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Henryk Cudak

Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia

opiekunczo-wychowawcze

Streszczenie

W kazdej rodzinie wystepuja pewne elementy niewtasciwych sytuacji zycia rodzinnego oraz
postaw i zachowan rodzicielskich, jednak w rodzinie dysfunkcyjnej, niezaleznie od nasilenia
i zakresu dysfunkcji, przejawiajg sie zachowania rodzicéw, powodujace zaniedbywanie dzieci
w wielu sferach: opiekunczej, biologicznej, materialnej, edukacyjnej, emocjonalnej i spotecz-
nej. Eliminowanie trudnosci wychowawczych u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie jest tatwe,
gdyz przebywajg one w niewydolnym wychowawczo-opiekuriczym srodowisku o zaburzonych
oddziatywaniach socjalizacyjnych i emocjonalnych.

Summary

In every family there are certain elements of the abusive situation of family life and parental
attitudes and behavior, but in the dysfunctional family, regardless of its severity and scope,
exhibit behaviors that cause parental neglect of children in many areas: care, biological, phy-
sical, educational, emotional and social. Eliminating the educational problems in children with
dysfunctional families is not easy, because they reside in an environment that is ailing educa-
tionally and of disturbed socialization and emotional interactions.

Rodzina jest pierwszym, naturalnym $rodowiskiem i grupa spoteczng dla dziecka.
Jest ona ta wspdlnota, ktéra w kolejnych okresach rozwojowych dziecka powinna
wypelniaé réznorodne funkeje opiekuricze, rozwojowe, edukacyjne, socjalizacyjne
i emocjonalne. Ponosi takze gléwna odpowiedzialno$¢ za zaspokojenie potrzeb
biologicznych, psychicznych i spotecznych. Prawidtowe wypelnianie funkeji rodzi-
cielskich tworzy korzystne srodowisko wychowawcze, opiekuncze i socjalizacyjne
dla dziecka, w ktérym optymalnie nastepuje rozwéj cech osobowosci, ksztattuja
si¢ wartosci i normy przyjete w spoleczenistwie.

W kazdej jednak rodzinie wystepuja pewne elementy niewlasciwych sytuacji
zycia rodzinnego oraz postaw i zachowan rodzicielskich. Jesli w codziennym zyciu
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rodzinnym nasilaja si¢ negatywne i trudne sytuacje pozbawione wigzi emocjonal-
nych, wéwczas rodzina nie spelnia nalezycie swych zalozonych funkcji. Ogranicza
ona swe dzialanie opickuniczo-wychowawcze i socjalizacyjne. Staje si¢ wowczas ro-
dzing dysfunkcyjna, w ktérej wystepuje brak lub niedostatek zaspokajania potrzeb
biologicznych, uczuciowych i rozwojowych, nast¢puje dezorganizacja srodowiska
wychowawczego, spolecznego, emocjonalnego i strukturalnego.

1. Pojecie rodziny dysfunkcyjnej

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny powoduje zaburzenie stosunkéw emocjonalnych i in-
terpersonalnych miedzy rodzicami oraz miedzy rodzicami a dzie¢mi. Zaktécony
zostaje klimat zycia domowego, tworzac traumatyczng atmosfere zycia rodzin-
nego. Niezaspokojone s3 w niej potrzeby psychiczne dziecka, a zycie rodzinne
ulega dezorganizacji. W rodzinie dysfunkcyjnej brak jest celéw wychowawczych
i zyciowych. Natomiast metody opiekuriczo-wychowawcze wystepujace w rodzi-
nie sa okazjonalne, cz¢sto niepedagogiczne, powodujace niedostosowanie dzieci
do potrzeb, wartosci i celéw spotecznych.

Srodowisko rodziny dysfunkcyjnej jest zaburzone, rozbita jest wspélnota czlon-
kéw. Wigzi emocjonalne migdzy rodzicami a dzieckiem sg ostabione.

A. Przybytka (1999) okresla rodzing dysfunkcyjna jako taka, w ktorej zycie
spoleczne jest regulowane przez zbiér powszechnie odrzuconych wartosci, norm
i wzoréw zachowan, stanowiacych przedmiot transmisji migdzypokoleniowej
w toku proceséw socjalizacyjnych, przyczyniajac si¢ tym samym do poglebiania
nieprzystosowania spolecznego dzieci w tym uczestniczacych oraz zaburzenia
wszystkich relacji i komunikagji grupowe;.

Stusznie A. Przybytka sugeruje, ze rodzina dysfunkcyjna z jednej strony nie
wypelnia zadani socjalizacyjnych w swej dzialalnoéci opiekunczo-wychowawczej
w stosunku do swych dzieci. Z drugiej strony zwraca uwagg na fake, ze patologia
spotecznych wartosci oraz uznawanych norm i wzoréw zachowan, realizowanych
w rodzinie powoduje niedostosowanie spoteczne miodego pokolenia.

Pojecie rodziny dysfunkcyjnej w sposéb prosty, ale niezwykle precyzyjny okre-
$la S. Kawula (2006). Charakteryzuje ja jako t¢ grupe czlonkéw, keéra nie potrafi
dostatecznie dobrze wypelnia¢ swoich funkdji rodzicielskich, a wigc taka, ked-
ra nie potrafi sprosta¢ swoim obowiazkom i zadaniom wzgledem swoich dzieci
i innych czlonkéw rodziny oraz pomyslnie rozwiazywaé swoich proceséw i sytu-
acji kryzysowych.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze dotyczy¢ réznych jej zadani oraz réznego jej
zakresu i sily nat¢zenia zaburzei w wypelnianiu funkdji rodzicielskich. Stad tez
wyrézni¢ mozemy: dysfunkcje ekonomiczng rodziny, dysfunkeje socjalizacyjna,
wychowawcza, opiekuncza, emocjonalna.

Wyodrebnienie poszczegdlnych dysfunkeji rodziny jest mozliwe tylko z punktu
widzenia teorii pedagogicznej. W praktyce zycia codziennego rodzina, stanowiac
pewien system wielostronnych powiazan, interakgji i uwarunkowar materialnych,
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biologicznych, spolecznych i emocjonalnych powoduje, iz zagrozenie rodziny
w jednej podstawowej funkgji rozprzestrzenia si¢ na dysfunkcje w innych sferach
zycia rodzinnego.

2. Przyczyny dysfunkcji rodziny

Rodzina jako grupa spoleczna nie jest wspélnoty cztonkéw, funkcjonujacych
w izolagji od szerszego ukladu spolecznego, zamknieta na wplywy zewnetrznych
uwarunkowan aksjologicznych, spotecznych i ekonomicznych. Dlatego tez przy-
czyny dysfunkcjonalnosci rodziny nalezy doszukiwaé si¢ w dwéch grupach uwa-
runkowari. Pierwsza grupa przyczyn zwiazana jest ze zjawiskami makrostruktury
spotecznej. Nalezg do nich:

— bezrobocie,

— kryzys gospodarczy paristwa,

— atomizacja zycia spolecznego,

— niski poziom ekonomiczny spoleczeristwa,

— konflikty spoteczne,

— niski poziom kultury pedagogicznej spoleczenistwa,
— degradacja wartosci spolecznych,

— migracja ludnosci w spoleczenstwie,

— wzrost tolerangji i dewaluacji norm spotecznych,

— przenikanie wzoréw zachowan, czgsto niekorzystnych, z panstw Europy
Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych.

Do przyczyn dysfunkcjonalnosci tkwiacych w $rodowisku rodzinnym nalezy
zaliczy¢:
— niewydolnos¢ opiekuriczo-wychowawcza rodziny,
— konflikty w rodzinie,
— alkoholizm jednego badz obojga rodzicéw,
— uzaleznienie narkotykowe u rodzicéw,
— niska kultura pedagogiczna rodzicéw,
— ubdstwo materialne rodziny,
— przestepczo$é rodzicéw,
— rozbicie struktury rodzinnej,
— rozluznienie, badz brak wiezi emocjonalnej w rodzinie,
— traumatyczna atmosfera zycia domowego,
— negatywne postawy rodzicielskie i cechy osobowe rodzicéw.

Makrospoteczne uwarunkowania, powodujace dysfunkcjonalnos¢ rodziny,
maja bezposredni badz posredni wplyw na jej funkcjonowanie jako mikrostruktu-



10 Henryk Cudak

ry spolecznej. Wymienione czynniki zaréwno zewnatrzrodzinne, jak i wewnatrz-
rodzinne kumulujg si¢ i tworza zlozony splot przyczyn i zaburzedt w wypetnianiu
zadan rodzicielskich, powodujac dysfunkcje rodziny o réznym stopniu i zakresie.

Jadwiga Izdebska (2000), dokonujac analizy przyczyn dysfunkcjonalnosci ro-
dziny nie wyodrebnia makrospolecznych uwarunkowan. Skupia ona uwage na
wewnatrzrodzinnych przyczynach, wynikajacych z patologii w znaczeniu biolo-
gicznym i spotecznym, obciazajacych ktéregos z rodzicéw. Do przejawdw patolo-
gii i dewiacji spolecznej, powodujacej dysfunkeje rodziny naleza: przestgpczos¢,
alkoholizm, zachowania autodestrukcyjne, dewiacyjne zachowania seksualne, za-
burzenia psychiczne, oblozna choroba fizyczna, kalectwo, rozbicie rodziny, uktad
nieformalny (konkubinat), zte pozycie rodzicéw, zawegzone stosunki emocjonalne
w rodzinie, patologiczne zachowania rodzicéw (np. przemoc wobec dziecka), uza-
leznienie od narkotykéw, prostytucja.

Trudnosci w realizacji niektérych funkeji rodziny powoduja tez takie zjawiska
jak: bezrobocie, bezdomnos¢ rodzicéw, ubdstwo, nietolerancja, wadliwy system
oddziatywari wychowawczych w rodzinie lub zainteresowan rodzicéw dziecka,
charakter pracy rodzicéw.

Okreslanie przyczyny dysfunkgji rodziny jest do$¢ trudnym zadaniem, gdyz jej
tworzenie jest procesem, ktdry rozpoczyna si¢ zaburzeniem jednej funkeji rodzi-
cielskiej, wywolujac inne, niekorzystne sytuacje zycia rodzinnego.

3. Przejawy zachowan rodziny dysfunkcyjnej

W rodzinie dysfunkcyjnej ksztattuja si¢ rézne negatywne zachowania. Powoduja
one niekorzystne srodowisko opiekuriczo-wychowawcze i socjalizacyjne dla dziec-
ka. Wsr6d wielostronnych negatywnych przejawéw zachowan cztonkéw rodziny,
a szczeg6lnie rodzicéw z rodziny dysfunkcyjnej nalezy wymieni¢ m.in.: zakldce-
nie stosunkéw uczuciowych lub nawet zerwanie wiezi emocjonalnych, nerwowa,
traumatyczng atmosfer¢ domowa, konflikty rodzinne, agresje i przemoc w $rodo-
wisku rodzinnym.

Zaburzenie wigzi emocjonalnej w rodzinie dysfunkcyjnej moze przybiera¢ rz-
ne postacie — poczawszy od rozluznienia wigzi uczuciowych miedzy cztonkami ro-
dziny, poprzez obojetnos¢ emocjonalng miedzy rodzicami czy rodzicami i dziec-
kiem, az do zaniku wigzi emocjonalnych, przechodzacego czesto do negatywnych
i wrogich stosunkéw emocjonalnych w rodzinie. Ten chtéd emocjonalny i wro-
go$¢ przejawia si¢ czgsto w rodzinach o réznych obszarach dysfunkcjonalnosci.

Rodzice w zaburzonym $rodowisku rodzinnym, cho¢ moga stara¢ si¢ stwa-
rza¢ pozory dbalosci opiekunczej i wychowawczej o dziecko, jednoczesnie swym
negatywnym zachowaniem i stosunkiem emocjonalnym izoluja si¢ od siebie, nie
zauwazaja probleméw zyciowych dziecka, nie wykazuja zainteresowania jego edu-
kacja szkolna.

Rodziny dysfunkcyjne z pogranicza patologii spolecznej przejawiajg czgsto ne-
gatywne stosunki emocjonalne w postaci odrzucenia dziecka, jawnego demon-
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strowania wobec niego wrogich uczu¢, okazywania mu dezaprobaty, krytykowa-
nia jego dzialari, stosowania zbyt surowych kar, a nawet psychicznej i fizycznej
przemocy.

Negatywnym elementem wigzi emocjonalnej w rodzinie dysfunkcyjnej sa
konflikty malzenskie oraz migdzy rodzicami a dzie¢mi. Nieporozumienia, spory
i ktétnie miedzy rodzicami w srodowisku dysfunkcyjnym wystepuja coraz czgéciej
i z coraz wigkszym nat¢zeniem negatywnych emocji. W rodzinach z dysfunkcja
ekonomiczng, bezrobociem i o niskich dochodach finansowych najczesciej kon-
flikty wystepuja na tle brakéw finansowych, niepotrzebnych wydatkéw, braku
gospodarnosci ze strony zony i malej zaradnosci meza. W rodzinach z dysfunkcja
emocjonalng i socjalizacyjna (np. rodziny z problemem alkoholowym) wystepuja
konflikty o duzej sile i cz¢stosci na tle zazdrosci, poméwieni, agresji, zaniedban
domowych i opiekunczo-wychowawczych, negatywnych zachowan alkoholika.
W takich rodzinach powstaja z reguty konflikty trwate, ktére cechuja si¢ brakiem
sktonnosci rodzicéw do ich eliminowania. Spory i nieporozumienia wciaz potegu-
ja si¢ i uzewnetrzniaja w réznych sytuacjach rodzinnych w postaci gwattownych
emodji, werbalnej agresji, sprzecznosci intereséw i celéw.

Konflikty w srodowisku rodziny dysfunkcyjnej sg takze tym czynnikiem, kté-
ry powoduje nerwows, chlodng i traumatyczng atmosfer¢ domowa. Negatywna
atmosfera w rodzinie charakteryzuje si¢ obojetnoscia w stosunkach miedzy czton-
kami rodziny, brakiem poczucia bezpieczenistwa, izolacja emocjonalna, nerwowo-
$cia i niepewnoscia w zyciu psychicznym i spolecznym wspélnoty rodzinnej.

Zaburzenie atmosfery domowej wystepuje w rodzinach o réznej sile nat¢zenia
i réznym zakresie dysfunkgji rodzicielskiej. Stad tez atmosferg zycia rodzinnego
w tych rodzinach mozna okregli¢ jako:

— napieta, pelna nieufnosci, niedoméwien, stwarzajaca rézne zagrozenia,

w ktérych dochodzi do konfliktéw,

— haladliwa, agresywna, w ktérej wystgpuje przemoc psychiczna, a nawet
fizyczna,

— depresyjna, w ktdrej wystepuje smutek, przygnebienie, rezygnacja,

— obojetna, charakteryzujaca si¢ brakiem zwiazku uczuciowego z dzieckiem,

— nadmiaru emocji i probleméw zyciowych trudnych do rozwiazania

(Obuchowska, 1986).

Agresja i przemoc w rodzinach dysfunkcyjnych jest do$¢ czestym zjawiskiem
(Swiderska, 2008). Wystepuje ona szczegdlnie w rodzinach z problemem alkoho-
lowym oraz w rodzinach przest¢pczych jako niezamierzone badz zamierzone dzia-
fania agresji fizycznej lub psychicznej, wykorzystujace przewage sity, skierowane
przeciw osobie bliskiej (wspétmatzonkowi lub dzieciom), naruszajac jej prawa i do-
bra osobiste, jednoczesnie powodujac cierpienie 0séb funkcjonujacych w rodzinie.

Przyczyny przemocy w rodzinach dysfunkcyjnych bywaja rézne, np. negatyw-
ne reakcje cztonkéw rodziny na trudne problemy zyciowe, prowokujace zachowa-
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nia innych cztonkéw rodziny, a takze negatywne postawy rodzicielskie i psychicz-
ne cechy osobowosci rodzicéw. E. Jarosz (2001) dowodzi, iz najczgséciej przemoc
i agresja wystepuja w rodzinach, w ktérych naduzywa si¢ alkoholu i narkotykéw.
Wéwezas uzalezniony cztonek rodziny przestaje panowad nad swoimi negatywny-
mi reakcjami, nie przestrzega norm spolecznych.

W rodzinach o duzej sile dysfunkeji, w ktérych uwidacznia si¢ patologia spo-
teczna, najczesciej wystgpuje przemoc fizyczna, psychiczna, zaniedbanie, a nawet
przemoc seksualna.

Przemoc fizyczna, wywolywana przewaznie przez ojca alkoholika, skiero-
wana jest przeciwko matce i dzieciom. Czlonkowie rodziny — ofiary przemocy
— sg zastraszeni, dlatego tez pozostaja bierni i niezdolni do obrony. Kary cielesne
w stosunku do dzieci stosowane przez rodzicéw dysfunkcjonalnych nosza cze-
sto znamiona zachowari agresywnych i prowadza do bélu, cierpieri biologicznych
i fizycznych obrazen. Stad tez agresja jest czgsto ukrywana przez dzieci i rodzicéw
(Cudak, 2007).

W rodzinach dysfunkcjonalnych w sposéb nieswiadomy stosowana jest agresja
werbalna i przemoc psychiczna, ktére niosg ze soba ponizenie dziecka, jego zagro-
zenie, lek, ograniczenie kontaktéw spolecznych, narzucanie wlasnych racji.

W patologicznych rodzinach dysfunkcyjnych zdarza si¢ przemoc seksualna
w postaci wymuszenia pozycia seksualnego na cztonkach rodziny, a nawet seksu-
alnego zaspokojenia kosztem dziecka. Przykladem takich zachowan jest zacheca-
nie do rozbierania, uwodzenie, ogladanie pornografii itp.

W kazdej dysfunkcjonalnej rodzinie niezaleznie od nasilenia i zakresu przeja-
wiajg si¢ zachowania rodzicéw, powodujace zaniedbywanie dzieci w sferze opie-
kuriczej, biologicznej, materialnej, edukacyjnej, emocjonalnej i spoteczne;.

Zaniedbanie opiekuricze wystgpuje wowczas, gdy brak jest opieki nad dziec-
kiem, kontroli i odpowiedzialnoéci rodzicéw za jego bezpieczenistwo i rozwdj.
Zaniedbanie biologiczne przejawia si¢ w niedostatku odzywiania, snu, zaspoka-
jania potrzeb higienicznych dziecka. Zaniedbanie edukacyjne obejmuje zaburze-
nia w realizacji obowiazku szkolnego, braku pomocy w nauce szkolnej dziecka,
braku zakupu pomocy szkolnych dla dziecka. Zaniedbanie materialne cechuje
si¢: niedostatkiem finansowym, niezaspokajaniem potrzeb materialnych dzie-
ci. Zaniedbanie emocjonalne obejmuje brak zaspokojenia potrzeb uczuciowych
dziecka, wsparcia emocjonalnego, brak zainteresowania jego problemami.

4. Konsekwencje opiekunczo-wychowawcze i socjalizacyjne dla dzieci
w rodzinach dysfunkcyjnych

Dysfunkcja rodziny, zaburzajac w sferze ekonomicznej, emocjonalnej, aksjolo-
gicznej i socjalizacyjnej $rodowisko rodzinne, powoduje takze zaklécenie rozwo-
ju intelektualnego, uczuciowego, spotecznego i edukacyjnego dzieci. Przyczynia
si¢ tez do powstawania niedostosowania spolecznego mlodziezy, funkcjonujacej
w tych rodzinach.
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Dzieci, do$wiadczajac i obserwujac dysfunkeje rodziny, w ktérej zaburzona
jest jedna sfera emocjonalna (konflikty miedzy rodzicami, zachwiane stosunki
uczuciowe, agresja i przemoc w rodzinie), ksztaltuja niewlasciwe cechy osobowo-
$ci. Wykazuja one postawe lekowa i wrogosé wobec otoczenia spotecznego. Ciagle
poczucie zagrozenia przezywane w Srodowisku rodzinnym powoduje silne napie-
cie emocjonalne, agresj¢ lub bierno$¢ oraz apati¢ w zachowaniach. Niedostatek
w sferze przynaleznosci spolecznej, dialogu i akceptacji w rodzinie oraz dysfunkgji
emocjonalnej, przejawianej przez rodzicéw wywoluje u dzieci rézne urazy psy-
chiczne, poczucie osamotnienia, nizszej wartosci i pozycji spolecznej w grupie
réwiesniczej. Zaburzona jest u nich sfera emocjonalna, co przejawia si¢ w niepra-
widtowych zachowaniach w §rodowisku spotecznym. Najczgsciej sa one niestabil-
ne i nademocjonalne. W podobnych sytuacjach zyciowych zachowania przyjmuja
krafdcowe formy uczuciowe — od emocjonalnego zadowolenia do chlodu emocjo-
nalnego, a nawet depresji i izolacji spotecznej.

Swiadomos¢ dziecka, ze funkcjonuje w srodowisku dysfunkcyjnym, zagrazaja-
cym konfliktami, agresja i przemoca, wywotuje negatywny wplyw na rozwdj sfer
intelektualnych. Zachwiane sa potrzeby edukacyjne dzieci oraz postawy wobec
przekazywanych tresci poznawczych i wychowawczo-opiekuriczych w szkole.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych osiagaja nizsze wyniki edukacyjne. Wykazuja
niskg lub brak motywacji do nauki szkolnej. Sg bierne, cz¢sto apatyczne, niechet-
ne w podejmowaniu dziatai edukacyjnych. Maja dos¢ duze trudnosci w koncen-
trowaniu uwagi na wykonywanym zadaniu szkolnym.

W rodzinach dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym dzieci przejawiaja
w szkole agresje wobec kolegéw i nauczycieli badz wykazuja biernos¢ i obojetnosé.
Czgsto sa nieprzygotowane do zaje¢ i obowiazkéw szkolnych. Proces poznaw-
czy dziecka jest zaburzony. Dziecko podczas lekeji przezywa negatywne emocje
i konflikty, jakich do$wiadczalo w domu rodzinnym. Dysfunkcja opickuricza
i ekonomiczna rodziny z jednej strony pozbawia dziecko pomocy i wsparcia edu-
kacyjnego, z drugiej za$ strony niedostatek materialny i brak zainteresowania
rodzicéw problemami szkolnymi wyklucza go z réznych form edukacji szkolnej
i pozaszkolne;.

Nagladownictwo i identyfikacja sa naturalnymi mechanizmami socjalizacji
dziecka. Dziecko uczy si¢ wzoréw zachowan od rodzicéw, bierze z nich przyktad
i czesto ich nadladuje. W rodzinach dysfunkeyjnych, w ktérych wystepuja kon-
flikty, agresja, przemoc, alkoholizm tworza si¢ i rozwijaja trudnosci wychowawcze
u dzieci i miodziezy. Przejawiane przez nie trudnosci wychowawcze wyrazaja si¢
w kontaktach z réwiesnikami, w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym.
W grupach réwiesniczych przejawiaja nademocjonalnos¢, gniew, konfliktowos¢,
agresje, arogancj¢ w zachowaniach, przemoc i brutalno$¢ wobec stabszych.

W $rodowisku rodzinnym dzieci sprawiajg trudnosci wychowawcze takie jak:
kfamstwa, kradzieze, oboje¢tno$¢ na polecenia rodzicéw, niepostuszeristwo, agre-
sja wobec rodzicéw, uzywanie przekleristw, ucieczki z domu.
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W szkole dzieci z rodzin dysfunkcyjnych najczedciej: klamia, sa agresywne,
aroganckie, nie wypelniaja zadan i poleceri nauczyciela, wagaruja, wykazuja brak
aktywnosci spolecznej, zaczepiaja kolegéw szkolnych, sg przyczyna czestych kon-
fliktéw w klasie szkolnej.

W $rodowisku lokalnym sa: aspoleczne, niszcza dobra spoleczne, sa grozne
wobec otoczenia dorostych, buntujg si¢, glo$no manifestuja negatywne zachowa-
nie, uzywaja przemocy, wulgarnego stownictwa, wykazuja nieche¢ do jakiejkol-
wiek pomocy.

Eliminowanie trudnosci wychowawczych u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie
jest fatwe, gdyz przebywaja one w §rodowisku niewydolnym wychowawczo-opie-
kuniczym o zaburzonych oddziatywaniach socjalizacyjnych i emocjonalnych.

Stad tez nalezy podejmowac przede wszystkim dziatania pedagogiczne, elimi-
nujace dysfunkgje rodziny lub w patologicznych sytuacjach srodowiska rodzinne-
go izolowa¢ nieprzystosowane spotecznie dzieci od $rodowiska rodzinnego.
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Szkoty katolickie w Polsce jako instytucje

pomocowe rodziny

Streszczenie

Szkota bezsprzecznie spetnia istotng role w rozwoju cztowieka. Kosciét katolicki zawsze otaczat
rodziny wielka troska i dbat o wychowanie (szczegdlnie chrzescijanskie) mtodego pokolenia.
Dlatego tez powotywat réznego rodzaju placdwki edukacyjne. Wspdtczesnie wazng role w tym
wzgledzie odgrywaja szkoty katolickie, ktére petnig misje Kosciota — zmierzajg do formowania
mtodego pokolenia na dojrzatych i Swiadomych obywateli i chrzescijan.

Summary

The school certainly fulfills an important role in human development. The Catholic Church has
always undertaken great care of the family and education (especially Christian), of the youn-
ger generation. Therefore, claimed various types of educational establishments. Nowadays
Catholic schools which are part of the Church’s mission and seek to form young people to
mature and sensible citizens and Christians play an important role in this regard.

1. Wprowadzenie

Rola szkoty w procesie rozwojowym czlowieka jest bezsporna. Wspédlczesne spo-
Yeczenstwa przykladaja duzy nacisk na edukacje. Réwniez w Polsce wdrazana
w ostatnim okresie reforma systemu o$wiaty, ksztaltowana przez idee parstwa
demokratycznego, jest wyrazem potrzeb spoleczeristwa pluralistycznego i oby-
watelskiego. Warto wspomnie¢, ze wychowanie i nauczanie w polskich szkotach
w okresie rzadéw komunistycznych w Polsce, szczegélnie od ustawy o rozwoju
systemu o$wiaty i wychowania z 1961 r. (Dz. U. 1961, nr 32, poz. 160 z pézn.
zm.), objete byto monopolem paristwa socjalistycznego. W szkole obowigzywato
wychowanie $wieckie i tzw. ,naukowy” (czytaj: marksistowski) poglad na $wiat.
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W zasadzie do 1962 r. zlikwidowane zostato szkolnictwo katolickie'. Ustawa
o stosunku Paristwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej z 1989
r. data mozliwo$¢ zaktadania i prowadzenia szkdt przez koscielne osoby prawne
(Por. Dz. U. 1989, nr 29, poz. 154 z péin. zm.).

Transformacja spoleczna i polityczna, ktéra rozpoczela si¢ u nas w 1989 r.
pozwolita na prowadzenie szkét innym (poza panstwem) osobom prawnym
oraz fizycznym. Ustawa o stosunku Paristwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczy-
pospolitej Polskiej tegoz roku data mozliwo$¢ zakladania i kierowania szkotami
przez koscielne osoby prawne (Por. Dz. U. 1989, nr 29, poz. 154 z péin. zm.).
Szczegélnie wazng kwestia, w ramach wymienionego procesu, byto odejscie od
sztywnego systemu szkél paristwowych. Podstawe nowego systemu okresla ustawa
o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. 2004, nr 256, poz. 2572 oraz
poiniejsze rozporzadzenia). Fundamentalnym elementem zmian bylo umozliwie-
nie w umiarkowanym stopniu autonomicznego funkcjonowania placéwek edu-
kacyjnych, prowadzonych przez rézne podmioty prawne (paristwo, samorzady,
organizacje i stowarzyszenia oraz Kosciét katolicki). W naszych analizach skon-
centrujemy si¢ na szkolach kierowanych przez bardzo wazng w spoleczeristwie
polskim instytucje, jaka jest Kosciot katolicki, ktory w zasadzie zawsze zachowy-
wal duzy stopiet autonomii od bezposrednich naciskéw rzadzacych.

W zaprezentowanych tu analizach zwrécimy uwage na specyfike edukacji
prowadzonej przez ko$cielne podmioty (zakony, diecezje, organizacje i stowarzy-
szenia religijne). W sposdb szczegblny zwrécimy uwage na aspeke, ktédry jest nie-
watpliwie wyréznikiem takich szkél, tj. duzej waloryzacji (w poréwnaniu ze szko-
fami paristwowymi) swojej roli stuzebnej wzgledem rodziny. Niewatpliwie ona
whasnie (oczywiscie funkcyjna) powinna w zasadzie zawsze stanowi¢ zasadnicze
srodowisko wychowawcze (Cudak, 2003). Natomiast powotywane przez panistwo
i inne podmioty instytucje powinny pelni¢ rol¢ pomocows wobec niej (Jusiak,
2009). W ostatnim okresie w Polsce mozna obserwowa¢ dynamiczny wzrost ilosci
szkdt karolickich, ktdre coraz czesciej staja si¢ tez przedmiotem naukowych analiz
(Zasepa, 2003; Siwiniski, Dymer, 2001; Matachowski, 2004).

2. Ogdlna charakterystyka systemu szkolnego w Polsce

Szkota to instytucja powszechnego ksztalcenia, wychowania i opieki. Ksztalcenie
polega na przekazywaniu uczniom wiedzy z réznych dziedzin nauki, techniki,

' Po 1962 r. pozostato 9 szkét, keére na podstawie zgody Ministra Oswiaty byly zwolnione
z obowiazku wychowania $wieckiegp — Licea Ogoélnoksztalcace: Sidstr Nazaretanek
i Zmartwychwstanek w Warszawie oraz Siéstr Niepokalanek w Szymanowie i Walbrzychu, Urszulanek
Unii Rzymskiej we Wroclawiu, Siéstr Prezentek i Ksigzy Pijaréw w Krakowie oraz szkoly zawodowe:
Si6str Niepokalanek w Nowym Saczu i Ksiezy Salezjanéw w Oswiecimiu. Bylo takie Liceum $w.
Augustyna w Warszawie prowadzone przez PAX, a w okresie stanu wojennego reaktywowane zostaly
dwa Licea Ogélnoksztalcace Sidstr Urszulanek Unii Rzymskiej — w Poznaniu i Rybniku.
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literatury, sztuki itp. Wychowanie za$ realizowane jest poprzez ogdlny proces
edukacji i sprowadza si¢ do przekazywania okreslonego systemu wartosci i norm.
Szkota socjalizuje uczniéw i formuje w nich zdolnosci prospoteczne oraz umiejet-
nosci whasciwej komunikacji z innymi, tak poprzez upowszechnianie umieje¢tnosci
lingwistycznych, jak tez rozumienia kultury réznych spoleczenstw.

Opickuncza funkcja szkoty wyraza si¢ w dazeniu do zaspokajania potrzeb
intelektualnych, kulturowych oraz — w okreslonym zakresie — potrzeb egzy-
stencjalnych uczniéw. W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ réwniez funkcje
rekonstrukcyjna, adaptacyjna i emancypacyjna. Pierwsza z nich polega na od-
twarzaniu kultury uniwersalnej i narodowej, przekazywaniu uczniom ciaglosci
procesu historycznego i odtwarzaniu struktury spofecznej. Funkcja adaptacyjna
polega na przystosowywaniu wychowankéw do zastanych struktur zycia spolecz-
no-politycznego, wprowadzaniu ich w istniejace i projektowane role spoleczne,
zawodowe oraz na takim przedstawianiu obrazu $wiata, aby uznali oni istniejacy
tad spoleczny za whasciwy i stuszny. Natomiast funkcja emancypacyjna polega
na przygotowywaniu uczniéw do nieprzerwanej aktywnosci samoksztalceniowej
i samowychowawczej oraz uzdalnianiu ich do krytyki, dzigki czemu mogliby po-
konywac¢ istniejace ograniczenia rozwojowe oraz uczestniczy¢ w przeksztalcaniu
otaczajacego ich $wiata.

Szkota pelni wiec wobec uczniéw funkcje dydaktyczng (ksztalcacea), wycho-
wawczg, i opiekuncza. Instytucja ta przekazuje podopiecznym wiedzg z réznych
dziedzin nauki, techniki, literatury, sztuki (funkcja dydaktyczna), ksztaltuje ich
postawy wobec rzeczy, ludzi, norm, wartoéci (funkcja wychowawcza), zaspoka-
ja podstawowe potrzeby, niezbedne dla prawidlowego rozwoju fizycznego i psy-
chospolecznego uczniéw (funkeja opiekuncza) (Lobocki, 2003). Edukacyjna rola
szkoty — jak juz wspomniano — jest bezdyskusyjna, ale wspotczesnie — w kontekscie
powszechnego w obrebie cywilizacji europejskiej funkcjonowania spoleczeristw
demokratycznych i pluralistycznych oraz tworzenia si¢ spoteczeristw sieci (Barney,
2008) i paristw obywatelskich — sprawa ta nie wyglada juz tak jednoznacznie.
Rodza si¢ kontrowersje (Pilch, 1999), a niekiedy wprost upowszechniane sa kon-
cepcje skrajne, ze szkota powinna przede wszystkim uczy¢ i nie musi prowadzi¢
procesu wychowawczego w tradycyjnym tego stowa znaczeniu®.

Aktualnie omawiana instytucja zajmuje niewatpliwie istotne miejsce w Zyciu
miodego czlowieka. Okres przebywania ucznia w tego rodzaju placéwee jest sto-
sunkowo dlugi. Wspélczesnie wychowanie szkolne trwa dluzej, a przez to jest
bardziej intensywne i kosztowne niz kiedykolwiek w historii. Mozna sformulo-
waé tezg, ze aktualnie w padstwach z kregu kultury euroatlantyckiej mamy do

% Koncepdje takie sa charakterystyczne dla réznych nurtéw, nawiazujacych do antropologii post-
modernistycznej (koncepcje antyautorytarne, antypedagogiczne, zwane postpedagogicznymi), ktére
odrzucaja w wychowaniu takie zjawiska jak: autorytet, formacja, nasladownictwo i wszelkie ,,prowa-

dzenie” wychowanka, uwazajac je za specyficzng forme przemocy.



18 Roman Jusiak

czynienia z tzw. powszechna edukacja i dazy si¢ do tego, aby miala ona charakeer
permanentny. Dzieci i mlodziez spedzaja bardzo duzo czasu w instytucjach wy-
chowawczych takich jak: przedszkole, szkota, uczelnie wyzsze, réznego rodzaju
osrodki. Sg stale w obszarze oddziatywania: pedagogdw, nauczycieli, wychowaw-
céw, psychologéw, réznego rodzaju treneréw, opickunéw itp. Ta wielka intensyfi-
kacja wysitkéw pedagogicznych w rezultacie nie daje jednak wyraznego wzrostu
sukceséw wychowawczych. Budzi to niepokdj szczegdlnie rodzicéw i pedagogéw.
Szukajac przyczyn tego stanu rzeczy, czgsto wskazuje si¢ na $srodowisko szkolne.

Mozna zauwazy¢, ze dawniej w Polsce oddzialywanie rodziny, szkoty i Kosciota
(parafii, klasztoréw i innych instytucji katolickich) byto w zasadniczych elemen-
tach ze soba zintegrowane. Wymienione instytucje wlasciwie wspdlnie dazyty do
osiggniecia okreslonych celéw wychowawczych. Wspélezesnie wigzy migdzy tymi
$rodowiskami nie tylko zostaly wyraznie rozluznione, ale w polskiej powojenne;j
rzeczywistosci dazenia i cele tych instytucji bardzo czesto podazaly obok siebie
lub wprost rozchodzity sie, a niekiedy ich oddziatlywania byty (w niektérych sfe-
rach nadal sa) antagonistyczne.

Analizujac funkcje realizowane przez szkole, nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze in-
stytucja ta zawsze dziata w okreslonym kontekscie spoleczno-kulturowym i uzna-
wanych koncepcjach moralnych. We wspolczesnej rzeczywistoéci polskiej zycie
spoleczno-kulturowe ksztaltowane jest zasadniczo przez dwie odmienne kon-
cepcje: laicka i chrzeécijariska. Myl laicka, bardzo mocno podkresla humanizm
i zmierza do ulatwienia cztowiekowi zycia, dlatego gloszone zasady dostosowuje
do wymagani czaséw (etyka sytuacyjna, zmienna, zalezna od sytuacji). Ma ona
charakter naturalny (nie odwotuje si¢ do nadprzyrodzonosci). Natomiast etyka
chrzedcijariska oparta jest na Objawieniu, Dekalogu i stawia czlowiekowi duze
wymagania, ktérym przystuguje wysoki stopiet obowiazywalnosci, poniewaz
normy poparte s3 nadprzyrodzonym autorytetem. Z tych powodéw etyka laic-
ka, stawiajaca mniejsze wymagania niz etyka chrzescijaniska, w pewnych kregach
— réwniez wsréd nauczycieli — cieszy si¢ duza popularnoscia. Jej akceptacja prowa-
dzi jednak do ostabienia wrazliwoéci moralnej i przyjmowania etyki sytuacyjnej,
w koncepcji ktérej wybory etyczne zalezg od okolicznosci i réznych uwarunko-
wan. W tej sytuagji to, co dotychczas bylo jednoznacznie oceniane jako moralnie
zte, obecnie coraz czesciej traktowane jest obojetnie.

Szkoty powolywane sa w celu wspierania rodziny w jej zadaniach edukacyj-
nych i sogjalizacyjnych. Zawsze jednak rodzice powinni by¢ pierwszymi, zasad-
niczymi wychowawcami swych dzieci, a nauczyciele majg im pomaga¢ w wypel-
nianiu tego zadania (Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, 1993).
Wspélczesnie pomimo wzrostu znaczenia szkoly, nie jest ona w stanie wyczerpu-
jaco odpowiedzie¢ na wszystkie, nurtujace mlodego cztowieka pytania. Dlatego
aktualnie w procesie wychowania dostrzega si¢ wzrost roli innych — poza rodzing
i szkolg — $rodowisk spotecznych i kulturowych, w tym srodkéw masowego prze-
kazu (Muskus, 2001).
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Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie czlowieka otwartego, krytycznego i od-
powiedzialnego. Uczeni dojrzaly intelektualnie, osobowosciowo, kulturowo bez
wigkszych trudnosci znajdzie wlasciwe sobie miejsce w biegu réznych wydarzen.
Przeciwnie uczen, ktéry zostal wyksztalcony zbyt specjalistycznie, a niedoinfor-
mowany i niedoformowany humanistycznie, stanie bezradny wobec osobistych
i spotecznych probleméw (Majewski, 1992).

Oczywiscie szkoly zawsze funkcjonuja w okreslonym kontekscie spoteczno-
-politycznym i realizuja konkretne zadania, ktére w zasadzie wynikaja z ogdlniej-
szych koncepgji polityczno-spotecznych i os§wiatowo-wychowawczych paristwa.
Jezeli chodzi o spoteczenistwo polskie, szkota zawsze funkcjonowata w kontekscie
religii chrzeécijariskiej oraz rodzin, w wigkszosci nalezacych do Kosciota katolic-
kiego. Wartosci chrzescijaniskie byty w domach traktowane jako ukfad odniesie-
nia i legitymizacji dla proceséw wychowawczych realizowanych w szkole. Niestety
w okresie komunistycznych, totalitarnych rzadéw instytucja szkoly oficjalnie
prezentowala catkiem inne wartosci. Wspélczesnie, w dobie ksztattowania si¢ u
nas spoleczeristwa otwartego, réwniez dochodzi do napi¢é pomiedzy systematem
aksjologicznym propagowanym przez rodziny (uznajace chrzescijariskie wartosci)
a szkolami (nie wszystkimi) oraz tym, co i jak przekazuja niektérzy szkolni pe-
dagodzy i nauczyciele. W tej sytuacji w o$wiacie mozna zaobserwowaé pewnego
rodzaju chaos aksjologiczny, ktéry powoduje rézne reperkusje wychowawcze.

Analitycy stwierdzaja, Ze pomimo spotecznych wysitkéw sukcesy pedagogiczne
w szkolach s obecnie mniejsze niz kiedys. Narastaja takie zjawiska jak: przemoc,
agresja, uzaleznienia, znieczulenie, niedostosowanie spoleczne, hedonistyczny
i konsumpcyjny styl zycia. W tej sytuacji systematycznie rozszerzaja si¢ réznego
rodzaju inicjatywy pedagogiczne i wprowadza si¢ coraz to nowe reformy w szkol-
nictwie. Kryzys wychowawcy w tej instytucji jest jednak wyraznie dostrzegalny.
Niekiedy méwi sig, ze w europejskiej cywilizacji nastapit ,koniec wychowania”
szkolnego. Twierdzi sig, ze przy pomocy dotychczas stosowanych sit i srodkéw nie
da si¢ ozywi¢ tego procesu. Szuka¢ wigc nalezy nowych metod i technik pedago-
gicznych.

Szczegblowe analizy systemu szkolnego w Polsce réwniez jednoznacznie do-
wodza, ze szkolny system normatywny w Polsce jest w stanie rozkladu (Zemlo,
2006). Swiadczy o tym wiele niepokojacych zjawisk. Przede wszystkim — jak wy-
kazuja badania — uczniowie sa zdezorientowani, przekonani o braku jasnych za-
sad, okreslajacych granice miedzy dozwolonymi i niepozadanymi zachowaniami.
Poza tym wsrdd nauczycieli brakuje skonsolidowanych dziatan, zmierzajacych do
czuwania nad tym, by zachowania podopiecznych miescily si¢ w odpowiednich
standardach. Niewatpliwie pelnienie przez szkoly zadan wychowawczych staje si¢
w Polsce coraz trudniejsze, efekty wychowawcze sg sltabsze, a rodziny i szkoty
majg coraz mniejsze mozliwosci oddzialywania na dzieci i mlodziez. Nauczyciele
— szczegblnie o tradycyjnym podejsciu, uksztaltowani mentalnie w systemie to-
talitarnym — twierdza, ze wspdlpraca z rodzicami jest trudna. Nauczyciele czgsto
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bywaja sfrustrowani i bezradni, bolesnie odczuwaja obnizenie prestizu spotecz-
nego swojego zawodu. Dodatkowym czynnikiem, powodujacym u niektérych
z nich frustracje, jest dyskurs dotyczacy uspolecznienia szkoty, pozwalajacy ro-
dzicom dokonywa¢ oceny pracy szkoty i nauczycieli oraz stosowanych przez nich
metod dydaktycznych i wychowawczych. Mozliwosci wplywu rodzicéw na ob-
sad¢ nauczycieli dodatkowo powoduje ich obawe o ograniczenie lub nawet utratg
whadzy w szkole.

Polska szkota nie dysponuje w ogéle skutecznymi srodkami wychowawczymi,
powstrzymujacymi niepozadane zachowania. Szczegélnie dramatyczna sytuacja
uwidacznia si¢ w Srodowisku gimnazjalnym, gdzie relacje miedzy uczniami sa naj-
bardziej brutalne. Wyst¢puje tam najnizszy stopiet — w odniesieniu do innego
rodzaju szkét — solidaryzowania si¢ z potrzebujacymi. Komunikacja jezykowa jest
najsilniej zwulgaryzowana oraz w najwigkszym stopniu wystepuja zjawiska ta-
kie jak: niepostuszeristwo, przeszkadzanie w prowadzeniu zaj¢é, brak powazania,
szacunku dla nauczycieli i wychowawcéw (Putkiewicz, 2004). Ogélnie mozna
stwierdzi¢, ze gimnazja — szczegblnie paristwowe — czesto wywieraja destrukeyjne
wplyw tak w wymiarze osobowosciowym (jednostkowym), jak i grupowym. Sa
one instytucja mato efektywna, gdyz zaprzepaszczajg trzy wazne w rozwoju mlo-
dego cztowieka lata. W zasadzie z racji konstytucyjnego obowiazku ukoriczenia
edukacji na tym poziomie mlodziez czgsto narazona jest na negatywne wplywy
tego Srodowiska. Niektérzy rodzice szukaja dlatego alternatywnych (wobec szkét
panstwowych) mozliwosci ksztalcenia dzieci w zakresie edukacji gimnazjalne;j.

Do czaséw wspélczesnych szkota rozumiana byla jako placéwka oswiatowo-
-wychowawcza, zajmujaca si¢ ksztalceniem, wychowaniem i opieka. Aktualnie
niektdrzy zglaszaja postulat, aby zredefiniowa¢ zadania szkoly. W skrajnych przy-
padkach zada si¢, by proces dydaktyczny catkowicie uwolni¢ od elementéw wy-
chowawczych. Dziatalnos¢ szkoly miataby si¢ koncentrowaé przede wszystkim na
tym, aby perfekcyjnie pelnita ona funkeje ksztalcaca. W tak pojetym oddziaty-
waniu pedagogicznym dominujacymi elementami maja by¢: postep, wydajnos¢,
skutecznos¢, korzy$¢ ekonomiczna, umiejetnosci. Wtedy nauczyciel z mistrza,
wychowawcy, zyciowego przewodnika, spotecznego wzoru, przeksztalcea si¢ w in-
struktora, obstugujacego techniczny proces nauczania, w ktérym dominuje nowo-
czesny przekaz informagji

Tego rodzaju redukcjonistyczne koncepcje szkoty budza niepokdj o przysztosé
spoleczenistwa i jego kultury. Kazda spoltecznose, jesli chee istnie¢, musi realizo-
waé okreslone zadania wychowawcze. W tej sytuacji nalezy opowiedzie¢ si¢ za
realizacja przez szkole celéw wychowawczych, takze doceni¢ koncepcje pedagogi-
ki otwartej (Nowak, 2000) i humanistycznej. To one whasnie w dziatalnosci edu-
kacyjnej zmierzajg do ksztaltowania osobowosci wychowanka. Szkota powinna
przekazywaé wiedze oraz wychowywaé miode pokolenia.

Wspélczesne srodowisko szkolne przypomina tygiel naciskéw, w ktérym o zdo-
bycie przewagi w dysponowaniu $wiadomoscig cztowieka $cieraja si¢ réznorakie
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grupy. Sytuacja ta pozornie tylko wydaje si¢ stwarza¢ szans¢ dla wolnego wyboru
wlasnej orientacji. W rzeczywistosci bowiem przedmiot owych zabiegéw, a sa nim
zaréwno mlodziez, jak i dorodli oraz cale rodziny, staje wobec powaznych trudno-
$ci w odczytaniu rzeczywistych intengji réznorodnych poteznych sit. Dzieje si¢ tak
tym bardziej dlatego, ze niektérzy nadawcy propagowanych tresci czynia wiele, by
byly one nieczytelne, a kryteria ich oceny rozmydlone. Rodzina, ktéra dotychczas
uwazana byla za podstawowe miejsce ustanawiania kryteriéw warto$ciujacych i
zyciowych, zdaje si¢ by¢ réwniez ofiara, zwlaszcza tych wplywowych grup, ktd-
re usilnie staraja si¢ zawtadna¢ mozliwo$ciami narzucenia jej liberalnej koncepcji
warto$ciowania i wyznaczonego przez to stylu funkcjonowania. Skutki tego oczy-
wistego juz zjawiska ujawniajg si¢ miedzy innymi w réznego rodzaju dysfunkcjach
rodziny, o czym méwig liczne badania w naukach spolecznych. Zaobserwowac
je mozna takze w fakcie zrzekania si¢ przez niektére rodziny odpowiedzialnosci
za wychowanka na rzecz innych instytucji, przede wszystkim na szkote. Mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ze wspdtpraca rodziny i szkoly jest niewatpliwie sprawa
wazna (Winiarski, 2001).

Ogdlnie rzecz ujmujac, szkota to instytucja powszechnego ksztalcenia, wycho-
wania i opieki. Ksztalcenie polega na przekazywaniu uczniom wiedzy z réznych
dziedzin nauki, techniki, literatury, sztuki itp. Instytucja ta powinna tez wyrabia¢
w uczniach zdolnosci i umiejetnosci wlasciwej komunikacji z innymi tak w od-
niesieniu do zdobywania umiej¢tnosci lingwistycznych, jak i rozumienia kultury
réznych spoleczeristw. Wspodlczesnie instytucja ta zajmuje istotne miejsce w zy-
ciu czlowieka, bowiem stosunkowo duzo czasu po$wieca on na zajecia szkolne,
a okres edukaciji stale si¢ wydluza. Dzieci i mlodziez wigkszo$¢ dnia spedzaja w
réznego rodzaju instytucjach pedagogicznych i sa w obszarze oddziatywania na-
uczycieli, wychowawcéw, psychologéw oraz réznego rodzaju treneréw, opickunéw
itd. Ta wielka intensyfikacja wysitkéw pedagogicznych nie zawsze jednak przynosi
satysfakcjonujace rezultaty. Niewatpliwie wplywa na to wiele czynnikéw. Jednak
podstawowa sprawg jest wystepujacy czesto dysonans pomiedzy wychowawczym
oddziatywaniem rodziny a wplywami innych instytucji i o$rodkéw edukacyj-
nych, ktére pomimo bardzo dynamicznego rozwoju ilo$ciowego i jakosciowego
przezywajg aktualnie kryzys.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze aktualnie w Polsce padstwowy system szkol-
ny nie jest satysfakcjonujacy, a szkoty niepubliczne s3 interesujacym, pozytywnym
z pedagogicznego punktu widzenia zjawiskiem. Nalezy u$wiadomi¢ sobie fakt,
ze szkolnictwo polskie dziala w specyficznym kontekscie spoteczno-kulturowym,
ksztattowanym zasadniczo przez dwie koncepcje: laickq i chrzescijaniska. Myl
laicka bardzo mocno podkresla humanizm i zmierza do ulatwienia cztowiekowi
zycia, dlatego gloszone zasady dostosowuje do wymagan czaséw (etyka sytuacyj-
na, zmienna, zalezna od sytuacji). Ma ona charakter naturalny (nie odwotuje si¢
do sfery nadprzyrodzonej). Natomiast etyka chrzescijariska — ktéra przynajmniej
w jej zasadniczych elementach aprobuje wickszo$¢ naszego spoleczenistwa — oparta
jest na Dekalogu i stawia cztowiekowi duze wymagania.
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Propagowanym warto$ciom i normom przystuguje wysoki stopieri obowiazy-
walnosci, poniewaz poparte sa nadprzyrodzonym autorytetem. Z tych powodéw
etyka laicka, stawiajaca mniejsze wymagania niz etyka chrzescijariska, w pewnych
kregach — réwniez wéréd nauczycieli — cieszy si¢ popularnoscia. Akceptacja jej
prowadzi jednak do ostabienia wrazliwosci moralnej i przyjmowania koncepgji
etyki sytuacyjnej, gdzie wybory etyczne zaleza od okolicznosci i réznych uwa-
runkowarni. W tych okolicznosciach réznorodne zachowania dotychczas oceniane
jednoznacznie (jako moralnie dobre lub zle), obecnie coraz czgsciej traktowane sa
obojetnie lub nawet prébuje si¢ je przewartosciowywad. Taka sytuacja powoduje
powazne problemy pedagogiczne, szczegdlnie w wychowaniu rodzinnym.

3. Rola rodziny w rozwoju cztowieka

Rodzin ajest to mala, pierwotna, naturalna grupa spoteczna, ztozona z oséb,
ktére taczy zwiazek malzeniski i rodzicielski. Cecha stanowiaca o whasciwosci tej
grupy w zyciu szerszych zbiorowosci jest uklad wigzi, oparty na szczegélnie intym-
nych stosunkach i powigzaniu emocjonalnym. Ma on charakter duzej trwalosci
(Szczepanski, 1970). Rodzina stanowi pierwsze i zasadnicze $rodowisko wycho-
wawcze, w kedrym dziecko przyswaja wartosci, normy, zasady postgpowania, zwy-
czaje zwiazane z kultywowaniem kultury, uczy si¢ wspéldziatania i realizowania
indywidualnych potrzeb. Jako instytucja ma zadanie przede wszystkim zabez-
pieczaé podstawowe potrzeby 0séb zyjacych w jej kregu. Jest ona podstawowym
i naturalnym $rodowiskiem rozwojowym.

W zasadzie od narodzin do dojrzatosci rodzina bardzo silnie oddziatuje na czto-
wieka oraz ponosi gtéwna odpowiedzialnos$¢ za wychowanie i zaspokajanie jego
potrzeb. Wplyw tej instytucji wynika z naturalnych wiezi taczacych dziecko z ro-
dzicami, rodzeistwem, krewnymi, wreszcie z caltym dorobkiem kulturowym. Sita
oddziatywania tej grupy pierwotnej jest jednak zmienna. W pierwszym okresie
istnienia czlowieka (okres prenatalny i bezposrednio po narodzeniu) powigzanie
jest w zasadzie zupelne. Od trzeciego do piatego lub széstego roku zycia rodzina
przestaje by¢ jedynym kregiem $rodowiskowym oddziatujacym na dziecko, a na
znaczeniu zyskuje srodowisko przedszkolne. W nastgpnym okresie zycia dziecka
istotne znaczenie pelni szkota.

Biorac pod uwagg spelniane przez rodzing zadania, mozna stwierdzié, ze jest
ich wiele. Do gléwnych jej funkcji mozna zaliczy¢: opiekunicza, wychowawcza,
prokreacyjna, socjalizacyjng, kulturalna, seksualna, ekonomiczna, rekreacyjna.
Wiaza sie one $cisle z ukladem rdl i pozycji spotecznych, charakterem stosunkéw
migdzyosobowych. Wspélczesnie polska rodzina przezywa powazny kryzys (de-
mograficzny, ekonomiczny, wychowawczy, religijny), co rzutuje na plaszczyzng jej
stosunkéw z innymi instytucjami, szczegdlnie ze szkols. Istnieja duze rozbiezno-
$ci miedzy oczekiwaniami rodzicéw a szkoty (nauczycieli). Czgsto mozna spotkad
si¢ z sytuacjq wzajemnego obarczania si¢ odpowiedzialnoscia za niedociagnigcia
drugiej strony. Demokratyzacja stosunkéw jest procesem ztozonym, do ktérego
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musza dojrze¢ wszyscy wspdtuczestnicy, a wige zaréwno rodzice, dzieci-ucznio-
wie, jak i nauczyciele.

W koncepcji chrzescijariskiej geneza i fundamentem rodziny jest mitos¢. Ona
tez permanentnie ozywia ten zwiazek. W tym ujeciu bardzo wyrazanie podkresla
si¢ godnos¢ kazdej osoby w rodzinie, przy czym wystepuje zréznicowanie powo-
tan poszczegélnych jednostek i petnionych przez nie rél. Kosciét katolicki wy-
raznie broni praw i suwerennosci rodziny, przypominajac, ze jest ona wspdlnotg
pierwsza i fundamentalna w zyciu kazdego cztonka. Dlatego tez stanowi ona do-
bro najwyzszej wartosci. To w rodzinie dziecko moze znalez¢ whasciwe srodowisko
dla prawidlowego rozwoju. Moze w niej bowiem odczuwaé duchowsa i fizyczna
blisko$¢ rodzicéw, mitos¢ rodzeristwa oraz dziadkéw. Rola rodziny jest wyjatkowa
— nie do zastapienia w zyciu kazdego cztowieka.

Najwazniejsze zadanie wspdlnoty rodzinnej to budzenie, a potem rozwijanie
mitosci. Wedtug nauczania Ko$ciota do budowania tej grupy powotani sa wszyscy
jej cztonkowie i kazdy ma przyczynia¢ si¢ poprzez mito§¢ do umacniania wigzi
naturalnych oraz nadprzyrodzonych. Rodzina powinna by¢ srodowiskiem miltosci
i bezpieczenistwa, co szczegdlnie powinno przejawiaé si¢ to w okazywanej ,mitosci
wobec dzieci, wobec chorych i starszych; poprzez wzajemna, codzienng stuzbe
wszystkim; poprzez dzielenie si¢ dobrami, rado$ciami i cierpieniami” (Jan Pawel
II). Kosciét podejmuje liczne dziatania wspomagajace rodzicéw w wypetnianiu
ich postannictwa.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze rodzina jest dla cztowieka podstawowym i natu-
ralnym $rodowiskiem rozwojowym. Od narodzin az do osiagnigcia dojrzatosci po-
nosi ona gtéwna odpowiedzialno$¢ za wychowanie i zaspokajanie potrzeb dziecka.
Wptyw rodziny wynika ze specyficznych, naturalnych wiezi, ktdre tacza dziecko
z rodzicami, rodzeristwem, krewnymi, wreszcie z calym kapitatem kulturowym
rodziny i narodu. Sita oddziatywania tej grupy pierwotnej zmienia si¢. W pierw-
szym okresie istnienia (okres prenatalny i bezposrednio po narodzeniu) dziecko
zwigzane jest przede wszystkim z matka, a dopiero pézniej z pozostalymi cztonka-
mi rodziny. Od trzeciego do piatego lub szdstego roku zycia rodzina przestaje by¢
jedynym kregiem $rodowiskowym oddziatujacym na dziecko i niewatpliwe zna-
czenie zaczyna odgrywa¢ wtedy $rodowisko przedszkolne. Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze spoleczna nauka Kosciola katolickiego wéréd wielu funkgji rodziny
na pierwszym miejscu wymienia ,tworzenie wspdlnoty oséb”, a nastgpnie: stuz-
be zyciu, udzial w rozwoju spoleczeristwa, uczestnictwo w zyciu i postannictwie
Kosciota (Szewczyk, 1993). W chrzescijariskiej koncepcji przyjmuje si¢, ze kazdy
czlowiek jest autonomiczng jednostka, osoba. Jednak swoj rozwdj osiaga dopiero
w relacjach z innymi. Dlatego tez konieczna jest wspélnota, przede wszystkim
rodzina, ktéra jest najlepszym $rodowiskiem zycia i rozwoju. Ona zaspokaja po-
trzeby egzystencjalne, rozwojowe. Jest w stanie odpowiedzie¢ na potrzebe mitosci,
akceptacji, bliskosci, da¢ poczucie bezpieczenistwa, rozbudzi¢ ciekawo$¢ poznania
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$wiata. Jednak sama rodzina nie ma wystarczajacych srodkéw, aby sprosta¢ licz-
nym potrzebom dziecka. Dlatego obok niej wazne sa inne srodowiska i instytucje,
wéréd kedrych niezwykle istotna rolg odgrywa szkota.

4. Relacje rodzina — szkota

Nie podlega dyskusji fakt, ze wspélczesnie rodzina i szkota zajmuja wazne miejsce
w rozwoju i ksztattowaniu si¢ cztowieka jako jednostki ludzkiej. Tym, co szcze-
gblnie wiaze obie te instytugje, jest plaszczyzna edukacyjna. Przy czym w odnie-
sieniu do rodziny sytuacja ta przedstawia si¢ w sposéb dynamiczny — w jej obrebie
zmieniaja si¢ bowiem role. Czlowiek najpierw wystepuje jako uczen, potem zas
jako pedagog (rodzic, dziadek, babcia). Zawsze jednak obraca si¢ w okreslonym
dziedzictwie kulturowym rodziny. Poprzez szkole natomiast jednostka wchodzi
w szersze kregi spoleczno-kulturowe i wspélczesnie moze permanentnie realizo-
waé swoja edukacje.

Whasciwy dialog rodzina — szkota ma istotne znaczenie dla pomyslnego roz-
woju ucznidéw (dzieci i mlodziezy). Wydaje si¢, ze wspdlczes$nie najwazniejszym
zadaniem w relacjach tych instytucji jest upodmiotowienie ucznia. Wymaga to
odstapienia od preferowanego dotad modelu wspétpracy pojmowanej andrago-
centrycznie, czyli koncentrujacej si¢ na dyrektywach kierowanych przez nauczy-
cieli do rodzicéw. Nalezyta wspdtpraca wymaga odpowiedniej réwnowagi obu
elementéw. Rodzice i nauczyciele powinni §wiadomie wlaczy¢ si¢ w proces rozwo-
jowy samego ucznia. Tymczasem szkota ze swa ukrywang spotecznie bezradnoscia
pedagogiczng czgsto kryje si¢ za swoistg barierg formalizmu. To dodatkowo dzieli
i utrudnia porozumienie pomi¢dzy wszystkimi trzema podmiotami (tj. rodzicami,
szkola i uczniem) zainteresowanymi procesem edukacji. Szkola nieraz zapomina,
ze realizowana w niej edukacja dotyczy przede wszystkim ucznia (jako podmio-
tu tego procesu). Stanowi ona jednocze$nie fundamentalng sprawe dla rodzicéw,
ktérych ich dziecko jest wychowankiem. To wlasnie oni na co dzieri do$wiadcza-
ja skutecznosci (lub braku) dziatar edukacyjnych ze strony szkoly i przezywaja
w domu szkolne sukcesy i porazki swoich dzieci.

Wspélpraca szkoly i rodziny moze obejmowad rézne sprawy. Dotyczy ona
przede wszystkim wzajemnej wymiany informacji o uczniu. Rodzice powinni
otwarcie powiedzie¢ nauczycielom o wszelkich stabych i mocnych cechach ich
dziecka oraz trudno$ciach edukacyjnych (wychowawczych i dydaktycznych).
Szkota natomiast powinna informowa¢ rodzicéw o programie pracy szkoty, po-
stepach ucznia w nauce, jego zachowaniu si¢ w grupie réwiesniczej itp. Wskazane
jest réwniez zapoznanie rodzicéw z systemem szkolnego oceniania oraz zestawem
wymagan dydaktycznych i wychowawczych, a takze ustalenie sposobéw niwelo-
wania i nadrabiania brakéw w dziedzinie edukacji lub zachowan naruszajacych
porzadek szkolny.

Rodzice w aktywnosci pedagogicznej skierowanej na dziecko zyskuja w in-
stytucjach szkolnych poteznego sojusznika. Jednak zalezno$¢ ta jest dwustronna,
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bowiem od sposobu nauki wlasnej ucznia w domu oraz od optymalnej opieki
rodzicow, a takze wlasciwej wspotpracy ze szkola zalezy w znacznym stopniu po-
wodzenie szkolne ich dziecka. W szczegdélnosci wazne jest usuwanie trudnosci,
jakie napotyka dziecko w nauce oraz kontaktach z réwiesnikami. Istotne jest tu
wypracowanie przez rodzing racjonalnego trybu zycia oraz wiasciwego proce-
su socjalizacji, czyli przekazania wartosci i norm dziecku oraz wdrazanie go do
ich przestrzegania. Sensowna organizacja zycia rodzinnego wyraza si¢ w ogdl-
nie akceptowanych zachowaniach, w realizacji okreslonych rél spotecznych oraz
w zachowaniu réwnowagi miedzy wymaganiami a swoboda. Scista wspélpraca
rodziny ze szkola, ktérej oddziatywanie w pewnym okresie staje si¢ zwykle silniej-
sze od wptywu domu rodzinnego, jest niezwykle wazna. Zwykle bowiem wiasnie
srodowisko szkolne ukierunkowuje dziecko na inne kregi srodowiskowe, zwlasz-
cza na wspoélzycie kolezenskie w grupach réwiesniczych. Zazwyczaj powoduje to
systematyczne zmniejszanie si¢ wychowawczego wplywu rodziny.

Niewatpliwie wspéiczesnie spelnianie przez szkole zadan wychowawczych jest
coraz trudniejsze, bowiem rodzina i szkofa coraz stabiej oddziatuja na uczniéw,
zwigksza si¢ natomiast znaczenie grup réwiesniczych oraz medidéw. W tej sytuacji
jedynie dobra wspélpraca obu tych instytucji moze przynies¢ satysfakcjonujace
rezultaty. Nauczyciele musza chcie¢ i umie¢ nawiazywaé dobre kontakty z ro-
dzicami swoich uczniéw, a takze czyni¢ wlasne dzialania edukacyjne jak najbar-
dziej jasnymi i czytelnymi Szkoty powinny zaprasza¢ (i dopuszczaé) rodzicéw do
udziatu w edukacji oraz w réznych imprezach. Cenne byloby réwniez edukowanie
rodzicéw, jak maja wspiera¢ whasne dzieci w ich szkolnym bytowaniu i w ogélnym
rozwoju. Rodzice powinni méc rozumieé co i dlaczego w instytucji si¢ dzieje,
jakie kompetencje maja nauczyciele oraz w jaki sposéb oni — jako rodzice — moga
uczestniczy¢ w procesie edukacji i co moga da¢ (w czym poméc) szkole, ktéra
przeciez jest instytucja dla ich dziecka.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze rodzina i szkota stanowig zasadnicze $rodo-
wiska wychowawcze. Obie spolecznosci winny rozwijaé osobowos$¢ ucznia, prowa-
dzi¢ proces socjalizacji oraz pracowaé nad dokonywana przez ucznia prawidlowa
oceng otaczajacej rzeczywistosci. W koncepcjach chrze$cijaiiskich rodzina ma za-
danie pelni¢ gléwna role wychowawcza, a szkola (bgdaca waznym srodowiskiem
edukacyjnym) powinna zwraca¢ uwagg nie tylko w sfer¢ ksztalcenia umystowego
ucznia, lecz takze realizowa¢ zdania pomocowe wobec rodzin oraz zapewniaé wy-
chowankom wszechstronny rozwdj: intelektualny, kulturowy, moralny i duchowy.
Taka whasnie koncepcja edukacji przy$wieca powolywaniu do istnienia szkét ka-

tolickich.

5. Fenomen szkot katolickich

Powyzej stwierdzono fakt krytycznego stanu publicznej edukacji w Polsce.
Niewatpliwie pozytywng alternatywe dla rozwoju osobowosci uczniéw stanowia
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szkoly niepubliczne. Takimi sq w wigkszosci szkoly katolickie (ok. 30% z nich
ma charakter publiczny, a 70% niepubliczny)®. Tego rodzaju instytucje organi-
zuja dziatalno$¢ edukacyjng zgodnie z obowiazujacym prawem panstwowym. Sa
jednoczesnie zobligowane do przestrzegania nauki Kosciota rzymskokatolickiego,
co wyraza si¢ w dziataniach wychowawczych, ksztalceniu i opiece (Kongregacja
do spraw Edukacji Katolickiej, 2002). Aktualnie w naszym kraju szkoty katolic-
kie nie majg zadnych prawnych ograniczeri w zakresie pelnienia swej misji wy-
chowania i nauczania w spoleczenistwie, ktéra realizuja w imieniu Kosciota (Na
powstanie szkoty katolickiej wymagana jest zgoda biskupa diecezji. Por. kan. 803
§ 1 KPK).

Kosciét katolicki zawsze wykazywal troske o edukacje i przekazywanie warto-
$ci chrze$cijaniskich w procesie wychowawczym (Rada Szkét Katolickich w Polsce,
2002; maj 2009). Réwniez wspolczesnie sprawa ta jest przedmiotem duzego za-
interesowania tej instytucji*. Kosciél w przeszlosci powolywat réznego rodzaju
placéwki edukacyjne takie jak: szkoty, uniwersytety, osrodki opiekuriczo-wycho-
wawcze itp. Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkét katolickich w natu-
ralny sposéb wpisuje si¢ bowiem w postannictwo Kosciola, a takze zmierza do
formowania dzieci i mlodziezy na dojrzatych chrzescijan oraz $wiadomych oby-
wateli, gotowych wlacza¢ si¢ czynnie w budowanie dobrego spoleczeristwa.

Szkoty powolywane sa w celu wspierania rodziny w jej zadaniach edukacyj-
nych i socjalizacyjnych. Zawsze jednak to rodzice sa pierwszymi i zasadniczymi
wychowawcami swych dzieci, a nauczyciele maja im pomagaé¢ w wypelnianiu tej
funkgji (Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, 1993). Wspétczesnie
pomimo wzrostu znaczenia szkoly, nie jest ona w stanie wyczerpujaco odpowie-
dzie¢ na wszystkie nurtujace mlodego cztowieka pytania. Dlatego dostrzega si¢
aktualnie w procesie wychowania zwigkszenie roli innych $rodowisk spotecznych
i kulturowych, w tym §rodkéw masowego przekazu. Zadaniem szkoty jest ksztal-
towanie cztowieka otwartego, krytycznego i odpowiedzialnego. Uczen dojrzaly

3 Szkota katolicka moze by¢ uznana za publiczna jezeli zapewnia bezplatne nauczanie w zakresie
ramowych planéw nauczania, przeprowadza rekrutacje uczniéw na podstawie zasady powszechnej
dostepnosci, zatrudnia nauczycieli, posiadajacych kwalifikacje okreslone w przepisach paristwowych,
realizuje ramowy plan nauczania oraz programy nauczania, uwzgledniajace podstawe programowa
ksztalcenia ogdlnego, realizuje ustalone przez pafistwo zasady oceniania, klasyfikowania i promowa-
nia uczniow.

4 Moina nadmieni¢, ze papiez Jan Pawel II wiclokrotnie wypowiadal si¢ o szkolnictwie katolic-
kim, szczeg6lnie w adhortacjach apostolskich: o katechizacji Catechesi tradendae, 16 X 1979, nr 69;
o rodzinie Familiaris consortio, 22 XI 1981, nr 40; o laikacie Christifideles laici, 30 XII 1988, nr
62; o zyciu konsekrowanym Vita consecrata, 25 III 1996, nr 96. Za pontyfikatu tego papieza waty-
kariska Kongregacja Do Spraw Wychowania Katolickiego opublikowata 4 dokumenty o szkolnictwie
katolickim: Swiecki katolik éwiadkiem wiary w szkole, 15 X 1982; Religijny wymiar wychowania
w szkole katolickiej, 7 IV 1988; Szkota katolicka u progu trzeciego tysiaclecia, 28 XII 1997; La per-
sone consecrate e la loro missione nella scuola. Riflessioni e orientamenti, 19 XI 2002.
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intelektualnie, osobowo i kulturowo bez wigkszych trudnosci znajdzie wiasci-
we miejsce i wybierze odpowiedni sposdb postepowania w réznych sytuacjach.
Natomiast uczen specjalistycznie wyksztalcony, ale niedoformowany humani-
stycznie, jest bezradny wobec osobistych i spolecznych probleméw. To natomiast
wywoluje frustracje, czesto takze agresje (Majewski, 1992). Stuszny jest poglad,
ze szkota powinna rozwija¢ si¢ i uwzglednia¢ zmieniajace si¢ okolicznosci, ale
w procesie pedagogicznym wazng role pelnig nie ,nowinki”, lecz sprawdzone me-
tody wychowawcze, uwzgledniajace petny proces rozwojowy mlodego cztowieka.
Instytucja ta nie moze wigc bezkrytycznie przyjmowaé propozycji i rozwiazan
tylko dlatego, ze sa nowe, lecz powinna analizowa¢ pedagogiczna warto$¢ tego, co
przyjmuje i upowszechnia oraz wyznacza¢ pewien poziom stabilnosci w zmienia-
jacym si¢ wspdlczesnie $wiecie.

Katolicka koncepcja szkoly przyjmuje klasyczne jej zadania, czyli zalozenie,
ze instytucje te sa powolywane dla uzupelnienia i wzbogacenia pedagogicznych
oddziatywar rodziny. Powinny przekazywaé uczniom wiedze, ale takze realizo-
waé funkcje wychowawcze i opiekuricze. W dzialalnosci szkoty nalezy uwzgled-
nia¢ postulaty pedagogiki otwartej (Nowak, 2000) i humanistycznej. Wyraznie
wskazuja one, ze aktywnosci edukacyjna powinna zmierzaé do wszechstronnego
ksztaltowania osobowosci wychowanka.

Szkota jest niewatpliwie specyficznym $rodowiskiem spoteczno-wychowaw-
czym. Ze swej istoty powinna rozwija¢ wladze umystowe ucznia oraz pracowad
nad jego prawidfowym widzeniem rzeczywistosci. W koncepcjach chrze$cijan-
skich szkota, bedaca waznym obszarem edukacyjnym, ma zapewni¢ wychowan-
kom wszechstronny rozwdj. Dlatego tez oprécz wyksztalcenia umystowego powin-
na stworzy¢ warunki do rozwoju moralnego, a takze da¢ postawg do rozumienia
religijnych potrzeb whasnych oraz innych ludzi. Taka koncepcja przy$wieca tym,
kt6rzy powotuja do istnienia szkoly katolickie.

Kosciét katolicki na przestrzeni dziejéw, réwniez w Polsce, ma duze osiagnie-
cia w dziedzinie edukacji. Poczatek szkét katolickich na naszych ziemiach datu-
je sie na XIII w. Byly to najpierw pojedyncze, elitarne placéwki tworzone przy
klasztorach i parafiach. Uczgszczali do nich gléwnie chlopcy, keérych rodzicéw
bylo sta¢ na ksztalcenie swojego dziecka, albo ci, ktérzy mieli zapewnionych do-
brodziejéw, placacych za nauke wychowanka. Mlodzi uczyli si¢ m.in.: odstaw
pisania, czytania czy liczenia, ale réwniez np. zasad uprawy roli. Byly to placéwki
o charakterze dzisiejszych szkét podstawowych i zawodowych. Bardziej zaawan-
sowane szkoty przykatedralne nauczaly juz wedtug ustalonego programu, w sktad
ktérego wchodzity m.in.: gramatyka, arytmetyka, retoryka, geometria, astrono-
mia czy tez muzyka. Katolickie szkoly mialy charakter wybitnie religijny, etyczny
i patriotyczny. Wielkie zastugi na tym polu maja zakonnicy, szczegdlnie jezuici
i pijarzy, a w placéwkach, ktére oni prowadzili mlodzi adepci uczyli si¢ m.in.:
zasad dobrego zachowania i poprawnej polszczyzny.
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Od czaséw Oswiecenia panistwa zaczely metodycznie przejmowaé nadzér
nad nauczaniem i systematycznie wywlaszczaly z tego obszaru instytugje religij-
ne. W Polsce Kosciét katolicki bardzo aktywnie angazowal si¢ w szkolnictwo,
ale ze wzgledu na specyficzne uwarunkowania historyczne i polityczne, proces
ten mial zréznicowany przebieg. W okresie zaboréw Kosci6l katolicki podlegat
prawodawstwu panistw zaborczych. Byt w swojej aktywnosci edukacyjnej bardzo
ograniczany, co spowodowalo likwidacje wielu szkél. Po odzyskaniu niepodlegto-
éci szkolnictwo zwiazane z Ko$ciolem zacz¢lo si¢ intensywnie rozwija¢. Jednak
okres II wojny §wiatowej, pomimo tego, ze katolicy aktywnie whaczali si¢ w nauke
dzieci i mlodziezy na tzw. tajnych kompletach, przyniést znowu regres. Po wojnie
w Polsce nastapita masowa likwidacja szkét katolickich, a do 1989 r. dotrwaly
tylko niektore.

Aktualnie (2010 r.) w Polsce dziata prawie 500 szkét katolickich. Sg wéréd
nich: szkoly podstawowe, gimnazja, licea szkoly zawodowe, technika oraz szko-
ty policealne, przygotowujace do wykonywania okreslonego zawodu (np. me-
chanika, stolarza czy tez informatyka). Funkcjonuja réwniez takze wydzialy na
wyzszych uczelniach i autonomiczne uczelnie akademickie (w tym Katolicki
Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta II z wydzialami zamiejscowymi w Stalowe;j
Woli i Tomaszowie Lubelskim, Uniwersytet Katolicki im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie). Najwigcej jest katolickich gimnazjéw i liceéw oraz
szkét podstawowych i placéwek innego typu: szkét zawodowych, technikéw oraz
szkét policealnych. Uczy si¢ w nich ponad 55 tys. dzieci i mlodziezy, a zatrudnio-
nych jest ok. 10 tys. nauczycieli. Prowadzeniem takich szkét zajmuja si¢ gléwnie
zakony, zaréwno meskie, jak i zenskie. Coraz czgéciej organem kierowniczym sg
réznego rodzaju stowarzyszenia katolikéw $wieckich. Stawiaja sobie one za cel
poprawe sytuacji o§wiatowej w Polsce, przede wszystkim na tzw. prowingji.

Powyzej wspomniano, ze w Polsce dopiero po roku 1991 r. zaczely powsta-
waé nowe szkoly katolickie, a ich liczba stale rosnie. Ciesza si¢ one popularno-
$cia i zaufaniem rodzicéw, gdyz oferuja swoim wychowankom ciekawy program
edukacyjny oraz klada duzy nacisk na wychowanie. Ogélnie mozna stwierdzi¢,
ze katolickie szkolnictwo stanowi prawdziwy fenomen w skali Polski i $wiata,
bowiem pomimo dramatycznego spadku zwiazku Europejczykéw z Kosciolem
katolickim, edukacja oparta o wartosci ewangeliczne znajduje caly czas ogromne
grono odbiorcéw.

6. Edukacyjna specyfika szkét katolickich

Szkoly katolickie organizuja dzialalnos¢ edukacyjna zgodnie z obowiazujacym
prawem paristwowym. Ich programy sa nastawione na integralny rozwdj uczniéw,
dlatego uwzgledniaja wszystkie sfery ludzkiej osobowosci: sfera intelektu, ale réw-
niez wymiar duchowy, kulturowy, moralny, spoleczny, a takze fizyczny. Cecha
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wyrdzniajacy tych szkét w odréznieniu od placéwek paristwowych jest uwzgled-
nianie w procesie wychowawczym nauki Kosciota rzymskokatolickiego.

Szczegdlowe programy nauczania realizowane w placéwkach katolickich wy-
rézniaja si¢ szczegdlnie rozszerzonymi zajeciami jezykowymi, atrakcyjnymi pro-
filami oraz duzymi mozliwosciami uczestniczenia w fakultetach. W ten sposéb
uczniowie poszerzaja swoja wiedz¢ w dziedzinach, w ktérych w przysztosci za-
mierzaja si¢ ksztalci¢. W szkolach katolickich jest wiele takich zaje¢, np. nauka
plywania, kursy tarica towarzyskiego, karate, gimnastyka korekcyjna itp.

Szkota, w koncepcji katolickiej, powinna zmierza¢ do integralnego rozwoju
uczniéw, a wiec ich formowania osobowego, rozumianego jako permanentnego
samowychowania (samodoskonalenia si¢) oraz pelnego uspolecznienia, co po-
winno wyraza¢ si¢ w odniesieniu do innych i podejmowaniu konstruktywnych
16l spolecznych. W szkole katolickiej procesy ksztalcenia (nauczania), rozumia-
nego jako system przekazywania wiedzy, powinny zawiera¢ nie tylko konkretne
fakty (bedace przedmiotem poszczegdlnych nauczanych dyscyplin), ale réwniez
zmierza¢ do nabywania przez uczniéw umiejetnosci ich faczenia i odpowiedniego
interpretowania. Procesy edukacyjne nauczania i wychowania powinny si¢ prze-
nika¢ tak, by kompetencje i umiej¢tnosci zawodowe wychowankéw harmonij-
nie wspdlgraly z wartosciami i kulturg. W ten sposéb uwzgledniany jest takze
rozwéj duchowy jednostki, stanowiac integralng calo$¢ osobowosci wychowanka.
Zgodnie z chrzeécijariska koncepcja nauczanie i wychowanie powinno obejmowac
calos¢ przedsiewzie¢ szkoty, okreslonych synergicznie poprzez jej program ogdlny
i szczegblowy z uwzglednieniem potrzeb spotecznych i srodowiskowych.

Oczywiscie nalezy uswiadomi¢ sobie fakt, ze organizujac dziatalnos¢ eduka-
cyjng w szkotach katolickich powinno si¢ bra¢ pod uwage oczekiwania rodzicéw
i ich dzieci oraz ogélna misj¢ Kosciota.

7. Szkota katolicka a rodzice uczniow

Kosciét zawsze starat si¢ wspiera¢ rodziny. Wspélczesnie réwniez podejmuje wiele
réznorodnych dziatan, aby udziela¢ im pomocy zaréwno w odniesieniu do potrzeb
materialnych (aktywnos¢ Caritas), intelektualnych (o$wiata katolicka), kulturo-
wych (np. Katolickie Domy Kultury i rézne imprezy artystyczne), psychicznych,
spotecznych (Katolickie Poradnie Rodzinne), na religijnych i duchowych koriczac
(Duszpasterstwo Rodzin). Wyzwaniem dla wspétczesnych wysitkéw wychowaw-
czych rodziny, Kosciola i paristwa, sa niepokojace zjawiska egoizmu, mentalnos¢
hedonistyczna, ngdza i ubéstwo materialne, patologie (szczegélnie zycia rodzinne-
o). Stanowig one duze zagrozenie dla prawidtowego zycia rodzinnego i rozwoju
miodego pokolenia. Jedna z form pomocy s szkoly prowadzone przez Kosciét.
Oczywidcie rodzice oczekuja od szkoly przede wszystkim wysokiego poziomu
ksztalcenia ich dzieci oraz bezpieczenstwa. Nalezy zaznaczy¢, ze wspélczesnie —
0 czym juz wspomniano — w naszym zyciu spolecznym i szkolnym mozna dostrzec
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wiele niepokojacych przejawéw patologii. W tym wzgledzie szkoty katolickie sta-
nowig chlubny wyjatek i bywaja coraz cz¢sciej stawiane za wzér dziatalnosci wy-
chowawczej”.

Biorac pod uwage oczekiwania rodzicéw wobec szkoly, oprécz wysokiego
poziomu ksztalcenia i bezpieczeristwa, pragna oni efektywnej pomocy w proce-
sie wszechstronnego rozwoju ich dzieci. Szkoty katolickie podejmuja réznorod-
ne formy wspéipracy z rodzicami dla dobra ich dzieci, skutecznego wychowania
i dobrego ksztalcenia. Niepokojacy jest fake, ze niektérzy rodzice czujq si¢ bez-
radni w realizowaniu procesu wychowania dzieci, sami nie potrafia (lub nie chca)
odpowiedzialnie tego robi¢, albo tez nie maja czasu i umiejetnosci w cierpliwym
wskazywaniu dzieciom i mlodziezy wartosci, norm i sposobéw zachowania oraz
rozréznienia miedzy dobrem a zlem. Dlatego tez czesto cedujg te zadania na pla-
céwki edukacyjne, szczegélnie na szkoty katolickie.

Jest faktem, ze zazwyczaj wigkszo$¢ rodzicow zachowuje bierna postawe wobec
wspolpracy ze szkotami pafistwowymi, a wielu z nich przychodzi do szkoly wrecz
z niecheciy i Iekiem. W przypadku szkét katolickich zjawisko to wyglada inaczej.
Potrafig one angazowaé rodzicéw w zycie placéwki i podejmowaé z nimi sku-
teczng wsp6lprace. Dla pedagogédw oczywisty powinien by¢ fake, ze szkota, aby
mie¢ sukcesy edukacyjne, czyli stwarza¢ szans¢ na dobre wychowanie ucznia i jego
wszechstronny rozw6j, musi znalez¢ plaszczyzng porozumienia z rodzicami i zdoby¢
ich zaufanie. Oczywiscie stawia to szczegélne wymagania wobec nauczycieli.

Szkoty katolickie daza do tego, aby nauczyciel nie tylko uczyl, ale starat si¢
by¢ pedagogiem. Dlatego najczeéciej tego rodzaju placéwki wymagaja od niego
wiele wigcej niz ma to miejsce w innego typu szkotach. Wychodzac z zalozenia, ze
»stowa ucza, ale przyklady pociagaja’, zwraca si¢ duzg uwagg przede wszystkim na

5 Podczas inauguracji XVI Ogélnopolskiego Forum Szkét Katolickich, ktére odbylo sig 25 listo-
pada 2005 r. w Czgstochowie, prof. dr hab. Michat Sewerynski, éwezesny Minister Edukacji i Na-
uki, powiedzial: ,Potrzeba wigkszej troski o wychowanie uczniéw, nowych programéw oraz lepszych,
skuteczniejszych metod wychowawczych. Szkoly katolickie moga w tej sprawie by¢ wzorem, bo w
nich od poczatku wychowanie jest nieodlaczng i wazng czgscia procesu edukacyjnego. [...] Wazne jest
zatem, azeby nauczyciele uswiadomili sobie z nows sita, ze w ich misji edukacyjnej wychowywanie
uczniéw jest nie mniej wazne, a poniekad nawet wazniejsze niz przekazywanie wiedzy. Jednoczesnie
wszyscy zaangazowani w proces wychowywania mlodego pokolenia, a wigc nie tylko nauczyciele
i wychowawcy, lecz takze rodzice, powinni sobie uswiadomi¢, ze wychowanie musi by¢ oparte na
niepodwazalnym fundamencie wartosci, ksztattujacych cale zycie cztowicka. W tej sprawie trzeba si¢
zwrdci¢ do wartosci chrzescijariskich, wpajanych nam przez Koscidl, ale mozliwych do przyjecia takze
przez wyznawcéw innych religii oraz niewierzacych, bo te wartosci, takie jak np. zycie cztowieka, jego
wolno$¢, migdzyludzka solidarno$¢ najlepiej zabezpieczaja jego godnos¢, zajmujaca centralne miejsce
nie tylko w antropologii chrzescijaiiskiej, lecz takze w humanizmie opartym na innych religiach, badz
na postawach niereligijnych”. J. Kedzierski, Wprowadzenie, ,Ateneum Kapladskie”, nr 592 (2007),
s. 421.
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postawy samych wychowawcéw oraz na ile swoim zachowaniem realizuja oni po-
zytywne wartosci. Réwniez w relacji do rodzicéw przyjmuje si¢ zasadg, ze bardziej
aktywna strona powinien by¢ nauczyciel, ktéry prowadzi dziatania edukacyjne
wobec rodzicéw, gdyz ich poglady na wychowanie cz¢sto wynikaja ze stereotypéw
(np. do sposobu karania dziecka) lub mglistych teorii pedagogicznych (najczesciej
propagowanych w mass mediach) i whlasnych uczniowskich doswiadczen (kté-
re sa z ,innej epoki”). Upowszechnianie wérdd rodzicéw kultury pedagogicznej
jest waznym elementem aktywnosci nauczycieli i szkoly. Dazy si¢ do kreowania
dogodnych terminéw spotkari z nimi oraz utrzymywania ich systematycznych
kontaktéw z poszczegdlnymi wychowawcami oraz w kazdej chwili, gdy sprawa
tego wymaga tak ze strony szkoly, jak i rodzicéw. Szkoly katolickie staraja si¢
edukowa¢ pedagogicznie rodzicéw oraz przekonywac ich, ze oddajg oni dziecko
pod opicke profesjonalistéw w dziedzinie nauczania i wychowania.

Réznorodne diagnozy stwierdzaja, ze katolickie placéwki edukacyjne wspdt-
pracuja z rodzicami w szerokim zakresie np. przy pozyskiwaniu ich pomocy
w organizowaniu i przygotowywaniu réznego rodzaju imprez, a nawet inwesty-
gji i remontéw pomieszczeni. Zachgca si¢ rodzicéw do wspéldziatania ze szkolq
w zakresie spraw opiekunczo-wychowawczych i to we wszystkich mozliwych for-
mach organizacyjnych, szczegélnie podczas imprez szkolnych i wycieczek, gdzie
rodzice uczestnicza jako opiekunowie. Nauczyciele omawianych szkot wkladajg
bardzo duzy wysitek, aby poméc rodzicom zrozumie¢, jak wazna sprawa jest ich
zaangazowanie w zycie szkoly. Wspéltpraca z nimi konieczna jest dla dobra ich
dzieci — dla dobrego wychowania i ksztalcenia. Mozna stwierdzi¢, ze w zasadzie
wickszo$¢ rodzicéw zachowuje aktywna postawe wobec szkoly i chetnie podejmu-
je z nig wspotprace.

Przy wyborze placéwki edukacyjnej dla dzieci rodzice coraz czesciej zwracaja
uwage réwniez na infrastrukture (internat, biblioteka, stoléwka, dobrze wyposa-
zona sala sportowa, sifownia, basen) oraz mozliwo$¢ korzystania z dodatkowych,
atrakcyjnych zaje¢ (nauka tarica, ptywania, intensywna nauka jezykéw obeych) lub
tez perspektywe edukacyjnych wyjazdéw zagranicznych. Wiele z wymienionych
elementéw, oczywiscie w zréznicowanym zakresie, posiadaja szkoly katolickie.

Dyrekeje szkét katolickich zazwyczaj maja $wiadomo$é, ze oprécz zadan
edukacyjnych, ich placéwki powinny pelni¢ szeroko rozumiane zadania pomo-
cowe wobec rodziny, a takze podejmowaé wielostronng aktywnos¢ opiekuncza.
Myslimy tu o zaspokajaniu potrzeb uczniéw we wszystkich sferach ich osobowego
rozwoju. Katolickie placéwki edukacyjne staraja si¢ towarzyszy¢ wychowankom
(dzieciom i mlodziezy) w trudnym etapie dojrzewania, szukania swego miejsca
w zyciu, odkrywaniu $wiata oraz w nadawaniu sensu ludzkiej egzystencji i co-
dziennym dzialaniom. Czgsto rodzice sami nie potrafig tego satysfakcjonujaco
realizowa¢, a katolickie placéwki edukacyjne swiadomie (i odpowiedzialnie) spet-
niajg te zadania (Kedzierski, 2007).
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Szkoty katolickie staraja si¢ realizowa¢ integralny rozwéj mlodego cztowieka,
ale we wspoélpracy z rodzicami. Jest faktem, ze wielu wspélczesnych rodzicéw
zwalnia si¢ od obowiazkdéw w zakresie wychowywania dzieci (niekiedy to jest mo-
tywem kierowania dziecka do szkoty katolickiej), uwazajac, iz zrealizuje to szkota.
Jednak pomimo wybrania dla swych dzieci szkoty katolickiej, rodzice nie sg zwol-
nieni z obowigzku ich wychowywania. S natomiast zobowiazani do wspélpracy
ze szkola, co wymaga od nich z jednej strony podtrzymywania i popierania wysil-
ku wychowawczego podejmowanego przez szkole katolicka, a z drugiej czuwania
nad tym, by szkota ta dobrze realizowala zadania edukacyjne.

Wiele diagnoz wskazuje, ze w szkotach katolickich dazy si¢ do integralnego pro-
cesu wychowawczego realizowanego we wspotpracy z rodzing ucznia. Przy czym
kooperacja ta nie ogranicza si¢ tylko do spraw szkolnych, lecz dotyczy wszech-
stronnego ksztaltu wychowywania, takze kwestii odnoszacych si¢ do delikatnych
spraw sumienia, zachowan moralnych i religijnych, orientacji zawodowej czy od-
powiedniego powolania. Wspétpraca ta opiera si¢ na poglebionych relacjach per-
sonalnych, czgstych spotkaniach, dialogu, wymianie przemyslen i do§wiadczen.

8. Zakonczenie

Kosciot katolicki zawsze otaczal wielka troskg rodziny i dbal o wychowanie (szcze-
gélnie chrzeécijariskie) mlodego pokolenia. Powotywal réznego rodzaju placéwki
edukacyjne. Wspélczesnie wazna role w tym wzgledzie petnia szkoty katolickie,
ktére wpisuja si¢ w misje Kosciota i zmierzaja do formowania miodego pokolenia
na dojrzatych i $wiadomych obywateli i chrzescijan.

Szkoty katolickie daza do integralnego rozwoju osoby ludzkiej poprzez reali-
zacje zintegrowanego procesu ksztalcenia i wychowania (w tym takze ewangeli-
zacji). Wyraza si¢ to przede wszystkim w dazeniu do wspierania rodzicéw w ich
obowiazku zapewnienia dzieciom edukacji (w tym wychowania chrzescijariskie-
go). W szkolach katolickich duzy nacisk ktadzie si¢ na wspdtprace z opiekunami.
Przyjmuje sig, ze jest ona droga do zacies$niania si¢ zwiagzku pomiedzy rodzicami
a nauczycielami i wychowawcami. Niewatpliwie przyczynia si¢ to do optymalnych
warunkéw rozwojowych dla uczniéw. Moze pozytywnie wplywaé na zycie rodzi-
ny oraz umacnianie si¢ relacji w samej rodzinne. W dobie dewaluacji wartosci
i rozprzezenia obyczajéw szczegdlna role odgrywa wychowanie miodego pokolenia
realizowane w szkolach katolickich. Jest ono bowiem oparte na jednoznacznych
zasadach moralnych i kultywowaniu tradycji narodowej. Omawiane szkoty nasta-
wione sg na wspdlprace nauczycieli z rodzicami uczniéw oraz pozostaja otwarte na
ich oczekiwania. Generalnie placéwki te podejmujg dziatania sprzyjajace wycho-
waniu cztowieka dojrzatego i odpowiedzialnego, tj. posiadajacego jasno sprecyzo-
wane zasady, normy moralne, $wiadomie podejmujacego okreslone dziatania oraz
autonomicznego w wolnych, §wiadomych wyborach. Caly proces wychowawczy
powinien by¢ tak skonstruowany, aby pomagal w osiagnicciu tego celu.



Szkoty katolickie w Polsce... 33

Ogélnie mozna stwierdzi¢, ze szkoly katolickie maja wiele cech dobrej pla-
céwki edukacyjnej. Przede wszystkim osiagaja dobre wyniki w sferze dydak-
tycznej. Poza tym, w zasadzie satysfakcjonujaco, petnia zadania wychowawcze,
szczegdlnie w zakresie kultury ogélnej i osobistej, socjalizacji, uspotecznienia oraz
wychowania patriotycznego i eklezjalnego. Poza tym podejmujg wiele inicjatyw
opiekunczych, a takze pomocowych wobec poszczegdlnych uczniéw. Szkoty te
bardzo duzo czynig dla wypracowania optymalnych zasad wspétpracy z rodzi-
cami ucznidéw. Przejawia si¢ to np. w informowaniu rodzicéw o zyciu placéwki,
a takze o mozliwosciach wplywu na warunki szkolnej edukacji ich dzieci. Szkoty
katolickie traktuja rodzicéw jako sprzymierzedcéw i doceniaja ich wspétuczest-
nictwo w procesie ksztalcenia oraz wychowawania. Staraja si¢ tez umozliwi¢ im
dokonywanie wyboréw, wspétdecydowanie o wszelkich sprawach, dotyczacych
dziecka w szkole, a takze daznos¢ do dzielenia odpowiedzialnosci za ksztalt tego
dialogu i w ogéle do budzenia wspélodpowiedzialno$ci rodzicéw za zycie szkoly.

Dyrekcje szkél katolickich zazwyczaj maja $wiadomo$é, ze oprécz funkeji
edukacyjnych, ich placéwki powinny petni¢ szeroko rozumiane zadania opiekun-
cze. Dlatego odpowiedzialnie srodowisko szkolne, a whasciwe grono pedagogicz-
ne, dobra baza materialna, szeroki dost¢p do kultury i wartoéci ogdlnoludzkich
(chrzescijariskich) w tego typu placéwkach petnia role czynnikéw, ktére wspieraja
dazenia rodzicéw do pelnego rozwoju ich dzieci. I odwrotnie — szkoly katolickie
majg prawo oczekiwaé pomocy paristwa i samorzadéw w realizowanym przez nie
procesie edukacji miodego pokolenia.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze Kosciét katolicki na przestrzeni dziejéw
ma ogromne osiagniccia w dziedzinie edukacji. Réwniez w Polsce ta instytucja
religijna wykazywata troske o szkolnictwo oraz przekazywanie w procesie wy-
chowawczym wartoéci chrzescijariskich. Niewatpliwie dziatalno$¢ dydakeyczna
i wychowawcza szkét katolickich w naturalny sposéb wpisuje si¢ w postannictwo
Kosciota i zmierza do formowania nowych pokoleri (dzieci i mlodziezy) na doj-
rzatych chrzescijan oraz $wiadomych obywateli, gotowych wlacza¢ si¢ czynnie
w budowanie dobrego spoteczeristwa.

Podstawowg plaszczyzng realizacji zadan omawianego typu szkét jest przede
wszystkim chrze$cijariska zasada milosci oraz zasady personalizmu, solidarnosci,
niesienia pomocy, a takze poszanowanie dla prawa pafstwowego i norm kosciel-
nych. Rozwijajace si¢ w Polsce szkoty katolickie (i spoteczne) pozwalaja stawiaé po-
myslne prognozy dla przyszlej edukacji w naszym kraju. Sa to bowiem w zasadzie
szkoly dobre, odpowiadajace oczekiwaniom rodzicéw i pedagogéw. Tworzenie
tego typu szkét przynosi korzysci uczniom i rodzicom, jest waznym (niestety nie
przez wszystkich decydentéw kos$cielnych docenianym) polem ewangelicznej ak-
tywnosci Kosciota, a takze jest waznym wkladem Kosciota w przyszlos¢ naszej

ojczyzny.
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Pomoc swiadczona rodzinie wychowujacej

dziecko niepetnosprawne

Streszczenie

Rodzice, ktérym rodzi sie dziecko dotkniete uszkodzeniem organizmu, powodujacym zabu-
rzenia rozwoju oraz niepetnosprawnos¢, nie sg najczesciej przygotowani do zmierzenia sie
z tg sytuacjg ani pod wzgledem psychicznym, ani kompetencyjnym. Potrzebujg profesjonalnej
pomocy psychologicznej oraz poradnictwa, edukacji. Powinna ona dotyczy¢ zaréwno obser-
wowania, interpretowania zachowan dziecka, odpowiedniego postepowania z nim i stymulacji
jego rozwoju, a takze radzenia sobie z wtasnymi stanami emocjonalnymi i kryzysem, ktéry
nastepuje w zyciu rodzinnym.

Summary

Parents, with the child affected by damage to the body, causing abnormal development and
disability, are not usually prepared to deal with this situation either in terms of psychical or
mental competence. They need professional psychological help and counseling, education,
both in terms of observing and interpreting the behavior of the child, appropriate to deal with
him, and stimulation of its development, as well as dealing with their own emotional states
and the crisis which occurs in family life.

Rodzina jest dla dziecka $rodowiskiem naturalnym, w ktérym przebywa ono naj-
czesciej i gdzie wdraza si¢ do rozmaitych czynnosci. To ona zaszczepia rozmaite
nawyki, wpaja pewne postawy uczuciowe, przekazuje takze wiadomosci o rze-
czach, zjawiskach i zasadach wspétzycia. Odgrywa podstawowa role w procesie
ksztaltowania osobowosci dziecka gléwnie dlatego, ze jej wplywy i oddziatywania
rozpoczynajg si¢ w okresie, gdy osobowo$¢ jest szczegélnie plastyczna. Dzieje sig
tak réwniez z tej przyczyny, ze w pierwszych latach zycia jest ona wiasciwie jedyna
grupg spoleczna, ktéra ma bezposredni wplyw na dziecko (Cudak, 1995).

Kazda rodzina funkcjonalnie jest systemem spolecznym. Rembowski po-
daje, ze tworzy ona system interpersonalnych stosunkéw wewnatrzgrupowych
(Rembowski, 1980).
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Rodzina jest strukturg powigzanych ze sobg elementéw, a pomigdzy zacho-
waniami jej cztonkéw istnieja wzajemne zaleznosci. Zmiana w funkcjonowaniu
jednej czgéci powoduje zmiang wszystkich pozostatych — zmienia zatem dzialanie
calego systemu. Tworza si¢ w nim ponadto specyficzne podsystemy. Funkcjonuja
one migdzy rodzicami, w relacjach rodzice — dzieci oraz migdzy rodzedstwem
(Suchar, 1984). Dlatego tez w przypadku rodzin, ktére wychowuja dziecko z dys-
funkcjami rozwojowymi, zmiany w warunkach zycia i funkcjonowania rodziny
moga stal si¢ przyczyna nasilania si¢ napi¢¢, konfliktéw miedzy jej cztonkami.

Nie wszystkie dzieci maja szczgécie urodzi¢ si¢ i rozwijaé bez zaburzen. Wsréd
ogromnej rzeszy normalnie rozwijajacych si¢ sa i takie, ktére juz przy urodzeniu
wykazujg réznego rodzaju odchylenia od normalnego rozwoju psychofizycznego.
Kazdy rodzaj niepelnosprawnosci dziecka (np. autyzm, uposledzenie umystowe,
moézgowe porazenie dziecigce) staje si¢ czynnikiem zaburzajacym dotychczaso-
wy uklad w rodzinie oraz przyczyna dezorganizujaca wezesniejszy styl jej zycia.
Reakcje rodzicéw na wiadomos¢ o uposledzeniu dziecka sa rézne. Jednak wszyst-
kim bez wyjatku trudno pogodzi¢ si¢ z tym, ze ich dziecko jest niepetnosprawne
(niezaleznie od rodzaju i stopnia braku sprawnosci). Stad pelna akceptacja takiego
dziecka przez rodzicéw jest bardzo utrudniona.

Wsréd rodzicédw, kedrzy maja niepetnosprawnego potombka s tacy, kedrzy nie
dostrzegaja lub nie chca dostrzega¢ braku petnej sprawnosci swego dziecka. Sa tez
i tacy, ktorzy nie dopuszczajg do siebie mysli, ze ich dziecko wykazuje braki w pel-
nej sprawnosci psychofizycznej. Tak jedno, jak i drugie podejscie jest dla rozwoju
dziecka niekorzystne.

Jest tez grupa rodzicéw, ktdrzy zdaja sobie w pelni sprawe z niepetnosprawno-
$ci i ograniczonych mozliwosci swojego dziecka. Motywowani jednak falszywa
ambicja rodzicielska staraja si¢ wszelkimi sposobami wplyna¢ na jego usprawnie-
nie i wymagaja od niego wigcej niz moze podofaé. Dotyczy to zwlaszcza rodzicéw
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie.

Mozna wyodrebnid jeszcze jedna grupe rodzicéw, a mianowicie tych, ktérzy
od poczatku nie negowali faktu niepelnosprawnosci swego dziecka. Wsrdd nich
cz¢$¢ przestaje si¢ interesowaé dzieckiem, inni natomiast otaczaja je zbyt troskliwg
opieka. Nie przyczynia si¢ to jednak do usprawnienia potomka, a wrecz przeciw-
nie — czgsto uzaleznia je od rodzicéw na cale zycie. Nieliczna tylko grupa rodzi-
c6éw, ktora pogodzona jest z faktem posiadania dziecka o zaburzonym rozwoju,
podejmuje trud, by uczyni¢ je warto$ciowym i rozwija¢ w nim jego potencjat.

Sposéb, w jaki rodzice odczuwaja uposledzenie dziecka, jest gléwnym czynni-
kiem, kt6ry ksztaltuje jego whasne nastawienie do braku swojej pelnej sprawnosci.
Jezeli rodzice chea, by dziecko mialo pozytywna postawe wobec zycia i swojej
osoby, to sami musza pozby¢ si¢ dreczacych mysli. Wazne jest, aby rodzic towa-
rzyszyt dziecku i wspieral je, aby widzial je jako indywidualno$¢. Dziecko wy-
chowane w takiej atmosferze bedzie umialo nawiaza¢ wlasciwe relacje spoleczne
w grupie réwiesniczej w szkole, a pézniej w $rodowisku ludzi dorostych. Od tego
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jak poradzi sobie rodzina, zalezy dalsze zycie dziecka. Nie chodzi tu wylacznie
o decyzje dotyczace metod rehabilitadji, terapii czy o wybér okreslonej szkoty, cho-
ciaz nadajg one zyciu okreslony kierunek, pozwalajac rozwina¢ potencjat dziecka.
Najwazniejsze jest psychiczne przystosowanie si¢ rodziny do nowej, nieoczekiwa-
nej sytuacji. To, jak w przyszlosci bedzie funkcjonowad dziecko, zalezy gtéwnie
od jego obrazu siebie, jaki wyniesie z dziecifistwa, a to z kolei wiaze si¢ z jakoscig
kontaktéw dziecka z rodzicami i ze sposobem, w jaki oni je postrzegaja. ,Rodzice
np. moga traktowaé swoje niepetnosprawne dziecko jako obiekt nauczania lub
tez uwazaé je za niewystarczajaco samodzielne, wymagajace ciaglego wsparcia

i opieki” (Pisula, Danielewicz, 2007: 33).

1. Przezycia emocjonalne rodzicow i postawy rodzicielskie wobec dzieci
uposledzonych umystowo

Uzyskanie przez rodzicéw informaciji, ze ich dziecko jest niepetnosprawne wywo-
tuje u nich silne reakcje emocjonalne. Kazde kalectwo, wystepujace u dziecka, jest
we wezesnym stadium przyczyng silnego wstrzasu emocjonalnego oraz jest trud-
nym do zniesienia ciosem. Zdaniem Twardowskiego (1999) przezycia rodzicéw
po uzyskaniu informacji o niepelnosprawnosci dziecka przechodza przez kilka
okreséw:

Okres szoku (okres krytyczny lub okres wstrzasu emocjonalnego) — pojawia
si¢ bezposrednio po tym, gdy rodzice otrzymuja wiadomos¢, ze ich dziecko jest
niepelnosprawne i nie bedzie rozwija¢ si¢ prawidlowo. Najczesciej zatamujy sie,
odczuwaja rozpacz, zal, poczucie krzywdy, bezradnosci. Czgstymi objawami, ked-
re wystepuja u nich w tym okresie s3 nickontrolowane reakcje emocjonalne np.
placz, agresja stowna oraz zachowania nerwicowe np. zaburzenia snu, faknienia,
stany lekowe, ktdre najczesciej negatywnie wplywaja na wzajemne relacje migdzy
rodzicami oraz na ich stosunek do chorego dziecka.

Okres kryzysu emocjonalnego (okres rozpaczy lub depresji) — rodzice
nadal przezywaja wczesniejsze negatywne emocje, ale sa juz bardziej wyciszeni.
Odczuwaja zawdd i poczucie niespelnionych nadziei. Sq one spowodowane roz-
bieznoscia mi¢dzy wymarzonym a rzeczywistym obrazem swego dziecka. Maja
takze czesto poczucie winy, iz to z ich powodu dziecko jest niepelnosprawne oraz
ze nie mogg dla niego nic zrobi¢. Pesymistycznie oceniajg przysztos¢ dziecka.
Czgsto w tym okresie ojciec odsuwa si¢ od rodziny, izolujac si¢ od jej spraw, ucie-
kajac w alkohol, prace zawodowa lub spoleczng badZ opuszczajac rodzing.

Okres pozornego przystosowania sie do sytuacji — jego dominujacg cecha jest
to, ze rodzice podejmuja nieracjonalne préby radzenia sobie z sytuacja wychowa-
nia chorego dziecka. Nie mogac pogodzi¢ si¢ z faktem jego ulomnosci, stosuja
rézne mechanizmy obronne. Jednym z nich jest nieuznawanie faktu niepetno-
sprawnosci poprzez podwazanie trafnosci uzyskanej diagnozy i ponawianie jej
w réznych placéwkach z nadziejg uzyskania pozytywnego orzeczenia o stanie jego
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zdrowia. Kolejnym mechanizmem obronnym jest poszukiwanie winy. Najczg$ciej
zarzucana jest ona bledom i zaniedbaniom lekarzy. Rodzice winig tez siebie na-
wzajem, doszukujac si¢ np. zaburzeri genetycznych.

Okres konstruktywnego przystosowania si¢ do sytuacji — jego istota jest
analizowanie przez rodzicéw problemu czy i w jaki sposéb moga poméc swemu
dziecku. Wazng kwestia staje si¢ wtedy dla nich uzyskanie informacji na temat
prawdziwych przyczyn choroby dziecka, jej konsekwencji, metod postgpowania.
Wtedy tez rodzice zaczynaja dostrzega¢ postepy czynione przez dziecko, do§wiad-
czajac z tego tytutu wiele satysfakeji i radosci (Twardowski, 1999: 20).

W szczegélnie trudnej sytuacji zwiazanej z przezyciami emocjonalnymi znaj-
dujg si¢ rodzice dzieci autystycznych. Poza typowymi przezyciami zwigzanymi
z posiadaniem niepelnosprawnego dziecka, bardzo mocno odczuwaja oni stres
wywolany oboj¢tnoscia uczuciows dziecka (Pisula, 1993). Czynnikiem stresogen-
nym dla rodzicéw jest réwniez poczucie niejasnosci co do mozliwosci dziecka oraz
bezradno$¢ wobec wielu jego zachowan (Pisula, 1991). Rodzice dzieci z autyzmem
odczuwajg zagubienie, maja poczucie braku kompetencji rodzicielskich, czuja si¢
wypaleni z powodu przeciazenia ciagla opicka nad dzieckiem jak réwniez wylacz-
na odpowiedzialnoscig za jego los (Pisula, 2002).

Stosunek rodzicéw do dziecka zaczyna ksztaltowaé si¢ na dlugo przed jego
urodzeniem. Wszyscy rodzice pragna i spodziewaja si¢, ze urodzi si¢ ono fizycz-
nie i psychicznie zdrowe. Snuja tez plany dotyczace jego przysztosci. Wiadomoé¢
o uposledzeniu jest dla nich wielkim wstrzasem. Takze dziecko od momentu wy-
stapienia zauwazalnych objawéw uposledzenia staje si¢ zrédtem rozczarowania
i cierpienia. Ponadto czgsto dotacza si¢ poczucie winy — rodzicom dzieci uposle-
dzonych umystowo trudno uwolni¢ si¢ od przekonania, ze to oni sg w jaki$ sposéb
winni kalectwa. Czgsto odczuwajg takze poczucie kary, co w konsekwencji wply-
wa na ksztaltowanie si¢ ich negatywnego nastawienia.

M. Ziemska (1979) wsrdd postaw rodzicéw wobec dzieci niepetnosprawnych
wyrdznia postawy pozytywne i negatywne. Pierwsze z nich maja whasciwy wplyw
na osobowos¢ dziecka.

Postawy pozytywne wobec dzieci niepelnosprawnych to:

Akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakim ono jest — z jego cechami
fizycznymi, umystowymi mozliwosciami i jego usposobieniem. Akceptujacy ro-
dzice rzeczywiscie lubia swoje dziecko i nie ukrywaja tego uczucia. Kontakt z nim
jest dla nich przyjemnoscia i daje im zadowolenie. Uwazajg je za godne pochwat
i jawnie je aprobuja. Staraja si¢ tez poznaé jego potrzeby i zaspokoic je. Pozwalajg
na uczuciowa niezalezno$¢. Akceptujac dziecko, daja mu poczucie bezpieczeristwa
i zadowolenia z wlasnego istnienia.

Wspéltdzialanie z dzieckiem $wiadczy o zaangazowaniu i zainteresowaniu
rodzicéw praca dziecka. Poprzez zabawe, w procesie usprawniania psychorucho-
wego, wspomagajg rozwoj dziecka, za$ stawiajac dziecku wymagania na miar¢
jego mozliwosci, daja mu szans¢ osiggniccia cho¢by skromnych sukceséw. Te za$
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w przypadku dziecka niepetnosprawnego sa zawsze silnym bodzcem do podejmo-
wania dalszych wysitkéw.

Rozumna swoboda, w ktérej rodzice wspéldzialaja i akceptujg swoje dziecko.
W miar¢ jak ono dorasta musza pozwala¢ mu na coraz wigksza samodzielnos¢.
Dziecko wraz z wiekiem poszerza zakres swojego dziatania. Z jednej strony rodzi-
ce maja obowiazek ochrony dziecka przed niebezpieczenstwami, z drugiej strony
nie moga przesadnie hamowa¢ jego aktywnosci.

Uznawanie praw dziecka oznacza, iz rodzice szanuja prawa dziecka jako
réwnoprawnego czlonka rodziny, nieprzeceniajac badZ niedoceniajac jego roli.
Rodzice przejawiaja szacunek do indywidualnosci dziecka. Wyjasniaja i thumacza,
a nie narzucajg czy wymuszaja. Dziecko zna oczekiwania rodzicéw i wie, ze sa one
na miar¢ jego mozliwo$ci. Nieprawidlowe postawy rodzicéw wobec dziecka nie-
pelnosprawnego zwiazane s3 z unikaniem, odrzuceniem dziecka albo przeciwnie
— przejawiaja si¢ nadopiekuriczoscia. Sa wsréd nich:

Postawa odtracajaca — wyraza si¢ ona negatywnym stosunkiem do dziecka,
jego kalectwa. Tacy rodzice cz¢sto umieszczaja je w placéwkach rehabilitacyjnych
badz nie interesujg si¢ dzieckiem i jego usprawnianiem. Przejawiaja oni dystans
uczuciowy. Taka postawa sprzyja ksztaltowaniu si¢ u dziecka takich cech jak:
agresywno$¢, niepostuszenstwo, klétliwos¢, kltamliwos¢, zahamowaniu rozwoju
uczué wyzszych, zachowaniu si¢ w sposéb antyspoteczny. ,Nadmierny dystans
uczuciowy wobec dziecka niepozwalajacy na zaspokojenie jego potrzeb doznawa-
nia zyczliwych uczué, przynaleznosci i kontaktu z rodzicami, powoduje chorobe
sierocg (Ziemska, 1986: 191). W ten sposéb dziecko we wlasnym domu moze by¢
sierota.

Postawa unikajaca przejawia si¢, gdy rodzice unikaja kontaktu z dzieckiem.
W zwiazku z tym moze by¢ ono niezdolne do nawiazywania trwatych wiezi uczu-
ciowych, a wigc uczuciowo niestale, nastawione antagonistycznie takze do spote-
czenistwa. Moze tez odbiera¢ taka postawe jako przesladowanie i rozzala¢ si¢ nad
soba. Rodzice malo interesujg si¢ dzieckiem i jego problemami. Unikanie moze
tez wiazaé si¢ z zewngtrznym brakiem troski o dziecko, zaniedbywaniem jego
podstawowych potrzeb biologicznych i ekonomicznych.

Postawa nadmiernie wymagajaca wyraza si¢ przesadnym korygowaniem, kry-
tyka, formutowaniem wymagani. Sprzyja ksztaltowaniu si¢ u dziecka takich cech
jak: brak wiary we wlasne sity, niepewnos¢, lekliwos¢, obsesje, przewrazliwienie
i uleglo$¢, brak zdolnosci do koncentracji. Nadmierne korygowanie moze wypty-
wac z checi posiadania dziecka-ideatu, nie zas akceptowania go takim, jakim ono
jest. Rodzice czgsto nie dostrzegaja lub nie chca dostrzega¢ braku petnej sprawno-
$ci swego dziecka, staraja si¢ wszelkimi sposobami wplyna¢ na jego usprawnienie,
wymagajac od niego wigcej niz moze podofaé.

Postawa nadmiernie chroniaca taczy si¢ u rodzicéw z potrzeba ,,poswiecenia
si¢” dla dziecka. Przejawia si¢ roznie: badZz w nadmiernej poblazliwosci, badz tez
w przytlaczaniu dziecka swoim autorytetem. W obydwu przypadkach dziecko
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jest catkowicie zalezne od rodzicéw — thumia oni objawy jakiejkolwick samodziel-
nosci, wtracaja si¢ do wszystkich jego spraw, rozpieszczaja je lub nakladajg na
nie wiele ograniczen. Postawa taka prowadzi do opéznienia dojrzatosci, do braku
inicjatywy i niezaradnosci zyciowej dziecka. Zbyt troskliwa opieka rodzicéw nie
przyczynia si¢ weale do jego usprawnienia, lecz wrecz przeciwnie — czgsto uzalez-
nia je od rodzicéw na cale zycie.

W wychowaniu kazdego niepetnosprawnego dziecka nalezy polozy¢ duzy na-
cisk na spokojne, zyczliwe i konsekwentne z nim postgpowanie, ktére dostosowa-
ne bedzie do jego ograniczonych mozliwosci.

2. Czynniki istotne dla funkcjonowania rodzin wychowujacych dziecko
z uposledzeniem umystowym

Wyksztatcenie i aktywnosc¢ zawodowa rodzicow

Wielu autoréw podaje, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia rodzicéw tym lepsze
zrozumienie probleméw zdrowotnych dziecka oraz stosowanie bardziej odpowied-
nich metod wspomagajacych jego rozwdj. Ograniczenie lub uniemozliwienie ak-
tywnosci zawodowej, spowodowane wychowywaniem dziecka z zaburzonym roz-
wojem, wplywa istotnie na warunki bytowe. Wickszo$¢ matek wychowujac chore
dziecko, musi zrezygnowa¢ z pracy zawodowej, co w znaczacy sposoéb wplywa na
obnizenie si¢ standardu zycia rodziny. Zyjac bez perspektywy powrotu do pra-
cy, poglebia si¢ jej stan frustracji. Wszystko to powoduje, ze kobieta wycofuje si¢
z réznych form aktywnosci, w tym réwniez zawodowej. Dochodzi do izolagji ro-
dziny, poglebiajacej si¢ wraz z uptywem lat. Prowadzi to do obnizenia samooceny,
wiary w siebie i swoje mozliwos$ci. Kobieta wkiada coraz mniej wysitku w poszu-
kiwanie pracy az wreszcie sfrustrowana pozostaje w domu, co wplywa negatywnie
na atmosfer¢ w rodzinie (www. Pelniazycia.pl/badanie2006).

Niski wskaznik aktywnosci zawodowej bezrobotnych rodzicéw uposledzonych
dzieci powoduje nie tylko tragiczna w wielu wypadkach sytuacje finansowa ro-
dzin, ale réwniez stanowi ocen¢ pozycji spolecznej i ma wplyw na ich psychiczne
funkcjonowanie. Prowadzi w konsekwencji do spadku efektywnosci dziatan, bier-
nosci i postaw agresywnych. W wielu rodzinach pojawia si¢ strach o przysztos¢.
J.A. Pielkowa podkresla, Ze mimo pozostawania w domu wiele bezrobotnych matek
nie podejmuje wzmozonych dziatanl opiekuriczo-wychowawczych (Pielkowa, 1994).

Poziom dochodéw w rodzinie

Niepokojacym jest fakt, ze cz¢sto rodziny z dzieckiem o zaburzonym rozwoju maja
miesi¢gczny dochdd niewystarczajacy na zaspokojenie podstawowych, najbardziej
elementarnych potrzeb jej cztonkéw. Istotnie obnizaja budzet wydatki zwiazane
z leczeniem i rehabilitacjg dziecka oraz na zakup sprzetu i pomocy, pozwalaja-
cych na zorganizowanie mu odpowiednich warunkéw do nauki, rozwoju zainte-
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resowan oraz atrakcyjnego spedzania czasu wolnego. Zatem mozna stwierdzié, ze
sytuacja materialna wigkszosci rodzin wychowujacych dziecko niepetnosprawne
jest bardzo trudna (Twardowski, 1999). Prowadzi to cz¢sto do wprowadzenia licz-
nych ograniczen w wydatkach na odziez, obuwie, ustugi, kulture i wypoczynek.
Powoduje réwniez wzrost napie¢ i konfliktéw miedzy malzonkami, co nie po-
zostaje bez wptywu na atmosfer¢ wychowawczg i stosunek do chorego dziecka.
»Ponadto cz¢é¢ specjalnych potrzeb w rozwoju dziecka: leki, rehabilitacja, sprzet
rehabilitacyjny, nawet pelne korzystanie ze szkoly itp. pozostaje niezaspokojona.
Wszystko to rzutuje na poziom funkcjonowania rodziny, a tym samym na poczu-
cie jakosci zycia rodzicéw” (Wojciechowski, 2007: 160).

Warunki mieszkaniowe rodzin posiadajgcych dziecko o zaburzonym
rozwoju

Warunki mieszkaniowe i ekonomiczne decyduja w gléwnej mierze o pozycji spo-
tecznej rodziny, o stopniu zaspokojenia potrzeb jej cztonkéw oraz warunkach roz-
woju dzieci. W przypadku rodzin posiadajacych dziecko o zaburzonym rozwoju,
posiadanie wlasnego mieszkania o odpowiednim standardzie w istotnym stopniu
ufatwia sprawowanie nad nim opieki. Ma to wigksze znaczenie, gdy dziecko z
powodu swych ograniczen wigkszo$¢ czasu spedza w domu i wymaga to stworze-
nia mu odpowiednich warunkéw do zabawy, nauki, rehabilitacji (Boczar, 1982;
Twardowski, 1999). Mieszkanie w pewnym sensie reguluje organizacj¢ dnia. W
nim czlonkowie rodziny $pia, jedza, wypoczywaja. Jest dla nich przestrzenia umoz-
liwiajaca styczno$¢, zaspokajanie, badz nie, potrzeb kontaktu i izolacji. Dlatego
tez warunki mieszkaniowe rodziny maja wplyw na samopoczucie jej cztonkéw,
ulatwiajac lub utrudniajac ich funkcjonowanie.

Pomoc niesiona rodzinom dzieci z uposledzeniem umystowym

Rodzice, ktorym rodzi si¢ dziecko dotknigte uszkodzeniem organizmu, powoduja-
cym zaburzenia rozwoju oraz niepelnosprawno$¢, nie sa najczgéciej przygotowani
do zmierzenia si¢ z t3 sytuacja ani pod wzgledem psychicznym, ani kompetencyj-
nym. Znajduja si¢ w stanie szoku i dtugotrwalego stresu. Potrzebuja profesjonal-
nej pomocy psychologicznej oraz poradnictwa, edukacji. Powinna ona dotyczy¢
zarébwno obserwowania, interpretowania zachowan dziecka, odpowiedniego po-
stgpowania z nim i stymulacji jego rozwoju, a takze radzenia sobie z wlasnymi
stanami emocjonalnymi i kryzysem, ktéry nast¢puje w zyciu rodzinnym.
Oznacza to, ze whasciwie od chwili urodzenia sie dziecka z zaburzeniami roz-
wojowymi lub momentu pojawienia si¢ diagnozy nalezy wesprze¢ w pierwszej ko-
lejnosci jego rodzing. Profesjonalna pomoc udzielona rodzicom daje szans¢ na real-
ne wlaczenie dziecka niepelnosprawnego w system rodzinny i unikniecie dramatu
odrzucenia. Jest ono zawsze glgboko przywiazane do swoich najblizszych, a brak
akceptadji z ich strony determinuje wszystkie skfadniki jego dalszego rozwoju.
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Jedli rodzina nie znajdzie w tym tak trudnym momencie odpowiedniego
wsparcia spolecznego ukierunkowanego na nia, jak i bezposrednio na jej niepel-
nosprawnego czlonka, jako$¢ zycia rodziny istotnie si¢ pogarsza, a w kradcowych
przypadkach dochodzi do jej rozpadu. Wielospecjalistyczna pomoc takiej rodzi-
nie potrzebna jest juz od chwili zdiagnozowania niepetnosprawnosci i powinna
zmienia¢ si¢ wraz z pojawieniem si¢ nowych probleméw na kolejnych etapach
rozwoju. Wsparcie, ktére otrzymuje rodzina, pomaga jej cztonkom przystosowacé
si¢ do nowej sytuacji.

Oto kolejne stadia i fazy rozwiazywania probleméw niepelnosprawnosci przez
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng (za: Wyczesany, 2005):

Stadium I: Co si¢ wlasciwie dzieje?
Przeciez to nie moze by¢ prawda;
Dlaczego wlasnie mnie to spotkato?
Stadium II: Faza agresji;
Faza nieracjonalnych dzialar;
Faza depresji;
Stadium II1: Faza racjonalnych dziatan;
Faza aktywnosci;
Faza solidarnosci.

Najwicksze szanse na osiagnigcie pozytywnych rezultatéw w oddziatywaniach
na dziecko o zaburzonym rozwoju ma tak zwana wczesna interwencja, czyli jak
najszybsza, wielospecjalistyczna, kompleksowa i ciagla pomoc jemu oraz jego
rodzinie. Powinna ona polega¢ na wczesnej, wielokierunkowej diagnozie stanu
dziecka od urodzenia do 7 roku zycia. Istotne sa: kompleksowa, prowadzona
w sposdb ciagly terapia skierowana na potrzeby dziecka, jak rowniez systematycz-
na ewaluacja rozwoju, postepow, koordynowanie i rozwijanie programu terapii,
a takze wspieranie psychologiczne i podnoszenie kompetencji opiekuriczo-rehabi-
litacyjno-wychowawczych rodzicéw.

W czasie wezesnej interwencji do form pomocy rodzinie dziecka niepelno-
sprawnego nalezg:

— wsparcie psychiczne, a w szczegblnych przypadkach specjalistyczna pomoc
psychoterapeutyczna lub psychiatryczna;

— podnoszenie kompetencji w réznych formach takich jak: instruktaz, warsztaty,
seminaria, itp.);

— wypozyczanie sprzgtu, zabawek edukacyjnych, pomocy rehabilitacyjnych,
ksiazek;

— krétkoterminowa opieka zastgpcza, pomoc socjalna;

— informacja i poradnictwo: rodzinne, zyciowe i prawne;
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— dowozenie do osrodka, przychodni, centrum rehabilitacji itp.;
— grupy wsparcia dla rodzin znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji;
— wspieranie rodzicow przez placowki oswiatowe (Meder, 2002).

Wezesna interwencja realizowana jest wylacznie przez niepubliczne osrod-
ki prowadzone przez organizacje pozarzadowe. W roku 2005 pojawil si¢
w Ministerstwie Edukacji Narodowej i Sportu Program Rzadowy — Pilotaz 2005—
—2007 ,Wczesna, Wielospecjalistyczna, Kompleksowa, Skoordynowana i Ciagla
Pomoc Dziecku Zagrozonemu Niepelnosprawnoscia lub Niepelnosprawnemu
oraz jego Rodzinie”. Program ten wypracowany zostal przy udziale organizacji re-
prezentujacych jego beneficjentéw m.in. PSOUU) przez resort edukacji, zdrowia
i polityki spolecznej. Jest on pierwsza préba ujecia problemu migdzyresortowo.
65% udzial w tym programie posiada NFZ (od listopada 2005 r.), za$ ani resort
edukacji ani PFRON nie wlaczyly si¢ w jego realizacje.

3. Wsparcie spoteczne dla rodzin wychowujacych dziecko o zaburzonym
rozwoju

Dziecko niepelnosprawne jest dla rodziny zrédtem wielu probleméw natu-
ry wychowawczej, emocjonalnej i spolecznej zwlaszcza, kiedy jego rehabilitacja
w znacznej cz¢éci przebiega w domu przy zaangazowaniu rodzicéw i opiekunéw.
Rodzina potrzebuje dlatego wsparcia spolecznego oraz szerokiej pomocy, by po-
prawic¢ sytuacje dziecka i stworzy¢ mu lepsze szanse zyciowe.

M. Koscielska wérdéd podstawowych potrzeb rodzin wychowujacych niepetno-
sprawne dziecko wymienia:
— akceptacje spoteczna,

— znalezienie wlasciwego miejsca dla dziecka w systemie stuzb opiekunczych,
edukacyjnych i rewalidacyjnych,

— wyczerpujacg informacje,

— spegcjalistyczng pomoc nakierowang na dziecko i samych rodzicéw,

— wspolnote¢ — grupe dajaca poczucie wigzi, a takze modelujaca wzorce
konstruktywnego radzenia sobie z nietypowa sytuacja (Koscielska, 1995: 62).
Wspomaganie spoleczne rodziny mozna najprosciej ujac jako pomoc dostepnag

dla niej w $rodowisku, $wiadczong przez instytucje, stowarzyszenia spoleczne oraz

inne rodziny, z ktérymi dana rodzina pozostaje w kontaktach i wigziach migdzy-
ludzkich. Wspiera¢ moga wiec inni cztonkowie rodziny, osoby z zewnatrz (sasie-
dzi, wspélpracownicy), cztonkowie stowarzyszen, a takze specjalisci w ramach
srodowiskowej sieci spotecznej (Macierz, 1998). Wspomaganie spoteczne rodziny
dziecka niepelnosprawnego moze dotyczy¢ réznych jej funkeji i dziedzin zycia.

Moze by¢ realizowane w réznej formie i w rézny sposéb, moze mie¢ charakter

dlugotrwaty, krétkotrwaly lub jednorazowy. Caloksztalt réznorodnych czynnosci

i form pomocy, ktére wspomagaja rodzing mozna ujaé w czterech zakresach — jako



44 Mariola Swiderska

wspomaganie: psychoemocjonalne, opiekunczo-wychowawcze, socjalno-ustugo-
we oraz rehabilitacyjne.

Pomoc rodzinie w wychowaniu i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego ma
by¢ dziataniem wyzwalajacym wewngtrzne sily rodziny, wzmacniajacym w niej
to, co jest dobre i funkcjonalne, a usuwajacym to, co ja dezorganizuje i ostabia
wewngtrznie. W gronie oséb, ktére stanowia wsparcie spoleczne poza rodzing
znajdujg si¢ profesjonalisci: lekarze, psycholodzy, pedagodzy specjalni i pracowni-
cy socjalni. Maja oni duzy wplyw na stopieri zaspokojenia potrzeb psychicznych
i spolecznych dzieci oraz na zmniejszenie napigé ich rodzicow.

W systemie wsparcia niepetnosprawnych szczegélna role odgrywa pomoc spo-
Yeczna, ktéra jako instytucja polityki spotecznej paristwa, ma na celu umozliwie-
nie tym osobom i ich rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych,
keérych nie sa w stanie pokona¢, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

W spoleczeristwie nadal jeszcze funkcjonuje poglad, ze wyzej wymienione
problemy $wiadcza pomoc socjalna, rzadziej doradztwo wychowawcze i pomoc
psychologiczna. Okazuje si¢ jednak, ze dla rodzin wychowujacych dziecko o za-
burzonym rozwoju bardzo wazne jest wsparcie moralne lub zwykla zyczliwos¢
ze strony réznych oséb i instytucji, przed ktérymi rodzice staja w roli ,petenta”.
Stad tez oczekuja wigkszego zaangazowania stuzby zdrowia, stuzby socjalnej oraz
instytucji edukacyjnych, a przede wszystkim szkoly (Wyczesany, 2005).

4. Pomoc ze strony rodziny

Rodzina zajmuje szczeg6lne miejsce wérdd réznorodnych oddziatywan spolecz-
nych. W niej dziecko niepetnosprawne si¢ pojawia, rozwija, poznaje swoje ogra-
niczenia, a jego rodzice przechodza bolesne etapy u$wiadomienia sobie tego
faktu. Rodzice, rodzenstwo, przyjaciele domu, sasiedzi s jego pierwotnym mi-
kro§wiatem, a przezyte do§wiadczenia, dobre czy zle, przenosi na $wiat szerszy
(Obuchowska, 1999).

Pojawienie si¢ dziecka upo$ledzonego umystowo powoduje, iz cata rodzina
staje si¢ jakby ,chora”. Taka niepelnosprawnos¢ jest silnym stresorem dla najbliz-
szych, wywolujacym u nich Iek, obawy o rozwdj i przysztos¢ dziecka. Rodzice
czesto odczuwaja zagubienie i niepewno$¢ spowodowang zaréwno niedostatkiem
informacji, jak réwniez brakiem wypracowania schematéw postgpowania. Wielu
z nich skarzy si¢ na uczucie osamotnienia wywolane brakiem pomocy, zrozu-
mienia w najblizszym §rodowisku. Powstaje zatem pytanie: czy rodzice niepelno-
sprawnych dzieci maja szansg na udane zycie? Okazuje sig, ze tak — jezeli pogodza
si¢ z faktem uposledzenia swego dziecka oraz naucza si¢ czerpa¢ rado$¢ z jego
drobnych sukceséw.

Rodzice niepetnosprawnych dzieci czg¢sto mogg liczy¢ na pomoc whasnej rodzi-
ny. Wlasnie od niej niejednokrotnie otrzymuja natychmiastowa, bezwarunkowa
pomoc, ktdra najczgsciej jest spontaniczna i polega na wsparciu zaréwno psychicz-
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nym, jak i materialnym. Ponadto mogg liczy¢ na wsparcie 0sob zaprzyjaznionych
i sasiadéw oraz innych ludzi (nauczycieli, ksi¢zy, wspétpracownikéw), jak réwniez
pracownikéw poradni specjalistycznych. Okazuje si¢, iz bardziej zawodne sa np.:
grupy samopomocowe oraz pracownicy stuzb socjalnych. Istotnym wyznaczni-
kiem zakresu i formy wsparcia tych rodzin jest rodzaj i charakter schorzenia wy-
stepujacy u dziecka.

5. Pomoc ze strony szkoty

Nauczaniem we wspélczesnym systemie o$wiaty objete sa wszystkie dzieci, réw-
niez uposledzone, zas kazdemu z nich nalezy zapewni¢ odpowiednie warunki do
jak najlepszego rozwoju. Ostatnie lata to rozwdj réznych form opieki oraz ksztal-
cenia specjalnego w celu poprawy sytuacji dzieci niepetnosprawnych. Niezaleznie
od rodzaju uposledzenia, zawsze wazny jest optymalny rozwdj dziecka oraz jak
najlepsze jego przystosowanie do zZycia w normalnym sSrodowisku. Z tego wyni-
kaja ogélne zalozenia i zasady specyficznego wychowania, ktére w pedagogice
specjalnej okresla si¢ mianem zasad rewalidacji.

Wyjatkowego wsparcia wymaga rodzina, gdy dziecko niepetnosprawne zaczy-
na wchodzi¢ w okres szkolny. Obecny system edukagji sytuuje rodzica jako de-
cydenta w wyborze sposobu ksztalcenia dziecka. Fundamentalnym zalozeniem
reformy o$wiatowej jest pomocnicza rola szkoly wobec domu rodzinnego.

Rodzice dzieci niepelnosprawnych tworza specyficzng grupe whasnie dlatego,
ze u ich syna lub cérki wystepuja dysfunkcje rozwojowe. Za M. Chodkowska
mozna powiedzie¢ ze: ,Wychowanie dzieci niepelnosprawnych podlega takim sa-
mym zasadom co wychowanie dziecka zdrowego. Jest jednak procesem znacznie
trudniejszym, bardziej zfozonym, a tym samym wymagajacym wigcej czasu, za-
angazowania i bardziej poglebionego przygotowania” (Chodkowska, 1994: 160).
Wychowanie dziecka uposledzonego niesie ze sobg nietypowe trudnosci, zrézni-
cowane w zaleznosci od stopnia i rodzaju zaburzeri rozwojowych. Czgsto zmusza
to rodzicéw do podejmowania skomplikowanych, trudnych i ztozonych decyzji.
Dlatego tez potrzebujg oni specjalnego wsparcia psychopedagogicznego, gdyz
w wyniku niezrozumienia trudnosci, ktére przejawia ich dziecko, nie zawsze
umieja wlasciwie z nim postgpowad. W trosce o jego przysztos¢, czgsto popelniaja
bledy wychowawcze typu: nadopiekuriczo$é, liberalizm, niekonsekwencja, niekie-
dy rygoryzm (Maciarz, 1992).

Gdy dziecko jest, pelnosprawne wybdr jest z reguly prosty: szkola rejonowa,
szkola spoleczna, szkota prywatna. Jednak rodzic dziecka uposledzonego musi
dodatkowo zdecydowa¢, czy bedzie to nauczanie w integracji czy moze szkota spe-
cjalna. Istnieje mozliwos$¢ wyboru osrodka szkolno-wychowawczego, niepublicz-
nego o$rodka rewalidacyjno-wychowawczego badZ rehabilitacyjno-edukacyjno-
-wychowawczy. Rodzicom proponowane jest réwniez nauczanie indywidualne,
nawet od samego poczatku drogi edukacyjnej ich dziecka.
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Moment wyboru szkoty dla wigkszosci rodzin jest bardzo powazna decy-
zja. Coraz wigcej rodzicéw pragnie, aby ich niepelnosprawne dziecko uczylo si¢
w klasach integracyjnych w swoich szkotach rejonowych, szczegélnie jesli jest ono
sprawne intelektualnie. Z reguly jednak opieckunowie nie maja wystarczajacych
kompetencji do podjecia decyzji, ktéra bytaby najlepsza dla ich dziecka. Decyzje
t¢ powinni wypracowaé wspdlnie ze specjalistami. Najlepiej, gdyby zadzialo si¢ to
w osrodku, w ktérym realizuja program wezesnej interwenciji, czy tez w przedszko-
lu, do ktérego uczeszcza dziecko wraz z poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
ktora bedzie wydawala orzeczenie o potrzebie ksztalcenia w integracji i o specy-
ficznych potrzebach ucznia. Gdyby system edukacji ucznia o specjalnych wymaga-
niach edukacyjnych w naszym kraju funkcjonowal prawidlowo, a szkoty rejonowe
bylyby przygotowane do petnego zaspokajania tych potrzeb, mozna by powiedzie¢,
ze to wystarczy. Jednak wigkszo$¢ szk6t ogélnodostepnych nie jest gotowa na przy-
jecie w swoje mury ucznia niepetnosprawnego lub przewlekle chorego, a co gorsza
czgsto obecno$¢ takiego ucznia traktowane jest jako ,zto konieczne”.

Rodzice, przekraczajac ze swoim dzieckiem progi szkoty, albo si¢ jej boja, albo
juz z géry postanawiaja, ze o prawa ich podopiecznego beda ostro walczy¢. Postawy
te s3 wynikiem ich ,negatywnej historii”, gdyz przez cale zycie swojego dziecka
razem z nim ponosili prawie wylacznie porazki i juz nie wierza, ze teraz w szko-
le bedzie lepiej. Nauczyciele, szczegélnie mlodzi i niedo§wiadczeni we whasnych
relacjach rodzinnych (szczegdlnie typu rodzic-dziecko), nie umieja rozmawiaé po
partnersku z rodzicem niepelnosprawnego ucznia (bardziej do$wiadczonym, cze-
sto duzo starszym). Nie potrafig zrozumie¢ ani jego ani specyficznej sytuacji zy-
ciowej, nie potrafig z nim wspétpracowad. Dlatego tez nalezy polozy¢ szczegdlny
nacisk na sztuke prowadzenia whasciwego dialogu i wspéltdziatania z rodzicami
tychze dzieci (www.hli.org.pl/pl/wd/konferencja-w-trosce-o.../skiba.doc).

Celem edukacji dziecka niepelnosprawnego zaréwno dla jego rodzicéw, jak
i dla nauczycieli, jest jak najlepsze przygotowanie go do samodzielnosci w przy-
sztym, dorostym zyciu. Dlatego tez przy realizacji tego zadania wlasciwa wspot-
praca rodziny i szkoly jest niezb¢dna.

Wyprébowanymi i skutecznymi formami pomocy dla rodzin dziecka niepet-
nosprawnego sa:

— blizsze poznanie rodziny dziecka w sympatycznych sytuacjach pozaszkolnych,
ale w miejscach i okoliczno$ciach neutralnych (obéz rehabilitacyjny, wycieczka,
ognisko);

— inicjowanie i pomoc w organizowaniu grup wsparcia dla rodzicéw, ale bez
udziatu pracownikéw danej placéwki;

— zasigganie opinii rodzicéw, np. za pomoca ankiet, na tematy dotyczace
dziatalnosci szkoly i oczekiwan wobec niej, nawet gdyby niemozliwe stalo si¢
ich zaspokojenie, takze zachecanie rodzicow do tworzenia struktur formalnych,
wspoldzialajacych z placéwka (rada szkoly, stowarzyszenie, fundacja i inne);
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— zasigganie u rodzicédw informacji dotyczacych rozwoju dziecka, jego trybu zycia,
upodoban, stanu zdrowia w celu pelniejszej diagnozy pedagogicznej;

— organizowanie zaje¢ otwartych i imprez szkolnych w czasie dogodnym dla
rodzicéw, np. w soboty;

— generalna zasada jest pozyskiwanie zaufania i zyczliwosci rodzicow (htep://www.
sosw.reszel.pl/wspolpraca%20z%20rodzicami.htm).

Jacek Kielin (2003) uwaza, ze uczenie rodzicéw to nietatwe zajecie, ale tylko

w ten sposéb mozemy skutecznie poméc zdecydowanej wigkszosci. Duzym pro-

blemem jest to, iz réznia si¢ oni migdzy soba, a to wymaga stosowania zréznico-

wanych metod nauki.
Zadaniem wspolczesnej szkoly jest pomoc i nawigzanie wspdlpracy ze $rodo-
wiskiem rodzinnym dziecka poprzez:

— wlaczanie rodzicéw do udzialu w procesie dydaktyczno-wychowawczym,
realizacji nadrzednych zadan szkoly — przygotowania dzieci i mlodziezy do
godnego i autonomicznego zyciaw spoleczenistwie, samorealizacji preferowanych
warto$ci zyciowych;

— wlaczenia rodzicéw we wspétudzial w procesie kierowania placéwka edukacyjng
(szkola) oraz tworzenie pozytywnego obrazu szkoly w §rodowisku lokalnym;

— uksztaltowanie u rodzicéw postaw aktywnych, potrzeby oraz swiadomosci ich
roli w procesie dydaktyczno-wychowawczym (Nie tylko bra¢, ale takze dawa¢
od siebie) (http://www.sosw.reszel.pl/wspolpraca%20z%20rodzicami.htm).

6. System Swiadczen pomocy spotecznej

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz. U. Nr 64) podaje,
iz niepelnosprawnos¢ jest jednym z powodéw uzyskania $wiadczeni z pomocy spo-
Yecznej. Prawo do wsparcia finansowego przystuguje osobie niepelnosprawnej po
spetnieniu kryterium dochodowego. Rodzina z dzieckiem o zaburzonym rozwoju
ma prawo do otrzymywania na chore dziecko §wiadczen pieni¢znych: zasitku sta-
tego, okresowego, celowego, zasitku i pomocy na usamodzielnienie oraz na konty-
nuowanie nauki. Ponadto rodzina moze skorzysta¢ ze $wiadczeni niepieni¢znych:
pomocy rzeczowej, poradnictwa specjalistycznego, ustug opiekuiczych w miejscu
zamieszkania, o§rodkach wsparcia oraz rodzinnych domach pomocy.

System $wiadczeri z pomocy spofecznej uzupelniaja te przewidziane w Ustawie
z dnia 28 listopada 2003 roku o zasitku rodzinnym (Dz. U. Nr 228, poz. 2255).
Aby uzyska¢ prawo do $wiadczen, rodzina nie moze przekroczy¢ okreslonego do-
chodu przeliczanego na cztonka rodziny (583 zt netto miesi¢cznie). ,,Prawo do
zasitku rodzinnego po spelnieniu kryterium dochodowego przystuguje rodzicom,
opiekunowi prawnemu lub faktycznemu dziecka do uzyskania przez dziecko 18 lat
albo osobie uczacej si¢ do 24 roku zycia, jesli kontynuuje nauke w szkole wyzszej,
a dodatkowo ma orzeczony umiarkowany lub znaczny stopien niepetnosprawno-
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$ci” (Gajdzica, 2007: 173-174). Rodzinie z dzieckiem niepelnosprawnym do za-

sitku rodzinnego przystuguja dodatki z tytutu:

— opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego: 400 z}
miesigcznie w przypadku oséb opiekujacych si¢ dzieckiem z orzeczona
niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym przez 72 miesiace;

— samotnego wychowywania dziecka niepelnosprawnego: 250 zk;

— ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego — wyplacany jest na
pokrycie zwickszonych wydatkéw zwiazanych z rehabilitacja lub ksztalceniem do
ukoriczenia przez dziecko 16 roku zycia (jezeli ma orzeczona niepelnosprawnos¢)
lub do ukoriczenia 24 lat (jezeli ma orzeczong umiarkowana lub znaczng
niepelnosprawnos¢é: 50 zt do ukoriczenia przez dziecko 5 lat lub 70 zt do
ukoriczenia przez nie 24 lat) (Gajdzica, 2007).

Ustawa przewiduje dla dziecka niepelnosprawnego:

— zasitek pielggnacyjny powyzej 16 roku zycia, jesli dziecko posiada orzeczenie
o0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci (wynosi 144 zt miesi¢czne);

— $wiadczenie pielggnacyjne (420 zt miesi¢cznie). Dziecko musi posiadaé
orzeczenie o niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniem opieki lub koniecznosci
stalej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji.

Waznym zadaniem wobec malej $wiadomosci prawnej niepetnosprawnych

i rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi jest udzielanie wsparcia informacyjnego,

dostarczanie wiedzy o obowiazujacych przepisach prawa, ich zmianach, o pra-

wach tych oséb i mozliwosciach ich realizacji (Meder, 2002).

7. Pomoc psychopedagogiczna

Pomoc psychopedagogiczna powinna by¢ prowadzona od momentu zauwazenia
pierwszych oznak zaburzonego rozwoju dziecka. Zaspokojenie potrzeb dziecka
jest juz mozliwe w warunkach wychowania przedszkolnego. Dla dzieci nie w pel-
ni sprawnych bardzo wazne sg kontakty zaréwno z réwiesnikami zdrowymi, jak
i z niepetnosprawnymi. Takie warunki dzieciom upo$ledzonym umystowo moga
zapewni¢ placéwki o charakterze integracyjnym. Wéwczas wiele matek mogloby
po umieszczeniu dziecka w przedszkolu podja¢ prace. Umozliwitoby to poprawe
warunkéw materialnych oraz potrzeb leczniczo-rehabilitacyjnych uposledzonego
dziecka.

Celem wczesnej pomocy psychopedagogicznej jest réwniez roztadowanie ne-
gatywnych emocji u rodzicéw dziecka z zaburzonym rozwojem psychofizycznym:
wstydu, niepokoju, obaw, poczucia winy, lgku, a nawet ztosci. Szczegélnie przy-
datna jest tu terapia grupowa, polegajaca na spotkaniach z rodzicami dzieci z po-
dobnymi schorzeniami i wymianie do§wiadczen zyciowych (jak radzili sobie badz
nie z traumatycznymi przezyciami). Przepracowanie wlasnych przezy¢ jest nie-
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zwykle wazne z punktu widzenia petnej akcepracji dziecka oraz po to, aby rodzice
mogli by¢ jego indywidualnymi terapeutami. Jest to normalny proces godzenia
si¢ z zaistniala sytuacja — pojawieniem si¢ dziecka niepelnosprawnego w rodzinie
(www.zsswolsztyn.neostrada.pl/publikacje/wspomaganie.doc).

Rodziny z dzieckiem o zaburzonym rozwoju spotykaja si¢ na co dzien z wielo-
ma problemami. Planujac pomoc tym rodzinom, powinni§my wziaé pod uwagg
oczekiwania rodzicéw, mozliwosci dziecka, zasoby opiekunéw i dostosowaé je do
dostepnych strategii radzenia sobie. Nie nalezy ignorowa¢ rodzinnych wzorcéw
opieki, zwyczajéw lub narzucaé zbyt wielu zmian w ich codziennym zyciu.
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Dziecinstwo ,poza rodzing” i ,,bez rodziny” — kontekst
pracy opiekunczej i socjalnej domu dziecka i dziatan

zapobiegajgcych marginalizacji spotecznej wychowankow

Streszczenie

Dom dziecka jest traktowany jako placéwka socjalizacyjna; jednak nadal pozostaje Srodowi-
skiem wymagajacym ciggtych zmian, usprawnien w kontekscie przygotowania wychowankéw
do uczestnictwa w zyciu spotecznym i usamodzielnienia. Autorka w artykule postanowita
podkresli¢ i wskazad te obszary zadan dla domu dziecka, ktdre utatwiatyby wychowankom w
wiekszym stopniu adaptacje spoteczng oraz efektywniejsze pokonywanie barier spotecznych,
utrudnien, a nawet spotecznej marginalizacji.

Summary

Orphanage is treated as a socialization institution, however, it is still environment challenging
constant change, improvements in the context of preparing children to participate in social life
and independence. The author of the paper decided to point out and identify those areas of
the tasks for the orphanage that would make it more efficient for orphans brought up to adapt
in society and effectively overcoming social barriers, obstacles, and even social exclusion.

1. Dziecinstwo ,,poza domem” — ustalenia definicyjne

Dom rodzinny od zawsze postrzegany byl jako miejsce, do ktérego cztowiek wraca
i w ktérym pragnie realizowa¢ najwicksze marzenia. Powinien on zapewniaé po-
czucie bezpieczenistwa, by mozna bylo zaspokaja¢ w nim najwazniejsze potrzeby.
spoleczenstwie, w ktérym obecnie zyjemy, nierzadko zdarza si¢, iz dom rodzinny
budzi zupetnie inne skojarzenia lub nie przywoluje zadnych — szczegdlnie u tych
dzieci, ktdre nie znaja go w ogéle.

Z badan J. Izdebskiej (2006) wynika, iz dostrzega si¢ duze réznice w postrze-
ganiu domu rodzinnego jako miejsca, w ktérym dziecko czuje si¢ bezpieczne.
Dzieci z rodzin pelnych, normalnie funkcjonujacych (wychowawczo, emocjonal-
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nie, kulturalnie, materialnie) w domu rodzinnym czujg si¢ bezpiecznie (76,6%).
Niewiele z nich (14,1%) uwaza, ze ich dom nie jest ,bezpieczny”, a wigc taki,
w ktérym czujg si¢ dobrze, spokojnie, niczego si¢ nie obawiaja, tylko czasami.
Inne jest natomiast zdanie dzieci zyjacych w rodzinach dysfunkcyjnych na skutek
oslabienia wig¢zi emocjonalnej, w rodzinach skléconych, niepelnych (z powodu
rozwodu rodzicéw), z problemem alkoholowym czy w takich, w ktérych stosowa-
na jest przemoc. Ponad polowa z tych dzieci uwaza, ze dom rodzinny nie daje im
poczucia bezpieczenstwa (63,5%) lub tylko czasami (23,4%). Wskazuja na to ich
wypowiedzi:

— ,Mama czgsto idzie pod bar i przepada. Razem pija. Bardzo si¢ wtedy boje, jak
wrécy” (dziewczynka, lat 10).

— W moim domu ciagle jest bardzo smutno. Jak ide¢ ze szkoly, to serce mi wali
i bojg si¢, co bedzie. Czy znowu dostang lanie?” (dziewczynka, lat 9).

— ,Wieczorem boje si¢ najbardziej, bo wtedy jest demolka mebli i bicie. Czgsto
placze lub uciekam z domu” (chlopiec, lar 10).

Oto fragmenty listéw do rodzicéw:

—,Ciagle krzyczysz na nas. Dlaczego tak duzo pijesz. Mam zal do ciebie. Nigdy ci
nie zapomng tego” (dziewczynka, lat 10).

— W naszym domu w kétko kiétnie. Ciaggle mnie bijesz nie wiadomo za co. Nic
mi nie kupujesz. Wstydzg si¢ kogo$ przyprowadzi¢ do domu” (chlopiec, lat 11).

-, Gdy nauczycielka wzywala ci¢ do szkoly za moje zachowanie, to cala klasa juz
wiedziala, ze znowu tak dostang, ze przez nastgpne dwa tygodnie nie rozbiore si¢
na W-F” (chtopiec, lat 10).

— ,Gdy spotykam ci¢ na ulicy pijanego, to przechodz¢ na drugg strong. Gdy ktos$
przyprowadza ci¢ do domu, to boje si¢” (dziewczynka, lar 9).

— ,Nie lubi¢ naszego domu, bo przez ciebie jest smutno i strasznie. Nie wiem, co
moze wydarzy¢ si¢ kazdego dnia. Ciagle wygladam przez okno czy idziesz pijany”
(dziewczynka, lat 9).

Dzieciristwo ,,poza domem” nie zawsze oznacza wigc dostowny sens tego okre-
$lenia, gdyz dziecifistwo w obszarze biedy, ubéstwa lub w rodzinie patologicznej
to takze dorastanie ,bez domu”.

Coraz czgdciej obszarem refleksji naukowych staje si¢ problem ,dzieciistwa w kry-
zysie”. W pracy pod tym tytulem B. Matyjas odnosi si¢ do réznych zagrozen wieku
dziecigcego, prezentujac obszary ryzyka, do ktérych zalicza: oblicza nedzy, zmusza-
nie do nierzadu, niebezpieczeristwa zwigzane z korzystaniem z Internetu, niemowlgta
»na eksport”, doznawanie skutkéw wojny, bezrobocie, nieréwne szanse edukacyjne,
choroby, niepelnosprawnos¢, przemoc, sieroctwo jako skutek zagrozen globalnych
i wynikajacych z nich okreslonych sytuacji kryzysowych (Matyjas 2008).

Chociaz dom dziecka po okresie wielu korzystnych zmian traktowany jest jako
placéwka socjalizacyjna, to nadal pozostaje sSrodowiskiem wymagajacym ciaglych
zmian, usprawnien w kontekscie przygotowania wychowankéw do uczestnictwa
w zyciu spotecznym i usamodzielnienia.
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W opracowaniu chciatabym podkresli¢ i wskaza¢ te obszary zadan dla tych
placéwek, ktére utatwiatyby wychowankom w wigkszym stopniu adaptacje spo-
Yeczng oraz efektywniejsze pokonywanie barier spolecznych, utrudnieri, a nawet
spolecznej marginalizaciji.

Trudno jest méwi¢ o jednoznacznym oddziatywaniu na wychowankéw, gdyz
dom dziecka jako $rodowisko wychowawcze nadal pelni opicke nad dzie¢mi, ked-
re znalazly si¢ w nim na skutek réznorodnych kategorii sytuacji kryzysowych.

Innego odniesienia wymaga¢ beda ci wychowankowie, ktérzy przebywaja
z przyczyny braku rodzicéw na skutek ich $mierci, innego ci, ktérzy zostali opusz-
czeni przez rodzicéw, ktérzy wyjechali do pracy za granice i do tej pory nie po-
wrdcili, a jeszcze innego grupa dzieci, ktérych dom rodzinny jest srodowiskiem
patologicznym.

Pomimo tak wielu zréznicowan rodzinnych, wielu wychowankéw nadal bo-
ryka si¢ z problemami drugorzednego traktowania ich przez spoleczenstwo,
w ktérym wciaz pokutujg stereotypy ,gorszych dzieci”, ,dzieci dewiantéw” czy
»tych z bidula”. Ich wchodzenie w doroste zycie wymaga pokonywania wigkszych
i liczniejszych trudnosci w poréwnaniu z réwiesnikami, ktérzy wynosza z doméw
rodzinnych poprawne wzory wychowawcze. Nalezy zda¢ sobie sprawe, iz inna jest
wjako$¢ dziecifistwa™ dzieci, ktére nie maja kontaktu z rodzina naturalna. Ten
brak jakichkolwiek perspektyw zyciowych odbija si¢ na ich motywacji, zaangazo-
waniu w wiele spraw, problemach adaptacyjnych w $rodowiskach pozaszkolnych.
Inne dzieciistwo beda miaty dzieci, ktére odwiedzaja domy rodzinne i maja $wia-
domos¢ mitosci rodzicéw, pomimo wielu nieprawidtowosci zycia rodzinnego.

Kolejng kategoria wychowankéw przebywajacych od kilku lat w placéwkach
sa dzieci migrantéw. Stanowia one nowg kategorie sieroctwa spolecznego — euro-
sieroctwa. Ich sytuacja jest o tyle odmienna, iz zyja one ciagla nadzieja na powrét
ojca czy matki. Wielu z nich wymaga interwencji psychologiczne;.

W przypadku takich sytuacji mozna méwi¢ o pewnych etapach ksztattowania
si¢ nowej sytuacji wychowawczej, tj.: stopniowe podejmowanie decyzji o wyjez-
dzie i nadziei z tym zwiazanych, wyjazd rodzica i oczekiwanie na wiadomosci od
niego oraz przyzwyczajanie si¢ do nowej sytuacji z réwnoczesnym odkrywaniem
jej mankamentdw, a takze niepokojem pomimo sporadycznych kontaktéw z ro-
dzicem.

® Termin ten definiowany jest przez B. Matyjas jako uwarunkowanie wielu czynnikéw, od ked-
rych ono [dziecifistwo] zalezy, tj. baza materialna, zespdét pracownikéw, organizacja zycia placéwki.
Odpowiednie wykorzystanie tych czynnikéw moze ztagodzi¢ negatywne strony wychowania w domu
dziecka. Jakos$¢ dziecifistwa, jak pisze autorka, jest powiazana z ,jakoscia zycia’, charakteryzowa-
nego w sferach: zycia rodzinnego, psychicznego, funkcjonalnego, somatycznego, srodowiskowego,
siedziskowego. Stad ,jakos¢ dziecistwa” wychowankéw moze by¢ charakteryzowany w kontekscie

wymienionych sfer.
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Skutki takiego opuszczenia s poczatkowo podobne do tych, jakie doznaja dzie-
ci marynarzy czgsto opuszczajacych swoje rodziny (Kozak 1986). Stopient identy-
fikacji z ojcem (jesli ten jest osoba opuszczajaca rodzing) poczatkowo jest bardzo
wysoki, stabnie natomiast w sytuacji coraz rzadszego kontaktu z nim. Niezaleznie
od zréznicowania, ktéra osoba opuszcza rodzing, taki stan rzeczy zawsze powo-
duje osamotnienie, brak poczucia bezpieczefistwa, rozluznienie wigzi pomigdzy
malzonkami i dzie¢mi, a przede wszystkim obciazenie calej pozostalej rodziny.
Wieloletnia dluzsza nieobecno$¢ czesto prowadzi do rozpadu malzenstwa i dal-
szych negatywnych konsekwencji. Nawet jesli osoba po dtuzszej roztace wraca do
rodziny, spotyka sie czesto z nowymi problemami adaptacyjnymi’.

Z badann Wyzszej Szkoly Pedagogiki Resocjalizacyjnej Pedagogium
w Warszawie wynika, ze co czwarty uczen w Polsce jest eurosierota. Z danych
Pedagogium wynika tez, ze w przypadku migracji rodzicéw dzieckiem (dzie¢mi)
opiekuja si¢ gléwnie dziadkowie (46%) lub rodzic, ktéry pozostat w kraju (29%).
Tylko w 7% piecz¢ nad niepelnoletnim petnig krewni lub rodzenstwo. Natomiast,
jak donosza statystyki, w dwéch na sto przypadkéw. Niepelnoletnie dzieci opieku-
ja si¢ oni sobg nawzajem. Obawy budzi takze fakt, ze wigkszo$¢ z nich nie szuka
nigdzie pomocy. Ponad 52% badanych niepetnoletnich przyznaje, ze zwrécilo si¢
z tym problemem do wychowawcy, prawie 62% nie chcialo prosi¢ o nic zadnego
nauczyciela ani tez spotka¢ si¢ z pedagogiem (http://wiadomosci.polska.pl/dru-
kuj, Eurosieroctwo_spolecznym_problemem, 34793...).

Najczgdciej spotykanymi skutkami eurosieroctwa i braku opieki jest: waga-
rowanie, obnizony poziom motywacji do nauki lub porzucenie szkoly, wczesna
inicjacja alkoholowa, narkotykowa, seksualna oraz wchodzenie w $rodowisko pa-
tologiczne, problemy emocjonalne, proby samobdjcze.

Czg$¢ z pozostawionych bez opieki dzieci trafia do placéwek socjalizacyjnych
i przy przypadku braku wsparcia ze strony bliskich, dziela one swéj los z innymi
wychowankami i podlegaja tym samym normom w wychowaniu, jakim podlega-
ja inni. Na podstawie danych MPiPS na 110 tys. eurosierot w Polce 1299 trafito
do doméw dziecka i rodzin zastgpczych w 2007 r., 46% pozostaje pod opicka
dziadkéw (na podstawie danych WSPPR), a 2% z nich jest w wieku szkolnym
(htep://www.republikadzieci.pl/rd/content/ view/3034/99/). Ich zréznicowana
sytuacja sktania do podjecia préby pomocy z punktu widzenia ich przyszlego zy-
cia, usamodzielnienia si¢, pokonywania barier adaptacyjnych w przysztym zyciu
spolecznym.

7 Czasowa nicobecnos¢ jednego lub dwojga rodzicéw spotyka sie z okresleniem migracji nie-

pelnej jako czasowego przemieszczania si¢ do miejsca pracy za granice, bez osiedlania si¢ na stale. Jej
cecha jest krétki czas pobytu. Jednak zwykle ma on powtarzalny charakeer, tacznie moze trwa¢ od
kilku miesiecy do kilku lat lub dtuzej (W. Danilewicz, Aspiracje Zyciowe z rodzin petnych i roztgcz-
nych z powodu migracji zagranicznej rodzicow [w:] Karpinska A.(red.), Edukacyjne tendencje XXI w.
w dialogu i perspektywie, Bialystok 2005, wyd. Trans Humana, s. 284.
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Jesli przyja¢, ze w wielu takich przypadkach mamy do czynienia z procesem
wykluczenia spolecznego, ktéry moze budzi¢ spoteczny niepokdj, to problem na-
lezy dostrzega¢ w szerszym kontekscie. Uksztaltowane wzory zachowan, caly ba-
gaz obciazen, jaki ,dzwiga” dziecko wychowywane zaréwno w domu dziecka, jak
i w rodzinie pozbawionej nadzoru, kontroli, realizacji podstawowej funkcji po-
czucia bezpieczenistwa, wplyna na jego pézniejsza adaptacjg spolteczna. W konse-
kwencji doznanej traumy dzialania spoteczne wobec nich stajg si¢ ,,typowe” i nie
wzbudzajg zdziwienia. Czesciej znajduje si¢ usprawiedliwienie i wyttlumaczenie
racjonalne niz wypracowanie rozwiazan pomocowych dla tej grupy oséb. Jednak
jak pisze K. Frysztacki ,sq zjawiska o charakterze wykluczajacym, wokét ktérych
nie sposob i nie nalezy przechodzi¢ z oboj¢tnoscig i ktérych nie sposéb podsu-
mowaé wylacznie w takiej oto formie, iz s3 one naturalne, nieuchronne i w dalej
posunictej skali czasowej, by¢ moze nawet korzystne” (Frysztacki 2005). Nalezy
rozumied, iz pewne zjawiska spoleczne (bieda, ubdstwo, zaniedbania, bezrobo-
cie, staro$¢) moga budzi¢ niepokdj i w wielu przypadkach sa uzasadnieniem dla
marginalizacji takich oséb, ktére z réznych wzgledéw stanowia odmiennos¢ (lub
mieszczg si¢ w obrebie subnormy) —w stosunku do przyjetych dla danej spoteczno-
$ci normalnych przejawéw zachowan spolecznie akceptowanych i mechanizméw
socjalizacji. W rezultacie zjawiska te moga by¢ wyzwaniem dla polityki spolecz-
nej, ktérej zadaniem byloby przeciwdzialanie, a takze modyfikowanie nastgpstw
wspomnianych zjawisk w oparciu 0 nowo wypracowane modele pomocy.

2.Srodowiskowy kontekst dziatar integracyjnych domu dziecka zinstytucjami
srodowiska lokalnego

W kontekscie spotecznych wysitkéw podejmowanych wobec dzieci osieroconych
mozna zaproponowa¢ wielopodmiotowy model relacji poszczegélnych ogniw,
partycypujacych w procesie usamodzielniania wychowankéw. Zaktadajac zaan-
gazowanie i profesjonalizm podmiotéw w nim uczestniczacych, mozna méwic
o reintegracyjnej funkcji domu dziecka jako rezultacie wspétpracy z rodzinami
wychowankéw oraz emancypacyjnej roli placéwki w przygotowaniu dzieci do sa-
modzielnosci.
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Rys. 1. Struktury przestrzenne i wspéldzialanie podmiotéw partycypujacych
w procesie usamodzielnienia wychowankdéw i pokonywaniu barier spolecznych

WSZECHSTRONNE KSZTAETOWANIE OSOBOWOSCI

Proces opiekuriczo-wychowawczy: Praca socjalna:

—  ksztaltowanie nawykdéw i umiejetnosci, obszary pracy socjalnej

— kompensowanie niezaspokojonych z W}.rchc.).wanklem W konteks?le.
potrzeb (fizycznych, psychicznych, realizacji standardéw europejskich

emocjonalnych, poznawczych),

— redukgja stresu i obnizanie poziomu
leku,

— rozwijanie, stymulowanie aktywnosci Proces socjalizacj:
wychowankéw w zakresie — system rodzinkowy,

usamodzielnienia, samorzadnosci, | S _ grupy usamodzielnienia,

ksztaltowania postaw prospolecznych . . .
p prosp Y — mieszkania chronione

Zrédlo: opracowanie whasne.

Sogjalizacyjny charakter doméw dziecka przejawiad si¢ powinien we wlasci-
wym przygotowaniu wychowankéw do spolecznej adaptacji i samodzielnego zycia
na whasny koszt. Od wielu lat placéwka nie byla w stanie realizowa¢ tej grupy
zadan z uwagi na bledy organizacyjne, wychowawcze i ograniczenia wynikajace
z niewlasciwie realizowanej polityki spotecznej, a wlasciwie jej braku. Z biegiem
lat w kontekscie dziatan reformy o$wiaty i polityki spotecznej oraz wejscia Polski
do Unii Europejskiej, perspektywa takich dzialari stala si¢ realna. Patrzac z per-
spektywy historycznej, wielu pedagogdéw zwracalo uwagg na istotg realizacji tego
obszaru dziatan (Kelm, 2000: 221).

Zasada reintegracji odnosi si¢ do charakteru wigzi rodzinnych, a nie miejsca
zamieszkania dziecka.

U podstaw praktyki reintegracyjnej leza nastepujace tezy:

— reintegracja to integralny element filozofii utrzymania calosci rodzinnej,
planowanie stalosci opieki z naciskiem na zapewnienie ciaglosci opieki nad
dzieckiem;

— reintegracja to proces dynamiczny, uwzgledniajacy zmieniajace si¢ wlasciwosci
cztowieka i rodziny, ich potrzeby i mozliwosci oraz aspekty prawno-
administracyjne; to swoiste, niepowtarzalne continuum o réznych poziomach,
w ktérym optymalnym stanem byloby catkowite potaczenie dziecka z rodzina;

— prakeyka reintegracyjna jest realizowana w perspektywie ekologicznej i odwotuje
si¢ do kompetencji poszczeg6lnych cztonkéw rodziny;
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Rys. 2. Integralno$¢ dziatalt w procesie usamodzielniania wychowanka

Praca socjalna
z rodzicami

i dzie¢mi

w okresie
pobytu dziecka
w placéwce

Proces usamodzielnienia

/

Rodzina
Wychowanie

w rodzinie
dysfunkcjonalnej

Zapobieganie wyklu-
czaniu spotecznemu,
wyréwnywanie szans
spotecznych
Profilaktyka

Instytucje
srodowiska lokalnego
Dziatania edukacyjno-

kompensacyjno-
wychowawcze

Szkota
Edukacja
i wychowanie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

— przeswiadczenie
wychowawczego;

prymacie  rodziny

— Wspomaganie rozwoju
spotecznego i kultu-
ralnego

— Sprawdzone dziatania
resocjalizacyjne

biologicznej jako $rodowiska

— przekonanie, ze wlasciwe wsparcie umozliwi wigkszosci rodzin wychowywanie

swoich dzieci;

— negatywny wplyw separacji na dzieci i rodzicow;

— odpowiednie zaangazowanie wszystkich czlonkéw rodziny dziecka, nawet
dalszych krewnych, a takze oséb spoza rodziny uznawanych przez dziecko
i samych siebie za znaczace w systemie tej rodziny (podejscie systemowe);
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— pobyt dziecka poza domem to swoisty $rodek terapeutyczny, droga do celu,
do optymalnej rehabilitacji rodziny lub dziecka, szansa reintegracji dziecka
z rodzina;

— profesjonalna pomoc rodzinie ma by¢ kontynuowana tak diugo, jak to jest
konieczne do osiagni¢cia zamierzonych celéw oraz podtrzymywania reintegracji;
znane sg przypadki rodzin, ktérym udzielano pomocy na stalym poziomie az do
usamodzielnienia sie dzieci (Kazubowska, 2005: 85).

Ten kierunek dziatand na plaszczyinie placéwka — rodzina stawia obydwie
instytucje (Srodowisko rodzinne oraz zastgpcze) przed nowymi wyzwaniami.
Zadania obydwu z nich powinny koncentrowa¢ si¢ z jednej strony na rozwija-
niu wieloaspektowej pracy opiekuniczo-wychowawczej, pomocy socjalnej i proce-
su usamodzielnienia si¢ wychowanka w placéwcee, a z drugiej na podejmowaniu
pracy terapeutycznej i socjalnej z rodzicami dziecka (chyba, ze przyczyna pobytu
wychowanka jest inna niz dysfunkcjonalno$¢ rodziny).

3. Udziat szkoty oraz instytucji Srodowiska lokalnego w wyréwnywaniu szans
edukacyjnych i wychowawczym wspomaganiu rozwoju wychowankéw

Wigkszo$¢ zadan o charakterze organizacyjnym z oczywistych wzgledéw naktada
si¢ na placéwke oraz jej organizatoréw. Biorac pod uwage propozycje stopnio-
wego wdrazania i realizacji standardéw europejskich, warto byloby przedstawi¢
propozycje podzielenia zadand na placéwke oraz instytucje srodowiska lokalne-
go, uczestniczace w procesie wychowania wychowankéw, a takze uczynienie ich
wspétodpowiedzialnymi za uspotecznianie dzieci. W zapobieganiu marginaliza-
¢ji wychowankéw oraz w organizowaniu z nimi pracy — zaréwno edukacyjnej,
jak réwniez wychowawczej — znaczaca role powinna odgrywaé szkota. Dlatego
wymieniane standardy organizacyjne w kontekscie pracy tej instytucji winny
obejmowacd specjalng opieka indywidualna dzieci opéznionych w rozwoju i zanie-
dbanych wychowawczo. Chodzi o stworzenie mozliwosci wlaczenia specjalistéw
(reedukatordw, psychologéw, pracownikéw socjalnych) w proces edukacji wycho-
wankéw z jednoczesnym utrzymywaniem kontaktéw z rodzinami dzieci (tam,
gdzie jest to mozliwe).

Z kolei standardy socjalno-opiekuricze omawiane takze jako standardy opie-
kunczo-wychowawcze lub autonomicznie wychowawcze powinny wiazad si¢ z za-
proponowaniem wychowankom realizacji potrzeb: intelektualnych, edukacyjnych,
zdrowotnych, zwiazanych z rozwojem zainteresowan, kompensowaniem deficy-
téw rozwojowych, zdrowotnych. Powinny zapewnia¢ réwniez mozliwo$¢ uczest-
niczenia w zajeciach pozaszkolnych, motywujacych do rozwoju zainteresowar,
a takze gwarantowaé odbywanie si¢ zaje¢ wyréwnawczych. Gdyby wspomniane
zakresy pracy w szkole polaczy¢ z wysitkami wychowawcéw — wypracowaniem
wspdlnych planéw wychowawczych — istniataby wicksza szansa na pokonywanie
przez wychowankéw znacznych trudnosci w adaprtacji spoteczne;.
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Istotng role w calym procesie wychowania dziecka (jesli mozna méwié o in-
tegralnodci dziatan) odgrywaja standardy diagnostyczno-opiekuscze, ktére po-
winny odnosi¢ si¢ réwnolegle do dziatari placéwki, jak réwniez szkoty®. Dotycza
one bowiem niezwykle waznych z punktu widzenia pobytu dziecka zadan, .
opracowania indywidualnego planu pracy, ktéry powinien by¢ obowiazkowy nie
tylko dla pracownikéw placéwek, ale takze dla nauczycieli i dyrektoréw szkot,
do ktérych uczeszczaja wychowankowie. Wiele obszaréw pracy wychowawczej
wymaga skoordynowania dziatan placéwki i szkoly. Aby utatwi¢ wychowankom
pokonywanie trudnosci, wynikajacych z rodzinnych, osobistych uwarunkowan,
obnizania poziomu l¢ku, nalezatoby wlaczy¢ do dziatan szkoly czy instytucji opie-
ki i wychowania poszkolnego nast¢pujace dzialania:

— Jesli pracg socjalng nalezy uzna¢ jako pomoc w odzyskiwaniu zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania w spoleczeristwie, to takie ujecie tego typu
dzialalnoéci zawiera w sobie wiele zachowan i postaw nakierowanych na
dostarczenie podopiecznemu niezbednych sit i srodkéw, kedre umozliwia mu
samodzielny rozwdj oraz funkcjonowanie spoteczne (Olubiniski, 2007: 257).
W tym rozumieniu owych dziataii wiodaca role w calym ladcuchu wsparcia
spofecznego dziecka oraz jego rodziny powinien odgrywa¢ pracownik socjalny.
Laczy si¢ to z podjgciem wezesnej profilakeyki osieroconych dzieci i zaniedban
rodzinnych w jak najwczesniejszym okresie rozwoju.

— DPonadto konieczna jest poprawa warunkéw socjalnych i egzystencjalnych
w placéwkach socjalizacyjnych w obrebie mezosystemu, aby zbliza¢ ich
egzystencje do tych, jakie posiadaja dzieci zyjace w rodzinach naturalnych.

— Skuteczna kompensacja osierocenia dziecka powinna skuteczniej sprowadzaé
si¢ do eliminowania przyczyn (w wielu przypadkach oznacza to wezesng
interwencje i izolacj¢ dziecka spoza obszaru rodziny do srodowiska zastepczego),
aby zahamowac taricuch reakeji traumatycznych.

Przedstawiona propozycja integralnosci dziataii podmiotéw partycypujacych

w usamodzielnieniu dzieci wychowywanych w placéwkach, w pracy kompensacyj-

no-wychowawczej powinna szerzej uwzgledniad i rozwija¢ zasadg pomocniczosci,

ktéra lezy u podstaw wielu innych dziatan. Jedna z bardziej ciekawych koncepcij,
ktéra do niej si¢ odwoluje, jest teoria wsparcia spotecznego opracowana przez

S. Kawule (Kawula, 2002: 93-103). Wspomniana koncepcja prezentuje mecha-

nizm wsparcia spolecznego, w ktérym potrzeby wsparcia jednostki (podmiotu) sa

impulsem dla uruchomienia réznych ,sit spotecznych” (indywidualnych, grupo-
wych, $rodowiskowych), tworzacych system wsparcia, ktérych aktywizacja pro-
wadzi do pozytywnych zmian i rozwoju spotecznego w kontekscie omawianych
probleméw. ,,Sity” te powinny stanowi¢: szkola (wychowawcy klas i pedagodzy),

8 Szerzej na ten temat pisze E. Kantowicz, Standardy w opiece nad dzieckiem [w:] Pilch T. (red.),
Encyklopedia Pedagogiczna XXI w., Warszawa 2005, Wyd. Zak, ss. 940-944.
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wychowawcy macierzystej placéwki, psycholodzy i reedukatorzy, ktérzy powinni
wspélpracowaé i tworzy¢ sie¢ wsparcia spotecznego, wynikajaca z poczucia wspdl-
notowosci, w oparciu o profesjonalne dziatania.

Koncepcja — aktywizacji spolecznej zaklada dziatania socjalno-wychowaw-
cze, ktére moglyby podnies¢ poziom aktywnosci oséb marginalizowanych po-
przez zainspirowanie ich do zmian w pogladach, postawach, wzorcach, stylach
bycia. Odnie$¢ to mozna w wielu przypadkach do ,przebudowy” §wiadomosci
spolecznej zaréwno wychowankéw, jak tez nauczycieli, pedagogéw z nimi wspél-
pracujacych, aby w wymiarze dzialalnosci praktycznej prace pedagoga spotecz-
nego (community educator) Yaczy¢ z praca pracownika socjalnego (social worker),
pracownika spolecznego (community worker) oraz wolontariusza (volunteer). Taka
integralno$¢ dziatari powinna opiera¢ si¢ na razem wypracowanych planach pracy
z wychowankami placéwek socjalizacyjnych.

Wreszcie koncepcja ochronna, zwiazana z gwarancja réwnych praw wszyst-
kich ludzi, ich praw, godnosci zycia, moze odnosi¢ si¢ do tego zakresu pracy opie-
kunczo-wychowawczej i socjalnej, ktéra moglaby chroni¢ wychowankéw w ich
niedojrzaloéci psychofizycznej i spofecznej przed marginalizowaniem ich jako
mniej warto$ciowych.

Coraz czgsciej w terapii rodzinnej teoretycy rozwazajacy kwestie ontologiczne
i epistemologiczne podkreslaja znaczenie teorii systeméw. Bez wzgledu na réz-
norodno$¢ podejs¢ (terapeutyczne, podtrzymujace, emancypacyjne) maja one
podstawowe przestanie sprowadzajace si¢ do wypracowywania takiego wariantu
pracy socjalnej w oparciu o koncepcje antyopresyjnej praktyki pracy socjalnej,
ktéry powinien koncentrowaé si¢ na osobach stabszych, gorzej traktowanych.
Szczegélnie jest to akcentowane przez podejscie emancypacyjne (Kantowicz,
2008: 294-297). Taka grupe stanowia wlasnie wychowankowie placéwek, ktérzy
pod wieloma wzgledami podlegaja procesowi stygmatyzacji. Lagodzenie skutkéw
wychowania w zastgpczym $rodowisku rodzinnym i utatwianie startu zyciowego
wychowankéw powinno odbywac si¢ poprzez wypracowywanie nowych dzialari
socjalno-edukacyjnych na wielu plaszczyznach zycia spolecznego wychowankéw
— rodziny, placéwki, szkoly, instytucji wspierajacych rodzing, aby zapobiega pro-
cesowi marginalizowania i wykluczania spofecznego jako skutku normalizacji po-
staw spolecznych wobec stabszych.
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Przemoc psychiczna wobec dziecka jako forma

dysfunkcji emocjonalnej w rodzinie

Streszczenie

Wspotczesna rodzina, zarowno w Polsce, jak i na $wiecie, coraz czesciej przezywa sytuacje
kryzysowe. Agresja i przemoc sg zjawiskami spotecznymi, ktdre zaburzajg prawidtowy rozwdj
dziecka, szczegdlnie w sferze psychicznej. Konsekwencjg tych zachowan rodzicielskich jest izo-
lacja i osamotnienie dziecka tak w Srodowisku rodzinnym, jak i réwiesniczym.

Summary

Contemporary family, both in Poland and the world, is increasingly experiencing crisis situ-
ations. Aggression and violence are social phenomena that disrupt normal child development,
particularly in the area of psychic sphere. The consequence of such parental behavior is isola-
tion and loneliness of the child both the family and peer environment.

1. Wprowadzenie

Wspélczesna rodzina, zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie, coraz bardziej przezywa
rézne sytuacje kryzysowe. W spoleczenistwie polskim w ostatnim dwudziestoleciu
niekorzystne okolicznosci funkcjonowania rodziny zostaty spotegowane przemia-
nami spotecznymi, politycznymi i gospodarczymi. Posrednie skutki transformacji
spoleczno-ekonomicznej moga tworzy¢ zespét wielostronnych uwarunkowani mo-
tywujacych i stymulujacych zachowania agresywne dzieci, mlodziezy i ludzi do-
rostych. Dzieje si¢ to takze we wspdlnotach rodzinnych, zwigkszajac tym samym
rozmiar zjawisk réznych postaci przemocy domowej i pozarodzinnej.

Z jednej strony we wspolczesnych czasach widoczny jest postep cywilizacyj-
ny, kulturowy, wzrost poziomu wyksztalcenia i demokratyzacji w spoleczenstwie,
a takze partnerstwo w rodzinach, z drugiej strony natomiast obserwujemy coraz
wigkszy rozmiar i nasilenie zachowani agresywnych, przemocowych w réznych
srodowiskach spolecznych, przede wszystkim w kregu rodzinnym.
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Powszechnie podkresla si¢, ze do przemocy w rodzinie dochodzi w obliczu
wielostronnych trudnosci, kedre przekraczaja mozliwosci funkcjonowania zycia
rodzinnego. Bezrobocie, bieda, alkoholizm, izolacja spofeczna oraz kumulacja
nierozwigzanych probleméw zyciowych moga powodowaé rézne dysfunkcje w
$rodowisku rodzinnym. D.M. Bartnicka (2003: 15) stusznie dowodzi, ze rodziny
dysfunkcyjne ,nie potrafia pomyslnie rozwiazywaé swoich kryzysowych sytuacji i
nie wypetniaja swoich funkcji wystarczajaco dobrze”.

S. Kawula (1999: 136) wyraza poglad, ze dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze
dotyczy¢ réznego zakresu realizowanych zadari. Moze to by¢: dysfunkcja catkowita
— oznacza, ze w rodzinie wyst¢puje kompletne niepowodzenie w realizacji zadan
rodziny i muszg ja w tym zastapi¢ wyspecjalizowane instytucje lub dysfunkcja cz¢-
Sciowa —wystgpuje wtedy, gdy rodzina nie potrafi prawidtowo realizowaé pewnych
jej zadan i podstawowych funkgji. Dlatego tez mozemy wyodrebni¢ w rodzinie
rézne, pojedyncze dysfunkeje, nazywane przez S. Kawule dysfunkcja cz¢sdciowa,
takie jak: dysfunkcja socjalizacyjna, ekonomiczna, opiekuricza, wychowawcza,
moralna i emocjonalna.

W rodzinie o zaburzonych funkcjach emocjonalnych dzieci nie moga zaspo-
koi¢ swoich potrzeb psychicznych i spotecznych, wystepuje w nich zaklécenie we-
wnetrznego dialogu, zyczliwosci, agresja, przemoc psychiczna (Swiderska, 2008).

Dziecko przebywa w rodzinie najdtuzej sposréd wszystkich srodowisk wycho-
wawczych i grup spolecznych — od urodzenia az do usamodzielnienia si¢ spotecz-
nego, ekonomicznego i psychicznego. Stad tez w pierwszych okresach rozwojo-
wych jest ono catkowicie uzaleznione od rodziny pochodzenia.

Ten stan zaleznosci wynika z potrzeb opiekuriczych zwigzanych z bezbronno-
$cia matego dziecka. We wspdlnocie rodzinnej powstaje réwniez zalezno$¢ natury
emocjonalnej warunkujaca pézniejszy rozwéj spotecznych i psychicznych relacji
interpersonalnych w $rodowiskach spolecznych. Rodzina wywiera istotny wplyw
na cale zycie dziecka. Przy nieprawidtowym jej funkcjonowaniu, szczegdlnie dys-
funkcji emocjonalnej, doprowadza do tworzenia si¢ zaburzeri w jego zachowaniu,
rozwoju i socjalizagji.

2. Analiza pojecia przemocy domowej

Agresja i przemoc sa zjawiskami spofecznymi, ktére majg negatywna oceng i za-
burzajg rozwdj szczegblnie w sferze psychicznej dziecka — ofiary tych czynéw.
Zachowania agresywne i przemocowe cz¢sto wzajemnie si¢ przenikaja. Przemoc
moze by¢ konsekwencja agresji lub odwrotnie — agresja moze wystgpowa¢ jako
skutek przemocy w rodzinie.

Pojecie przemocy domowej w ogdélnym rozumieniu spolecznym obejmuje
wszelkie odmiany zlego traktowania tych czlonkéw rodziny, ktérzy nie sa w sta-
nie skutecznie sie bronié.

Przemoc w rodzinie H.D. Sasol (1998: 47) okresla jako ,zamierzone i wy-
korzystujace przewagg sit dzialanie, skierowane przeciw cztonkom rodziny, ktére
naruszaja prawa i dobra osobiste powodujac cierpienia i szkody”.
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Tres¢ tej definicji zwraca uwagg na ,,zamierzone” czynnosci jednych oséb w ro-
dzinie przeciwko drugim czlonkom rodziny. Moga jednak, naszym zdaniem, wy-
stepowac zjawiska réznych rodzajéw przemocy stosowanej w rodzinie na drodze
niezamierzonych, nieuswiadomionych czynnosci rodzicielskich wobec dziecka.
Zachowania niezamierzone, bez refleksji pedagogicznej rodzicéw, stanowiace cze-
sto rézne formy przemocy stajg si¢ z reguly dziataniami wyuczonymi w interak-
¢jach miedzy czlonkami rodziny. Stanowia niejako rytuat zachowani w rodzinie,
krzywdzac w sposéb nieswiadomy i niezamierzony cztonkdéw rodziny (najczesciej
dzieci), przysparzajac im cierpien fizycznych badz psychicznych.

Pospiszyl dokonuje analizy empirycznej i teoretycznych rozwazan dotyczacych
stosowanej przemocy w $rodowisku rodzinnym. W sposéb szeroki i wielostronny
ujmuje okreslenie tego pojecia. Jej zdaniem przemoc w rodzinie (przemoc do-
mowa) to takie ,dziatanie lub zaniechanie w ramach rodziny, dokonywane przez
jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostalym, z wykorzystywaniem istniejacej
lub stworzonej przez okolicznoéci przewagi sit lub wladzy, godzace w ich prawa
albo dobra osobiste, a szczegélnie w ich zycie lub zdrowie (fizyczne lub psychicz-
ne) oraz powodujace w nich szkody lub cierpienia” (Pospiszyl, 1994: 47). Takie
okreslenie przemocy w rodzinie uwzglednia zaréwno jej intencjonalnos¢, jak
i przypadkowe, niezamierzone sytuacje rodzinne oraz rodzaj zachowania rodzicéw
sprawiajacy szkody psychiczne lub fizyczne dziecku lub innej osobie funkcjonuja-
cej w rodzinie, a takze konsekwencje rozwojowe, emocjonalne, prawne, spoteczne,
jakie wynikaja ze stosowania przemocy domowej.

W $rodowisku rodzinnym moze wystgpowaé przemoc w interakcjach mal-
zeniskich, rodzicéw wobec dziadkéw, migdzy rodzedstwem oraz przemoc jednego
badz obojga rodzicéw w stosunku do dziecka.

Dokonujac analizy pojecia przemocy w rodzinie, nalezy przyjac, iz sa to pewne
negatywne zachowania badZ zaniedbania rodzicéw przejawiane w sposéb inten-
¢jonalny lub nieswiadomy z uzyciem sity fizycznej i wladzy rodzicielskiej w celu
wymuszenia od dziecka okreslonego zachowania. Przemoc rodzicielska w katego-
riach prawnych, pedagogicznych czy psychologicznych zawsze jest negatywnym
zjawiskiem spolecznym i niesie z sobg negatywne skutki emocjonalne, biologicz-
ne, socjalizacyjne i opiekunicze.

3. Przemoc psychiczna wobec dziecka — destrukcja emocjonalna rodziny

Przemoc psychiczna w rodzinie okreslana jest czgsto jako przemoc emocjonalna.
Jest ona bardziej ukrytym, utajonym rodzajem przemocy niz przemoc fizyczna,
ktéra jest widoczna w postaci siniakéw, zlaman, uszkodzen skéry czy skaleczen
ciala. Omawiana przemoc emocjonalna stosowana jest bardzo czesto. Mozna nig
okresli¢ negatywne zachowanie werbalne rodzicéw lub jednego rodzica w stosun-
ku do dziecka, ktére poniza jego godnos¢ poprzez upokarzanie emocjonalne oso-
bowosci. Powoduje to zaburzenie jego rozwoju psychicznego i spolecznego funk-
cjonowania.
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Przemoc psychiczna wobec dziecka w rodzinie z dysfunkcja emocjonalna wy-
stepuje w kazdym typie przemocy, tj. krzywdzeniu fizycznym, emocjonalnym,
seksualnym i zaniedbaniu opiekuriczym, wychowawczym czy ekonomicznym.

Kazdy rodzaj wymienionej przemocy zawiera w sobie w wickszym lub mniej-
szym nasileniu negatywne przezycia psychiczne u dziecka, ktére powodujg zabu-
rzenia emocjonalne w czasie krétko- lub dtugotrwalym. Nie jest mozliwe, by od-
dzieli¢ bdl fizyczny podczas przejawianej przemocy od cierpienia emocjonalnego,
ktére dziecko z pewnoscia przezywa. Jeszcze wigksza przemoc psychiczna u dzieci
wystepuje podczas wykorzystywania i molestowania seksualnego. Zaniedbania
ekonomiczne, socjalizacyjne, opiekunicze czy tez wychowawcze rodzicéw w sto-
sunku do dzieci réwniez niosg ze soba pewna przemoc psychiczna, cho¢ moze
w niewielkim stopniu, ale zawsze przejawiajaca si¢ w negatywnych przezyciach
i zachowaniach.

Przypadki psychicznego zngcania si¢ nad dzieckiem ujawniane sa najczescie
w rodzinie z dysfunkcja emocjonalng w sytuacji przemocy fizycznej. Dotycza one
jednak bardziej hatasliwych form zachowania rodzicéw takich jak: agresja w po-
staci krzykéw, wyzywanie, oczernianie, wyszydzanie. Takie postgpowanie moze
wzbudzi¢ zainteresowanie srodowiska lokalnego, sasiedzkiego i opinii spotecznej.
W $rodowisku rodzinnym istnieja jednak metody oddziatywan wychowawczych
daleko bardziej wyrafinowane od stosowanej przemocy psychicznej, czgsto ukry-
te pod maskg rzetelnosci i uczciwosci, ktérym na pozér nic nie mozna zarzucié
(Pospiszyl, 1994). Dlatego tez J. Mellibruda (1998) w przemocy rodzinnej, a szcze-
gdblnie w przemocy psychicznej wyréznia przemoc ,,chfodng” i przemoc ,goraca’.
Ta pierwsza charakteryzuje si¢ spokojnym krytykowaniem dziecka, zwracaniem
uwagi na niestosowne zachowanie, brakiem zainteresowania, biernoscig emocjo-
nalng rodzicéw, brakiem dialogu w $rodowisku rodzinnym, unikaniem interakgji
werbalnej i niewerbalnej z dzieckiem, zakazy i nakazy w postgpowaniu z dzieckiem.
Tego rodzaju przemoc psychiczna w rodzinie wobec dziecka w powszechnym spo-
Yecznym uznaniu nazywamy sposobem oddziatywania wychowawczego rodzicéw.
Moze ono jednak wywolywaé pewne zaburzenia emocjonalne u dzieci w postaci:
agresji, ztosci, nienawisci, biernosci, apatii, celowych negatywnych zachowan jako
psychicznej obrony wobec rodzicielskiego ,,molestowania” psychicznego.

Przemoc ,chlodna” jest w zachowaniach rodzicielskich wobec dziecka znacz-
nie spokojniejsza od przemocy ,goracej”, cho¢ czgsto spokdj ten przybiera cechy
obojetnosci, biernosci i izolacji emocjonalnej, ktdra z pewnoscig przyczynia si¢ do
krzywdzenia psychicznego dziecka.

Wigksze jednak cierpienie emocjonalne spowodowane jest tzw. ,goraca” prze-
moca. Ma ona miejsce wowczas, gdy agresja werbalna rodzicéw skierowana jest na
dziecko — ofiar¢ przemocy i zachowania te przynosza znaczng szkodg w rozwoju
psychicznym, a nawet zaburzenia dotychczasowego rozwoju spolecznego i emo-
cjonalnego dziecka. Rodzice z dysfunkcja emocjonalng nie kontrolujg swej agresji
i gniewu. Rozwéj negatywnych relacji zaweza $wiadomo$¢é wychowawczg rodzi-
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céw. Istotng role w ,goracej przemocy” odgrywaja zaréwno wyuczone w $rodo-
wisku rodziny pochodzenia zachowania agresywne, jak i genetycznie zdetermi-
nowana nademocjonalnos¢, gwaltowno$¢ i intensywnos¢ reagowania na wszelkie
negatywne bodzce — zachowania dziecka we wspélnocie rodzinnej. Sg one przy-
czyng powstawania i rozwoju dysfunkcji emocjonalnej w srodowisku rodzinnym,
ktéra powoduje psychiczna przemoc wobec dziecka.

Analiza psychologiczna i pedagogiczna podejmowanych zachowar werbalnych
i niewerbalnych przez rodzicéw — sprawcéw przemocy psychicznej — dowodzi,
ze tego rodzaju przemoc upodabnia si¢ do stosowanych w oddziatywaniach ro-
dzicielskich metod przymusu, dominacji rodzicielskiej, ciagtego wykorzystywania
wladzy ojcowskiej czy macierzyniskiej. Metoda ta jest konsekwencja manipulacji
psychicznej realizowanej przez opickunéw w stosunku do dziecka. Stanowi ona w
wickszym lub mniejszym stopniu negatywna dziatalno$¢ emocjonalna w rodzinie,
w wyniku ktérej rodzice wptywaja na psychike dziecka, a nawet myglenie i posta-
wy, by uzyska¢ pelng kontrole nad jego zachowaniem i postgpowaniem. Kreuja
je wedlug wlasnego modelu. Najczesciej opiekunowie, by wymusi¢ na dziecku
postuszeristwo stosuja: straszenie, krzyki, wszelkiego rodzaju przezwiska, wymu-
szenia pictnujace dostrzezone stabosci u dziecka, co powoduje czgsto ponizenie
jego godnosci osobistej. Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych rodzice odmawiajg uzna-
wanych wartosci dziecku, méwiac mu wprost, ze jest gorsze od innych, ze nic nie
potrafi wykonac.

Przemoc psychiczna ma miejsce réwniez wtedy, gdy rodzice nie szanuja prawa
dziecka do intymnosci czy do posiadania tajemnic. Ma to miejsce szczegélnie
czgsto u dziewczat w okresie dorastania. Tworzg si¢ wowczas sytuacje konflikto-
we w $rodowisku rodzinnym, gdyz rodzice zaburzajg wewnetrzne czgsto skryte
emocjonalne funkcje w grupie kolezenskiej, przyjacielskiej czy nawet na podiozu
ukrywanej miloéci do kolegi czy kolezanki.

W 1998 r. w ramach programu badawczego Fundagji ,Dzieci Niczyje”, prze-
prowadzone zostaly wsréd dzieci badania (250 uczniéw széstych klas warszaw-
skich szkét podstawowych) dotyczace psychicznego krzywdzenia dzieci przez
rodzicéw. Najczgstszymi sytuacjami, keére mozna uzna¢ jako przejaw przemocy
psychicznej w domu rodzinnym, byty, wedtug deklaracji dzieci, sytuacje krzyw-
dzenia emocjonalnego. Az 52% z nich mialo poczucie, iz nie spetniaja oczekiwan
swoich rodzicéw, ktérzy ciagle sa z nich niezadowoleni, chcieliby, zeby ich dziecko
bylo lepsze, spetnialo ich oczekiwania wychowawcze i edukacyjne. Prawie potowa
badanych dzieci (47%) co najmniej raz do$wiadczyla ponizajacego wyzywania
przez rodzicéw; 29% dzieci uznaje swoich rodzicéw za nadopiekuriczych i nad-
miernie kontrolujacych, a ponad 15% dzieci uwaza, iz opiekunowie nie interesuja
si¢ ich problemami (Sajkowska, 2000).

Coraz czgstsza forma przemocy psychicznej stosowana we wspétczesnych pol-
skich rodzinach jest nadmierna nadopiekurniczos$¢ rodzicéw w stosunku do swo-
ich dzieci w réznych okresach zyciowych. Dotyczy to szczegélnie rodzin malych,
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dwupokoleniowych z jednym badzZ z dwojgiem dzieci. Niezaleznie od wieku, po-
ziomu wyksztalcenia i Srodowiska zamieszkania, rodzice przede wszystkim o ni-
skiej $wiadomosci wychowawczej coraz czgsciej przejawiajg postawy nadopiekun-
czosci. Chroniac dziecko przed pozornymi trudnosciami i niebezpieczeristwami
losowymi, ograniczaja jego aktywno$¢, potrzeby spoteczne, wspétdziatanie w gru-
pach réwiesniczych, wykonywanie réznych czynnoséci w $rodowisku rodzinnym,
lokalnym, a nawet szkolnym. T¢ forme przemocy psychicznej J. Mazur okresla
jako ,dzialanie sprawcy, ktére ma na celu ograniczenie wlasciwego rozwoju ofia-
ry poprzez formy nadopiekuriczosci, pozbawiajace ja prawidtowego rozwoju psy-
chofizycznego oraz doprowadzajace do réznych form okaleczenia psychicznego
i fizycznego” (Mazur 2002: 52). Przykladem tego rodzaju przemocy jest migdzy
innymi syndrom Miinchhausena. Cierpig na niego matki, ktére ,,pozoruja choro-
by swoich dzieci, wywolujac je réznymi sposobami lub wzmacniaja juz istnieja-
ce, przedstawiajac stan dziecka jako cigzszy niz jest w rzeczywistosci. Przyczyna
takiego zachowania jest skomplikowana choroba psychiczna, ktérej przyczyna
jest zaburzenie osobowosci” (Eckhard, 1998: 41). Nadopiekuriczo$¢ jest bardzo
niebezpieczna forma przemocy emocjonalnej wobec dziecka, poniewaz w intengji
bezgranicznej mitosci i poswigcenia dla dziecka, zabija si¢ w nim lub nie pozwala
rozwingé wlasnej tozsamosci w jego osobowosci. Nadopiekunczy rodzice pozba-
wiaja swoje dziecko mozliwosci podejmowania samodzielnych decyzji, a wiec ska-
zuja je na uzaleznienie od siebie, a w péZniejszym czasie od innych. Mlody czto-
wiek nie ma mozliwosci uczenia si¢ na do§wiadczeniach, dokonywania wyboréw
i nabywania wiary w siebie.

Przemoc psychiczna jest trudna do okreslenia, ale znacznie trudniejsza do za-
obserwowania. W jej zakres oprécz uprzednio wymienionych zachowan rodzi-
cielskich, wchodza réwniez inne, takie jak: brak wsparcia i zainteresowania si¢
dzieckiem, a takze nadmierne kontrolowanie oraz wzbudzanie poczucia winy. Do
tej kategorii wlicza si¢ wszelkie zachowania opiekunéw, ktére w sposéb intencjo-
nalny odbieraja dziecku poczucie bezpieczeristwa, narazaja go na lek, samotnos¢
i smutek. Kazde jego upokorzenie jest forma przemocy emocjonalnej. Lamane sg
tu nie tylko jego prawa, ale tez deptana jest ludzka godnos¢ i podstawowe ludzkie
potrzeby. K. Holka-Marzec okresla te stany jako ,bolesne cierpienie psychiczne
lub moralng udreke...” (Holka-Marzec 1996: 28). Dzieci narazone sa na rdéine
oblicza przemocy w domu, w szkole, lecz nie ulega watpliwosci, iz najbardziej
bolesnie rania stowa padajace z ust rodzicéw. Od nich whasnie dzieci oczekuja mi-
Yosci i zrozumienia, zyczliwej pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach losowych
w szkole, w grupie réwiesnikéw czy w innych $rodowiskach spotecznych.

Rézne formy zachowan rodziny z dysfunkcja emocjonalng w stosunku do
dziecka, wskazujace na przemoc psychiczna, powoduja ich zaburzenia prowadza-
ce ubdstwa uczuciowego, ostabienia lub catkowitego zerwania wigzi emocjonalnej
z rodzicami.
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Przemoc psychiczna wobec dziecka w §rodowisku rodzinnym w postaci agresji
werbalnej (krzyki, zastraszanie, grozby, konflikty otwarte o duzej sile emocjonal-
nej) powoduje u dziecka niska samoocen¢. Forma przemocy rodzicielskiej w po-
staci izolagji fizycznej i spolecznej dziecka np. zamykanie w pokoju, eliminowanie
kontaktu z grupa réwiesnicza ksztattuje u niego labilno$¢ emocjonalna, zachowa-
nia agresywne lub biernos¢ w kontaktach spotecznych.

Postawy unikajace i otracajace rodzicow wyrazaja si¢ w postaci braku dialogu
w $rodowisku rodzinnym, oboj¢tnosci, odmowy i odtracania uczu¢ i kontaktéw
spolecznych, degradowania wartoéci i osobowosci dziecka. Wywoluja one opéz-
nienia rozwoju emocjonalnego, izolacj¢ spoleczng i obojetno$¢ w domu rodzin-
nym i §rodowisku réwiesniczym. Zachowania rodzicéw wskazuja na ponizanie
godnosci dziecka wyrazajace si¢ w o$mieszaniu jego dzialan, przezywaniu, kryty-
kowaniu przy kolegach i kolezankach, ignorowanie jego osoby wptywa negatyw-
nie na rozwdj intelektualny, wywoluje agresje, zto$¢ wobec psychicznego zniewo-
lenia przez rodzicéw.

Zachowania rodzicéw, ktére ponizaja godnos¢ dziecka, a polegaja na o$mie-
szaniu jego dzialan, przezywaniu, krytykowaniu przy kolegach i kolezankach,
ignorowaniu jego osoby wplywaja negatywnie na rozwdj intelektualny dziecka,
wywoluja u niego agresj¢ i zto$¢. Takie negatywne dzialania rodzicéw poteguja
u dzieci zachowania antyspoleczne, a nawet préby samobdjcze.

4. Uwagi koncowe

W rodzinie wspétczesnej wskutek réznych uwarunkowan mikrospotecznych (we-
wnatrzrodzinnych) i makrospotecznych (tkwiacych w $rodowisku spoltecznym)
moga wystegpowaé pojedyncze badz zespotowe dysfunkcje w srodowisku rodzin-
nym. Wsréd réznych na szczegdlng uwage zastuguja dysfunkcje emocjonalne.
Rodzina z syndromem emocjonalnym staje si¢ wewnetrznie niestabilna, zaburzo-
na jest atmosfera domowa, stabnie wi¢z uczuciowa we wspélnocie, ulegaja degra-
dacji potrzeby psychiczne i spoteczne cztonkéw rodziny, a szczegélnie dzieci.
Rodzice — sprawcy przemocy wobec dzieci — czgsto starajg si¢ doprowadzi¢ do
ich izolacji psychicznej, a szczegblnie spotecznej. Kontroluja i nadmiernie ogra-
niczaja kontakty dziecka z kolezankami, kolegami, a nawet grupa réwiesnikéw
funkcjonujaca w szkole. Czynia krytyczne uwagi dziecku w obecnosci kolegéw,
co powoduje u niego wstyd, brak poczucia bezpieczeristwa i izolacje¢ w grupie.
Konsekwencjg tych zachowan rodzicielskich jest osamotnienie dziecka zaréwno
w $rodowisku rodzinnym i réwiesniczym. Rodzice stosujacy przemoc psychiczng
wobec dziecka uwazaja z jednej strony, ze jest to ich system oddziatlywan wycho-
wawczo-opiekuniczych, z drugiej strony nasilenie poziomu przejawianej przemocy
emocjonalnej pragna ukry¢ we wlasnym srodowisku rodzinnym, jako wewngtrzny
problem domowy. Kazde ujawnienie przez dziecko na zewnatrz rodziny krzyw-
dzacych zachowan rodzicielskich jest surowo karane. Narastajq wéwczas izolacja
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spoleczna i psychiczna dziecka w domu, ktére ukrywa przed innymi swoje cierpie-
nie i staje si¢ coraz bardziej bezsilne wobec rodzicéw-

Rodzice stosujacy przemoc psychiczna w postaci grézb, demonstradji sity, po-
nizania, wulgarnych zachowan, izolacji, degradacji emocjonalnej zmuszaja dziec-
ko — ofiar¢ przemocy — do wykonywania czynnosci, ktére sa dla niego wstydliwe,
upokarzajace, traumatyczne i wymuszone.

Stuszny poglad wyrazil T. Kotarbiniski (1979) w dziele Medyracja o zyciu ro-
dzinnym, iz do bezspornych prawd nalezy i ta, ze zadne dziecko nie przyszto na
$wiat na wlasna prosbe. Darem istnienia obdarzyli je rodzice. Ale ten dar, bez
daru dodatkowego w postaci zapewnienia odpowiednich warunkéw, przeksztakca
si¢ w krzywde mu wyrzadzong. Rodzice s3 odpowiedzialni wobec dziecka za jego
wychowanie, socjalizacj¢, bezpieczestwo, zdrowie. Maja wobec niego dtug do
sptacenia w postaci milosci, uznania, dialogu spotecznego, wigzi uczuciowych.
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Migracje zarobkowe jedng z przyczyn

niepetnosci rodziny

Streszczenie

Wielu emigrantéw wpada w putapke machiny emigracyjnej, czesto ptacac za oddalenie wysoki
rachunek w postaci rozpadu rodziny, rozbicia jej struktury przez ostabienie wiezi wewnatrzro-
dzinnych. Na og6t sytuacja roztgki bardzo negatywnie wptywa na proces wychowania dziecka.
XX wiek przynidst niepokojgce zjawisko euro-emigracji, ktérej niechlubng konsekwencjg sg ro-
dziny czasowo niepetne, a w jej obrebie euro-sieroty.

Summary

Many immigrants falls into the trap machine of emigration, often paying a high price for the
distance in family breakdown, the breakdown of its internal structure by weakening of its in-
ternal relationships. In general, the situation of separation very negatively affects the process
of raising a child. The twentieth century witnessed the alarming phenomenon of Euro-exile,
which consequence are family temporarily incomplete and the related Euro-orphans.

Z chwilg wstapienia Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku stalismy si¢ oby-
watelami $wiata z unijnym paszportem. Mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania
si¢ po obszarze panstw czlonkowskich sprawila, ze znacznie nasilito si¢ zjawisko
migracji. M. Okolski jest zdania, iz ,,zrédet zjawisk migracyjnych obserwowanych
w Polsce w okresie transformacji mozna doszukiwaé si¢ w stosunkowo odleglej
przesztosci — w okolicznosciach, ktére uksztattowaly si¢ po II wojnie $wiatowej,
a nawet wezesniej. Dotyczy to réwniez podstawowego u progu XXI wieku nur-
tu mig¢dzynarodowej mobilnosci ludnosci Polski, jakim jest zjawisko” (Okdlski,
2001: 31), ktére autor proponuje nazywaé migracjq niepetng. Definiuje ja jako
,»czasowe przemieszczanie si¢ do miejsc pracy za granica bez zapuszczania tam
korzeni (...)” (Okélski, 2001: 19).

Otwarcie granic poszczegdlnych pafdstw Wspdlnoty Europejskiej dla polskich
pracownikéw spowodowalo gwaltowny wzrost tzw. emigracji zarobkowych, po-
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tocznie nazywanych wyjazdami za chlebem czy migracjami przetrwania. ,,Fala
masowych emigracji Polakéw za granicg (w szczegélnosci do Irlandii i Wielkiej
Brytanii) rozpoczeta sic w maju 2004 roku. W pierwszym roku po akcesji do
Unii Europejskiej do samej Irlandii przybylo 27 295 naszych rodakéw. Liczba
nowo przybywajacych wzrastala lawinowo przez kolejne 2 lata, osiagajac (...) re-
kordowo 93 787 oséb w 2006 roku” (http://www.polskidublin.com/node/812).
Wielu rodakéw emigrowato i nadal to czyni ze wzgledu na brak pracy w miejscu
zamieszkania lub oferowane poza granicami kraju wyzsze zarobki pozwalajace
zaspokoi¢ dazenie do poprawy warunkéw zycia. Jednak ,,zagadnienie ludzkich
motywacji podejmowania decyzji o wyjezdzie jest niezwykle ztozone. Wchodzi tu
w gre splot czynnikéw ekonomicznych, spotecznych, kulturowych, politycznych,
demograficznych i innych” (Osipowicz, 2001: 390). Wedlug B. Matyjas (2008)
obecne migracje maja do$¢ czgsto postaé migracji przetrwania. Najczesciej takze
sa wylacznym Zrédlem utrzymania rodziny. Obecnie emigracja zarobkowa stata
si¢ alternatywa dla ludzi, ktérzy w ojczyznie ,,poniesli porazke” z réznych przy-
czyn. Decyzje o wyjezdzie podejmuja czgsto osoby wysoko wykwalifikowane, ale
sfrustrowane stanem polskiego rynku pracy. Sg one ambitne i che¢tne do podjecia
ryzyka, ktérym niewatpliwie jest migracja zagraniczna. Ponadto otwarte granice
panistw Unii Europejskiej kuszg ich perspektywami, pienigdzmi i sukcesami tak
pozadanymi w dobie wspéczesnosci.

Z badain CBOS wynika, ze ,,w ciagu ostatnich dziesi¢ciu lat co dziesiaty do-
rosty Polak jaki$ czas pracowal takze za granica. Polowa z nich wyjechata juz po
2004 r. Teraz pracuje nas na $wiecie 1,12 mln i dane te moga by¢ mocno zanizone”
(Solska 2007: 32). Niewatpliwie zagraniczna migracja zarobkowa stala si¢ jedna
z istotnych strategii radzenia sobie przez rodzing z problemami ekonomicznymi.

Zjawisko migracji zarobkowej rodzicéw moze znaczaco wplywaé na poprawe
sytuacji materialnej rodziny, lecz nalezy mie¢ na wzgledzie, iz wyjazd za granice
kraju czlonka rodziny wprowadza wiele zmian w rodzinie np. poteguje alienacje
dzieci, poglebia kryzysy malzeniskie. Ponadto, jak podaje D. Glogosz (2001), pa-
radoksem staje si¢, iz rodzice bardzo cz¢sto decydujg o wyjezdzie do pracy za gra-
nic¢ kraju z mysla o zaspokojeniu biezacych lub przysztych potrzeb dzieci, w ten
sposdb pragnac lepszego zycia dla cztonkéw swojej rodziny. Jednak wielu emigran-
tow wpada w pulapke machiny emigracyjnej, czgsto placac za oddalenie wysoki
rachunek w postaci rozpadu rodziny, rozbicia jej struktury przez ostabienie wigzi
wewnatrzrodzinnych i — na ogét — bardzo negatywnie sytuacja rozlaki wplywa
na proces wychowania dziecka w rodzinie. Dla wielu oséb nadal perspektywa
zysku, a w konsekwencji prawdopodobnie lepszego jutra dos¢ czgsto zwycigza nad
trudnosciami wynikajacymi z chwilowego rozlaczenia z najblizszymi. Absencja
czlonka rodziny ma by¢ wynagrodzona pézniej w postaci wspélnie spedzonego po
powrocie czasu wolnego oraz lepszego standardu zycia (Mituta, 2009).

Wyjazd cztonka rodziny do pracy za granice powoduje, ze rodzina pelna staje si¢
czasowo niepelng —z czasowa nieobecnoscia rodzica lub rodzicéw. Indywidualnos¢
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,»rodzin czasowo niepetnych z powodu dlugotrwalej nieobecnosci rodzica lub ro-
dzicéw przebywajacych za granica rézni si¢ zasadniczo od rodzin pelnych i rodzin
niepelnych. Rodziny te prawie sa rodzinami pelnymi, gdyz przez caly czas rozlaki
tworza wspélnote rodzinna, jednak ze wzgledu na wyjazd rodzica, rodzina ta musi
funkcjonowa¢ bez udzialu nieobecnego rodzica. Sa to rodziny pelne, jednak przez
dlugi czas swego istnienia przejawiaja wiele cech rodziny niepetnej” (Danilewicz
iin., 1995: 70). Podobnie uwaza T. Kukolowicz (2001), ktéra podaje, ze rodziny
czasowo niepelne sa w zasadzie rodzinami pelnymi. Jednak w sytuacjach wycho-
wawczych tych rodzin wystepuje brak jednego wzoru — matki lub ojca. Efektem
nieobecnosci jednego z rodzicéw badz obojga z nich jest stabniecie wigzi emocjo-
nalnych az do mozliwosci ich rozpadu, a takze zanik ustabilizowanego stylu zycia.
W rodzinach tych pojawia si¢ natomiast bogactwo przedmiotéw, dlatego rodziny
te s wolne od Igku o dzieni nastgpny.

Dzi$, zdaniem D. Graniewskiej (1997), w wielu krajach europejskich, w tym
takze w Polsce, wzrosla liczba rodzin niepelnych, co skutkuje wzrostem udziatu
tych rodzin w ogdlnej sumie rodzin wychowujacych dzieci. Zaburzona struktu-
ra, czyli jej niepelno$¢ sg coraz czgstszym problemem rodziny ponowoczesnej.
,,Poszerzanie si¢ zjawiska rodzin niepetnych ma wielorakie przyczyny. Obok po-
wodéw naturalnych takich jak $mieré wspétmaltzonka w coraz wigkszym stopniu
wazna role odgrywaja przyczyny zwiazane z rozwojem spoteczno-ekonomicznym,
procesami urbanizacji i industrializacji, przemianami kulturowymi” (Balcerzak-
Paradowska, 2004: 123). W. Danilewicz (Danilewicz i in., 1999) twierdzi, ze
obecnie najistotniejszym kryterium przesadzajacym o zakwalifikowaniu danej
rodziny do grupy rodzin o niepelnej strukturze jest podejmowanie trudu wycho-
wywania dzieci przez samotnego rodzica.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rozliczne definicje ujmujace termin ro-
dzina niepetna. 1 tak np. E. Marynowicz-Hetka (1980: 15) uwaza, ze ,,(...) o rodzi-
nie niepetnej méwimy wéwezas, gdy jeden rodzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub
wsp6tmatzonka, zamieszkujac razem z nim”. E. Kozdrowicz (1989: 14) z kolei uzna-
je, iz rodzina niepelna ,,to struktura, w ktérej matka lub ojciec samotnie wychowuja
dziecko (dzieci) bez lub przy ograniczonym udziale wspétmaltzonka (partnera) na
skutek jego stalej lub czasowej nieobecnosci”. Jednak ,,najkrécej mozna okresli¢ ro-
dzing niepelna jako taka strukture, w ktérej jeden rodzic opiekuje si¢ co najmniej
jednym zaleznym od niego dzieckiem” (Schlesinger, 1969: 3-5).

S. Kawula (2007) dokonuje wyrdznienia nastgpujacych typéw rodzin niepelnych:
— rodziny osierocone na skutek $mierci jednego z rodzicéw,

— rodziny rozbite na skutek rozwodu lub porzucenia rodziny,
— rodziny niezame¢znych matek z dzie¢mi,
— rodziny niepelne czasowo ze wzgledu na:

o charakter pracy rodzica,

o pobyt w zakladzie karnym,
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o dluzsze leczenie szpitalne,

o dluzszy pobyt za granica kraju.

Okresowe wyjazdy rodzica poza granice kraju w celach zarobkowych przyno-
sza czgsto poprawe sytuacji materialnej rodziny, ale nie sa korzystne dla rozwoju
najmlodszych jej cztonkéw. Sposréd réznych typéw rodzin niepelnych, jak ak-
centujg niektérzy badacze, najlepsze warunki rozwoju dziecka stwarza rodzina
owdowialtego rodzica (Izdebska 2000: 53). Podobnego zdania jest E. Hurlock
(1986) twierdzac, iz okresowe rozbicie rodziny moze bardziej zagraza¢ stosunkom
rodzinnym niz rozbicie state. Nieobecnos¢ rodzica przez krétki czas stwarza sytu-
acje stresowe zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzicéw i prowadzi do pogarszania sig
relacji rodzinnych. Rodzina najpierw dostosowuje si¢ do roziaki, a pézniej do po-
nownego polaczenia. Niewatpliwie takie funkcjonowanie ma negatywny wplyw
na dzieci, ktére musza wciaz przystosowywaé si¢ do zmieniajacych warunkéw.
A te determinowane sg przez etapy, ktére przechodzi rodzina.

Pierwszym stadium jest moment podejmowania decyzji o wyjezdzie cztonka
rodziny poza granicg kraju. ,,Delegowanie” kogo$ do wyjazdu poza dom nie jest
wyborem prostym. Cala wspélnota dokonuje analizy kalkulacji zyskéw — ktéry
z cztonkéw rodziny ma najwicksze szanse zarobi¢ najwiecej oraz kalkulagji strat
— czyja migracja jest mozliwa do zrealizowania, a czyja nie. W wyniku oceny
osoba ,,wybrana” do migracji zarobkowej podejmuje przygotowania do wyjazdu
(Plewko 2008). Naste¢pnie nadchodzi drugi etap, czyli wyjazd rodzica (rodzicéw).
Powoduje to oczekiwanie na wiadomosci, adaptacje do nowej sytuagji, tesknote
za nieobecnym czlonkiem rodziny oraz nadziej¢ na realizacje planéw i zamierzen.
Okres nieobecnosci czgsto przeciaga si¢, dtuzy, uruchamia niepokdj, ktéry wycisza
si¢ w momentach krétkich wizyt w kraju. A. Grzymata-Koztowska (2001) podaje,
ze ci, ktérzy migruja na dluzej (przynajmniej 2—-3 miesigce do roku) wracaja do
rodziny na kilka tygodni najczesciej, aby spedzi¢ z bliskimi $wigta lub wakacje.

Jak podaje W.T. Danielewicz (1998) zebrany materiat badawczy ukazuje, ze
poczatkowo emocjonalnie trudna i przykra roztaka wraz z jej przedtuzaniem sig
w czasie (po 3—4 latach) staje si¢ coraz mniej bolesna, a rozdzieleni czlonkowie
rodziny odczuwajg stopniowo mniejszg tgsknote za soba, nie zauwazaja braku bli-
skiej osoby, maleje emocjonalne przywiazanie do nieobecnego rodzica czy wspét-
malzonka, nast¢puje stopniowe odzwyczajenie si¢ od niego, zmniejsza si¢ tez nie-
zadowolenie z istniejacej rozlaki.

Fala wyjazdéw emigracyjnych i towarzyszacych im rozstan z rodzing determi-
nuje réznorodne niebezpieczenistwa dla prawidlowego funkcjonowania rodziny
oraz dla whasciwego rozwoju dzieci. Rozlaka cztonkéw rodziny jest czynnikiem
prowadzacym do zmian w normalnym rytmie zycia. Fakt pozbawienia rodziny
»na co dzied” chociazby jednego z rodzicéw ,warunkuje zasadniczo strukture,
organizacj¢ oraz funkcje tych rodzin, wplywa na atmosfer¢ domowa, zakres pel-
nionych rél rodzinnych czy tez zaspokajanie podstawowych potrzeb” (Fojcik,
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2007: 12). U. Tarnowska-Jakébiec (1998) podaje, iz rozktaka wplywa na realizacje
funkcji socjalizacyjnej i wychowawczej, a zaklécenia rozwoju dzieci i miodziezy
uzewngtrzniaja si¢ przede wszystkim w zaburzonej orientacji w rolach spotecznych
zwigzanych z plcig i nieumiejetnosci nawiazywania stosunkéw z osobami plci
przeciwnej w okresie dorastania.

Podobnie A. Kwak (1994) upatruje w migracjach zarobkowych wielu zagro-
zen dla cztonkéw rodziny. Autorka twierdzi, iz wyjazdy powtarzane lub trwaja-
ce dtuzszy okres niosg ze sobg deprywacje potrzeb seksualnych, emocjonalnych,
przecigzenie obowigzkami pozostajacego w kraju z dzie¢mi wspétmalzonka.
Samotny rodzic musi dZwiga¢ brzemi¢ codziennosci i probleméw, ktére niesie
rodzicielstwo: klopoty zdrowotne dzieci, klopoty wychowawcze, pomoc w od-
rabianiu pracy domowej oraz do$¢ czesto taczenie pracy zawodowej z codzienng
opieka (Baum, 1996). Ponadto rodzic pozostajacy w kraju doswiadcza samotno-
$ci, towarzysza mu uczucia tgsknoty oraz zalu i zlosci, ma poczucie opuszczenia,
nawet jesli bral udzial w podjeciu decyzji o wyjezdzie zarobkowym malzonka
(Kiercel, 2008). Niejednokrotnie z czasem osoba pozostajaca w kraju z dzie¢mi
staje si¢ samodzielna i niezalezna. Zdobywane przez matzonka—migranta srodki
ufatwiaja mu utrzyma¢ rodzing, wykonywaé obowiazki np. dzigki nabyciu samo-
chodu (Kukolowicz, 2001).

Dlugi okres nieobecnoséci maltzonka jest zagrozeniem dla instytucji malzen-
stwa. Badania wykazuja, ze ,,oddalenie przestrzenne malzonkéw prowadzi dos¢
czesto do oddalenia emocjonalnego. Nastgpstwem tego moze by¢ rozpad rodziny”
(Balcerzak-Paradowska, 2004: 123).

I. Kowalska (http://www.brpd.gov.pl//eurosieroctwo/Dr_Irena_Kowalska.
pdf) podala, iz najnowsze dane statystyczne odnoszace si¢ do rozwodéw wyraznie
wskazuja na istotny wzrost ich liczby w tych wojewddztwach, w ktérych liczba
wyjazddéw poza granicg kraju jest relatywnie wysoka.

Zdaniem A. Kwak (1994) nawet krétka nieobecno$¢ emigranta w domu ro-
dzinnym sprawia wylaczenie go z Zycia codziennego rodziny, co z kolei determi-
nuje nieznajomos¢ biezacych probleméw, rozwiazywania ich, zaspokajania aktu-
alnych potrzeb itp. Ponadto kazdy powrét do srodowiska rodzinnego sprawia, iz
na nowo emigrant uczy si¢ roli meza (zony) i ojca (matki). Niejednokrotnie to-
warzysza temu sytuacje stresowe, ktore prowadza do niezadowolenia i konfliktéw.
Skutkiem tego moze by¢ kolejny wyjazd za granicg lub emocjonalny rozpad ro-
dziny. Czgstokro¢ podczas nieobecnosci emigranta w domu rodzinnym nastepuja
znaczace przeobrazenia np. w postaci roztamu rodziny, co powoduje, ze emigrant
nie ma mozliwosci na readaptacje.

Wspélczesnie przyciagaja uwage rodziny, z ktérych za granica pracuja oboje
rodzice natomiast dzieci pozostaja w kraju. Najczgsciej opicke nad nimi powierza-
ja komus z rodziny, czesto dziadkom, w niektérych przypadkach w dos¢ zaawan-
sowanym wieku (Danilewicz i in., 1995: 72). Mozna rzec, ze tg ,,porozrywang
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rodzing przez wichry, ktére z réznych stron wieja, staraja si¢ zszywaé dziadkowie.
Przy wyjazdach rodzicéw oni najczesciej staja sie pierwszoplanowymi opiekuna-
mi wnukéw” (Sledzianowski, 2008: 9). Zdarzaja si¢ takze przypadki, kiedy dzie-
ci trafiajg do 0séb nie spokrewnionych np. sasiadéw. Czgsto rodzice nie ustalaja
prawnego opickuna dziecka, natomiast problemy zaczynajg si¢ wtedy, kiedy dziec-
ko trafia na hospitalizacj¢ i np. musi przejs¢ operacje. W Danilewicz (Danilewicz
iin.,, 1995: 73) podaje, ze w sporadycznych przypadkach zdarza si¢, iz dzieci
starsze tj. uczace si¢ w szkole Sredniej mieszkajq same, podczas gdy ich rodzice
przebywaja poza granicami kraju. Wystepuja takze sytuacje, w ktérych w Polsce
pozostaje rodzeristwo, a opicke nad mlodszym z rodzeristwa sprawuje starsze.

Niechlubnych efektéw emigracji zarobkowej rodzicéw jest niewatpliwie wiele.
Powstajaca z dnia na dziei w zZyciu codziennym dziecka absencja ukochanego ojca
czy najdrozszej matki niesie ogromne zmiany w jego zyciu. Jedna z negatywnych
konsekwencji bycia rodzina czasowo niepelna moze by¢ zachodzacy proces dez-
integracji w kontaktach: rodzice — dziecko. ,,Dezintegracja rodziny moze nasta-
pi¢ w sferze kontaktéw interpersonalnych, integracji i wigzi emocjonalnej migdzy
czfonkami rodziny, co przejawia si¢ oslabieniem kontaktéw miedzy rodzicami
i dzieckiem, brakiem wzajemnego zaufania, w malejacej spéjnosci emocjonalnej,
ograniczaniu czasu na obcowanie ze soba, wspdlna prace i spedzanie czasu wol-
nego, w okazywaniu dziecku pewnego rodzaju <niecheci> czy nawet wrogosci”
(Izdebska, 2000: 110-111). Zdaniem T. Kukolowicz (2001: 68) ,,efektem przed-
stawionej sytuacji jest poczucie osamotnienia, szczeg6lnie u dzieci, pozbawionych
odpowiedniej atmosfery emocjonalnej, stata niepewnos$é, a wigc brak bezpieczen-
stwa, przy jednoznacznym ukierunkowaniu zycia na miec”.

Wyjazd rodzica na dtuzszy czas za granice do pracy powoduje, iz cata rodzina
ponosi skutki tej nieobecnosci, ale najdotkliwiej roztaka dotyka dzieci. Zupelnie
inaczej reaguja na nieobecno$¢ matki dzieci male, dla ktérych jest ona osoba naj-
wazniejsza, natomiast odmiennie beda odczuwac ten fakt dzieci w okresie mto-
dzieficzym. Do istotnych czynnikéw wplywajacych na radzenie sobie z sytuacja
rozlaki naleza réwniez relacje taczace dziecko z rodzicem, stopiert emocjonalnego
przywiazania do niego. Wedtug psychologa A. Szeptuch sytuacja czasowej rozlaki
dziecka z rodzicem — migrantem moze powodowac¢ takie skutki emocjonalne jak:
,»poczucie zalu, krzywdy, odrzucenia, osamotnienia, ale tez przygnebienie, smu-
tek, placzliwos¢, niepokdj, lek. Szczegélnie trudne dla dziecka jest poczucie winy,
ktére budzi si¢ w nim, gdy rodzic ttumaczy mu, ze wyjezdza dla jego dobra, aby
zapewni¢ mu lepsza przysztos¢. Takie dziecko mysli: gdyby nie ja, to mama czy tata
byliby tutaj” (http://www.naszdziennik.pl/index.php?typ=po&dat=20070809 &i-
d=po43.txt). O uczuciach towarzyszacych dziecku podczas nieobecnosci matki,
ktéra od trzech lat pracuje we Whoszech jako opiekunka domowa ludzi starych,
$wiadczy¢ moze zdanie wypowiedziane przez jej pigcioletnia coreczke: ,,Mamusiu,
sprzedam komputer, ktéry mi kupitas, bedziemy mieli pieniazki i nie bedziesz juz
musiata wyjezdzaé. Cheg, zeby$ byta z nami” (Kawczyriska-Butrym, 2008: 118).
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Rodzice czgsto nie zdajg sobie sprawy, iz wyjezdzajac do pracy poza granice kraju
na dluzszy okres powoduja, ze ich dziecko czuje si¢ jak sierota. ,,Te dzieci zostaja
osierocone i nie ma to znaczenia czy bedzie si¢ opickowala nimi babcia, dziadek
czy ciocia. Nawet jezeli sa to osoby dosy¢ sprawne i potrafiace zadbac o te dzieci,
to jednak uczu¢ typowo rodzicielskich nie sa w stanie da¢” (Sadej, Wielska, 2007).
Specjalisci przestrzegaja, ze ,,dlugotrwale wychowywanie si¢ dzieci bez opieki
obojga rodzicéw naturalnych moze mie¢ nicodwracalne, negatywne konsekwen-
cje majace swoje odzwierciedlenie w nieprawidlowym rozwoju psychospotecznym
dziecka” (Sadej, Wielska, 2007). Sytuacja powstata na skutek migracji zagranicz-
nej rodzicéw niewatpliwie wymaga interwencji oraz pomocy tym dzieciom.

Ostatnimi czasy instytucje rzadowe coraz wigcej uwagi poswigcaja zdiagno-
zowaniu sytuacji dzieci zwanych mianem eurosierot. Zjawisko eurosieroctwa jest
coraz czg$ciej zauwazane mimo, iz pod ta nazwg nie jest jeszcze znane szerokiej
grupie spofeczenistwa. Eurosieroty to zagadnienie, ktére wstrzasa, nie pozostawia
obojetnym, skfania do refleksji.

Kim zatem jest eurosierota? ,,Mianem eurosieroctwa psychologowie okreslaja
zjawisko pozostawiania w kraju przez rodzicéw wyjezdzajacych za granice swo-
ich dzieci, poniewaz — ich zdaniem — dzieci pozbawione stalego kontaktu nawet
z jednym z rodzicédw czujq si¢ jak sieroty” (http://www.brpd..., s. 4). Natomiast
z perspektywy praktyki policyjnej eurosieroctwo oznacza patologizacje miodzie-
zy pochodzacej z rodzin, w ktérych opiekunowie wyjechali do pracy za granicg
(http://portal.calisia.pl/articles/670-eurosieroctwo-w-kaliszu, z 25.01.2008).

Polska idac za przyktadem Litwy, ktéra jako jedyny kraj w Europie Srodkowo-
Wschodniej podjela prébe zbadania skali zjawiska emigracji zarobkowej rodzi-
c6w i jej konsekwengji dla dzieci, przeprowadzita podobne badania (htep://www.
brpd..., s. 5). Na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej Fundacja
Prawo Europejskie zaprezentowala raport pt.: Eurosieroctwo 2008, w ktérym pro-
bowala szczegétowo przebadad i opisa¢ temat.

Z danych zamieszczonych w raporcie wynika, iz w 2007 roku az 1 299 polskich
dzieci trafifo do doméw dziecka lub rodzin zastgpczych, czego przyczyna byt brak
zainteresowania pracujacych za granica rodzicéw. Dowiadujemy si¢ z niego takze,
ze az 110 000 dzieci wychowuje si¢ bez co najmniej jednego rodzica (Grabarczyk,
2008). Skala tego zjawiska jest zastraszajaca. Zestawienie to powstato na pod-
stawie danych z powiatowych centréw pomocy rodzinie. To pierwsza doktadna
analiza najbolesniejszych skutkéw migracji zarobkowej naszych rodakéw.

Podobne dziatania z inicjatywy resortu edukacji podjety kuratoria o$wiaty,
opracowujac diagnoze¢ konsekwencji emigracji zarobkowej rodzicéw. Dyrektorzy
szkél w ankietach nadestanych przez kuratorium mieli opisa¢ skale eurosieroctwa
w ich placéwkach wraz z propozycjg przeciwdzialania temu niepokojacemu i na-
rastajacemu zjawisku.

Temat eurosieroctwa w Polsce zostal podjety takie przez Rzecznika Praw
Dziecka w 2008 r. na Migdzynarodowej Konferencji (nt. Emigracja zarobkowa
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wewngtrz UE — wyzwaniem dla dziatan na rzecz dziecka, rodziny i spoteczeristwa,
w dn. 26-27.111.2008 r., Warszawa) dotyczacej wyzwaii, jakie niesie emigracja
zarobkowa do krajéw unijnych dla dziatai na rzecz dzieci, rodziny i spoleczen-
stwa. Obrady ukazaly jak jednoznacznie negatywny wplyw maja wyjazdy rodzi-
céw za granicg na zycie rodzinne, w szczeg6lnosci na zycie dzieci. I. Kowalska
pelniaca obowiazki rzecznika prasowego Biura Rzecznika Praw Dziecka podala,
iz ,,w wigkszosci przypadkéw sprawcami negatywnych, poglebiajacych si¢ klopo-
téw emocjonalnych wéréd dzieci pozostawionych bez opieki w ogéle lub w nie-
odpowiednich rekach starszego rodzenstwa, dziadkéw badz dalszych krewnych,
jak tez i takich, ktére trafiaja <na przechowanie> do doméw dziecka, sa sami
rodzice, ktérzy wyjezdzaja za granice, nie zabezpieczywszy najmlodszym odpo-
wiednich warunkéw na czas wyjazdu” (heep://www.brpd..., s. 4). Jak podata dalej
I. Kowalska pracownicy w instytucjach opieki spotecznej donosza o przypadkach
pozostawienia dzieci czgsto bez wlasciwej opieki oraz wystarczajacych srodkéw
do zycia. Funkcjonariusze policji oraz kuratorzy sadowi takze zauwazajg problem
eurosieroctwa. W ich opinii emigracja zarobkowa rodzicéw wigze si¢ z bardzo ne-
gatywnymi konsekwencjami ujawniajacymi si¢ w przestgpczosci dzieci: kradzieze,
narkotyki, wzrost agresji, a nawet préby samobdjcze. I. Kowalska podaje dalej, iz
takie dzieci zaczynaja osiaga¢ stabsze wyniki w nauce, cz¢sciej siegaja po réznego
rodzaju uzywki, staja si¢ agresywne. Psychologowie szkolni, pedagodzy i wycho-
wawcy majacy na co dzier kontakt z eurosierotami zauwazaja, ze uczniowie ci
gubig si¢ w sytuacji braku rodzicéw w kraju.

Zdaniem Z. Tyszki (1999) wspdlczesnie coraz czeéciej wicksza warto$¢ uzy-
skuje status materialny, kariera zawodowa, wyksztalcenie, ktére daje mozliwos¢
zwigkszania zasobow finansowych. Zagwarantowanie rodzinie wysokiego pozio-
mu materialnego staje si¢ gtéwnym celem aktywnosci wielu rodzicéw, osigganym
takze przez emigracje. I o ile z jednej strony zarobkowe migracje cztonkéw rodziny
przynosza jej czgsto godne zycie materialne, to z drugiej strony powoduja nieobec-
no$¢ rodzicéw w zyciu dziecka, ktéra jest mechanizmem uruchamiajacym szereg
probleméw czgsto nie do pokonania.

XX wiek przyni6st niepokojace zjawisko euro-emigracji, ktérej niechlubna kon-
sekwencja sa rodziny czasowo niepelne, a w jej obrebie euro-sieroty. Zagadnienie
nowe, nie do kornca zbadane...
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Zagrozenia dla procesu rozwoju i wychowania dzieci

w Internecie

Streszczenie

Rozwdj Internetu, a szczegdlnie spoteczeristwa Web 2.0, spowodowat nawarstwienie sie pro-
blemoéw zwigzanych z zyciem i aktywnoscig cztowieka. Zmienit sie model spedzania czasu wol-
nego, zaburzeniu i znacznej akceleracji ulegt rozwoéj dziecka w sferze seksualno-spotecznej, roz-
luZnione zostaty wiezi rodzinne, znaczaco wzrosta ekspozycja na tresci ,,zakazane”. Wszystkie
te elementy stanowig powazne zagrozenie dla proceséw rozwoju i wychowania dzieci. Z dru-
giej jednak strony pomimo licznych wad Internetu i niebezpieczenstw z niego ptynacych poja-
wia sie dylemat czy i na ile w dobie btyskawicznie nastepujgcych po sobie przemian i nattoku
informacji mozliwym bytoby funkcjonowanie cztowieka bez Internetu?

Summary

The development of Internet, and especially of Web 2.0. has caused the growth of social pro-
blems connected to human'’s life and activity. The model of spending free time has also chan-
ged and for that reason the development of a child in sexual and social sphere was perturbed
and accelerated, social relations were loosen, the exposition of “banned” content has risen.
All the mentioned elements may be serious dangers for the process of developing and upbrin-
ging children. On the other hand, despite various disadvantages of Internet, there are also
some crucial advantages. There appears a question: if and to which extent is functioning of
a modern human possible, unless in accordance with technical development and its inven-
tions, such as Internet?

Zagrozenia, na ktére narazone jest dziecko w Internecie mozna klasyfikowaé
w réznorodny sposéb, przyjmujac inne kryteria podziatu.

Mozna wyrézni¢ podzial niebezpieczeristw ze wzgledu na pochodzenie.
Fundacja KIDPROTECT, zajmujaca si¢ popularyzacja wiedzy w zakresie bez-
piecznego uzytkowania Internetu, wyréznia dwie kategorie: zagrozenia zwiazane
z nicodpowiednimi tre§ciami oraz zagrozenia zwigzane z nicodpowiednim wyko-
rzystaniem Internetu (Izdebska, www.stoppedofilom.pl/artykuly/19.html).
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Pierwszy typ zagrozen jest zwiazany z silna i nieograniczona ekspozycja mate-
rialéw dla dorostych, ktére moga by¢ bardzo tatwo i bez ograniczen dostgpne dla
dzieci. Podstawowym problemem jest mimowolna ekspozycja stron zawierajacych
pornografi¢ lub przemoc. Wiaze sie to z pozycjonowaniem stron na hasta takie
jak: ,gra, zabawa, gry przez Internet” (Pijaczynski, http://wiadomosci.polska.pl/
specdlapolski/article,Pedofilia,id,127785.htm). Rzadziej sa one pozycjonowane na
»przemoc, seks, zabijanie, walka, agresja”. W zwiazku z tym mlody uzytkownik
Internetu moze bardzo tatwo, szukajac gry logicznej, znalez¢ strong z ostra por-
nografia.

Drugi typ zagrozeni zwiazany z nieodpowiednim wykorzystaniem Internetu ta-
czy si¢ z intencjonalnym poszukiwaniem informacji badz zawartosci nieodpowied-
nich czy niedobranych do wieku odbiorcy. W tym kontekscie interesujace moga
wydac¢ si¢ wyniki badani firmy Semantec przy uzyciu programu NortonFamily.
Online przeprowadzone w czasie letnich wakacji (http://onlinefamilyinfo.nor-
ton.com/articles/schools_out.php). Mialy one na celu zdiagnozowanie hasel wy-
szukiwanych przez dzieci w wieku 8—13 lat w Internecie (Duda, http://di.com.
pl/news/28099,0,Rozrywka_i_seks__czego_szukaja_dzieci_w_internecie.html).
Z pewnoscig niepetnoletni przede wszystkim poszukuja znajomych i mozliwosci
socjalizowania si¢. Moze o tym $wiadczy¢ uplasowanie si¢ trzech najwigkszych
portali spotecznosciowych (YouTube, Facebook, MySpace) w pierwszej piatce ran-
kingu. Mlodzi odbiorcy szukaja réwniez informacji — w pierwszej dziesiatce upla-
sowaly si¢ dwie najwicksze wyszukiwarki internetowe (Google i Yahoo). Dzieci
robig réwniez czasem zakupy lub sprawdzaja ceny na serwisie eBay. Intrygowac
moze natomiast fakt, iz w pierwszej dziesigtce najpopularniejszych haset znala-
o si¢ ,seks” i ,porno”. Dzieci poza Fredem (posta¢ animowana), Michaelem
Jacksonem i Lady Gaga wyszukuja chetnie anatomiczne nazwy, np.: ,.cycuszki”,
piersi”, ,tytek”, itd. Poszukuja tez hasel typu: ,rozebrane dziewczyny”, ,rozebra-
ne”, czy ,XXX” (oznaczenie pornografii). Co istotne — nie znalazly si¢ tutaj hasta
dotyczace gier internetowych czy przemocy.

Mozna wyrézni¢ kilka kategorii zagrozen, ktére dotyczy¢ moga dzieci, w kon-
tekscie zwiazanej z nimi sfery zycia. Sa one skoncentrowane wokét nastgpujacych
grup probleméw:

— zycie seksualne,

o pornografia dziecigca,
o dostep do tresci pornograficznych,
o inicjacja seksualna,
o gwalt,
— zycie spoleczne (relacje z rowie$nikami i starszymi),

— przemoc fizyczna i psychiczna,
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— zagrozenia techniczne,
— uzaleznienie,
— czas wolny.

Zagrozenia techniczne zwigzane s3 gtéwnie z ryzykiem zainfekowania kompu-
tera uzytkownika. Ze wzgledu na charakter opracowania ta grupa zagrozen nie zo-
stanie oméwiona (Gotwald, 2009; Kowalczyk, 2004; Kowalczyk [w:] Michalska,
2005; Kowalczyk [w:] Bykowska, Szulc, 2006; Gotwald [w:] Bykowska, Szulc,
2006; Kowalczyk, S. Cudak, 2008; Kowalczyk, Gotwald [w:] Kowalczyk, 2009;
Gotwald, Jablonski [w:] Kowalczyk, 2009).

W kontekscie zycia, rozwoju i aktywnosci seksualnej dziecka mozna przyjaé,
iz dotycza mlodego czlowieka trzy podstawowe zagrozenia. S one w duzej mierze
spowodowane brakiem jego $wiadomos$ci odnosnie natury Internetu i sg $cisle
zwigzane z cechami nowego medium. Pornografia dziecigca czy wykorzystywanie
wizerunku jest zwigzane z nieu§wiadamianiem sobie przez dziecko faktu, iz kazde
fizyczne przedstawienie osoby opublikowane w Internecie moze by¢ zmodyfiko-
wane przy uzyciu programu graficznego w celu osiggniecia efektu innego niz za-
mierzony. Nalezy zwrdci¢ uwage na fake, iz oprécz swiadomego wykorzystywania
seksualnego dzieci pojawia si¢ tendencja wéréd miodych dziewczat, szczegélnie w

wieku 13-16 lat, do eksponowania swoich rozneglizowanych zdj¢¢ na portalach
spolecznosciowych np.: nasza-klasa.pl czy fotka.pl. Przykladem moga by¢ dwa
zdjecia zamieszczone ponizej. Sa to fotografie z profili dziewczat w wieku 15 lat,
widoczne i eksponowane publicznie na portalu (zdjecie 1. Julia K., lat 15, z portalu
nasza-klasa.pl; zdjecie 2. Kaska W., lat 15, z portalu fotka.pl).
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Obydwie dziewczyny zapytane o przyczyng zamieszczenia takich zdjeé powie-
dzialy, ze dobrze si¢ czujg kiedy s postrzegane jako atrakcyjne. Kaska nadmie-
nita tez, ze lubi kiedy czgsto pisza do niej chlopcy i faceci, proponujac randki.
Poproszona o sprecyzowanie wieku zagadujacych do niej oséb podata przedziat
20-40 lat. Nie spotkata si¢ z zadnym z nich na zywo, chociaz wielokrotnie to pro-
ponowali. Julia tez miata parg takich propozycji, gtéwnie dotyczacych sponsorin-
gu, ale sama méwi: , Lubig si¢ pokazywad, lubig jak na mnie patrza, ale to wszyst-
ko. Zreszta — mojemu facetowi nie podoba si¢ jak inni do mnie pisza”. Obydwie
dziewczyny bagatelizuja problem pornografii dziecigcej, uwazaja, ze dzie¢mi juz

Kolejnym istotnym zagrozeniem, ktére weiaz pozostaje w kregu seksualnosci
jest silna ekspozycja pornografii (Dowell i in., 2009). Mozliwe jest, ze dziewczgta
uznaja publikacje swoich rozneglizowanych zdjg¢ za normalna dlatego, ze same
wielokrotnie mialy okazje natknad si¢ na zdjecia o charakterze erotycznym w sieci.
Badania wskazuja, ze wigkszo$¢ badanych, ktérzy poszukiwali tresci o charakte-
rze pornograficznym byla plci meskiej (95%) i zaczela poszukiwania tego typu
informacji okolo 14 roku zycia (87%). Badani, ktérzy korzystali z Internetu w
celu znalezienia tresci pornograficznych stanowili jedynie 14% ogétu populagji
(Dowell, 2009). Te wyniki badaii moga by¢ jednak zafalszowane, poniewaz an-
kieta, chociaz byta anonimowa, odzwierciedlata opinie dzieci, a nie stan faktyczny.
Zdefiniowanie pornografii jest trudne, jednak Julia K. (z ktéra przeprowadzono
krétki wywiad) wskazala, ze ,pornografia to tylko filmy, w ktérych w seks sa za-
angazowane rézne sprzety”. Moze to oznaczad, ze mlodzi ludzie blednie definiujg
samo stowo, przez co nieumiej¢tnie i nieprawdziwie odpowiadaja na zadawane
przez ankieteréw pytania.

Badania wskazuja, iz wczesna inicjacja seksualna jest wprost proporcjonalnie
zalezna od wieku dostgpu do Internetu (Kraus, Russel, 2008). W opinii prof.
Izdebskiego inicjacja seksualna poza czynnikami rodzinnymi akcelerowana jest
istotnieprzezlnternet(http://www.interia.tv/lifestyle/seksporady,4686,,,1281259).
Podobng opini¢ wyrazit prof. Tomasz Szlendak (http://www.interia.tv/lifestyle /
seksporady,4686,0,1,1380333), ktory eksponuje istotny wplyw Internetu na roz-
woj i ksztatt seksualnosci miodych ludzi. Niepokojacym zjawiskiem moze réwniez
by¢ inicjacja seksualna przez Internet — miejsce bliskosci, czutodci i relacji w seksie
zastgpuje mechaniczne zaspokojenie odczuwanej potrzeby (http://www.dziennik.
pl/ kobieta/seks-bez-tabu/article399597/Ten_pierwszy_raz_czyli_cyberek. htm-
I?service =print). Wigkszo$¢ mlodych ludzi nie odczuwa réwniez potrzeby dziele-
nia si¢ z dorostymi informacja o planowanym rozpoczeciu aktywnosci seksualnej
heep://www.ankietka.pl/wyniki-badania/23821/przyczyny-rozpoczecia-przed-
wczesnej-inicjacji-seksualnej-wsrod-mlodziezy.html, co skutkuje niechcianymi
cigzami u dziewczat w coraz mlodszym wieku (nawet 12 lat) i brakiem reakcji
na takie przypadki ze strony opinii publicznej http://www.papilot.pl/article/3849
/Dwunastoletnie-matki-przestaly-wzbudzac-emocje.html.
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W zakresie zycia spotecznego mozna zauwazy¢, iz dziecko szczegélnie tatwo
i chetnie nawiazuje relacje w negatywnych grupach odniesienia, ktérych dziatanie
oparte jest na przemocy fizycznej i psychicznej oraz asymetrii relacji zwiazanej z hie-
rarchig w grupie (Fall, Howard, 2004; Kowalczyk, 2004; Kowalczyk-Szymariska,
2001). Czgsto negatywne grupy odniesienia przeksztalcaja si¢ w sekty, otaczajac
kultem jednostke najsilniejsza, najczesciej lidera grupy (Staub, 1989). Zjawiska
tego typu wystepuja rowniez w Internecie, gdzie ekspozycja tresci zwiazanych
z przemocy jest niezwykle silna. W tym kontekscie nalezy zauwazy¢ swoiste prze-
niesienie agresji z Internetu do relacji osobistych w $wiecie realnym.

Uzaleznienie od Internetu jest dynamicznym problemem, ktéry staje si¢ coraz
czesciej prezentowany przez badaczy jako uzaleznienie réwnie niebezpieczne jak
alkoholizm czy lekomania. Autorzy podkreslaja negatywny wplyw Internetu na
strukture rodziny, eksponujac zjawisko ,cyberwdéw” i ,technologicznej bomby
czasowej” (Young, 1998).

Konkludujac: rozwdéj Internetu, a szczegélnie spoteczeristwa Web 2.0 spowo-
dowal nawarstwienie si¢ probleméw zwiazanych z zyciem i aktywnoscia czlowieka.
Zmienit si¢ model spedzania czasu wolnego (Kraut, 2006), zaburzeniu i znacznej
akceleracji ulegt rozwéj dziecka w sferze seksualno-spotecznej, rozluznione zosta-
ty wiezi rodzinne, znaczaco wzrosta ekspozycja na tresci ,zakazane”. W zwiazku
z tym moze powstal pytanie: czy Internet nie przynosi tylu negatywnych konse-
kwencji, ze przewazaja one nad jego zaletami. Moze dostep do Internetu powinien
by¢ mozliwy dopiero dla mlodziezy powyzej 15. roku zycia? Na te pytania i wiele
podobnych mozna zada¢ jednak kolejne: jak wygladalby $wiat bez Internetu?
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Rodzinne ,,sprawstwo” inteligencji muzycznej dziecka

Streszczenie

Rozwodj to cigg zmian zaréwno ilosciowych, jak i jakosciowych, ktére zachodzg w danym okresie
czasu. W rozwoju inteligencji ma znaczenie zaréwno czynnik genetyczny, jak rowniez spotecz-
ny. Wsréd czynnikéw rozwojowych znajduja sie: srodowisko zyciowe biosu wraz ze srodowi-
skiem naturalnym, srodowisko wychowawcze, srodowisko pedagogiczne, srodowisko ducho-
we. Autor wskazuje na istotny wptyw czynnika rodzinnego na inteligencje muzyczng dziecka.

Summary

The development is a series of changes, both quantitative and qualitative, which occur in
a given period of time. In the development of intelligence play an important role both genetic
and social factors. Among the developmental factors are: Bios Habitat along with the natu-
ral environment, educational environment, teaching environment, spiritual environment. The
author points out the significant influence of family factors on children’s musical intelligence.

1. Wychowawcze wptywy rodziny na tle podstawowych czynnikéw rozwoju
osobowosciowego

Méwiac o rozwoju, mamy zwykle na uwadze ciag zmian (ilosciowych i jakoscio-
wych) zachodzacych w okreslonym wymiarze czasowym. Rozwéj ilosciowy ozna-
cza rozrost poszczegdlnych czesci ciata oraz dyferencjacje (zréznicowanie, specjali-
zacj¢ funkcji). Rozwoj jakosciowy to dojrzewanie, taczenie si¢ czgéci ciata w catos¢,
integracja. I w takim znaczeniu rozwazany jest rozwéj czlowieka, bedacy skutkiem
ciaglej aktywnosci czynnika wzglednie stalego, czyli genotypu oraz czynnika szyb-
kiej zmiany (wielokomponentowego), czyli otaczajacego srodowiska.

Poznanie warunkéw ludzkiego rozwoju jest pierwszym krokiem do jego ra-
cjonalizacji — stosownego wplywania na przebieg rozwoju, ograniczenia oddzia-
tywan niekorzystnych, pokierowania przemianami biologicznymi i spolecznymi.
Rozwdéj fizyczny wyraza si¢ w zmianach anatomicznych i fizjologicznych (funkcjo-
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nalnych). Rozwdj psychiczny (w tym osobowosciowy) oznacza rozwéj umystowy,
emocjonalny, motywacyjny, spoteczno-moralny.

W obrebie wspdtczesnych nauk funkcjonujg rézne teorie rozwoju. Rozpatrzmy
przyklad S. Szumana i S. Kunowskiego.

S. Szuman (1964: 95) podstawowe czynniki rozwoju grupuje w dwu dziatach:

I. Czynniki wewnetrzne II. Czynniki zewnetrzne
(biologiczne) (Srodowiskowe, spoteczne)

a) anatomiczne i fizjologiczne wypo-  a) bodzce i wpltywy srodowiskowe-
sazenie oraz rozwojowe ksztaltowanie — warunkujacei aktualizujace rozwoj
si¢ organizmu dzieci i mlodziezy psychiki dzieci i mlodziezy

b) potrzeby, skfonnosci i dazenia b) umyslne, celowe rozwijanie
stojace u zrédet aktywnosci whasnej i ksztaltowanie przez nauczanie
dziecka i wychowanie.

Do teorii warstwicowej W. Flitnera, S. Hessena S. Kunowski (1993: 164-259)
wprowadzit istotne poprawki. Zalozyt dynamiczno$¢ w ujmowaniu naklada-
jacych si¢ jednych-na drugie warstw (jak w geologii ,,gérotworcze warstwice”).
W ten sposéb doszed! do teorii wszechstronnego rozwoju wyjasniajacej przebieg
normalnej progresji wychowawczej, a na jej tle mozliwosci zastoju (degresji) oraz
rozkladu i dezyntegracji w procesie wykolejenia (regresji). Czynnikami (dynami-
zmami) rozwojowymi sg tu:

1) $rodowisko zyciowe biosu (gr. bios — zycie) wraz ze srodowiskiem naturalnym,
2)$rodowisko wychowawcze etosu (gr. ezhos— obyczaj, przyzwyczajenie) (Srodowisko
spoleczne i spoleczno-kulturalne),

3) $rodowisko pedagogiczne agosu (gr. ago — prowadzg),
4) srodowisko duchowe (kultury, historii, losu, faski).

We wszystkich wymienionych czynnikach (dynamizmach) rodzice zaznaczaja
swa ,obecno$¢” i niekwestionowang role do spelnienia. To z polaczenia dwéch
komérek plciowych (jaja i plemnika) powstaje nowa komérka zwana zygota, a z tej
uformowuje si¢ niezwykle zréznicowany i skomplikowany organizm ludzki. Na
poczatku s rodzice, ktérzy posrednicza w przekazie zaprogramowanego w genach
dziedzictwa wszystkich przesztych pokoler.. Wrodzone wyposazenie wzbogaca
si¢ i dochodzi do nowych standardéw wskutek oddziatywan otoczenia podobnie
jak nasienie roslinne kietkujace pod wplywem slorica (ciepta), powietrza, wody
i innych warunkéw zewngtrznych. W przypadku dziecka owymi warunkami sa
wplywy spoleczne, a w ich obrebie nade wszystko zaangazowanie i troska rodzi-
c6éw. Poprawny rozwdj przejawia si¢ w ujawnianiu na wyzszym poziomie potrzeb
rozwojowych wraz z podporzadkowaniem im potrzeb biologicznych wspdlnych ze
$wiatem zwierzgcym. I taka jest droga ucztowieczania istoty ludzkiej.
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2. Sens i tre$¢ kategorii inteligencji muzycznej

Inteligencje okresla si¢ najczesciej jako zdolno$¢ umystowa (grupe zdolnosci).
W znaczeniu potencjalnym (capacities) wyraza ona to, do czego cztowiek bytby
zdolny, gdyby spelniono optymalne warunki jego rozwoju. W rozumieniu rzeczy-
wistym (abilities) wyraza to, do czego cztowiek jest zdolny. Natomiast w znaczeniu
poziomu wykonania zadan (performance) — to, co daje si¢ zaobserwowac lub zmie-
rzy¢ w konkretnej sytuaciji.

Zakres inteligencji bywa sprowadzany do sprawnosci myslenia. Oto przyklad
(Szewczuk, 1998: 134): ,inteligencja nie jest czyms odr¢bnym w stosunku do my-
Slenia, nie jest zadna potencjalna, tajemna sita, wladza, dyspozycja, zdolnoscia
wyprzedzajaca w czasie myslenie, lecz tylko i jedynie sprawnoscia w zakresie uj-
mowania strukturalnych i funkcjonalnych stosunkéw sktadnikéw danego mate-
rialu tresciowego, jest sprawnoscia myslenia”. Niektdrzy zawezaja ja do myslenia
abstrakcyjnego, ale wéwczas wykluczonymi z jej zakresu stalyby si¢ zachowania
zwierzat i dzieci w stadium przedoperacyjnym. Dla wyrazu inteligencji niezbedne
jest nie tylko myslenie, ale réwniez pamig¢, uczenie si¢, uwaga, przystosowanie.

E. Necka (2000: 726) po dokonaniu przegladu réznych propozycji definicyj-
nych stwierdza: ,inteligencja jest to zdolnos$¢ przystosowania si¢ do okolicznosci
dzigki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu z uprzednich doswiadczen
i skutecznej kontroli nad wlasnymi procesami poznawczymi”. Mimo wspdlnego
dla inteligencji genus proximum jej dyferencjacja ze wzgledu na material tresciowy
— diferentia specifika — jest nie tylko mozliwa, ale réwniez konieczna (np. osoba
bardzo sprawna jezykowo moze by¢ nisko sprawna w zakresie inteligencji mate-
matycznej czy technicznej i odwrotnie).

Oro rodzaje inteligencji wyrdzniane przez psychologéw (w ich obrebie znajduja
si¢ tez propozycje prof. H. Gardnera): inteligencja werbalna (jezykowa), kognityw-
na (abstrakcyjna), emocjonalna, logiczna, matematyczna, wizualno-przestrzenna,
interpersonalna (spoleczna), intrapersonalna (refleksyjna), ruchowa, przyrodni-
cza, muzyczna.

Z badan (prowadzonych w nurcie poznawczym) zmierzajacych do wykrycia
specyficznosci funkcjonowania oséb uzdolnionych intelektualnie wynika, ze takie
osoby dysponuja powickszong pula zasobéw uwagi, zwigkszona pojemnoscia pa-
mieci roboczej, podwyzszong skutecznoseia kontroli poznawczej i umiejgtnoscia
stosowanych strategii. Poczynione wyzej uwagi moga znalezé swoje zastosowania
przy poszukiwaniu kryteriéw inteligencji muzycznej dziecka.

Kryteriami niezbednymi czyni si¢ tu:

— atwos$¢ w rozpoznawaniu dzwickéw plynacych z otoczenia,
— odtwarzanie melodii po jej wystuchaniu,
— nucenie i §piewanie podczas odrabiania lekdji,

— slyszenie melodii w wyobrazni,
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— laczenie z muzyka innych czynnosci (prac domowych),

— zdobywanie wiedzy pozamuzycznej w oparciu o to muzyczne (przy dzwigkach
muzyki),

— rozpoznawanie falszywie zagranych lub wyspiewanych dzwickéw,

— zdolnosci jezykowe,

— rozréznianie dzwickéw poszczegélnych instrumentéw,

motywacja do gry na jakims instrumencie.

3. Rodzina wobec potrzeb formacyjnych inteligencji muzycznej dziecka

Zaréwno czynnik genetyczny, jak tez spoleczny ma znaczenie dla rozwoju in-
teligencji. W obrebie czynnika spolecznego wazna pozycje zajmuje rodzina (ro-
dzice, dziadkowie, rodzeristwo). Z podanej juz definicji wynika, ze inteligencja
jest zdolnoscia przystosowania si¢ do okolicznosci. Owa adaptacja nie zachodzi
z pominigciem proceséw uczenia si¢. Mimo hipotetycznosei czgséci waznych tez
zaklada si¢ (Ne¢cka, 2000: 721-760), ze inteligencja moze by¢ widziana jako czyn-
nik sprawczy szybkosci, skutecznosci i trwatosci nabywania wiedzy lub jako zto-
zona cecha, u ktérej podioza tkwia molekularne zjawiska automatyzacji proceséw
poznawczych.

Juz w okresie prenatalnym (trzeci trymestr) dziecko reaguje na dono$ne dzwie-
ki, poruszajac si¢ w kilka sekund po ich zabrzmieniu. Zdolnos¢ do odbioru dzwie-
kéw o niskiej czestotliwosci rozwija sig szybciej (zaleca si¢ kobietom w ciazy shu-
chanie takich instrumentéw jak np. fagot, flet, wiolonczela). Dziecko w odbiorze
preferuje muzyke spokojng o stalym rytmie i tempie podobnym do czestotliwosci
uderzen serca cztowicka dorostego w stanie spoczynku. Okres zycia wewnatrz-
macicznego efektywnie przygotowuje je do funkcjonowania poza organizmem
matki. Badanie psycholingwistyczne przynosza interesujace dowody na temat od-
bieranych przez dziecko dZzwigkéw. Jest ono niezwykle uwrazliwione na ludzki
glos. Trzytygodniowe niemowle odréznia juz glos swojej matki od gloséw innych
kobiet. W okresie pierwszych 3—4 miesi¢cy wickszos¢ kontaktéw z matka przyj-
muje forme interakgji twarza w twarz. Placz noworodka dostarcza jej informagji
o stanie dziecka (warto$¢ komunikacyjna). Wyrdznia go zmienno$¢ barwy, sily
i cigglosci. Jest placz podstawowy, z bélu, placz gniewny. Poprawnos¢ odpowiedzi
najblizszego otoczenia na sygnaly glosowe dziecka oraz starannos¢ calosci zabez-
pieczen i kontaktéw z dzieckiem jest dobrym ,wst¢pem” do rozwoju inteligencji
muzycznej w przysztosci. W pierwszych tygodniach dom rodzinny moze uczynié
na tym polu bardzo wiele. Nieco pézniej z pomoca przychodzi ztobek, przedszko-
le, szkota. Wielu uwaza, ze dziecko do trzeciego roku zycia powinno pozostawacé
pod opieka matki, ale stymulacja proceséw poznawczych i rozwojowych dokonuje
si¢ réwniez pod wplywem stopniowego i umiarkowanego oddzialywania innych
0s6b i srodowisk.
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Na podstawie przegladu badan podtuznych B.S. Bloom (1964) oszacowal,
ze okolo 50% inteligencji, jaka posiada czlowiek w okresie adolescencji, osiaga
przed czwartym rokiem zycia. Wczesne doswiadczenia poznawcze i pobudzenia
umyslowe przyczyniaja si¢ do wzrostu mozliwosci intelektualnych. Podstawa
wyjéciowa w rozwijaniu inteligencji muzycznej dziecka w przedszkolu jest
holistyczne (interdyscyplinarne) nastawienie na jego rozwdj, potrzeba zaufania
wychowawcom, ktérym powierzylo si¢ swoje dziecko, ale tez wymdg wzajemnej
wsplpracy. W szkicu projektu rozwijania inteligencji muzycznej w przedszkolu
(Suswitto, 2010) warto uwzglednic¢:

1) wstepna diagnoze zdolnosci muzycznych,

2) centrum inteligencji muzycznej (kacik muzyczny),

3) zabawy i zajecia muzyczne,

4) monitorowanie i ocena przyrostu zdolnosci i umiejetnosci muzycznych,
5) diagnoza koricowa i okreslenie poziomu szkolnej gotowosci muzycznej.

Dziecinistwo to szczegdlny czas, w ktérym ,budzi si¢” ludzki potencjal. Dlatego
dalsze lata nauki (okres szkolny) powinny by¢ kontynuacja tego, co juz wezesniej
zostalo pozytywnie zainspirowane. Przypomnijmy tak wazne dla post¢péw w roz-
woju dziecka, cho¢ obecne w praktyce w réznym stopniu, odmiany dyskurséw
wezesnej edukacji: ,edukowaé to kierowad” (dyskurs funkcjonalistyczno-beha-
wiorystyczny); ,edukowad to akceptowa¢” (dyskurs humanistyczno-adaptacyjny);
»edukowa¢ to organizowaé srodowiska” (dyskurs konstruktywistyczno-rozwojo-
wy); nedukowaé to wspdtpracowa¢” (dyskurs konstruktywistyczno-spoleczny);
sedukowad to sklania¢ do krytycznego angazowania si¢” (dyskurs krytyczno-
-emancypacyjny) (Klus-Stariska, 2009: 25-78).

4. Konkluzje i wnioski:

1. Muzyka pozytywnie wplywa na procesy poznawcze dziecka, sfer¢ uczué,
ksztaltowanie wyobrazni, postawe tworcza. Rozwija myglenie, rekompensuje
niepowodzenia w innych dziedzinach aktywnosci dziecka, o$miela nie§miatych,
ma znaczenie terapeutyczne, przysposabia do funkcjonowania w spoteczeristwie.
To-whasnie przez muzyke dziecko uzyskuje wglad w siebie i otoczenie, bo bez
niej zycie byloby ubogie.

2. Waga dziedzicznoéci w rozwoju inteligencji, w my$l stwierdzeni psychologii,
jest dowiedziona poprzez wysoka zgodno$¢ poziomu uzdolnien bliZniat
z jednakowym wyposazeniem genetycznym, ale wychowywanych oddzielnie.
O roli $rodowiska (w tym wplywow edukacyjnych rodzicéw) $wiadezy fake, ze
niezaleznie od podobieristwa genetycznego dzieci wychowywane razem (czyli
w podobnym srodowisku) sa bardziej do siebie podobne pod wzgledem ilorazu
inteligencji niz dzieci wychowywane oddzielnie. Dlatego tez zasadny jest
przeto stosowany juz od ponad pét wieku podzial na inteligencje A (wrodzone
mozliwosci) i inteligencje B (mozliwosci rzeczywiscie rozwinigte).
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3. Dos¢ skomplikowane okreslenie sprawstwa w prakseologii oznacza poszczegdlny
przypadek zwiazku przyczynowego zachodzacego migdzy czlowiekiem
(sprawca) a jakims zdarzeniem, w ktérym jego czyn jest skfadnikiem istotnym
wezesniejszego warunku dostatecznego owego zdarzenia. W naszym zalozeniu
uzyte w tytule artykulu stowo ,sprawstwo” wyraza te zakresy aktywnosci
rodzicéow (wychowania w rodzinie), ktére wplywaja na rozwdj inteligencji
muzycznej dziecka.
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Opiekunczo-wychowawcza rola dziadkow w rodzinie

Streszczenie

Artykut zawiera przeglad teorii i wynikdw badan na temat socjalizacyjnej roli dziadkéw w ro-
dzinie. Istota petnienia roli dziadkow w rodzinie tradycyjnej opiera sie na ich zaangazowaniu
w proces opieki, wychowania i edukacji w wymiarze miedzygeneracyjnym. Typologie realizo-
wania rél dziadkdw w rodzinie (babci i dziadka) zdaja sie potwierdzaé zaréwno jej znaczenie dla
wnukow, jak i dla samej aktywnosci senioréw w rodzinie wielopokoleniowe;j.

Summary

The article includes reviews of theories about grandparents role in the grandchildren sociali-
zation process. Meaning of seniors roles in the traditional family is important because of their
activity in education and carrying process. Author describes typology of grandparents roles
realization and the most popular forms of social and family activities in old age as well.

Znaczenie dziadkéw w rodzinie zwiazane jest z ich rola w procesie socjalizacji
wnukéw. Pojecie to odnosi si¢ w gléwnej mierze do ksztaltowania osobowosci,
awiec do przekazywania wartosci, norm i wzoréw kulturowych, co jest nie bez zna-
czenia w zjawisku przystosowania spolecznego dzieci i mlodziezy. Wychowawcza
(socjalizacyjna) rola dziadkéw ma charakter zaréwno bezposredni — realizuje si¢
przez opicke, jak i posredni — jest wsparciem dla rodzicéw dziecka. Z punktu
widzenia os6b starszych rodzina stanowi naturalne i czgsto jedyne srodowisko,
w jakim funkcjonuja i rozwijajg sie.

Dzigki poprawiajacym si¢ standardom zycia widoczny jest proces starzenia si¢
ludnosci poprzez wydtuzanie si¢ zycia ludzkiego, co z kolei ma ten pozytywny
wymiar, ze (potencjalnie) wicksza cz¢$¢ najmlodszego pokolenia ma szansg do-
$wiadczania obecnosci i wplywu w okresie wlasnego dorastania.

W dzisiejszych czasach, kiedy stosunek mlodego pokolenia do starszych lu-
dzi jest najczesciej niewlasciwy, wazne sa bliskie i pozytywne relacje dziadkéw
z wnukami. Wplyw dziadkéw na najmlodsze pokolenie jest nieoceniony i czgsto
niedoceniany, a wiaze si¢ z bogactwem interakgji, silnymi wi¢ziami, przekazy-
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wanymi warto$ciami oraz pozytywnym wplywem jednego pokolenia na drugie,
wzajemng edukacja. Harmonijne wspélzycie dziadkéw i wnukéw moze by¢ do-
brodziejstwem dla jednych i drugich. Kontakty takie leza w naturze obydwojga.
Kazdemu pokoleniu moga dostarcza¢ cennych wartosci (Matecka 2006: 24). Nie
do przecenienia sa takze kwestie opieki i pomocy, jaka dziadkowie bezinteresow-
nie $wiadcza na rzecz wnukéw.

Wiezi migdzy dziadkami a wnukami sa w Polsce bardzo silne. Szczegélowych
informacji dostarczaja przeprowadzone w 2001 roku badania CBOS. Dotycza one
tego, co zawdzigczamy swoim babciom i dziadkom (www.cbos.pl, BS/8/2001).
Analiza danych pozwala sformutowa¢ nastepujace wnioski w tym zakresie: wnuki
otrzymuja od dziadkéw gléwnie drogowskazy w postaci zasad moralnych (61%),
przekazywana jest im takze wiara w Boga (60%) oraz poczucie, ze sg kochani
(60%). Z racji wieku przekazuja wnukom réwniez histori¢ zaréwno rodziny, jak
i ojczyzny, wazne tradycje i zwyczaje. Deklaracje co do zawdzigczanej dziadkom
opieki i wychowania czgéciej pojawiajg si¢ u mlodszych ankietowanych (47%).
Réwniez seniorom ponad polowa respondentéw zawdzigcza takie cnoty jak:
obowiazkowo$¢, pracowito$é, samodyscyplina, silna wola (53%).

Inne badania wskazuja, ze do najwyzej cenionych wartosci wynoszonych
z kontaktéw z dziadkami naleza: poczucie bycia kochanym, wiara religijna, zasady
moralne, znajomo$¢ dziejéw rodziny, silna wola, samodyscyplina, pracowitos¢
oraz milo$¢ do ojczyzny. Wyniki dowodza, ze rola dziadkéw jest nadal znaczaca
w wychowaniu wnukéw. Zdecydowanie wigcej zawdzigczaja im ci, wobec ktérych
pelnili oni w jakims zakresie funkcje opiekunicze i wychowawcze anizeli ci, ktérzy
nie mieli z nimi bliskiego kontaktu (Dyczewski, 2003: 123).

Babcie i dziadkowie sg dla dorastajacych wnukéw wazni nie tylko jako opie-
kunowie, ale takze jako starsi czlonkowie rodziny i osoby bliskie. Relacje z nimi
rozszerzaja krag doswiadczen spolecznych i psychicznych, stwarzaja przy tym
podstawy ksztaltowania si¢ poczucia zakorzenienia w przesztoéci rodziny i tym
samym sprzyjaja rozwojowi tozsamosci indywidualnej.

Dziadkowie sa dla miodziezy zrédlem wsparcia w przezywanych problemach
i w przeksztalceniach stosunkéw z rodzicami. Dostrzezenie w ich osobach jednostek
w péznej fazie dorostosci pozwala ksztaltowaé stosunki z wnukami na zasadach
bardziej partnerskich, przyblizajac im tym samym szans¢ wejscia w dorostos¢.

Dziadkowie pelnia wazne role w rodzinie wielopokoleniowej. Uczucia, ktérymi
na og6t dziadkowie darza swoje wnuki, mozna okresli¢ mianem ,,péznej mitosci”.
Wnuki odwzajemniaja t¢ mito$¢, co potwierdzajq wyniki badani psychologicz-
nych. Badania J. Rembowskiego oraz M. Sustowskiej wskazuja, ze najbardziej po-
zytywny stosunek do dziadkéw maja dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym
szkolnym. Znaczenie dziadkéw dla dzieci maleje wraz z ich dorastaniem.

Dzieci, ktére spedzaja z dziadkami duzo czasu, doceniajg ich cierpliwo$¢, do-
znang opieke, wspdlng zabawe, na ktéra rodzice coraz cz¢éciej nie majg czasu.
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W wielu rodzinach to wlasnie dziadkowie zaspokajaja u dziecka potrzebe bez-
pieczeristwa, ktérej dtugotrwaly brak moze niekorzystnie modyfikowaé rozwdj
malego dziecka.

Mlody cztowiek dzigki interakgji z dziadkami uczy si¢ szacunku dla starszego
pokolenia. Dziadkowie darza wnuki wielka mitoscia, sa dla nich zdolni do duzych
pos$wiccen. Natomiast dzieci doceniaja cierpliwo$¢, wspélnie spedzony czas, zaba-
we oraz opicke, na ktora rodzice czasami nie majg czasu.

Milto$¢ dziadkéw i bab¢ do wnukéw jest zazwyczaj bardziej $wiadoma, s3 tak-
ze bardziej poblazliwi niz byli w stosunku do wlasnych dzieci. Przyjscie na $wiat
pierwszego wnuka stanowi wazny moment w zyciu senioréw. W relacji do nich
dziadkowie i babcie deklarujq mito$¢ réwnie silng jak do whasnych dzieci, cho¢
kochaja je ,,trochg inaczej”. Ta odmiennos¢ faczy si¢ z jednej strony ze $wiado-
moscia wartosci zycia i ciaglosci rodziny, ktdrg zapewniaja wnuki, z drugiej zas
strony dziadkowie nie sa obciazeni odpowiedzialnoscia rodzicielska spadajaca na
rodzicéw. W rezultacie mitos¢ do wnukéw jest bardziej $wiadoma, a stosunek do
wnukéw bardziej fagodny niz do wlasnych dzieci (Chmielewska, 2002: 9-16).

Wnuki czerpia rado$¢ z rozméw z dziadkami, cenia to, ze ciekawie opowiadaja,
potrafig stucha¢, chetnie odpowiadaja na zadawane pytania. Réwnie wazna dla
dzieci jest mozliwo$¢ wspdlnego spedzania czasu, ale tez to, ze dziadkowie zazwy-
czaj bywaja hojni, bronia, gdy dzieje si¢ krzywda, spokojnie wystuchuja.

Dziadkowie czesto biora na siebie dbalo$¢ o przekazanie tradycji. Jesli wy-
chowuja swoje wnuki, towarzyszy temu nie tylko spelnienie obowiazkéw lub
che¢ udzielenia wsparcia rodzicom. Wazne jest dla nich réwniez to, ze w swoich
wnukach widzg ciaglos¢ rodu, kogo$, kto moze nada¢ nowy sens ich zyciowym
wysitkom i staraniom przodkéw. Istnieje przekonanie, réwniez wéréd samych
dziadkéw, ze rodzice wychowuja, a dziadkowie rozpieszczaja. Zadaniem dziad-
kéw jest nadanie dodatkowego kontekstu wychowaniu: spelniania zachcianek,
marzen, cieszenia si¢ samym faktem obcowania z dzie¢mi swoich dzieci. Ludzie
starsi maja tez zwykle wigcej czasu, s3 mniej obcigzeni stresem i zabieganiem
o codzienne dobra. Dlatego tez najbardziej powszechnym w kontaktach z wnu-
kami jest zwigzek zaangazowany i towarzyski — pierwszy charakteryzuje si¢ ak-
tywnym uczestnictwem w wychowaniu wnukéw, drugi za§ — przyjaznymi sto-
sunkami wynikajacymi z bliskosci i zaufania (Marchow, 2005: 13-21). W wielu
rodzinach to wlasnie dziadkowie zaspokajaja u dziecka potrzebg bezpieczenistwa,
ktérej dtugotrwaly brak moze niekorzystnie modyfikowaé rozwéj matego dziecka
(Wlodowska, 1995: 19-21).

Funkcja socjalizujaco-wychowawcza dziadkéw polega réwniez na realizadji
potrzeb poznawczych, ktére s zaspokajane przez organizowanie atrakcyjnych,
inspirujacych okazji edukacyjnych. Dziecko w trakcie codziennych spaceréw, wy-
cieczek, prac domowych uczy si¢ i poszerza wiedz¢ o $wiecie oraz przyswaja nowe,
cickawe wiadomosci. Starsi daja wnukom wsparcie w nietatwych chwilach i do-
strzegajg ich starania w osiagnicciu trudnych celéw. Dziadkowie sq doskonatymi
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przewodnikami po $wiecie majsterkowania, a babcie po krainie prac kulinarnych.
Ich réznorodne kontakty z wnukami to takze znakomite lekcje na temat starzenia
si¢ i staro$ci oraz tolerancji (Andrzejewska 2006: 4-9). Przez bezwarunkows akcep-
tacje wnuczat dziadkowie zaspokajaja ich potrzeby kontaktéw emocjonalnych.

O. Czerniawska (2000) przedstawia dziadkéw jako oazg spokoju. Podczas kie-
dy rodzice rozwodzg si¢, przechodzg przez okres kl6tni, rozstania, podzialu mienia
dom dziadkéw staje si¢ ostoja, jest stabilny i pewny dla dzieci. Gdy rodzice facza
si¢ w nowe zwiazki malzeniskie, macochy i ojczymowie nie zawsze s aprobowani
przez dzieci. Wéwczas znowu dziadkowie stanowia oaz¢ spokoju, bezpieczeristwa
i stabilnego uczucia. Niekiedy tylko w domu dziadkéw je si¢ wspdlne positki, roz-
mawiajac przy stole. Od nich mozna si¢ dowiedzie¢ o rodzicach, gdy byli dzie¢mi
— co robili, jak si¢ bawili. Réwnoczesnie dziadkowie traktuja niekiedy swoje wnu-
ki jak mate dzieci, nie zauwazajac ich dorastania.

Obecnie dziadkami staja si¢ ludzie sprawni fizycznie, niekiedy jeszcze pracu-
jacy zawodowo i w sile wieku. Zaréwno babcie, jak i dziadkowie coraz rzadziej sa
skfonni ogranicza¢ swoja aktywno$¢ jedynie do rél rodzinnych. Raczej pokolenie
czwartego wieku wspélczesnie cz¢sciej realizuje si¢ w pelnieniu rél bab¢ i dziad-
kéw, zatem ,dziadkowanie” ma dzi§ charakter bardziej nowoczesny i kolezenski
niz we wezesniejszych pokoleniach. Ponadto szerokie angazowanie si¢ w zadania
opiekuricze i wychowawcze starszego pokolenia ma nie zawsze korzystny wplyw
na atmosfer¢ w domu. Moze wiaza¢ si¢ bowiem z nadmiernym wplywem babci
na dziecko, czgsto konfliktem autorytetéw, prébami dominacji (gléwnie bab¢) czy
nadmiernym krytykowaniem i pouczaniem plynacym ze strony obydwu pokolert
(rodzicéw i dziadkéw). Udzial babei w rodzinie trzypokoleniowej niesie ryzyko
negatywnego wplywu na pelnione przez rodzicéw role rodzicielskie. Wzajemne
stosunki rodzice—dziecko s3 wtedy zachwiane.

Negatywne interakcje rodzicéw z dziadkami zdarzaja si¢ do$¢ czesto i stanowia
w znacznym stopniu czynnik dezorganizujacy mloda rodzing. Brak porozumienia
migdzy rodzicami a dziadkami co do traktowania dziecka jest Zrédlem sprzecz-
nych oddzialywan, jakim podlega ono w rodzinie. Z uwagi na fake, iz babcie
coraz czgdciej przejmujg w pewnym zakresie obowiazki matki, szczegdlnie w tych
rodzinach, w ktérych oboje rodzice pracuja zawodowo, jest to prawdopodobnie
do$¢ czeste zjawisko. Pewne $wiatto na udzial dziadkéw w zyciu rodziny rzucaja
wyniki badan z lat siedemdziesiatych XX wieku. Analizujac budzet czasu 1000
pracujacych kobiet, stwierdzono, ze opieke nad dzie¢mi do 14 roku zycia pelnig
z reguty babcie, za$ dzie¢mi do 7 roku zycia opiekuje si¢ gléwnie babcie. Jest to do-
wod na to jak wazng role odgrywaja dziadkowie w wychowaniu swoich wnukéw
(Strzeminska za: Czapow, 1978: 5-76).

Po narodzinach pierwszego dziecka matka potrzebuje pomocy przy jego piele-
gnacji. Babcia, dajac przyktad i rady, moze poméc w uwalnianiu si¢ od niepoko-
jow zwiazanych z pojawieniem si¢ nowego cztonka rodziny. Pozwala to na ksztal-
towanie si¢ u matki prawidtowej postawy wobec wlasnego dziecka.
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Najlepszym zatem rozwigzaniem zdaje si¢ by¢ petnienie przez dziadkéw roli
pomocniczej w opiece i wychowaniu — takze ze wzgledu na wnuki, dla ktérych
rodzice powinni by¢ bezposrednimi i naturalnymi opiekunami realizujacymi
gléwne potrzeby swoich dzieci. Korzystne sa kontakty raczej od$wigtne, o pewne;j
szczegdlnej atrakcyjnosci, rodzace u dziecka mito$é i szacunek dla babci i dziadka,
a przez nich dla calego starszego pokolenia. Najwlasciwsza wigc rola dziadkéw
jest gotowo$¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych, a takze podczas nieobecnosci
rodzicéw. Wprawdzie osoby w starszym wieku potrzebuja zainteresowania i po-
czucia, ze s3 potrzebne rodzinie, sprawia im to przyjemnos¢, lecz naktadane na
nich funkcje wychowawcze kolidujg nieraz z prawem wynikajacym z wieku do
odpoczynku, potrzeba spokoju i ciszy. Prowadzenie odr¢bnego zycia przez starsze
pokolenie owocuje zadowoleniem z whasnych dokonar, jak i radoscig z osiagnieé
dzieci i wnukéw.

Dawne pokolenia wspominaja babcig, ktéra zawsze byla na miejscu, gdy ro-
dzice wychodzili z domu. Ona tez najszybciej zdaje sobie sprawe ze swej roli.
Wspoélczesne babcie to najczgéciej kobiety pracujace zawodowo i w sile wieku.
Dlatego teraz nie poswigcaja si¢ catkowicie opiece nad wnukami. Pomimo to
bardzo je kochaja i zawsze mozna liczy¢ na ich pomoc. Obecnos¢ takiej osoby
zwicksza poczucie bezpieczeristwa w rodzinie, sprzyja powstawaniu atmosfery
i pogody. Wiele sytuacji takich jak: organizacja czasu wolnego, wakacji, $wiat
znacznie fatwiej mozna rozwiaza¢ dzigki obecnosci i pomocy babci. W ten sposéb
przekazuje ona pewne tradycje kulturowe wnukom. Dzieci ucza si¢ pewnych regut
postepowania, maja wz6r, ktéry pézniej w dorostym zyciu przenosza na whasny
grunt rodzinny.

Zycie rodziny wielopokoleniowej, w ktérej jest babcia, dziadek jest nie tylko
spokojniejsze, ale takze bogatsze i petniejsze. Dostarcza to dziecku wigcej zrézni-
cowanych doswiadczen, a do rodziny wprowadza bardzo cenne elementy tradycji.
Pozwala to na szersze spojrzenie na wilasna rodzing i jej dzieje, a takze na lepsze
zrozumienie procesu przemian spotecznych.

Adaptacja do tej roli nie zawsze jest fatwa, gdyz jej realizacja wymaga innego
postgpowania niz bycie matka, opiera si¢ w duzej mierze na posiadanym juz do-
$wiadczeniu zyciowym.

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ rézne typologie petnienia roli babci, ktd-
re uwzgledniaja zaréwno typ zblizony do tradycyjnie pojmowanego, jak i nowo-
czesne wersje aktywnosci rodzinnej w tym wzgledzie oraz implikacje spoteczno-
-psychologiczne w obszarze pelnienia nowej roli (Rybczynska, 1976: 136-146):
— Babcia matkujgca — to kompilacja r6l babci i matki z przewaga zachowan

macierzynskich,

— Babcia obojerna — to rola, w ktérej realizacja jakichkolwiek potrzeb nie wiaze si¢

z aktywnoscig zwiazang z wnukami,

—  Babcia wyemancypowana — to babcia, kocha swoje wnuki, lecz nie ma dla nich
czasu z powodu innych atrakcyjniejszych dla niej aktywnosci,
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— Babcia w pretensjach — ukrywa fake bycia babcia, podobnie jak swoj wiek,
niechetnie patrzy na role rodzinne wynikajace z tej fazy zycia,

—  Babcia normalna — cieszy si¢ z przebywania z wnukami, po§wieca im wiele czasu
i uczué, ale nie wchodzi w kompetencje rodzicow,

— Babcia entuzjastka — rozpieszcza wnuki i z oddaniem wypelnia role babci,
uznajac ja za najwazniejsza,

— Babcia dyspozycyjna — zawsze mozna na nia liczy¢, pelni gléwnie funkeje
ustugowe i pomocnicze wzgledem dzieci i wnukéw,

— Babcia wszechmatka — jej instynkt macierzyriski géruje nad innymi, zaréwno
dzieci, jak i wnuki obdarowuje miloscia, zapewnia zawsze azyl i poczucie
bezpieczenistwa,

— Babcia meczennica — chetnie opiekuje si¢ wnukami, ale robi z siebie
meczennice,

—  Babcia dyktator — jest glowa rodziny w sensie kierowania, decyduje o wszystkim
w rodzinie, nie znosi sprzeciwu, czgsto jest postrachem najblizszych.

Chociaz dziadek czesto takze nie od razu wchodzi w swoja nowa role spotecz-
na, jest on jednakowo wazny dla wnuczat jak babcia. Relacje dziadka z dzie¢mi sa
inne niz w przypadku kobiet. Podstawa sa wspdlnie wykonywane czynnosci rekre-
acyjne. Jesli zdrowie dziadka pozwala, uczestniczy on wspélnie z dzie¢mi w space-
rach, zabawach, grach, wycieczkach. Podczas nich wlasnie wymieniaja informagje,
poglady, przekazuja im fragmenty swojego zycia, swoja wiedze, doswiadczenia zy-
ciowe, niejednokrotnie réwniez histori¢ rodziny i paristwa. Nierzadko zdarzaja si¢
sytuacje, gdzie dziadek zostaje bohaterem lub wzorem do nasladowania. Kontakt
emocjonalny wnukéw z dziadkiem jest bardzo wazny dla wszechstronnego roz-
woju dzieci. Kontakty dziadkéw z wnukami, oczywiscie nie moga by¢ zastapione
przez inne zwigzki. Nie ulega tez watpliwosci, ze oba pokolenia wzajemnie si¢ po-
trzebuja. Istota ,,dziadkowania” jest petnienie swoich rél w sposéb oparty na wiezi
emocjonalnej. Dziadkowie tworza dla wnukéw azyl z dala od codziennego $wiata,
w ktorej wspélne przebywanie daje poczucie mitosci i bezpieczeristwa.

W stosunkach dziadkéw z wnukami wazne miejsce zajmuje wspdlne wykony-
wanie czynnosci. W wigkszosci sg to czynnosci typu rekreacyjnego takie jak: spa-
cery, wycieczki, ogladanie telewizji, gry i zabawy. Przekazuja im réwniez elementy
historii kraju, w ktorej uczestniczyli. Zdarza sig, ze dziadek dla wnukéw staje si¢
bohaterem, wzorem do nasladowania. Ma to duzy wplyw na rozwdj osobowosci
dziecka.

Bezposrednie kontakty z dziadkami ucza dzieci rozumie¢ rozwéj spoteczen-
stwa i dzieje wlasnej rodziny. We wlasciwy sposéb ksztaltuje si¢ réwniez ich sto-
sunek do ludzi starszych. Dzigki dziadkom dzieci od najmlodszych lat ucza si¢
dostrzegad rézne potrzeby innych, ucza si¢ tolerangji i szacunku dla drugiego czto-
wicka. Starsi majg takze wplyw na ksztattowanie si¢ w nich poczucia obowiazku

oraz odpowiednich postaw (Susulowska, 1998: 13-66).
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Typologia styléw pelnienia roli dziadkéw réwniez uwzglednia zaréwno cechy
specyficzne dla seniordw, jaki psychospoleczne warunki realizowania danej roli
(Chmielnicki, 1978 za: Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2006: 100):
— Styl formalny — ograniczajacy si¢ w kontaktach z wnukami do tego, ,co

nalezy”,

— Styl ,zastgpezych rodzicéw” — polegajacy na wypelnianiu wobec wnukéw rél

rodzicielskich,

— Rola ,krynicy madrosci rodzinnej” — dziadkowie edukujg wnuki i przekazujg
tradycje rodzinne, ciesza si¢ duzym autorytetem,

— Rola rozrywkowa — dziadkowie utrzymujg z wnukami stosunki oparte na
wspdlnej zabawie i wzajemnej satysfakdiji,

— Rola,zyczliwych $w. Mikotajow” — dziadkowie rzadko kontaktuja si¢z wnukami,
lecz obdarowujg ich prezentami, pieniedzmi.

Z radji tradycyjnego pojmowania rél rodzinnych mozna przypuszczal, ze sto-
sunkowo rzadko w Polsce obserwuje si¢ styl polegajacy na dystansowaniu si¢ od
wnukéw. Czedciej relacja miedzy dziadkami a wnukami ma charakter ,,odroczo-
nego rodzicielstwa” (Susutowska 1998: 67). Na popularno$¢ takiego przyjmowa-
nia roli wplywaja warunki mieszkaniowe i praca zawodowa lub kontynuowanie
studiéw przez rodzicow.

Cz. Czapéw (1978) opisuje, jak wazna role odgrywaja dziadkowie w wychowa-
niu dzieci. Zauwaza m.in., ze na ogé} sposréd dziadkéw wickszy wplyw na zycie
rodzinne wywiera babcia. Ojcowie rodzicéw dziecka zdecydowanie rzadziej sty-
kaja si¢ z wnukami, a kontakt z nimi ma przede wszystkim charakter rekreacyjny.
W wielu wypadkach babcia obejmuje szereg opickuriczych funkeji, aby poméc
w ten sposdb rodzicom. Dziadkowie w wielu wypadkach lubia okazywa¢ dume
z powodu osiagnig¢ wnukéw, a jednoczesnie weale nie sg sklonni do brania na
siebie odpowiedzialnosci za ich wykroczenia i bledy. Czesto bardzo chetnie na-
wiazuja kontakty z wnukami, gdyz bywaja one dla nich bardziej atrakcyjne niz
kontakty z przedstawicielami whasnej generacji. Maja one gléwnie charakter zaba-
wowy, towarzyski, rekreacyjny. Tego rodzaju relagje, o ile sg czgste i przez dziecko
lubiane, znaczaco na nie oddziatywaja. Stosunek dzieci do dziadkéw jest z regu-
ty odbiciem stosunku rodzicéw do dziadkéw. Moze to by¢ stosunek dezaprobaty
i lekcewazenia badz tez szacunku i uznania.

Przy coraz czgstszej nieobecnosci w domu zapracowanych rodzicéw seniorzy
stanowig oparcie dla mlodych czlonkéw rodziny. Dlatego tak wazne jest wpoje-
nie dzieciom szacunku dla oséb starszych. Bezposredni kontakt dzieci z dziad-
kami pozwala uswiadomi¢ im, jaka madros¢ zdobywa czlowiek wraz z wiekiem.
Obecno$¢ w rodzinie 0séb starszych uczy mlodziez tolerangji, ale réwniez pozwala
bezposrednio zetkna¢ si¢ z ich problemami.

Rodzina wielopokoleniowa byla najpowszechniejsza forma koegzystencji czto-
wicka we wczesniejszych okresach historii. W $wiecie wspdtczesnym w krajach
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wysoko rozwinietych obserwujemy tendencj¢ do zaktadania rodzin matych (dwu-
pokoleniowych) mieszkajacych oddzielnie. Jednak w polskich realiach ekono-
micznych liczba rodzin trzypokoleniowych, gdzie dziadkowie mieszkaja wspdlnie
z wnukami, bardzo gwattownie nie spada. Istnicje jednak dazno$¢ mlodych mal-
zefistw do posiadania wlasnego mieszkania, a wigkszo$¢ wspdlczesnych rodzin
duzych istnieje z przymusu wiasnie ze wzgledéw mieszkaniowych i finansowych.

Nawet w zredukowanych duzych rodzinach, majacych inng strukture niz wie-
lopokoleniowe, z racji zamieszkiwania z mlodszym pokoleniem tylko jednego
z dziadkéw — najczesciej babci — rola senioréw jest odmienna niz w poprzednich
dziesigcioleciach. Charakter patriarchalny takich rodzin mozna jeszcze dostrzec
na wsiach, lecz w ztagodzonej formie. Obecnie najstarsze pokolenie nie géruje juz
nad mlodszym, a wladza nie spoczywa w osobie najstarszego mezczyzny.

Wspélczesne rodziny dotykaja rozmaite przeobrazenia — czgsto niepokojace.
Przeksztalcenia ekonomiczne, polityczne i obyczajowe doprowadzily do modyfi-
kacji obrazu rodziny, co nader cz¢sto niekorzystnie wplywa na proces socjalizacji
i zapewnienie opieki dzieciom. Podobnie transformacja spowodowata m.in. roz-
chwianie sytuacji bytowej. Wszystko to powoduje, ze dzieci dorastaja w otocze-
niu spolecznym charakteryzujacym si¢ ostabieniem norm i znaczenia instytucji.
Dlatego rodzina spelnia swoje funkcje w gorszych warunkach, nawet jesli dobrze
sobie radzi pod wzgledem ekonomicznym. Jednym z nastgpstw transformacji
ustrojowej i gospodarczej sa wyjazdy zarobkowe stanowiace powazne zagrozenie
dla trwalosci rodziny oraz prawidlowego rozwoju dzieci. W zastgpstwie nieobec-
nych rodzicéw dzie¢mi na og6t zajmuja si¢ dziadkowie, bedacy w tej sytuacji nie-
ocenionym wsparciem dla pracujacych rodzicéw oraz zrédlem milosci i ciepla,
gwarantem stabilnosci i bezpieczeristwa dla dzieci. Potwierdza to prawdg, iz tam
gdzie sa dziadkowie, dzieciom zyje si¢ lepiej i spokojnie;j.

Realizacja funkgji opiekuriczych i wychowawczych mozliwa jest dzigki istnie-
niu rodziny wielopokoleniowej. W znacznej mierze jest to rodzina wielopokole-
niowa zmodyfikowana, ktéra jednak oparla si¢ zachodnim tendencjom do szyb-
kiego usamodzielniania i redukowania wigzi z bliskimi.

Relacje panujace w rodzinie wielopokoleniowej majg wielki wplyw na wycho-
wanie miodego czlowieka. Dziecko dorastajac, od najmlodszych lat czerpie wzor-
ce osobowe, ktérymi bedzie postugiwato si¢ w dorostym zyciu. Zyjac pod jednym
dachem zaréwno z rodzicami, jak i z dziadkami, mlody cztowiek uczy si¢ wielu
norm postepowania zaobserwowanych w domu rodzinnym.

W czasach, gdy rodzice zajeci sa pracg zawodowa, to whasnie na dziadkach spo-
czywa obowiazek opieki i wychowania swoich wnukéw. Przekazujac odpowied-
nie tradycje, wzorce do nasladowania, sa w stanie zapewni¢ im odpowiedni start
w doroste zycie. Waznym aspektem w tym procesie sa bliskie i pozytywne ich kon-
takty, ktére umozliwiajg zrozumienie psychiki, potrzeb i postaw ludzi starszych.
Uswiadomienie sobie tego jest szczegdlnie wazne w dzisiejszych czasach, kiedy to
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wydluza si¢ wiek zycia ludzi starszych, a w wielu przypadkach stosunek mlodego
pokolenia do nich jest niewtasciwy.

Bezposrednie kontakty z dziadkami uczg dzieci rozumieé rozwdj spoleczenstwa
i dzieje wlasnej rodziny. We whasciwy sposdb ksztaltuje si¢ réwniez ich stosunek
do ludzi starszych. Obecno$¢ babci i dziadka w rodzinie pozwala wnukom na
bezposrednie zetknigcie si¢ z ich problemami, na ksztaltowanie whasciwego
podejscia do nich, co stanowi jedno z przejawdéw kultury osobistej i spolecznej.
Dzi¢ki dziadkom wnuki ucza si¢ réwniez dostrzega¢ potrzeby ludzi starszych,
ucza si¢ tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka.
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Sytuacja opiekunczo-wychowawcza dzieci w rodzinach

pozostajgcych pod nadzorem kuratora sagdowego

Streszczenie

0Od dawna wiadomo, ze wychowanie dziecka rozpoczyna sie w domu rodzinnym. Tam tez ma
swdj poczatek proces socjalizacji. Jak stwierdzit Maslow, dobre i zdrowe spoteczenstwo to
takie, ktére pozwala na ujawnienie sie najszczytniejszych celéw, jakie moze mie¢ cztowiek,
a to dzieki zaspokojeniu wszystkich jego podstawowych potrzeb. Celem niniejszej pracy byta
analiza sytuacji opiekuriczo-wychowawczej dzieci w rodzinach pozostajacych pod nadzorem
kuratora sgdowego.

Summary

Till a long time it is known, that the so-called first nurturing has the place in the family house,
where the process of socialization also begins. As Maslow claimed: good and healthy society
is the society would then be defined as one that permitted the man’s highest purposes to
emerged by satisfying all his preponent basic needs. The aim of this work was an analysis of
children the nurture and educational situation of children in families being under supervision
of the forensic curator.

Rodzina wystepuje we wszystkich historycznie znanych typach spoleczenstw
i kultur. Od najdawniejszych czaséw stanowila tez przedmiot rozwazan
badawczych. Teoretycznie analizy na temat rodziny i jej miejsca w spoleczeristwie
podejmowane byly juz w starozytnosci. Arystoteles (IV w. p.n.e.) uznawal t¢
komorke spoteczng za podstawowe $rodowisko czlowieka, wazniejsze i bardziej
konieczne niz paistwo. Zycie rodzinne traktowat jako istotny czynnik rozwoju
uczuciowego cztowieka wzbogacajacy calg jego dziatalno$é. Przyjmowal, ze ludzie
stworzeni sg bardziej do Zycia we dwoje niz w wigkszej spolecznosci paristwowej.
Z tego tez wzgledu wlasnie rodzina stanowi najlepsza forme zaspokajania
wewnetrznej potrzeby bliskosci (Kwak, 1994).

Minuchin uwaza, ze rodzina jest grupa, ktéra ma szczegélne znaczenie w zyciu
kazdej jednostki. Teoria systemu, zastosowana przez niego do badar nad rodzi-
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na, okresla system jako zbidr przedmiotéw wraz ze stosunkami zachodzacymi
migdzy nimi oraz ich atrybutami. W systemie mamy podsystemy, a kazda osoba
w rodzinie moze by¢ ich czlonkiem np. maz—zona, matka—cérka itp. To, co dzieje
si¢ wewnatrz podsystemu ma wpltyw nie tylko na osoby go tworzace, ale takze na
innych cztonkéw rodziny (Braun-Gatkowska, 1984).

Wazno$¢ rodziny dla cztowieka wyraza si¢ w stwierdzeniu, ze to w niej rodzi
si¢ obywatel i w niej znajduje pierwsza szkole tych cnét spolecznych, ktére stano-
wig o zyciu i rozwoju spoleczeristwa. W ten sposb na mocy swej natury i powo-
fania, daleko od zamkniecia si¢ w sobie, rodzina otwiera si¢ na inne rodziny i na
spoleczefistwa, podejmujac swoje zadania spoleczne (Jan Pawel II, 1981).

Tzw. szerokie rozumienie procesu socjalizacji obejmuje rozwdj osobowosci,
ksztalcenie i stawanie si¢ cztonkiem okreslonej spotecznosci, czyli przygotowanie
i adaptacje do pelnienia okreslonych rél spolecznych. Rodzina, w odréznieniu
od innych instytucji wychowawczych i ksztalcacych wychowawcéw, nauczycieli
oraz od grup réwiesniczych, stanowi dla dziecka nie tylko pierwsze, ale i trwale
srodowisko spoleczne, ktérego zasadniczo nie zmienia ono do okresu dorostosci
i usamodzielnia sie.

Rodzina jako najmniejsza komoérka spoleczna, spelnia wazne funkeje. Jednym
z podstawowych jej zadar jest zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw do
wzrostu i rozwoju. Szczegdlnego znaczenia nabiera ta funkcja w stosunku do dzie-
ci matych — ze wzgledu na ich catkowitg zaleznos¢ od $wiata dorostych, a takze
z uwagi na wplyw wezesnego okresu zycia na pézniejszy rozwdj fizyczny i psychicz-
ny, w tym takze poznawczy, uczuciowy i spoleczny cztowieka (Ziemska, 1975).

Od dawna wiadomo, ze wychowanie dziecka rozpoczyna si¢ w domu rodzin-
nym. Tam tez ma swdj poczatek proces socjalizacji (Tsirigotis, 2009). Rodzina
poprzez zamierzone oddzialywanie opiekuricze i wychowawcze, a takze przez nie-
zamierzony wplyw wynikajacy ze wzajemnych stosunkéw uczuciowych i zespotu
interakcji miedzy cztonkami oraz przez wzory osobowe rodzicéw, przyczynia sig
do fizycznego, psychicznego oraz spolecznego rozwoju dziecka. Dzigki tym od-
dzialywaniom przygotowuje si¢ ono do samodzielnego zycia w spoleczedstwie,
ktére podejmuje w przysztosci jako cztowiek dorosty. Réwnoczesnie rodzina prze-
kazuje dziecku wartosci, normy, wzory zachowan i obyczaje kultury, do ktérej
przynalezy. Przenosi zatem — zazwyczaj nie zdajac sobie sprawy — znajomos¢ spo-
teczenistwa, ktérego dziecko staje si¢ cztonkiem. Do zadan kazdej rodziny nalezy
zaspokojenie potrzeb fizycznych dziecka, zapewnienie mu poczucia bezpieczen-
stwa i milosci, dbalos¢ o jego usamodzielnienie oraz starania o ksztaltowanie jego
rozwoju moralnego. Jedng z najwazniejszych funkeji tej nieformalnej instytugji
jest funkcja psychohigieniczna. Dzigki zapewnieniu cztonkom stabilizacji, moz-
liwoéci wymiany emocjonalnej i warunkéw dla rozwoju osobowosci przyczynia
si¢ do ich dojrzalosci emocjonalnej, réwnowagi psychicznej. Funkeja ta rzadko
jest okreslana jako psychohigieniczna, czgsciej méwi si¢ o niej jako funkeji: wy-
miany emocjonalnej, ekspresji uczué, zrozumienia i uznania, roztadowania napig¢
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emocjonalnych czy tez funkeji zapewniajacej poczucie bezpieczeristwa. Przez wy-
pelnienie tego zadania rodzina przyczynia si¢ do ugruntowania i kultywowania
zdrowia psychicznego w spoleczeristwie, dzigki niej zaspokajane sa potrzeby emo-
cjonalne, milosci i przynaleznosci, uznania i szacunku, a takze poczucia bezpie-
czenstwa (Kaminski, 1982).

Warto w tym miejscu przypomnie¢ podstawowe zatozenia hierarchicznej kon-
cepcji potrzeb Maslowa. Powiada on, ze istoty ludzkie sg motywowane poprzez
uporzadkowany system podstawowych, ,instynktoidalnych” pragnien: fizjolo-
gicznych, bezpieczenistwa, afiliacji, szacunku i samorealizacji oraz samourzeczy-
wistnienia (do tych ostatnich zalicza si¢ potrzeby twérczosci, wiedzy, rozumienia
i estetyczna). Hierarchia pociaga za sobg to, ze niezaspokojone ,nizsze” potrzeby
dominujg i zwyci¢zaja, gdy nastapi konflikt z niezaspokojonymi ,wyzszymi” po-
trzebami. Samorealizacja wymaga realizacji wszystkich wezesniejszych pragnien.
Site motywacyjna majg tylko potrzeby niezaspokojone. Gratyfikowana, zaspoko-
jona potrzeba wyzsza moze zacza¢ dominowa¢ i determinowa¢ zachowanie czlo-
wieka. Pragnienia wyzszego rzedu pojawiaja si¢ pézniej tak w rozwoju ontogene-
tycznym, jak i filogenetycznym. Zycie motywacyjne cztowieka to ,wspinanie si¢”
na kolejne stopnie (poziomy) ,,piramidy potrzeb”. Potrzeby fizjologiczne i bezpie-
czeistwa dominujg u niemowlat, bezpieczenistwa i afiliacji u dzieci miodszych,
natomiast afiliacji i szacunku u dzieci starszych. Na poczatku okresu dorastania
pojawiajg si¢ potrzeby samorealizacji, ale dopiero wéréd dorostych ludzi spotyka
si¢ najczesciej osoby, u ktérych potrzeby te catkowicie dominuja. Oprécz tych
grup podstawowych ludzkich wymogéw Maslow wymienia jeszcze pragnienie
wiedzy i zrozumienia oraz potrzeby estetyczne (Maslow, 1954; 1964).

Waznymi pojeciami w koncepcji Maslowa sa réwniez pojecia potrzeby lub mo-
tywagji rozwoju i niedoboru (braku). Te ostatnie (deficiency needs) to potrzeby pod-
stawowe, fundamentalne (fizjologiczne, bezpieczenistwa, przynaleznosci i milosci
oraz szacunku). Wynikaja one z niedostatku, z braku czego$ podstawowego; sa one
celem, ale tez etapem. Kolejnym poziomem sg potrzeby wyzsze — potrzeby rozwoju
(growth needs). Sa one zwiazane przede wszystkim z samourzeczywistnieniem. Dla
tej grupy potrzeb rezerwuje si¢ terminy takie jak ,metamotywacja” i ,,metapotrze-
by”, opisujac w ten sposéb srodek do osiagniecia celu. W tym miejscu wazne tez
sa pojecia ,,by¢” i ,stawac si¢”. Czlowiek poprzez nieustanne ,stawanie si¢” zaczyna
,by¢”. Dlatego tez Maslow méwit o motywacji B(eing), ktéra nie zmierza do wha-
snego zaspokojenia, lecz do transcendencji samego siebie (Maslow, 1962).

Zdrowy czlowiek jest gléwnie motywowany przez potrzebg rozwijania i aktu-
alizowania swoich najpetniejszych mozliwosci i zdolnosci. Jezeli osoba ma jakies
podstawowe potrzeby chronicznie aktywne, jest ona po prostu chora. Maslow po-
suwa si¢ jeszcze dalej i wyciaga $mialy wniosek, ze dobre i zdrowe spoleczeristwo
to takie, ktére pozwala na ujawnienie si¢ najszczytniejszych celéw, jakie moze
mie¢ cztowiek dzigki zaspokojeniu wszystkich jego podstawowych potrzeb. Ich re-
alizacja jest koniecznym warunkiem do rozwijania przez czowieka jego mozliwo-
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$ci w stopniu jak najpelniejszym (Maslow, 1971; Tsirigotis, Gruszczynski, 2005).
Z tego wynika, ze wychowanie dzieci i ich socjalizacja jest nie tylko i wylacznie
,prywatng’ sprawa rodziny, ale lezy w interesie szerszego systemu i kontekstu,
ktéry obejmuje t¢ rodzing. Jednoczesnie nie wyklucza to odpowiedzialnosci za
wychowanie, ktéra spoczywa na rodzicach kazdego dziecka.

Rozwéj osobowosci, kultury i postgpu sg w duzym stopniu zwigzane z bogac-
twem réznorodnosci i jakosci potrzeb oraz aspiradji, a takze z tym, aby jednostka
nie stawala si¢ niewolnikiem potrzeb nadmiernie rozbudzonych. Czlowiek jest
egzystencja $wiadoma siebie i dla siebie tozsama, zdolng do autonomii i dziatania
zgodnie z wlasnymi wyborami (Chlopkiewicz, 1982).

Teoria $rodowiska spolecznego i teoria ludzkich potrzeb stanowia podstawe
spozytkowania koncepcji przetwarzania srodowiska jako metody pracy socjalnej,
opiekunczej i wychowawczej. Reasumujac powyzsze rozwazania, raz jeszcze nale-
zy podkresli¢ ogromna role srodowiska rodzinnego w rozwoju oraz zaspokajaniu
potrzeb dziecka.

Wyrastajac na gruncie naturalnych potrzeb biologicznych i psychicznych, ro-
dzina jako grupa pierwotna stanowi zbiorowo$¢ o wyjatkowej intymnosci i emo-
¢jonalnym powigzaniu jej cztonkéw. Co dzieje sig, kiedy ta podstawowa komérka
spoleczna nie funkcjonuje prawidtowo? Nastepstwem jest jej dezorganizacja po-
przez szereg negatywnych czynnikéw takich jak: zaniedbywanie podstawowych
obowiazkéw wobec dzieci, rozwdd rodzicéw (lub separacja), alkoholizm, prosty-
tucja, narkomania, niezaradno$¢ zyciowa, choroby psychiczne, uchylanie si¢ od
obowiazkéw pracy oraz szereg innych. Wtedy rodzina ,choruje”, dzieje si¢ w niej
co$ nienormalnego, niepozadanego zaréwno dla jej cztonkéw, jak i dla calego
spoleczenistwa. Patologia zycia rodzinnego jest jedna z kategorii patologii spolecz-
nej. Zjawiska te oceniane sg przez spoleczeristwo bardzo Zle ze wzgledu na duza
szkodliwos¢ spoleczna, jak réwniez na kolizj¢ z obowiazujacym kodeksem mo-
ralnym i prawnym. Za patologiczna mozna uzna¢ taka rodzing, ktéra z pewnych
przyczyn lezacych w niej samej, nie jest w stanie wykonywa¢ wiasciwych sobie
podstawowych zadan w stosunku do kazdego ze swych czlonkéw (Szczepariski,
Rosét, 1997). Ze wzgledu na szczeglng role rodziny wobec wychowujacych si¢
w niej dzieci trzeba zajaé si¢ rodzicami niewydolnymi w petnieniu swoich funkgji,
jednoczesnie przystosowujac dzieci do wlasciwego wypelnienia przypadajacych
im rél spolecznych.

Rodziny dysfunkcjonalne czgsto nie sa w stanie zaspokoi¢ podstawowych po-
trzeb materialnych, psychicznych i spotecznych. Nie osiagaja minimum socjalne-
o, a nawet co najmniej polowy biologicznego minimum egzystencji. Zamieszkuja
w ciasnocie; w rodzinach tych wystepuje konflikty emocjonalne. Wiezi migdzy
ich czlonkami sg zazwyczaj powaznie ostabione, dzieci bolesnie odczuwaja wyob-
cowanie i odrzucenie uczuciowe. Szczegdlnie degradujacy wptyw na funkcjono-
wanie rodziny ma alkohol. Nadmiernie pijacy cztonek rodziny dezorganizuje zycie
wszystkich domownikéw. Wprowadza atmosfere niepokoju, zagrozenia przed mo-
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gacym zdarzy¢ si¢ nieodwracalnym nieszczeéciem, a takze ek o bezpieczeristwo
fizyczne i moralne. Rodziny o tak niekorzystnych warunkach nie sa w stanie bez
pomocy i ingerencji z zewnatrz, zardwno z przyczyn obiektywnych, jak i subiek-
tywnych, sprawowaé swych funkgji opiekunczo-wychowawczych. Jedna z gléw-
nych instytugji, ktére interweniuja w sprawie dzieci pod tym wzgledem zanie-
dbanych s3 Sady Rodzinne, ktére wydaja odpowiednie zarzadzenia. Z Kodeksu
Rodzinnego i Opiekuriczego wynika, ze jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad
opiekuriczy moze okresli¢, jakie czynnosci nie moga by¢ przez rodzicéw dokony-
wane bez zezwolenia sagdu albo podda¢ rodzicéw innym ograniczeniom, jakim
podlega opieckun. Moze podda¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu nad-
zorowi spolecznemu przez organ pomocniczy sadu. Moze zarzadzi¢ umieszczenie
maloletniego w rodzinie zastgpczej albo w placéwcee opickuniczo-wychowawczej.
Jezeli whadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z powodu trwalej przeszko-
dy albo jezeli rodzice naduzywaja wladzy rodzicielskiej lub w sposdb razacy zanie-
dbujg swe obowiazki wzgledem dziecka, sad opiekuriczy pozbawi rodzicéw wha-
dzy rodzicielskiej. Moze orzec to takze w stosunku do jednego z rodzicéw.

Chociaz interwencja sadu nie zawsze jest wywolana sytuacja zawiniong przez
opiekundéw (najczeéciej jednak tak jest), dyskwalifikuje to rodzing jako petnowar-
to$ciowe §rodowisko wychowawcze, przenoszac na instytucje spoteczne w calosci
lub w czg$ci obowiazki i prawa rodzicow wynikajace z faktu rodzicielstwa. Za
obszar szczegdlnej koncentracji zjawisk patologicznych przyjmuje si¢ rodziny dys-
funkcjonalne, ktére same sa dewiacyjne lub zagrozone dewiacja, ,produkcja ko-
lejnych dewiantéw” (Winiarz, 1998). I tak, szukajac przyczyn takiej patologii jak
przestepczo$é mlodziezy, czesto wskazuje si¢ na kluczowa w tym wzgledzie role wy-
chowania, wigzac jego niedostateczne efekty z zatamaniem si¢ rodziny (Krzyzak-
Szymariska, 2005). Rodziny patologiczne stwarzaja ogromne zagrozenie dla dobra
dzieci. Z nich najcze¢sciej wywodza si¢ nieletni i mlodociani sprawcy przestepstw,
pijacy alkohol, dokonujacy préb samobdjczych, nieuczacy si¢ i niepracujacy, wy-
kazujacy wezesne przejawy niedostosowania spolecznego. Charakterystyczne jest
to, ze te niebezpieczenistwa dotycza czgsto wigeej niz jednego dziecka w rodzinie.
Rzadko $rodowisko szkolne moze im skutecznie poméc w przezwycigzaniu bra-
kéw i konfliktéw emocjonalnych. W poréwnaniu z réwiesnikami, dzieci te sa
gorzej wyposazone pod wzgledem rozwojowym, bytowym, kulturalnym i emo-
¢jonalnym, a jednoczesnie przejawiaja mniejsza zyciowa dojrzalo$é. Sklonne sa
do izolacji, zamykania si¢ w sobie badZ tez agresji i protestu. Nie znajdujac ak-
ceptacji w §rodowisku kolegéw szkolnych, poszukuja jej czgsciej w réwiesniczych
grupach destrukeyjnych. Popelnienie czynu karalnego przez dzieci ponizej 13-go
roku zycia jest przejawem trwajacego przez dluzszy czas procesu niedostosowania
spolecznego i z cala pewnoscia $wiadczy o braku odpowiedzialnej opieki — zanie-
dbaniu wychowawczym. Znamienny jest fakt, ze np. w 2007 r. 54 747 nieletnich
sprawcéw popetnito 10,10% ogétu czynéw zabronionych, w tym dzieci do 13-go
r.z. popelnity 3575 czynéw karalnych (KGP, 2009).
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W Policyjnych Izbach Dziecka na terenie kraju przebywato 2112 uciekinieréw
z doméw rodzicielskich. Liczba ta nie w pelni obrazuje stan istniejacy, poniewaz
nie wszyscy uciekinierzy tam trafiaja, a ponadto rodzice nie zglaszaja wszystkich
przypadkéw ucieczek.

Sady dla nieletnich sg instytucja stosunkowo mloda, poniewaz powstaty dopiero
pod koniec XIX w. w USA. Poczatki idei kurateli sadowej siggajg 1841 r. Weedy
to Jan Augustus, szewc w Bostonie, podjal si¢ opieki nad mlodocianym prze-
stepca, gwarantujac sadowi, ze nie powrdci on na droge przestgpstwa (Gérecki,
1998; Korcyl-Wolska, 2008). Wydzial rodzinny i nieletnich jest wlasciwy dla pra-
cy kuratora ds. rodzinnych i nieletnich. Tryb powolywania, zakres obowiazkéw
i uprawnien przystugujacych kuratorom (zawodowym i spolecznym) okresla roz-
porzadzenie ministra sprawiedliwosci, w $wietle ktérego kuratorem moze zostaé
osoba, ktora ukoriczyla wyzsze studia pedagogiczne, psychologiczne lub socjo-
logiczne, a w wyjatkowym wypadku inne wyzsze studia albo ma wyksztalcenie
$rednie i wykonywata zawodowo lub spolecznie obowiazki w zakresie profilakeyki,
resocjalizacji lub wychowania. Do obowiazkéw kuratora rodzinnego nalezy wy-
konywanie czynnosci zleconych przez sedziego ds. rodzinnych i nieletnich w po-
stegpowaniu przygotowawczym (sprawy jednorazowe dotyczace przedterminowego
zawarcia zwigzku malzenskiego, rozwodowe, wywiady na zlecenie innych sadéw)
i w postgpowaniu po wydaniu orzeczenia. Ponadto kurator zawodowy zobowia-
zany jest do sprawowania nadzoréw, udzielania podopiecznym pomocy i kontro-
li nad wykonywaniem obowiazkéw przez rodzicéw, ktérych whadza rodzicielska
zostala ograniczona. Zakres jego obowiazkéw jest ogromny. O skutecznosci jego
pracy decyduja pewne predyspozycje osobowosciowe, do ktérych niewatpliwie
naleza: fatwo$¢ nawiazywania kontaktoéw, umiejetnosé stuchania, konsekwencja
w dziataniu, autentyczno$é w niesieniu pomocy nadzorowanym, skuteczno$é kon-
struktywnych dzialar, umiejetno$¢ egzekwowania zadani wyznaczonych wspélnie
z nadzorowanymi, umiejetno$¢ zwigzana z wykorzystaniem wiedzy interdyscypli-
narnej w pracy (zwlaszcza wiedzy z zakresu psychologii, socjologii, pedagogiki,
prawa), umiej¢tnosci organizatorskie.

Podstawowym zadaniem kuratora jest doprowadzenie do samodzielnego
funkcjonowania rodziny, nieletnich czy osoby uzaleznionej od alkoholu poprzez
niesienie im pomocy w pokonywaniu ich probleméw, ktére staly si¢ przyczyna
ingerengji sadu. Gdy kurator pracuje z rodzina, w ktérej ograniczone sa prawa
rodzicielskie, jego gtéwnym celem jest doprowadzenie do sytuacji ponownego
przywrécenia praw rodzicielskich.

Celem pracy niniejszej byla analiza sytuacji opiekuniczo-wychowawczej dzieci
w rodzinach pozostajacych pod nadzorem kuratora sadowego.

1. Metodologia badan

W celu uzyskania odpowiedniego materiatu do analizy zastosowano nastgpujace
wywiad i techniki pomocnicze: obserwacj¢ oraz badanie dokumentéw.
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Wywiad jest rozmowa badajacego z respondentem lub respondentami wedtug
opracowanych wczesniej dyspozycji lub w oparciu o specjalny kwestionariusz.
Wywiad $rodowiskowy wykorzystywany jest w celu rozpoznaniu ukltadéw, cha-
rakteru i zaleznosci srodowiska wychowawczego, a takze do zbadania wszelkiej
problematyki $rodowiska i aspektéw wychowania w $rodowisku spotecznym.
Technika ta stuzy gléwnie do poznawania faktéw, opinii i postaw danej zbioro-
wosci. GIéwnymi typami wywiadéw w badaniach pedagogicznych sa wywiady
skategoryzowane i nieskategoryzowane. Réznia si¢ one od siebie zasadami kon-
strukcyjnymi takimi jak stopieni usystematyzowania i ich ujednolicenie. Narzucaja
one okreslony sposéb prowadzenia rozmowy. W naszych badaniach zastosowano
wywiad skategoryzowany, ktéry okresla $cisle kolejnos$¢ i brzmienie stawianych
pytan.

Ze wzgledu na sposob przeprowadzania wywiadu wyrézniamy wywiad jawny
ukryty i jawny nieformalny. Wywiadem jawnym nazywamy rozmowg, w ktérej
badany poinformowany jest o prawdziwych celach, charakterze i przedmiocie wy-
wiadu. Musi by¢ on skategoryzowany. Jezeli przedmiotem badania sa zagadnienia
drazliwe badz jesli role spoleczng badanego w danej zbiorowosci okresla scisle
jego opinia lub postawy, ktére nickiedy mogg by¢ rézne od osobistych, celowe jest
stosowanie wywiadu ukrytego. Natomiast jawny nieformalny polega na tym, ze
badany orientujac si¢ w fakcie prowadzenia z nim wywiadu, nie jest poinformo-
wany o wlasciwym jego przedmiocie. W badaniach zastosowano wywiad jawny
(w szkole w czasie zasiggania opinii od nauczycieli) oraz wywiad jawny nieformal-
ny wéréd rodzin nadzorowanych.

Kolejng technika badawczg byta obserwacja. Jest ona najbardziej wszechstron-
nym sposobem gromadzenia materiatéw. Nazywamy nia czynno$¢ systematycz-
nego rejestrowania zachowania i interpretacji uzyskanych danych. Zasada obser-
wacji jest brak ingerencji badacza w przebieg zdarzen bedacych jej przedmiotem.
Technika ta dostarcza badaczowi najbardziej ,naturalnej” wiedzy o obserwowanej
grupie, a wigc informacji najbardziej prawdziwej.

Nastgpng pomocniczg technikg badawcza byta analiza dokumentéw. Stuzy ona
do gromadzenia wstgpnych, opisowych, a takze ilosciowych informacji o badane;j
instytugji czy zjawisku (Pilch, 1995; Lobocki, 2000; Brzeziriski, 2004). Dokument
to wystepujacy w dowolnej postaci dowdd istnienia okreslonych faktéw i wyda-
rzen lub pisemne $wiadectwo zaistnialych sytuacji. W tej pracy postuzono si¢
badaniem pisemnych dokumentéw zebranych w sposéb systematyczny, ktérymi
byly akta prowadzonych spraw i zawarte w nich sprawozdania okresowe.

Narz¢dziem badawczym jest skategoryzowany kwestionariusz wywiadu. Sg
nim rozwiniete dyspozycje do wywiadu $rodowiskowego. Dobér proby byt war-
stwowo-losowy. Wszystkie badane rodziny sa pelne, ale maja ograniczong wladza
rodzicielska. W badaniach uczestniczyto 30 rodzin (tj. 140 os6b) objetych nad-
zorem kuratora. Zesp6t badawczy, w tym kurator zawodowy, uzyskal zgode na
przeprowadzenie badan z wyzej wymieniong grupa oséb. Czas przeprowadzenia
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jednego wywiadu wynosit okolol,5 godziny. Badacze nie mieli probleméw z na-
wiazaniem whasciwego kontaktu z rodzinami badanymi.

2. Wyniki badan wtasnych i ich omdéwienie

Badania przeprowadzono w rodzinach pelnych z ograniczona wladza rodziciel-
ska pozostajacych pod nadzorem kuratora sadowego. Na wstepie badan zwrécono
uwage na wiek rodzicéw, liczbe dzieci, poziom wyksztalcenia oraz warunki ma-
terialno-bytowe.

Z zebranych danych wynika, ze najwigcej rodzicéw, tj. 53,3% z rodzin pozo-
stajacych pod nadzorem kuratora jest w przedziale wiekowym od 30 do 40 lat.
W badanej grupie brak rodzicéw w wieku powyzej 50 lat. Tak wigc sg to ludzie
w pelni sit fizycznych i psychicznych, a mimo tego nie potrafili wykorzysta¢ swojej
szansy zyciowej i nie zapewnili dzieciom wlasciwych warunkéw opiekuriczo-wy-
chowawczych.

W 30 badanych rodzinach bylo 80 dzieci. Rodziny te sa w wigkszo$ci wie-
lodzietne: 8 (26,67%) ma po 4 dzieci (tj. 40% wszystkich dzieci w badanych
rodzinach). Takie rodziny zapewniaja przyrost naturalny, gwarantujg biologiczne
trwanie spoleczeristwa. W interesie paristwa jest otaczanie ich opiekg i wspieranie
w sprawowaniu funkcji opiekuriczo-wychowawczych. Zreszta widaé, ze to one
wlasnie tej pomocy najbardziej potrzebuja. Najmniejszy odsetek rodzin (20%) ma
po jednym tylko dziecku.

Wyksztalcenie rodzicéw to czynnik, ktéry ma wpltyw na wychowanie dzieci.
Niski poziom wyksztalcenia opickunéw decyduje o statusie zawodowym i spo-
fecznym. Analizujac ten aspekt u badanych rodzicéw, stwierdzono, ze wigkszosé
matek (46,70%) zakoriczyla swojg edukacje na poziomie zawodowym, a wigk-
s208¢ ojcdw (66,70%) na podstawowym. Ogélem w grupie rodzicéw przewaza
wyksztalcenie podstawowe (50% ogétu rodzicéw). Rodziny z ograniczona wladza
rodzicielska cechuje zatem niski poziom wyksztalcenia. Sg to ludzie o skromnym
zasobie sfownictwa, nieprzywiazujacy wagi do kulturalnego spedzania czasu wol-
nego i zdobywania wiedzy. Postawy rodzicéw wobec nauki rzutuja w powaznym
stopniu na aspiracje dzieci zwiazane z dalszym ksztalceniem i sposobem zycia.

Nastepnie przeanalizowano sytuacj¢ materialng rodzin z uwzglednieniem
gléwnego Zrédla utrzymania. Na 30 rodzin badanych tylko w czterech przypad-
kach gléwnym Zrédlem utrzymania jest praca zarobkowa (13,30%). Pozostale oso-
by pozostaja w domach, utrzymuja si¢ z rent inwalidzkich (4 rodziny, tj. 13,30%),
z zasitkéw dla bezrobotnych (6 rodzin, tj. 20%), z zasitkéw Osrodka Pomocy
Spotecznej (12 rodzin, tj. 40%). W czterech rodzinach gléwnym zrédtem docho-
du sg alimenty przeznaczone na rzecz dzieci pochodzace z Banku Alimentacyjnego
(3,3%). Wynika stad, ze 73,30% badanych rodzin obciaza materialnie padstwo
i spoleczenistwo. Ojcowie tych dzieci uchylaja si¢ od obowiazku utrzymania rodzi-
ny. Nie wykazuja checi otrzymania stalej pracy zawodowej, usprawiedliwiaja si¢
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trudng sytuacja na rynku pracy. W rezultacie obciazaja panistwo i spofeczeristwo
w ogdle. Mozna zalozy¢, ze rodziny pozostajace pod nadzorem kuratora sadowego
sa nieporadne nie tylko wychowawczo, lecz w ogéle zyciowo.

Wigkszos¢ Polakéw to katolicy i w tym $wietle przeanalizowano, jakiego wy-
znania sg rodzice pozostajacy pod nadzorem kuratora. Z dokonanych badar wy-
nika, ze 28 rodzin (93%) to katolicy, a 2 rodziny uwazaja si¢ za ateistéw (7%).
W trakcie rozmowy na temat systematyczno$ci uczg¢szczania do kosciola tylko
6 rodzin (20%) regularnie bierze udziat w mszy $wigtej w niedziele. Pozostate
24 rodziny (80%) sporadycznie (najczesciej tylko w Swieta Bozego Narodzenia
i Wielkanoc) chodza do kosciota. Rodzice wykazuja zaniedbania nie tylko wobec
swoich dzieci, ale réwniez wobec Boga. Badani najczgsciej thumaczyli si¢ brakiem
czasu i znaczng odlegloécia do kosciola. Jest to jednak na tyle zastanawiajace, ze
wigkszo$¢ tych ludzi to bezrobotni, a zatem zgodnie z ta deklaracja majg sporo
wolnego czasu.

Mieszkanie jest jednym z podstawowych warunkéw umozliwiajacych funkcjo-
nowanie rodziny i sprawowanie opieki nad dzie¢mi. Rodzina bez wlasnego miesz-
kania nie moze zapewni¢ swym czlonkom potrzeby intymnosci, odpoczynku,
zabawy i rozrywki. Dlatego tez przeanalizowano sytuacj¢ mieszkaniowa wsréd
badanych, zwracajac uwagge przede wszystkim na warunki bytowe. Zla sytuacje
badani prawie zawsze thumaczyli niskimi dochodami finansowymi, a nawet ustro-
jem spoleczno-politycznym (w czasach PRL-u réwniez wielu ludzi za swoje niepo-
wodzenia, w tym réwniez zyciowe, obwinialo system, tzw. ,komung”). Sytuacja
mieszkaniowa dzieci byla trudna, wigkszo$¢ z nich musiata zadowoli¢ si¢ spaniem
w jednym t6zku z rodzeristwem. Te, ktére spedzaly noc w pokoju rodzicéw, byly
czgsto niewyspane, narazone na stuchanie klétni malzeriskich, a uczestniczac
w awanturach, przezywaly ogromne stresy. Czgsto zla sytuacja mieszkaniowa
spowodowana jest nie tylko brakiem $rodkéw, ale réwniez niedbalstwem i nie-
przywiazywaniem wagi do przestrzegania czystosci. Niski poziom wyksztalcenia,
niestarannie urzadzone i brudne mieszkania $wiadcza o zaniedbaniach wycho-
wawczych ze strony domu rodzinnego. Dlatego przeanalizowano, z jakiego $ro-
dowiska rodzinnego pochodzg badani. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw ma zle
wspomnienia z dziecifistwa. Na 30 rodzin (tj. 60 rodzicéw) 8 0séb (13%) to wy-
chowankowie Doméw Dziecka. W znacznej cz¢sci badani wywodza si¢ z niepel-
nych rodzin, w ktérych nadmiernie naduzywano alkoholu. Wsréd 60 badanych
14 0sdb (23%) stwierdzito, ze matka naduzywata alkoholu, a 38 (63%), ze alko-
holu naduzywat ojciec. Oboje rodzicéw spozywato nadmiernie alkohol w 8 (13%)
przypadkach. 52 badanych (86%) stwierdzilo, ze rodzice stosowali wobec nich
kary cielesne. Sami za$ uwazaja, ze taka kara jest najskuteczniejsza metoda wycho-
wawcza. Czas wolny (wakacje letnie) byt okresem, w kt6rym 50 badanych (83%)
wykonywalo prace zarobkowa (zbieranie jagdd, praca przy zniwach). 10 badanych
(16%) prawie corocznie ten czas spedzata na koloniach czy obozach. Sposréd tych
10 badanych 8 0séb to wychowankowie Doméw Dziecka (tak wigc korzystaly
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z zorganizowanych tam form wypoczynku). Powyzsza analiza potwierdza, ze ro-
dzice badanych cz¢sto naduzywali alkoholu, stosowali kary cielesne. Czyzby byto-
by to dziedziczeniem spolecznych dysfunkeji i patologii rodzinnej?

Jak wspomniano wecze$niej, warunkiem zaspokajania potrzeb wyzszych jest
uprzednie zaspokojenie potrzeb ,nizszych”. W badaniach sprawdzono zatem,
gdzie dzieci spozywaja obiady oraz jak przestrzegaja zasad higieny. Jezeli chodzi
o spozywanie gléwnego positku dnia okazalo si¢, ze 12 dzieci (40%) je go w szkol-
nej stotéwee. Wynika to z zainteresowania pracownikdéw socjalnych i kuratoréw,
ktérzy opiekuja si¢ tymi dzie¢mi. Positki w szkole w wigkszosci oplacane sg przez
Osrodek Pomocy Spotecznej. Najwigcej dzieci (16, tj. 53,30%) spozywa obiady
w domu. Z uwagi na brak stotéwki szkolnej te nie mialy one mozliwosci korzy-
stania z obiadéw w szkole. W dwéch rodzinach dzieci nie maja obiadéw w domu,
korzystaja z obiadéw u babci (6,70%). Obiady domowe skladaly si¢ gléwnie
z jednego dania, niejednokrotnie z samej zupy. Najczesciej dzieci jedza duzo po-
traw macznych i ziemniakéw z zsiadtym mlekiem. Ponadto obiady nie sg gotowane
codziennie, a najcz¢sciej podawanym dzieciom positkiem jest chleb z dzemem. Do
obowiazkéw rodzicéw nalezy wpojenie dziecku zasad higieny. W polowie rodzin
dzieci nie mialy szczoteczki do zgbéw. Jedynie starsze z nich wykonywaly t¢ czyn-
no$¢ systematycznie. Badane rodziny mialy trudnosci w sprecyzowaniu odpowie-
dzi na temat form spedzania czasu wolnego oraz iloéci czasu po$wigconego dzie-
ciom. Tylko dwie (6,70%) systematycznie wyjezdzaly z nimi na wczasy. Pozostale
rodziny (28, tj. 93,30%) nigdy nie spedzity wspdlnych wezaséw z dzie¢mi.

Jednym z najwazniejszych zadan opiekuriczo-wychowawczych zwigzanych
zprzygotowaniem dziecka do zycia jestzapewnienie mu wyksztalcenia. Stwierdzony
brak odpowiednich warunkéw materialno-bytowych czy naduzywanie alkoholu
przez rodzicéw nie sprzyja nauce. Dzieci z tych rodzin najcz¢$ciej otrzymuja oceny
mierne i dostateczne. Tak wigc w wickszosci naleza do uczniéw osiagajacych stabe
wyniki. Brak wlasciwej atmosfery w domu, nieodpowiednie postawy rodzicielskie
sa przyczyna wystgpowania trudnosci wychowawczych. Najczesciej klopoty te
obejmowaty ucieczki z domu oraz przestgpstwa czy w ogéle czyny karalne.

Mimo tych niesprzyjajacych warunkéw, wszystkie dzieci stwierdzily, ze kocha-
ja swoich rodzicéw, cho¢ pojawialo si¢ i stwierdzenie, ze ,nie chcemy takiego ojca,
ktéry ciagle pije, lepiej, gdyby go nie bylo” czy ,chciatabym by¢ w domu dziecka,
bo jestem juz zmeczona”.

Wobec wickszosci dzieci (75%) stosowano kary cielesne takie jak: uderzenie
r¢ka, szarpanie za wlosy, bicie pasem, popychanie, a nawet rzucanie na podloge.
Wszystkie z nich (100%) byly $wiadkami czy wrecz uczestniczyly w awantu-
rach domowych. 60 sposréd dzieci (73%) rozumie sens stéw ,interwencja policji”
i pamigta widok uzbrojonego policjanta w domu. Podczas analizy sytuacji dzieci
w ich rodzinach stwierdzono, ze 16 dzieci (20%) spozywalo alkohol w obecnosci
rodzicéw!
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Sposréd wielu typdw, najczgstszym zjawiskiem patologii jest naduzywanie
alkoholu. Wystapito ono we wszystkich rodzinach (100%). Przemoc ujawniono
w 20 rodzinach (66,70%), a przestepczo$¢ wystapita w 18 (60%). Osoba naduzy-
wajaca alkohol jest przede wszystkim ojciec. Rodzice nie wykazuja checi, aby leczy¢
si¢ odwykowo. Przymusowe lecznictwo w zakladach zamknigtych nie przyniosto
na ogdt oczekiwanych rezultatéw. Osoby te ,nie maja sobie nic do zarzucenia”,
a za trudna sytuacj¢ obwiniaja wszystkich (w tym réwniez dzieci), tylko nie sie-
bie. Nadmierne spozywanie alkoholu przez cztonka rodziny, a tym bardziej przez
oboje rodzicéw, niesie dla calej rodziny ogromne obciazenie finansowe. Czgsto
osoba naduzywajaca alkoholu nie tozy wystarczajacych kwot na utrzymanie dzieci
i whasne, nie dba o zaspokojenie potrzeb cztonkéw rodziny. Liczy si¢ tylko zdo-
bywanie $rodkéw materialnych na alkohol. Marnotrawienie budzetu rodzinnego,
zamienianie na procenty sprzgtu codziennego uzytku oraz uchylanie si¢ od pracy
pogarsza i tak juz zia sytuacje materialng rodziny.

Ostatnim tematem do omdwienia pozostaje rola kuratora w rodzinach nad-
zorowanych. Badani najczedciej uwazali, Ze sprawowany nadzér obliguje ich do
otrzymania si¢ na bacznosci”. Ponadto traktujg kuratora jako doradce, ktdry
wspiera ich w trudnych sytuacjach zyciowych. Z analizy wynika, ze jest on réw-
niez osoba, ktdra pomoze w przyznaniu srodkéw finansowych z Osrodka Pomocy
Spolecznej, wystapi o przydzial mieszkania. Badani pozytywnie ocenili prace
i starania kuratora.

Wigkszos¢ dzieci z rodzin alkoholowych rozwija si¢ nieréwnomiernie: w nie-
ktérych sferach znacznie wyprzedza réwiesnikéw, a w innych funkcjonuje ponizej
wieku rozwojowego. Zwykle w ten sposéb dzieci przystosowuja si¢ do trudnej
sytuacji rodzinnej, inwestujac cala energic w te swoje mozliwosci, ktdre sa istotne
do przetrwania (Karasowska, 1998).

3. Whnioski i zakonczenie

Sytuacja opiekuniczo-wychowawcza dzieci w rodzinach pozostajacych pod nadzo-
rem kuratora jest trudna. Wyraza si¢ ona w trudnosciach rodzicéw w wypetnianiu
podstawowych funkcji oraz w niezaspokajaniu elementarnych potrzeb bytowych
swoich dzieci. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest gtéwnie naduzywanie alkoholu
przez rodzicéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze w wigkszoéci przypad-
kéw osoba nadmiernie spozywajaca alkohol w rodzinie jest ojciec. Nie fozy on na
utrzymanie swoich dzieci, dba gléwnie o to, aby zgromadzi¢ wystarczajaca ilo$¢
$rodkéw materialnych na zakup alkoholu. Uchylanie si¢ od pracy zawodowej,
pobieranie alimentdéw na rzecz dzieci z Banku Alimentacyjnego $wiadczy réw-
niez o zaniedbaniach wobec dziecka kosztem paristwa i spolteczenstwa. Czesto
jedynym zrédtem utrzymania takiej rodziny jest zapomoga z Osrodka Pomocy
Spotecznej. Warunki mieszkaniowe dzieci objetych badaniami sa bardzo trudne
— prawie polowa z nich nie ma whasnego miejsca do spania. Wiele z nich sypia
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w pokoju rodzicéw, czujac zagrozenie i niepokdj przed pijanymi opiekunami.
Dzieci biernie lub czynnie uczestnicza w awanturach domowych, wchtaniajac de-
struktywne zachowanie rodzicéw. Pozwala to przypuszczal, ze beda one powielaé
ich model zachowania. Dzieci wychowywane w takich warunkach sa znerwico-
wane, nie maja odpowiedniej atmosfery i warunkéw do nauki, charakteryzuja si¢
niskim poczuciem wlasnej wartosci. Wigkszos¢ z nich osiaga stabe oceny w szkole.
Starsze dzieci dopuszczaja si¢ ucieczek z domu, biora udzial w czynach karalnych
i przestgpstwach. Badania wykazuja, ze rodzice nie robig zbyt wiele, aby zmieni¢
zka sytuacje. Niejednokrotnie naklaniaja nawet swoje dzieci do spozywania alko-
holu. Najczgstsza metoda wychowawcza stosowang przez rodzicéw jest kara cie-
lesna. Mimo ci¢zkiej i skomplikowanej sytuacji w domu, wszystkie dzieci kochajg
swoich rodzicéw, chociaz bardzo pragna, aby ci zaprzestali naduzywa¢ alkoholu.
Chca one czu¢ si¢ bezpiecznie. W niektérych przypadkach starsze dzieci marzyty
o uzyskaniu pelnoletnosci i opuszczeniu domu rodzinnego. Pozwala to stwierdzi¢,
ze dzieci z rodzin patologicznych nie majg zaspokojonych podstawowych potrzeb
i warunkéw dla prawidlowego rozwoju. Kurator nie zawsze osiaga pozytywne
efekty w pracy z takq rodzing. Zalezy to od stopnia patologii nadzorowanych
rodzin. Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci pragnie pozosta¢ w swoich domach ro-
dzinnych, dlatego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ im mozliwie jak
najlepsze warunki opiekuniczo-wychowawcze.
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Relacje rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych

z perspektywy dorostych dzieci

Streszczenie

Rozwdd nie jest zjawiskiem nowym, znano go juz w starozytnosci. Celem przeprowadzonych
przez autorke badan byto przedstawienie wptywu rozwodu na relacje rodzicéw z dzie¢mi z per-
spektywy juz dorostych dzieci; poréwnanie relacji z matkga i z ojcem po rozwodzie, jak réwniez
ocena dziatan wychowawczych rodzicow w rodzinach rozwiedzionych. Przeprowadzono wy-
wiady z 15 osobami (8 kobietami i 7 mezczyznami), ktdrych rodzice sie rozwiedli.

Summary

Divorce is not a new phenomenon, it was known in antiquity. The aim of the research, made
by the author was to present the impact of divorce on relationships between parents and chil-
dren from the perspective of children already adult; comparison relationship between him or
her and mother and father after the divorce, as well as evaluation of educational activities in
families of divorced parents. 15 individuals (8 women and 7 men), whose parents are divorced
had been interviewed.

1. Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow — ustalenia definicyjne

Rozwdd jest zjawiskiem znanym juz od starozytnosci. Kwestie dotyczace
rozwodéw byly zawarte m.in. w prawie babiloriskim, asyryjskim, greckim czy
rzymskim (Cudak, 2005). Jednak w obecnych czasach obserwuje si¢ wzrost liczby
rozwodéw w skali globalnej. P. Bohannan wyréznil sze$¢ plaszczyzn rozwodu:
rozwdd emocjonalny, legalny, rodzicielski, ekonomiczny, spoleczny i psychiczny
(za: G6jska 2007: 70-71). Klasyfikacja ta uwzglednia wiele aspektdw tego zjawiska.
Jednym z nich jest rozwéd rodzicielski, bowiem czgsto osoby, ktdre si¢ rozstaja,
posiadaja dzieci. Poradniki dla rozwodzacych si¢ par podkreslaja, ze z chwila
rozwodu przestajg by¢ oni malzonkami, ale nadal pozostaja rodzicami. Jednak
nie zawsze rozwodzacy si¢ matzonkowie posiadaja dzieci. Wedlug danych GUS-u
sposrdéd rozwodzacych si¢ w Polsce w 2007 roku par najwigcej nie posiadato dzieci
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(38,2%) lub mialo jedno dziecko (38,7%). 17,3% z nich posiadato dwoje dzieci
3,4 % — troje, a tylko 1% czworo lub wigcej. Bardzo czesto dzieci silne przezywaja
rozwdd rodzicéw. Psychologowie i pedagodzy méwia o wplywie rozwodu na
sfer¢ emocjonalng dziecka, jego zycie spoleczne, relacje w rodzinie. W pewnym
momencie zaczgto zauwazaé tez diugofalowe skutki rozwodu rodzicéw w zyciu
dziecka. Polfaczono pewne zachowania dorostych oséb z faktem rozwodu ich
rodzicéw w dzieciistwie. Na wzér pojecia DDA — Doroste Dzieci Alkoholikéw
powstalo pojecie DDRR — Dorosle Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw. Pojeciem
tym okresla si¢ osoby doroste, ktére przezyly rozstanie rodzicéw i ktére wykazuja
pewne specyficzne cechy. Badania przeprowadzone w Stanach zjednoczonych
przez J. Wallerstein i S. Blakeslee (2006) oraz J. Conwaya (1997) pokazaly, ze
dlugofalowe skutki rozwodu moga determinowaé cale doroste zycie dzieci z rodzin
rozwiedzionych. W Polsce badania wérdd dorostych dzieci z rodzin rozwiedzionych
przeprowadzily J. Bragiel (1999), U. Sokal (2005), M. Piotrowska (2008, 2009).

Jak definiuje si¢ w literaturze pojecie Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw?
W przeprowadzonych badaniach przyjeto nast¢pujaca definicje: sa to osoby, kt6-
re osiagnely dojrzalos¢ psychiczna, spoteczng i fizyczna, a ktérych rodzice, bedac
w legalnym badz nielegalnym zwiazku, rozstali si¢ faktycznie przed ukoriczeniem
przez te osoby dwudziestego roku zycia. W zyciu dorostym moga oni, ale nie mu-
sza wykazywaé cech badz zachowan zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych,
bedacych wynikiem rozstania ich rodzicéw. Definicja ta jest zgodna ze stanowi-
skiem J. Conwaya (1997), ktéry uwaza, ze rozstanie emocjonalne rodzicéw wpty-
wa podobnie na ich dzieci jak prawny rozwéd. Podobnie jak J. Conway (1997)
i J. Wallerstein oraz S. Blakeslee (2006) definicja ta uwzglednia pozytywne na-
stepstwa rozwodu rodzicéw w dziecifstwie.

Celem artykulu jest przedstawienie wplywu rozwodu na relacje rodzicéw
z dzie¢mi z perspektywy dorostych juz dzieci, poréwnanie relacji z matka i z oj-
cem po rozwodzie oraz ocena dziatant wychowawczych rodzicéw w rodzinach roz-
wiedzionych. W okresie czerwiec 2008 — marzec 2009 przeprowadzono wywiady
z 15 osobami (8 kobiet i 7 mezczyzn). Badane osoby mialy od 20 do 24 lat, a ich
rodzice rozwiedli si¢, gdy oni byli wieku 2—19 lat. Wszyscy mieszkali na terenie
Warszawy i okolic. Grup¢ badang stanowili prawie sami studenci — 5 0séb bada-
nych studiowalo, 9 studiowalo i pracowalo, a jedna jedynie pracowala, gdy prze-
prowadzano z nig wywiad. Osoby badane wypelniaty krétka ankiete, a nastgpnie
odpowiadaly na pytania wywiadu.

2. Zmiany w relacjach rodzice — dzieci wystepujace po rozwodzie

Rodzina po rozwodzie przeorganizowuje swoje funkcjonowanie. Zazwyczaj
zmienia si¢ skfad rodziny — jeden z rodzicéw, najczesciej ojciec, wyprowadza si¢.
Sytuacja materialna cze¢sto ulega pogorszeniu, zmienia si¢ podziat obowiazkéw
domowych i relacje w obrgbie rodziny nuklearnej i dalszej. Rozwéd ma bardzo
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duzy wplyw na dorostych, a to z kolei nie pozostaje bez znaczenia na sytuacje
ich dzieci i wzajemne relacje. Dzieci kopiuja skuteczne dziatania rodzicéw, ale tez
i negatywne zachowania np. strategi¢ zaprzeczania (Beisert, 2000). Rodzice po
rozwodzie sa bardziej podatni na choroby i zaburzenia zachowania, maja nizsze
poczucie sensu zycia, co moze prowadzi¢ do braku samoakceptacji i przyjecia po-
stawy rezygnacji i wycofania w trudnych sytuacjach (Korwin-Szymanowska, 1989
[za:] Sokal, 2005: 49). Takie nastawienie utrudnia prawidlowe wychowywanie
dziecka, z drugiej za$ strony na zasadzie modelu ucza dzieci niewasciwych postaw
zyciowych. Skutkiem rozwodu czesto jest nieprawidtowe wypelnianie rél rodzi-
cielskich (Jarosz, 1986 [za:] Sokal, 2005: 50). Chlopcy, ktérzy wychowywani sa
jedynie przez matki nie moga w naturalny sposéb identyfikowa¢ si¢ z rolg meska.
U dziewczynek w wyniku takiego procesu moze wyksztattowac si¢ nieprawidtowy
obraz mezczyzny (Szymanowska, 1991 [za:] Sokal, 2005: 50).

A. Wozniak (2000) badala reprezentacje rodziny u dzieci z rodzin rozwiedzio-
nych, poréwnujac je z dzie¢mi z rodzin pelnych. Wyniki tych badan wskazuja
na podobienistwa pomiedzy obiema grupami (podobny sposéb odbierania matki,
podobny stosunek do wlasnej osoby, podobna ,wazno$¢ psychologiczna” czton-
kéw rodziny), ale tez na réznice. Dzieci z rodzin rozbitych maja mniejsza wiedzg
o ojcu (kilkanascie z nich w ogéle nie whacza go do rodziny), sa mniej pewne skta-
du rodziny i charakteru wi¢zi pomiedzy czlonkami rodziny. U. Bronfenbrenner
twierdzi, ze pozbawienie dziecka codziennego kontaktu z ojcem powoduje jego
niska motywacj¢ do dzialari, niska samooceng, niezdolnos¢ do odraczania nagréd
(Bronfenbrenner, 1970 [za:] Grochocifiska, 1990).

W badaniach wlasnych pytano czy relacje respondentéw z rodzicami ulegly
zmianie po rozwodzie i jakie one byly. Wszyscy sposrdd siedmiu oséb bedacych
w wieku 2-5 lat po rozwodzie zamieszkali z matka, tracac codzienny kontakt
z ojcem. Najbardziej dramatyczng opowies¢ o relacjach z rodzicami po rozstaniu
przedstawit jeden z mezczyzn. Jego rodzice walczyli o niego. Matka utrudniata
jego kontakty z ojcem, z kolei ojciec porywat syna, cala ta sytuacja byla niezwykle
trudna dla kilkuletniego dziecka, o czym méwi on po wielu latach. Ojciec mimo
tego staral si¢ przekaza¢ synowi pozytywny obraz matki, ona z kolei przeciwnie
— przekazywala synowi negatywne komunikaty o ojcu.

Oni wyrywali mnie sobie z gardta, bo ja bytem maty (...) Ale znaczy mdj ojciec

byt zawsze agresywny (...). Byt taki impulsywny, wigc ja ten rozwdd pamigtam

Jako jakies mega hard-cory. Nie pamigtam okresu, zeby rodzice nie byli w jakims

mega wielkim konflikcie (...). W ogdle to ojciec miat gospodarstwo sadownicze

pod Grdjcem (...). Na duzq skale i grubsze przekrety tam sobie krecit i matka
tam z policjq przyjezdzata jak bylem maty (...). Oni cheieli wszystko zrobié, zeby
mnie sobie odebral. Matka, jak bytem maty, wybaczylem jej to juz powiedzmy,
chciata mnie wystac do szkoly dla psychicznie chorych dzieci czy uznad mnie za
psychicznie chorego, to by uniemozliwito mi spotykanie si¢ z ojcem. Wige, ze ja
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nerwicg miatem, czy coi ona chciata mnie do tej szkoty wystaé. 1ojeu zawdzigczam,
ze on mnie zabrat mimo wszystkich tych zakazéw sqdowych i zabarykadowat
w posiadfosci tam i za nic mnie nie cheiat oddaé, bo wiedzial, ze oni cheg
mnie oddac do tych tam ... ja nie pamietam, gdzie oni mnie cheieli oddac, ale
generalnie méwig ci oni byli w stanie to wszystko zrobic (...). Oni wjezdzali
mi na psyche opdr i byli naprawde przez dbugi czas tak zaslepieni tym, zeby
si¢ nawzajem wyniszczac, ze (***)° ich obchodzito, i jedno i drugie. Z tym,
ze mysle, ze w calym tym amoku rozwodowym to matka miata bardziej
w (***) to, co si¢ dzieje, a konkretnie mojg osobe, bo chciata zniszczyc ojca
i ja w sumie dlatego troche bardziej lgnatem do tego ojca i on mnie chronit
przed tym rozwodem. Matka na przyklad na ojca wiecznie nadawata, a on
nie rogmawiat o tym, ni (***), z nim mogtem liczy¢, ze bede rozmawiat o
pitce, 0 samochodach, o wszystkim tylko nie (***) o tym rozwodzie, rodzinie,
problemach, a matka o tym (***) znaczy caty czas. Ona zawsze wjezdzata na
niego, zeby go zdyskredytowad, a ojciec zawsze powtarzat, ze to jest matka, innej
nie bedziesz mial i musisz jq szanowad — to bylo jedno zdanie, ktdre on mi

powtarzal przez lata (M5).

Nie tylko dla tego mezczyzny, ale takze dla dwojga innych badanych najtrud-
niejsze w sytuacji rozstania rodzicéw bylo to, ze matki wplywaly w negatywny
sposdb na ich relacje z ojcem. Matka jednej z kobiet przelewala swojq ztos¢ z by-
tego partnera na cérke:

Mysle, ze miatam w sobie bardzo duzo ztosci na mojego ojca. Bardzo duzo

ztosci, ktdrqg miatam jakos, no nie wiem, czy zostata mi przekazana czy... nie

chee uzywac takich sformutowar, ze mama mng manipulowata czy cos takie-
g0, bardziej mysle, ze to byto cos takiego, ze bardziej obserwujqc jq przejetam

Jakby tq jej ztosé i jej uczucia. Ona pewnie sama w tej dos¢ cigzkiej sytuacyi,

bedgc sama z dzieémi pewnie nie miata dosé sity, aby ochronic¢ mnie przed tym.

A mysle, ze czasem tez, mysle, ze czasem mogta robic to celowo i mysle, ze dla

mnie byta najtrudniejsza taka ztos¢ na ro (K1).

Matka innej badanej wreez przeciwne — zmuszala ja do kontaktéw z ojcem,
gdy ona nie miala na to ochoty:

Najtrudniejsze byto to, ze moja matka wwazata, ze cywilizowane rozstanie
polega na tym, ze dziecko ma mie¢ kontakt z obojgiem rodzicow, a ja nie
chciatam miec tego kontaktu z ojcem, chyba najgorsze bylo takie zmuszanie sie,
zadzwon do taty, bedzie mu mito, a ja miatam to w (***). Ale zadzwon, wigc

to bylo cos, co najbardziej pamigtam. Znaczy moja matka nigdy nie opowia-
data ztych rzeczy na niego, nie wsadzata mnie w ten konflikt. Dla mnie byto
szokiem, jak si¢ potem dowiedziatam, ze mdj ojciec przez ten czas pit, jak byt

z nami, ja tego nie zauwazgytam, nie pamigtatam (K5).

9 ***)

Wszystkie wulgaryzmy w wypowiedziach badanych oznaczono w nastepujacy sposéb: (
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Rodzice, ktérzy si¢ rozstawali, posiadajac mate dzieci, nie potrafili uczyni¢
rozwodu bezbolesnym dla dzieci. Whaczali je w swoje konflikty z bytymi partnera-
mi, co dla matych ludzi bylo niezwykle trudnym do$wiadczeniem. Z kolei cztery
sposrdd siedmiu oséb badanych, ktdrych rodzice rozwiedli si¢, gdy byli oni starsi
(w wieku 11-19 lat) méwilty o wyraznym pogorszeniu relacji z ojcem:

Po rozstaniu to przez jakies trzy lata z ojcem miatem bardzo zly kontakt. Znaczy

kontakt byt zanizony, znaczy rzadko si¢ kontaktowalismy, a jak juz si¢ kontakto-

walismy to juz byta rozmowa w stresie, w nerwach, kldtnie ro byty (M2);

Z tatq stracitySmy kontakt, bo zamieszkatysmy z mama, a on tak sporadycznie

wyrazat ched spotykania si¢ z nami (K4);

A pézniej jak zachorowatam powaznie, to okazato sig, ze jego to juz nie inte-

resuje, ze co z tego, ze lezg sobie na Banacha. No sorry, juz go nie ma w moim

Zyciu i jakos mi to pomogto, bo jakos tam si¢ oszukiwatam, ze nie rozmawia-

my, bo on ma tq kochanke i rodzice sq ze sobg sktdceni, ale myslatam, ze jak cos

sig wydarzy mocnego w jego Zyciu, albo w moim no to si¢ zdzwonimy i cos. To

mi pomogto tez na przysztosc, ze jezeli on sig nie interesowat, to ja tez nie bedg

miata wyrzutow sumienia, jesli sytuacje si¢ odwrécg (K8).

Zadna z badanych oséb nie stwierdzila, ze w wyniku rozwodu ulegly pogorsze-
niu jej relacje z matka, dwie osoby natomiast zauwazyly poprawe relacji z matka.
Dwie osoby zwrécily natomiast uwagg, ze rozstanie rodzicéw polepszyto ich re-
lacje z obojgiem rodzicéw:

Moze wigcej byto rozmdw szczerych, niz przed tym rozwodem, duzo tez takich

moich pretensji miatam okazje wylac w stosunku do taty i to tez oczyszczato tq

nasza relacje. Trudno mi to ocenic, ze zmienity si¢ na gorsze, bo teraz z per-
spektywy lat to jest uleczone (KG6).

1o znaczy mysle, ze ewentualnie ulegly polepszeniu, bo oboje si¢ stali tacy ja-

cys spokojniejsi, tata si¢ ogarngt Zyciowo, zorganizowat sobie sam zycie tam

w swoim mieszkaniu, znalazt prace, on po prostu si¢ uspokoit, jest bardziej

spokojnym facetem, nie tak nerwowym, jak byt w pewnym momencie, wszystko

sig utozyto wiec jak juz to tylko polepszenie (K7).

3. Relacje Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw z rodzicami

Wszyscy sposréd pigtnastu oséb bioracych udziat w badaniu posiadali w momen-
cie przeprowadzenia badania oboje rodzicéw. Badaniu poddano zaréwno czgsto-
tliwo$¢, jak i jako$¢ relacji z rodzicami. Poréwnanie czgstotliwosci kontaktéw do-
rostych dzieci z rodzin rozwiedzionych z matka i z ojcem przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Poréwnanie cz¢stotliwosci kontaktéw respondentéw z matka
iz ojcem, n=15

w ogole

okazjonalny - wyjatkowe sytuacje
raz w miesigcu lub rzadziej

kilka razy w miesigcu

kilka razy w tygodniu

codziennie ]
| 1 1 1 1
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| O kontakt z matkg, W kontakt z ojcem

Jedenascie sposréd pigtnastu badanych oséb w chwili badania utrzymywato
codzienne kontakty z matka. Prawie wszystkie sposréd tych oséb mieszkaty z nia.
Badani utrzymywali natomiast rzadsze kontakty z ojcem. Nikt nie mieszkala
z nim. Tylko jedna z badanych os6b utrzymywala codzienne kontakty z ojcem.
Najwigcej os6b miato kontakty z ojcem kilka razy w tygodniu (sze$¢ oséb) i kilka
razy w miesiacu (pie¢ oséb). Jedna osoba kontaktowala si¢ z ojcem raz w miesia-
cu lub rzadziej, jedna okazjonalnie, a jedna w ogdle nie utrzymywata kontaktéw
z ojcem.

Jesli za$ chodzi o jako$¢ relacji z rodzicami, to badani mieli zdecydowanie lep-
sze relacje z matka niz z ojcem, co pokazuje wykres 2.

Wykres 2. Poréwnanie oceny relacji z ojcem i z matka, n=15

zte

poprawne

dobre h
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O ocena relacji zmatka M ocena relacji z ojcem
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Relacje z matka siedem 0séb ocenifo jako bardzo dobre, pi¢¢ jako dobre, a trzy
jako poprawne. Natomiast kontakt z ojcem by} okreslany przez osoby badane go-
rzej. Tylko trzy z nich ocenity te relacje jako bardzo dobre, cztery jako dobre, trzy
jako poprawne i dwie jako zle.

Zaobserwowano duze réznice w ocenie relacji z rodzicami ze wzgledu na ple¢
badanych. Me¢zczyzni podobnie oceniali swoje relacje z matka i z ojcem. Kobiety
za$ zdecydowanie lepiej ocenialy swoje relacje z matka niz z ojcem. Mezczyzni
mieli tez lepsze stosunki z ojcem niz kobiety. Zaden z mezczyzn nie okreslil relacji
z ojcem jako ztych, uczynily to dwie kobiety; jako bardzo dobre okreslito relacje
z ojcem dwd6ch mezczyzn i jedna kobieta; tyle samo kobiet i mezezyzn okreslito
swe relacje z ojcem jako dobre i poprawne — odpowiednio 2 i 3 osoby. Otrzymane
wyniki réznia si¢ od wynikéw badani ilosciowych przeprowadzonych przez
U. Sokal'®. W badanej przez nia grupie czesciej silna pozytywna wiez z ojcem mia-
ty cérki niz synowie (Sokal, 2005: 139). Wisrdd kobiet 15,4% okreslito jako silng
pozytywna wigz z ojcem, 22% jako staba pozytywna, 0,8% jako obojetna, 12,2%
jako silnie negatywna, a 49,6% jako zerwana. Natomiast tylko 0,8% synéw miato
silng pozytywna wigz z ojcem, 45% okreslito t¢ wi¢z jako staba pozytywna, 8,3%
jako silnie negatywna, a 45,8% jako zerwana. Istniejg réwniez réznice w wyni-
kach uzyskanych w obu badaniach jesli chodzi o relacje z matka. W badaniach
U. Sokal (2005: 136) nieznacznie wickszy odsetek mezczyzn (74,1%) niz kobiet
(69,9%) miat silng pozytywna wigz z matka. Natomiast w przedstawianych ba-
daniach wlasnych (jakosciowych) sytuacja jest odwrotna —wigcej kobiet (5) niz
mezczyzn (2) okreslito relacje z matka jako bardzo dobre. U Sokal (2005: 146)
wymienia tez czynniki, ktére majg wpltyw na jako$¢ wigzi wystepujacej pomigdzy
dorostymi dzie¢mi a rodzicami. Wi¢z pozytywna determinuja;: ,,ple¢ dziecka (cér-
ki czesciej majg silng pozytywna wiez z rodzicami), zachowanie przez rodzicéw
obiektywizmu w sytuacji rozwodowej, wyzszy poziom posiadanego przez rodzi-
c6w wyksztalcenia oraz niezaklamanie nowej rodziny po rozwodzie”. Natomiast
na wystapienie wigzi negatywnej wplywaja takie czynniki jak: alkoholizm,
zmniejszanie przez rodzica wlasnej winy za wystapienie sytuacji rozwodu, niskie
wyksztalcenie i zalozenie nowej rodziny nieakceptowanej przez dziecko. Niestety
grupa zbadanych 15 oséb jest zbyt mata, aby mozna bylo wysnu¢ wnioski na temat
tego, jakie czynniki wplywaja na wystapienie negatywnej badz pozytywnej wiezi
rodzice — dzieci w rodzinach rozwiedzionych.

10" Badanie zostalo przeprowadzone w latach 2000-2001 na terenie wojewédztw: pomorskie-
go i zachodniopomorskiego, w badaniu wziglo udzial 482 osoby, w wicku 18-23 lata, 243 osoby
z rodzin rozwiedzionych (rozwdd nastapit co najmniej 10 lat przed udzialem w badaniu) i 239 oséb
z rodzin pelnych, wyniki badari zostaly opublikowane w ksigzce Sokal U. Wiezi uczuciowe dorostych
dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
-Ekonomicznej, Elblag 2005.
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Pewna miarg relacji pomigdzy ludZmi jest pamietanie o ich waznych datach,
urodzinach, imieninach. Respondenci byli pytani o to, czy pamigtaja o waznych
uroczystosciach swoich rodzicéw oraz czy oni pamictaja o ich waznych datach.
Okazalo si¢, ze wszystkie kobiety pamigtaja o waznych uroczystosciach matki,
natomiast pi¢¢ ma problem z uroczysto$ciami ojca. Czasem pamigtajg o imieni-
nach czy urodzinach, ale si¢ z nim nie kontaktuja albo sktadaja zyczenia, bo tak
wypada. Jedna z badanych potrafi wskaza¢ miesiac urodzin ojca, ale ma problemy
z podaniem dokladnej daty. Kolejna badana kobieta przez dlugi czas miata wy-
rzuty sumienia, ze nie pamietala o urodzinach czy tez imieninach ojca, dopie-
ro pdzniej stwierdzila, ze nie ponosi winy za zaistniala sytuacj¢, ze nikt jej tego
w domu rodzinnym nie nauczyt, bo matka nie przypominala jej o $wigtach ojca

Nieco inaczej jest w przypadku mezczyzn. Nie wszyscy pamictaja o urodzi-
nach czy imieninach matki. Tylko jeden z nich ,sam z siebie” pamigta. Czterech
spos$réd mezezyzn zauwaza, ze o uroczystosciach rodzicéw przypominaja im inni
cztonkowie rodziny. Ale tez wszyscy rodzice pamigtaja o waznych datach swoich
dzieci, chociaz matki prawie wszystkie (jedna osoba odpowiedziala, ze rodzice nie
zawsze pamigtajg o jej urodzinach). Ojcowie czterech oséb maja z tym problem.
Jedna z badanych kobiet nie ma pewnosci, czy jej ojciec w ogéle wie, w jakim jest
ona wieku. Inna z kolei skrytykowata zachowanie swojego ojca, ktéry nie utrzy-
mujac z nig kontaktu przez dtugi czas, chcial z nia porozmawia¢ w dniu urodzin.

Pig¢ sposréd o$miu badanych kobiet okreslito swoje relacje z matka jako bar-
dzo dobre. W ich wypowiedziach pojawiajg si¢ takie okreslenia tych relacji jak:
~partnerskie”, ,przyjacielskie”, ,dobre” oraz nast¢pujace wypowiedzi:

My mamy bardzo partnerskie, bardzo przyjacielskie relacje. Siedzimy wieczo-

rem i czytamy ksiqzki, czy idziemy razem na zakupy i bardzo duzo sobie md-

wimy i spedzamy ze sobq duzo czasu, wigc myslg, ze lepiej byc nie moze (K7);

Mam bardziej takie relacje prayjacielskie, partnerskie (z matkq — przyp. auto-

ra). O wielu rzeczach rozmawiamy, o takich tylko naszych. Petna otwartos¢ w

tej relacji panuje no i tez taka petna szczerosé, ze wiele rzeczy potrafimy sobie

powiedzied prosto z mostu (K6);

Z mojg mama to jest tak, e ona mieszka codziennie ze mnq i jestesmy bardzo blisko

i jestesmy bardziej na stopie przyjacielskiej i moge z nig porozmawiac o wszystkim,

nawet najbardziej intymnych sprawach, wigc jest mojq prayjaciotkg (K3).

Chociaz zadna z badanych kobiet nie ocenila swej relacji z matka jednoznacz-
nie negatywnie, to trzy z nich méwily o pewnych negatywnych aspektach tej
relacji, podkreslaty, ze pomiedzy nimi a matkami wyst¢puje nasilenie sytuacji
konfliktowych:

Znacgy tak — jakby patrzqc z zewnqgtrz jak pordwnuje relacje jakis moich kolezanek

z ich mamami wydaje mi sig, ze moje relacje sq, sq bardzo dobre (...). Ale tez jakby

sq w te] relacji tez takie rzeczy, ktdre cheiatabym, zeby wygladaly inaczej, ktdre

Jjakos nam przeszkadzajg. Sq takie chwile kiedy nie potrafimy si¢ dogadac (K1).
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Z mamg sq dobre (moje relacje — przyp. autora). Kiedys mi si¢ wydawato, ze sq
bardzo dobre, ale gdzies w tyle glowy sq jakies konflikty, a poniewaz nie jestem
o0sobg konfliktowq, to nigdy nie wyjdg na swiatto dzienne i nie wykrzycze co
mam za zle, nic takiego. Wigc sq dobre, dosy¢ czgsto rozmawiamy, moze nie tak

czgsto jak kiedys, ale czesto (K5).

Inaczej wygladaja relacje dorostych mezczyzn z ich matkami. Przede wszyst-
kim poswigcali oni tym relacjom mniej uwagi w swoich wypowiedziach, czgsto
okreslajac je w jednym zdaniu. Zaden z nich nie nazwal matki swoja przyjaciétka.
Jedynie dwéch okreslito t¢ relacje jednoznacznie pozytywnie, nie majac zadnych
zastrzezen. Pozostatych pieciu mezezyzn méwi o konfliktach, ktdre wystepuja na
linii oni — matki. Rézny jest stopien ich nasilenia. Jeden z me¢zczyzn tylko zazna-
cza ich obecnos¢, podkreslajac, ze nie uniknie si¢ konfliktéw, mieszkajac z kims
razem. Kolejny badany uwaza poréznienia z matka za kontynuowanie tradycji ro-
dzinnej. Powazne konflikty z matka maja trzej badani. Jeden z nich po kétni nie
odzywal si¢ do matki p6t roku mimo, ze mieszkali ze soba ,,przez $ciang”. Dopiero
cigzka choroba matki sprawita, ze zaczeli ze sobg rozmawiaé. Kolejny stwierdza
Nie dogaduj¢ si¢ ze swoja mama (...) Wiecznie si¢ ktécimy, klécimy si¢ o bzdury
i nie dogadujemy si¢. Po prostu konflikt charakteréw. Trzeci sposréd mezczyzn,
ktérzy méwig o swoich negatywnych relacjach z matka, podkresla konfliktowos¢
jej charakeeru:

Moja matka jest bardzo specyficzng osobg. Ja jg bardzo kocham i ona jest bar-

dzo dobrq matkq i ja jq bardzo doceniam ale mnie tak niepamiginie (***) za

przeproszeniem i nie moge, cigzko mi si¢ z niq, porozumiec z niq czasem, ona
ma taki sposéb rozmawiania, jest zakorzeniona w takich swoich przekona-
niach, wiem, ze ona mnie kocha i ze zrobi dla mnie wszystko, ale tak mieszkac

z niq na co dzieti to jest cigzka sprawa (M5).

Inaczej niz relacje z matka wygladaja relacje Dorostych Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw z ojcem. Szczegdlnie wirdd kobiet wida¢ réznice w odbiorze rodzicéw.
Tylko dwie z nich méwig o pozytywnych kontaktach z ojcem. Jedna z nich jezdzi
do ojca po natadowanie pozytywnym obrazem wlasnej osoby. Zaznacza, ze ojciec
nie byt w jej zyciu osobg pomagajaca w trudnych chwilach, a raczej tym, z ktérym
milo spedzala czas: Raczej do taty nie jezdzito si¢ po to, aby rozwigzywad problemy,
tylko pobyc, dobrze si¢ bawié, pogadad i to tak wyglada do tej pory. Przez dtugi okres
dzieciristwa jej kontakty z ojcem byly weekendowe, potem, gdy zaczely bardziej
zaleze¢ od niej staly si¢ mniej regularne. Ojciec kolejnej z badanych byl czedciej
obecny w jej zyciu. Zauwaza ona, ze trudnoscia w jej relacji z ojcem moze by¢
réznica charakterdw, a takze nadopiekuniczos¢ ojca:

Z tatq tez mam bardzo dobre, tylko my mamy troche bardziej charaktery od-

mienne, bo moja mama jest takg mitq osobg, natomiast mdj tata, my mamy

dobre relacje, ale mamy rakie charakrery, ze jak oboje si¢ uprzemy to juz koniec.

MGj tata jest taki nieogarniety Zyciowo, jest filozofem, natomiast te awantury
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czgsto wynikajq z tego, ze nam strasznie zalezy na tym, zeby tq drugg strong
prackonad, ze wktadamy calg energie, zeby wywrzeszczed swoje racje, wigc jest
troche trudno, ale mamy dobre. Powiedziatabym, ze jest troche nadopiekusiczy,
wydzwania do mnie ciggle. Dwadziescia trzy lata mu nie trafiajq do przeko-
nania, jestem caty czas jego matq coreczkq Majeczkq. I tez bardzo duzo sobie
mowimy, tylko ze sama forma jest trudniejsza, ale mysle, ze samo zrddto jest

dobre (K7).

Relacje pozostalych szesciu kobiet z ojcem mozna okresli¢ mianem trud-
nych. Bolesne do§wiadczenia jednej z nich ulegly poprawie po terapii rodzinnej.
Zauwaza ona, ze w pewnym momencie zycia zaczela walczy¢ o relacj¢ z ojcem i to
dzigki temu ulegta ona poprawie:

No wigc przez cate moje Zycie raczej bym powiedziata moje relacje z tatq byty bar-

dzo zte, bardzo trudne, bardzo bolesne i mato byto w nich takich dobrych rzeczy

(-..) ja tez to tak widze, Ze mniej wigcej od tego, jak miatam jakies szesnascie

lat, to zaczetam bardziej swiadomie i bardziej umiejgtnie walczyc o tq relacje

i 0 jakies poprawy tych kontaktow. Chociaz mdj ojciec zawsze si¢ starat, tylko

starat si¢ zawsze w taki sposob, ze to nie wychodzito. No i szereg réznych rzeczy

na to wptyngto, ze mamy lepszq relacje (....) Przez okoto pét roku chodzilismy

na terapig rodzinng i jakos wydaje mi sig, ze to bardzo pomogto w naszej rela-

¢ji, bo rzeczywiscie to byt taki duzy krok. Moze to nie zmienito naszej relacji,

moze ja powiedziatam jakies rzeczy, ktdrych wezesniej nie méwitam mojemu
ojeu, myslg, ze to jakos do niego dotarto. Na pewno jakos mi zaczeto byc tatwiej

no i tez byly takie, ze zaczelismy wyjezdzac wspdlnie na jakies wyjazdy i to tez

Jakos poprawito jakos naszq relacji (K1).

Kolejna z badanych spotyka si¢ z ojcem mniej wigcej co dwa tygodnie w ka-
wiarni, ktéra znajduje si¢ w poblizu ich pracy. Na przestrzeni jej relacje réwniez
ulegly lat poprawie, jednak nadal sa dalekie od wzorcowych. Ma wyrzuty su-
mienia, ze ojciec stuzy jej gléwnie do zaspokojenia potrzeb finansowych. Z kolei
inna z kobiet utrzymuje z ojcem do$¢ czgsty kontakt telefoniczny, bo kilka razy
w tygodniu: no a co przez telefon mozna sobie powiedzie¢? Na biezgce sprawy opo-
wiedziec to tyle. No ewentualnie jakies wazniejsze decyzje z nim konsultuje. O zde-
cydowanie trudniejszych relacje z ojcem méwily w trakcie badania kolejne trzy
kobiety. Jedna z nich od rozwodu rodzicéw nie utrzymuje praktycznie zadnego
kontaktu z ojcem. Mowi: Nie jestem praktycznie w zadnych relacjach. Po rozwodzie
miata problemy z tym, aby korzysta¢ z ubezpieczenia ojca, stwarzal jej problemy,
gdy przebywata cigzko chora w szpitalu. Ma o to do niego duzo zalu i twierdzi, ze:
nie ma realnych szans na dzier dzisiejszy, zeby t¢ relacje odnowié. Druga nie widziata
swego ojca od pigciu, szesciu lat, gdyz przebywa on w Stanach Zjednoczonych,
rozmawiaja telefonicznie bardzo rzadko. Nie potrafi nawet okresli¢, czy jej ojciec
ozenil si¢ ponownie czy tez zyje w nieformalnym zwiazku. Trzecia z tych kobiet
réwniez nie kontaktuje si¢ z ojcem, co ciekawe ma lepsze relacje z jego obecna
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partnerka i z ich synem niz z nim. Jej relacje z ojcem ulegly znacznemu pogorsze-
niu po kilku wspélnych wyjazdach na zagle, kiedy dochodzito pomig¢dzy nimi do
powaznych spigé.

Ojciec szczegéblnie wazng role pelni w zyciu swojego syna, czgsto jest dla nie-
go wzorem do nasladowania, autorytetem. Dzieci w rodzinach rozwiedzionych
czgsto tracg staly kontake z ojcem, szczegdlnie trudnym moze by¢ to dla synéw.
Jesli chodzi o relacje dorostych mezczyzn z ich ojcami, to dwoch respondentéw
stwierdzilo, ze po rozwodzie ulegly one poprawie. Jeden z nich obecnie pracuje
u ojca w firmie, ten jest jego szefem. Drugi twierdzi, ze jego relacje z ojcem sa lep-
sze niz relacje z matka. Trzech me¢zczyzn méwilo, ze ich kontakty z ojcami maja
charakter weekendowy. Jeden z nich zauwaza, ze juz podczas dtuzszych wyjazdéw
wakacyjnych dochodzi pomi¢dzy nim a ojcem do spig¢:

Ojciec wpada do nas dwa razy w tygodniu, moze trzy, czasem zawozi Michata

mojego mtodszego brata do szkoty a tak dtuzej ro widzimy si¢ praewaznie w

weekend, przewaznie to wyglada zawsze tak samo, prayjezdza, jedziemy na

basen poplywad, potem idziemy do kina jakis obiad i odwozi nas. Czasem
zabiera nas do swojej kobiety na jakis obiad, sympatycznie jest zresztq (...).

Najpierw w kinie, na basenie siedzi i czeka, my plywamy. Ale jezeli z nim

wyjezdzam na wakacje to predzej czy pdzniej jest jakis problem. On si¢ potrafi

poktdci¢ o to, ze uzupetniam w samochodzie olej i pyta si¢ ile zostato i méwie,

ze 450 ml i on si¢ wicicka i pyta czy jak kupuje w sklepie mleko to tez mowie

poproszg 500 ml a nie pot litra no i z tego jest problem na przyklad, takie zu-

petnie od czapy. Nawet bym nie wpadt, ze z tego powodu si¢ mozna poktéci¢

no wigc na diuzszq mete nie wytrzymuje z nim (M3).

Relacje opierajace si¢ na sporadycznym kontakcie nie moga by¢ glebokie. Jeden
z badanych bywa sporadycznie w domu ojca, ktéry utozyl sobie po rozwodzie zy-
cie na nowo, ma zong i syna. Respondent zauwaza: czujg si¢ jakby z zewngtrz tam
praychodzac jako taki gosé. Dwéch badanych opowiedzialo o sytuacjach, w kté-
rych zastosowali przemoc wobec swoich ojcédw. Nie byty to dla nich sytuacje fatwe
i wspominaja je po latach, majac swiadomos¢, ze wplynely one na ich wzajemne
stosunki. Jeden wyrzucil ojca z domu, gdy dowiedziat si¢ o jego zdradzie. Przejat
inicjatywe w domu, wysylajac matke na dziatke. Drugi pobil swojego ojca po jego
wyjéciu z wigzienia w odwecie za to, ze nie chciat si¢ widzie¢ z cdrka:

Zuza (siostra badanego — przyp. autora) poszta do niego w dzieri ojca z ja-

kimis kwiatkami i on jej nawrzucat tam i (***) jq i powiedziat, ze co ona tu

robi, ze on ma jedno wiedzenie w miesigeu i ona tak przywalita w palik potem,
generalnie prawie odjechata nam. Jak ja go potem dorwatem, jak on wyszedt

z tego wiezienia, latat po maskach samochodéw na Rakowieckiej, bo ja bytem

w jakims amoku, jak si¢ o tym dowiedziatem, bo Zuza no méwie ci prawie

byto po niej. Potem nie widzielismy si¢ trzy lata, ale ja mu powiedziatem, ze

zdaje sobie sprawe, ze to byta silne reakcja no mowig ci ja bytem w stanie gotéw
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g0 zabic w ogdle nic mnie wtedy nie interesowat. I po jakims czasie on sig¢ jakos
ogarngt, spokorniat, dostat od zycia w dupe opdr i wszyscy go zostawit (...). Ja
nie cheiatem go widzied i to jest tak, ze ja bylem na niego zty, obitem mu mordg
i nie chciatem si¢ na niego otworzyc. Z jednej strony to mu si¢ nalezato, ale
z drugiej strony to jest twdj ojciec i mimo chodem masz wyrzuty i chocby mu sig
najbardziej na swiecie nalezato to to jest mdj ojciec i miatem wyrzuty sumie-
nia, ze mu mordg obitem i nie cheiatem si¢ z nim spotkaé, ale si¢ spotkalismy
i juz jest sielanka (M5).

4. Ocena matki i ojca w roli rodzicielskiej

W wywiadach pytano tez badanych, jak oceniaja swoich rodzicéw i ich postawy
rodzicielskie, jakie majg oni sukcesy, a jakie porazki w wychowywaniu wlasnych
dzieci, jak wywiazywali si¢ ze swoich obowiazkéw. Tylko dwie kobiety i jeden
mezczyzna ocenili obydwoje rodzicéw pozytywnie. Jedna z badanych stwierdzi-
la, ze miala dzieki swoim rodzicom idealne wrecz dziecifstwo, rozwiedli sie oni
dopiero, gdy miata 19 lat. Méwi o tym jako o darze, z ktérego jej mlodsza siostra
niestety juz nie skorzysta:
Uwazam, ze dzigki nim w miare miatam 20 lat szczesliwego dzieciristwa,
ogdlnie uwazam, ze bardzo duzo im zawdzi¢czam. Jasne jest, ze wszyscy ro-
dzice popetniajq jakies tam bledy, natomiast no wychowywali mnie wedtug
ksiqzki psychologicznej, jak sobie to pézniej uswiadomitam na studiach, wigc
miatam szczesliwe dzieciristwo, nie byto w nim traumatycznych sytuacji i to im
zawdzigczam. Wiem, ze to duzy dar i jestem swiadoma, ze moja siostra czegos
takiego nie ma, wigc w jakis sposob staram jej si¢, ja si¢ wigczam w jakis sposéb
w wychowywanie mojej siostry, zeby jej to w jakis sposéb w cudzystowin wyna-
grodzié. Nie ma tez relacji z ojcem, jest oczywiste, Ze jest potrzebna ta osoba,
wigc ma bliskie relacje z dziadkiem, wujkiem, no i réwniez ze mng (K8).

Inna z badanych kobiet réwniez stwierdza, ze zawsze byla otoczona troska
i mifo$cia przez obojga rodzicéw:
10 znaczy ja jak teraz gadam z réznymi osobami, to moi rodzice mi si¢ wydaja
aniotami, bo jak patrze, ile psychodeli réznych rodzice robili moim kolezan-
kom, to jest ok. Wydaje mi si¢, ze jako rodzice oni byli naprawde dobrzy,
zawsze bytam otoczona takq... Nawet, jak oni si¢ klocili, to ja zawsze bytam
taka w centrum wwagi, bytam otoczona mitoscig, otoczona wsparciem i jakby
wiedziatam, ze cokolwiek zrobig, jakas najgorszq glupote, to tak czy siak mam
powrdt do domu, do rodzicow, cokolwick bym nie zrobita, nawer jak bym
przemycata narkotyki w Tajlandii to moge do nich zadzwonic i oni przyjada
i mnie uratujq, tak, ze to jest fajne i jakby nigdy mnie nie zostawili zawsze byli
blisko (K7).
Jednak ma ona do swoich rodzicéw zal o to, ze przez dlugi czas si¢ nie rozwie-
dli. Podobnie twierdzi dwéjka innych badanych. Rodzice jednej z kobiet réwniez
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sprawdzili si¢ w roli rodzicielskiej, ale to, ze nie potrafili utozy¢ sobie relacji part-
nerskich juz po rozwodzie, mialo negatywny wplyw na ich dzieci:

Whydaje mi sig, ze oboje byli bardzo dobrymi rodzicami, ze bardzo si¢ starali,
bardzo mnie kochali, zawsze jakos na pewno robili wszystko co w ich mocy,
zebym byta szczgsliwa, ale jakby ro, co im nie wyszto to jest to, jakimi byli dla
siebie partnerami i to niestety nie pozostato, nie byto bez wplywu na to jak to dla
mnie bylo. 1o znaczy, ze czasem niestety tak bylo i to zaréwno dla mojej mamy
jak i dla taty, ze zlos¢ na ta drugiego rodzica przystaniata im jakby to, ze sq
moimi rodzicami i oboje popetnili masg réznych bledéw w tym, chociaz trudno

mi powiedzied, zZe sq zlymi rodzicami, bo zawsze jakby robili to moze w jakims

no jakby stanie niepoczytalnosci (K1).

Wszystkie badane kobiety ogélnie ocenily pozytywnie matke w roli rodziciel-
skiej. Mialy pewne zastrzezenia co do jej dziatan wychowawczych, zachowaly
jednak pozytywny obraz matki w tej roli. Jedna z kobiet twierdzi, ze szczegdlnie
ze strony matki czula ciagle starania. Pig¢ kobiet méwi o partnerskich relacjach
w wychowywaniu dzieci, jakie miaty ze swoja rodzicielka:

No mojq mamg¢ bardzo dobrze (oceniam — przyp. autora), poniewaz miata do

mnie i do moich sidstr partnerski stosunek, tez wymagajacy ale niczego nam nie

narzucata, a jednoczesnie potrafita tez z nami tak rozmawiad, ze nie miatysmy

Jakis wielkich zgrzytow. No wiadomo, bywaty burze, ale zawsze jq cenitam za

to, Ze potrafita z nami porozmawiac na wszelkie tematy, pozwalata nam na

wiele, a my przez ro, ze miatysmy tyle wolnosci nie naduzywatysmy tego (K6).

Moja mama stara si¢ przejac role rodzica wspétczesnego czyli rozumiejgce-

go miodziez, wigc jest bardzo liberalna tzn. po doswiadczeniach przesztosci.

Potrafi ze mng rozmawiaé nawet o intymnych sprawach (...) z perspektywy lat

starata mi si¢ dawad wigcej niezaleznosci i nie wnikac w moje sprawy, ale by¢

blisko i delikatnie pytac. Wydaje mi sig, ze to jest pozytywne (K3).

No moja mama wiesz co, trudno mi jgq ocenié, my zawsze bylysmy takie przyja-

cidtki i nie byto czegos takiego, ze tutaj rodzice, a tu ja, tylko zawsze bylo tak,

ze jak jakies decyzje to ja bytam wigczana, partnerskie stosunki (...). Od mamy

to tylko jakies takie wsparcie, zachgcanie do robienia réznych rzeczy, duzo ta-

kich, nauczyta mnie na przyktad takiej umiejetnosci bycia ze sobg, ze jak siedzi

sig samemu w domu, to nie trzeba dzwonic po znajomych czy gdzies wychodzié

z domu, tylko, ze wieczdr spedzony z ksiqzkq czy z herbatq jest czyms dobrym.

Wiele wakacji spedzitysmy razem czytajac ksiazki razem, chodzac na spacery

i tak dalej (K7).

Mgzczyzni oceniajg matke inaczej. Trzech sposréd nich zauwaza, ze negatyw-
na rzecza, kedrg obserwowali w wychowaniu przez matki byt brak konsekwencji
i przyzwalanie na zbyt wiele. Jeden z nich przejat w domu role karzacego w stosun-
ku do mlodszego brata, poniewaz mégt co robi¢, co cheiat. Kolejny z mezezyzn
widzi konsekwencje takiego wychowywania w swoim dorostym zyciu:
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Jest dobrqg mamaq, tylko czesto nie egzekwowata od nas pewnych rzeczy, bo

Jja troche olewalismy. Podchodzilismy do niej luzniej, a moze gdybym dostat

klapsa, to bytoby lepiej. Jak bytem mtodszy to zawsze miatem to, czego cheia-

tem. Mama ma dobre serce. Z jednej strony to bylo dobre, bo pozwolito mi w

spokoju si¢ wychowad, a z drugiej nie byto to dobre dla mojego rozwoju, bo nie

Jestem systematyczny, np. podjgc systematycznie studia, a robig to, a tu moze

z kumplami gdzies pojedziemy, pdjdziemy na jakqs impreze. I to moze mdgt-

bym mieé za zte (M7).

Przeciwieristwem takiej postawy matki byta w mniemaniu tych samych trzech
mezczyzn postawa ojca, ktdra oceniaja jako pozytywna: Ojciec jakies takie cele
wyznaczat. Dla niego edukacja jest takim celem (M1); A ojciec byt surowy momen-
tami, ale wumiejgcy nas zaangazowaé (M7); Ojciec no pewnie w porzqdku, no jest
bardzo wymagajgcy (M3). Niestety nie wszyscy brali czynny udzial w wychowy-
waniu dzieci. Tata jednej z kobiet przez dtugi czas byl w Stanach Zjednoczonych
i praktycznie nie miafa z nim kontaktu, a wyjazdy wakacyjne na zagle tylko po-
gorszyly ich relacje. Ojciec innej kobiety podobnie od lat przebywa w Stanach
Zjednoczonych. Ocenia go negatywnie w roli rodzicielskiej.

M. Beisert (2000) twierdzi, ze jednym z krytycznych momentéw po rozwo-
dzie dla me¢zczyzn jest uswiadomienie sobie faktu bycia rodzicem mniej waznym,
okazjonalnym, nie opiekuriczym, na ,pét etatu”. Czesto ojcowie wchodza weedy
w role ,ojca z Disneylandu”, ktéry uczy dziecko, ze relacja z nim ma charakter
$wiateczny. Oczywiscie sytuacja taka nie musi mie¢ miejsca, jednak respondenci
potwierdzaja, ze ich ojcowie czgsto byli weekendowymi, od$wigtnymi, zapewnia-
jacymi ciekawe atrakcje. Tata jednego z badanych nadal zabiera jego i miodsze-
go brata do kina, na basen, nie wlaczajac si¢ w codzienne wychowanie synéw.
Podobnie czynit przez lata ojciec jednej z dorostych juz kobiet: zaza, ze tak powiem
do zabawy w weekendy od czasu do czasu i do wyjazdéw w géry. Nie no dla mnie to
w porzqdku, tez kogos takiego potrzebowatam, natomiast mama bardziej z tych ka-
rzqcych, utrgymujgcych dyscypling i porzqdek i tak dalej. Ojciec jednego z me¢zczyzn
takze petnil role ,ojca z Disneylandu™ ro sg pojedyncze wizyty, ktdre ja pamigtam
z dawnych lat wlasnie w latach osiemdziesigtych jeszcze to byto i on mnie zabie-
rat na jeden dzier w miesiqeu wtasnie do zoo albo do parku czy do jego mieszkania
i to bylo bardzo ciekawe, Smieszne, bo bardzo dobrze wspominam. Kolejna z kobiet
stwierdzifa, ze jej ojciec nie bral udzialu w wychowywaniu dzieci. Trzy osoby
stwierdzily, ze zaréwno matka, jak i ojciec poswigcali za malo czasu ich wycho-
waniu. Jednemu z nich najwigcej czasu poswigcali dziadkowie, inny méwil, ze
wychowalo go ,,podwirko”.

W rodzinach badanych czasami starsze rodzeristwo przejelo role partnera
swego rodzica w wychowywaniu mlodszego rodzeristwa. Pigcioro respondentéw
zauwazylo, ze wspiera rodzicéw w opiece i edukacji mlodszego brata czy siostry,
przejmujac tym samym cz¢$¢ obowiazkdéw rodzicielskich. Taka role petnia zaréw-
no kobiety ja si¢ wlgczam w jakis sposéb w wychowywanie mojej siostry (K8); troche
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za bardzo wzigtam na siebie wychowanie” (K2); My raczej przed nig (siostra w trak-
cie rozwodu — przyp. autora) jakies fakty chowatysmy, zeby sig nie martwita (K4) jak
i mezezyini: Zalgzkiem wielu problemow jest méodszy brat, wtedy z mamag zawsze
stoimy po jednej stronie, trzeba o niego zadbad, staramy si¢ mu pomdc. Wiem, ze mu-
sz¢ byc teraz facetem w domu, choc nie zawsze mi si¢ udaje, bo czgsto chce miec swoje
zycie (M7); Stasiek no wchodzi jej (matce — przyp. autora) na glowg, gra na kompu-
terze kiedy ma nie graé, nie chodzi do szkoly, matka dzwoni do mnie, Zebym tam ze
Staskiem zrobit porzqdek. Mnie si¢ jakos stucha, wigc ja idg (M3). Wszystkie te oso-
by sa najstarszym dzieckiem swoich rodzicéw. Wyniki badari przeprowadzonych
przez J. Conway (1997: 37) wsréd Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw
potwierdzaja to zjawisko. 35% badanych odpowiedziato, ze podejmowalo si¢ za-
dania rodzica badz doradcy wobec ktdregos z rodzenistwa. A kolei 51% badanych
przejmowalo taka funkcje wobec ktéregos z whasnych rodzicéw. J. Conway (1997:
110) zauwaza tez, ze dzieci z rodzin rozwiedzionych moga, podobnie jak dzieci
z rodzin alkoholowych, przyjmowa¢ w domu rodzinnym specyficzne role: odpo-
wiedzialny, bohater, niewidzialny $wiadek, maskotka, kozio ofiarny. Respondenci
pomagajacy matce w wychowywaniu miodszego rodzenstwa przyjeli role odpo-
wiedzialnego, czgsto pelniac ja przez wiele lat.

Z przeprowadzonych badaii wynika, ze Doroste Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw maja lepszy kontakt z matkami niz z ojcami. Szczegélnie jest to wi-
doczne u kobiet, ktére maja bardzo dobre relacje z matka, czgsto okreslajac ja jako
swoja przyjacidtke i w wickszosci przypadkéw zle relacje z ojcem. Niektére osoby
maja matce za zle, ze wplywala w negatywny sposéb na ich relacje z drugim ro-
dzicem. Po rozstaniu zdecydowana wigkszo$¢ obowiazkéw zwiazanych z wycho-
waniem dzieci spadta na matki. Ojcowie kontakt z dzie¢mi uczynili od$wictnym,
a trudno jest wychowywa¢ dziecko, przyjmujac role ,taty z Disneylandu”. Badane
osoby czesto maja do swoich ojcéw duzo zalu o sytuacje z przesztosci. Ta urazg sil-
niej odczuwaja kobiety. Trudne relacje dzieci z ojcami tylko w pojedynczych przy-
padkach ulegaja poprawie w ich dorostym zyciu. Doroste Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw sa krytyczne wobec postaw rodzicielskich swoich rodzicéw, zauwazyli
liczne bledy, ktére oni popetnili, a niekiedy czynia nadal, wychowujac ich mtod-
sze rodzenstwo. Niekt6rzy badani w wychowywaniu miodszego rodzenstwa przy-
jeli role partnera matki, przejmujac rolg ojca. Kobiety pozytywnie ocenily posta-
wy rodzicielskie swoich matek, me¢zczyzni byli wobec nich bardziej krytyczni,
dostrzegajac ich niekonsekwencje, brak stanowczo$ci. Zatem to samo liberalne
i partnerskie podejscie matki jest oceniane pozytywnie przez doroste cérki, a ne-
gatywnie przez dorostych mezczyzn.
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Wybrane spoteczno-demograficzne i osobowosciowe

uwarunkowania samorealizacji mtodziezy akademickiej

Streszczenie

Artykut stanowi zarys problematyki samorealizacji mtodziezy akademickiej. Zostato tu zapre-
zentowane znaczenie zmiennych spoteczno-demograficznych dla procesu samoaktualizacji.
Analizie poddano takze obszar wymiaréw osobowosci okreslonych w ramach tzw. Wielkiej
Pigtki — jako czynnikdw warunkujacych samorealizacje. Za obowigzujace rozumienie procesu
samoaktualizacji przyjeta zostata koncepcja Abrahama Maslowa.

Summary

Selected social-demographic and personal factors of self-realization of academic youth The
article an outline of the issues concerning on the problems of self-realization of academic
youth. Author presents meaning of social-demographic variables for a self-realization. There
is also a discussion on the “Big Five” dimensions of personality as self-realization’s factors. As
a main point of view, the author took the Abraham Maslow’s conception of self-actualization.

1. Wprowadzenie

Pojecie samorealizacji (self-realization), samoaktualizacji (self-actualization) lub
samourzeczywistnienia (w jezyku niemieckim — Selbstverwirklichung) nalezy
obecnie do kluczowych poje¢ humanistyki, a jednoczesnie najistotniejszych po-
je¢ psychologii humanistycznej. W dostownym rozumieniu leksykalnym oznacza
ono realizacj¢ siebie samego (przedrostek samo-), koncentrujac tym samym uwagg
badaczy na osobistym potencjale rozwojowym jednostki.

Na gruncie psychologii termin samorealizacja zostal zaproponowany w 1939 r.
w pracy The Organism przez K. Goldsteina, przedstawiciela nurtu organizmiczne-
go psychologii humanistycznej. Rozumiat on go jako nadrzedny motyw sterujacy
ludzka aktywnoscia zorientowany na spelnienie wszystkich potencjalnych moz-
liwosci jednostki. Natomiast pozostate determinanty miaty charakter pochodny
(Reber, 2002).
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Bodaj najpelniejsze opracowanie problematyki samorealizacji na gruncie na-
ukowym zwiazane jest z dorobkiem A. Maslowa (1986, 1990). Autor ten zapre-
zentowal wieloaspektowe podejscie do problemu, obierajac jednoczesnie wobec
tego zagadnienia perspektywe osobowo$ciowa, motywacyjna oraz egzystencjalna.
Samorealizacja stanowita dla niego zaréwno najwyzszy motyw rozwoju jednost-
ki, jak réwniez byta mechanizmem regulujacym caloksztatt funkcjonowania psy-
chicznego.

Maslow (1990) — na podstawie studidéw teoretycznych i empirycznych — sfor-
mulowal charakterystyke oséb samorealizujacych sie. Postuluje on 15 warunkéw,
ktére musza by¢ choc¢by czesciowo spelnione, aby dokonywat si¢ proces samoak-
tualizacji jednostki. Sg to:

— bardzo sprawna percepcja rzeczywistosci,

— akceptacja siebie, innych ludzi i zjawisk przyrody,

— spontanicznos¢ i prostota wyrazania uczud,

— umiejetno$¢ koncentracji na problemie i jego istocie,

— dystans wobec rzeczywistosci i potrzeba prywatnosci,

— autonomia i niezalezno$¢ wobec kultury i otoczenia,

— $wiezo$¢ ocen, manifestujaca si¢ zdolnoscia doceniania wciaz na nowo
dobrodziejstw zycia,

— doznania mistyczne i szczytowe,

—  Gemeinschafisgefiihl — poczucie wspdlnoty z istotami ludzkimi,

— glebia stosunkéw interpersonalnych,

— umiejetno$¢ réznicowania Srodkéw i celéw, dobra od zta,

— filozoficzne i nieztosliwe poczucie humoru,

— spontaniczna ekspresja twércza,

— przezywanie skrajnych nastrojéw i wewnetrznych konfliktéw,

— umiejetno$¢  rozwigzywania dychotomii w  samorealizacji, holistyczne
funkcjonowanie w rzeczywistosci.

Zainteresowanie problematyka samorealizacji podyktowane jest obecnie coraz
wicksza potrzeba empirycznego ustalenia kierunkéw rozwoju wspélezesnego czlo-
wieka, jak réwniez uwarunkowan i barier tegoz procesu. Szybko zmieniajace si¢
realia spoteczno-kulturowe i gospodarcze otwieraja przed ludzmi zaréwno kon-
struktywne, jak i ztudne drogi samorealizacji''. Poznanie psychologicznych i spo-
fecznych czynnikéw samoaktualizacji pozwala lepiej zrozumie¢ jej mechanizmy,
co moze by¢ pomocne w projektowaniu oddziatywan wychowawczych wspieraja-
cych proces samourzeczywistniania.

' Por. problematyka pseudosamorealizacji, ktérej podstawowe zalozenia na gruncie polskiej psy-
chologii opracowal W. Lukaszewski (1984).
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Wiek, od ktérego mozna rozpoczaé poszukiwanie symptoméw samorealiza-
qji, to — w $wietle teorii Maslowa — szczyt okresu adolescencji. Jest to czas, gdy
potrzeby afiliacji i szacunku sa juz na tyle zaspokojone, iz w coraz wigkszym
stopniu w strukturach osobowosci aktywizowana jest potrzeba samorealizacji.
Podejmowanie zadani okresu dorostosci zwiagzanych z samourzeczywistnianiem
w szczegblny sposéb zaobserwowaé mozna u studentéw finalizujacych edukacje
akademicka. Projektowanie whasnej przyszlosci, wyznaczanie celéw zyciowych
zwigzanych z kariera zawodowa, rodzing czy aktywnoscig spoteczng stymuluje
proces samorealizacji i nadaje mu rozwojowa kierunkowos¢.

Zaréwno przedstawiciele stanowisk idiograficznych w zakresie badania nad
samoaktualizacja (por. Maslow, 1986; Allport, 1955), jak i zwolennicy podejscia
nomotetycznego (por. Niebrzydowski, 1997; Gérniewicz, Rubacha, 1993) wska-
zuja na potrzebg szerokiego ujmowania uwarunkowan procesu samorealizacji,
ze zmiennymi spoleczno-demograficznymi wlacznie. Uzasadnienie stanowi tu
fake, iz czynnik spoleczno-kulturowy, wyrazajacy si¢ poprzez te zmienne, posia-
da istotne wlasciwosci modyfikujace poziom i ukierunkowujace proces samore-
alizacji jednostek. Mimo, ze potrzeby wzrostowe i potencjat samorealizacji thwi
w kazdym czlowieku (Maslow, 1986), to okreslone warunki spoleczne i ich inte-
rakcja z wlasciwosciami podmiotowymi i aktywnoscia wlasng jednostki w istot-
nym stopniu ksztaltuja dynamike samourzeczywistniania.

Celem podjgtych badan bylo ustalenie zwiazku mig¢dzy wybranymi zmiennymi
spoleczno-demograficznymi i osobowosciowymi a poziomem samorealizacji stu-
dentéw finalizujacych ksztalcenie akademickie. Jako zmienne niezalezne przyjeto:
— ple¢ 0séb badanych,

— wielko$¢ miejscowosci, w ktérej osoba badana spedzita wicksza czes¢ zycia:
wie$, male miasto — do 25 000 mieszkancéw, srednie miasto — do 100 000
mieszkadicoéw, duze miasto — powyzej 100 000 mieszkaricéw,

— sektor szkolnictwa wyzszego, w ktérym student zdobywa wyksztalcenie
— zmienna socjodemograficzna przyjmujaca warto$¢ dychotomiczna (sektor
panistwowy lub nieparistwowy),

— wykonywanie pracy zarobkowej — zmienna zoperacjonalizowana faktem co
najmniej jednokrotnego podjecia pracy zarobkowej w ciagu ostatnich 3 miesigcy
poprzedzajacych badanie,

— specjalno$¢ dyplomowa studentéw,

— cechy osobowo$ci — zmienne psychologiczne wg modelu Wielkiej Piatki
Costy i McCrae (1998) — neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwarto$é, ugodowosé,
sumiennos¢.

Stosownie do postawionego celu badan sformutowano pytania badawcze:

— Czy i w jakim stopniu zmienne spoleczno-demograficzne — ple¢, wielkos¢
miejscowosci bedacej dominujacym miejscem zamieszkania, sektor szkolnictwa
wyzszego i wykonywanie pracy zarobkowej — réznicuja poziom samorealizacji
0s6b badanych?
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— Czy i w jakim stopniu specjalno$¢ dyplomowa studentéw jest czynnikiem
réznicujacym poziom ich samorealizacji?

— Jaki jest zwiazek miedzy poziomem samorealizacji a cechami osobowosci
w badanych grupach studentéw?

2. Osoby badane i metoda badan

Badania przeprowadzono wsréd mlodziezy akademickiej reprezentujacej najwick-
sze uczelnie makroregionu t6dzkiego: paristwowg (Uniwersytet £6dzki) i niepan-
stwowg (Akademi¢ Humanistyczno-Ekonomiczna). Z obu szkél wyzszych wy-
brano najwigkszy kierunek stacjonarny — pedagogika — ze wzgledu na jego bardzo
wysoka popularno$¢ wéréd kandydatéw podejmujacych studia, jak i aspekt me-
rytoryczny (spoteczny profil kierunku studidéw; przygotowanie do pracy z ludzmi
opartej na pomaganiu i ksztaltowaniu wzorcéw zachowan, co wymaga szczegdl-
nie wysokiej dojrzatosci osobistej absolwentéw). W badaniach wzigly udzial pel-
ne populagje stuchaczy ostatniej edycji jednolitych studiéw magisterskich rozpo-
czynajacych V rok studiéw w trybie dziennym. Analiza badawcza oparta zostata
o dane uzyskane od 267 os6b (224 osoby reprezentujace UL i 43 oséb z AHE, ze
$rednia wieku odpowiednio: 22,84 i 23,28 lat).
Strukture badanych z podziatem na specjalnosci przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Liczebnosci 0s6b wbadanych grupach z podzialem na sektory szkolnictwa
wyzszego oraz specjalnosci dyplomowe

Uczelnia Specjalnos¢ dyplomowa Liczebno$¢ Odsetek w c.l‘anej
populacji
Sektor Pedagogika wicku dziecigcego 43 19,2
panstwowy
Pedagogika rewalidacyjna 39 17,4
Edukacja dorostych 32 14,3
Pedagogika spoleczna w zakr. 33 14,7
pracy opiek. i spol-wych.
Pedagogika kultury fiz. 25 11,2
i zdrowotne;j
Edukacja przez sztuke 19 8,5
Profilaktyka i animacja spot.- 33 14,7
kulturalna
Ogodlem 224 100,0
Sektor Pedagogika terapeutyczna 17 39,5
niepafstwowy
Psychopedagogika 26 60,5
Ogdlem 43 100,0
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W badaniach zastosowano dwa narzedzia badawcze. Do badania samorealiza-

ji wykorzystano Kwestionariusz Wyboru Wartosci autorstwa K. Hirszla oparty
na teorii samorealizacji A. Maslowa. Struktura ankiety obejmuje 100 pozycji przy-
pisanych pi¢tnastu maslowowskim wskaznikom samoaktualizacji. Poszczegélne
pozycje kwestionariusza opierajg si¢ na 15 wskaznikach samorealizacji zidentyfi-

kowanych przez Maslowa (1990).

Drugie narzedzie stanowit Inwentarz Osobowosci Neo-FFI Costy i McCrae

(w polskiej adaptacji B. Zawadzkiego, J. Strelaua, P. Szczepanik, M. Sliwinskiej,
1997). Obejmuje on pigé¢ gléwnych wymiaréw osobowosci, ktérymi sa:

neurotyczno$¢ — wymiar odzwierciedlajacy przystosowanie emocjonalne
v. emocjonalne niezréwnowazenie, oznacza podatno$¢ na doswiadczanie
przykrych emocji oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny; obejmuje 6
formalnie wyréznionych sktadnikéw: lgk, agresywna wrogos¢, depresyjnosé,
impulsywno$¢, nadwrazliwo$¢ i nadmierny samokrytycyzm;

ekstrawersja — wymiar charakteryzujacy jakos¢ i ilos¢ interakgji spotecznych oraz
poziom aktywnosci, energii i zdolno$¢ do odczuwania przyjemnych emocji;
obejmuje 6 formalnie wyréznionych skladnikéw: towarzyskos¢, serdecznose,
asertywno$¢, aktywnos¢, poszukiwanie doznan i emocjonalnos¢ w zakresie
przyjemnych emocji;

otwarto$¢ na doswiadczenie — wymiar opisujacy tendencje jednostki do
poszukiwania i pozytywnego warto$ciowania doswiadczeri zyciowych,
tolerancjee wobec nowosci oraz ciekawo$¢ poznawcza; obejmuje 6 formalnie
wyréznionych  skladnikéw: wyobraznig, estetyke (aestethics; wrazliwo$é
estetyczng, zainteresowanie sztuka), uczucia (feelings; otwarto$¢ na stany
emocjonalne innych ludzi), dzialania (actions; aktywne poszukiwanie nowych
bodicéw), idee (ideas; intelektualna ciekawo$¢, zainteresowania filozoficzne)
i wartosci (values; gotowo$¢ do analizy wartoéci spolecznych, religijnych,
politycznych; odwrotno$¢ dogmatyzmuy);

ugodowos$¢ — wymiar opisujacy pozytywne v. negatywne nastawienia do innych
ludzi, orientacja interpersonalna przejawiajaca si¢ w altruizmie v. antagonizmie,
dos$wiadczanawuczuciach, myslachidziataniu; ugodowo$é obejmuje nastgpujace
komponenty: zaufanie, prostolinijnos¢, altruizm, ustgpliwo$é, skromnos¢ oraz
skfonno$¢ do rozczulania si¢ (empatyzowania emocjonalnego);

sumienno$¢—wymiarcharakteryzujacy si¢stopniemzorganizowania, wytrwaltosci
i motywagji jednostki w dzialaniach zorientowanych na cel; charakteryzuje
stosunek cztowieka do pracy i odzwierciedla motywacje osiagni¢é; komponenty
sumiennosci to: kompetencja (przekonanie o mozliwosci radzenia sobie w zyciu),
skfonno$¢ do utrzymywania porzadku w dzialaniu, obowiazkowos¢ (sciste
kierowanie si¢ zasadami), dazenie do osiagnie¢, samodyscyplina, rozwaga.

Kazda osoba badana wypelniata metryczke pakietu testéw, w ktérej podawata

wiek, ple¢, specjalnos¢, wielko$¢ miejscowosci, z ktérej pochodzi oraz informacje
o wlasnej pracy zarobkowe;j.
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Analizy statystyczne otrzymanych wynikéw przeprowadzono przy wykorzy-
staniu pakietu statystycznego SPSS PL wersja 14.0. Poréwnan miedzy $rednimi
dokonano za pomocy testu t Studenta oraz metoda analizy wariangji (Anova jed-
noczynnikowa). Natomiast okreslenie osobowosciowych uwarunkowan samore-
alizacji przeprowadzono za pomoca analizy korelacyjnej opartej na wspétczynni-
ku r Pearsona.

3. Wyniki badan
Na pierwszym etapie analizy wynikéw badani dokonano obliczen $rednich wyni-

kéw dla wszystkich oséb badanych, a takze oddzielnie dla poszczegélnych sekto-
réw uczelni. Wyniki przedstawia tabela nr 2.

Tab. 2. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe poziomu samorealizacji
w badanych grupach — zestawienie globalnie oraz w grupach wyréznionych ze
wzgledu na badane zmienne socjodemograficzne — pleé, miejscowosé, sektor

uczelni i aktywno$¢ zarobkowa

Wyodrebnione Liczebnos$¢ Srednia arytmetyczna Odchylenie
grupy standardowe
Globalnie 267 218,24 13,559
a) ptec
kobiety 225 218,24 13,69
mezczyzni 42 218,19 13,02
b) miejscowosc
wies 29 218,07 16,78
male miasto 14 217,07 12,54
$rednie miasto 77 218,30 15,51
duze miasto 147 218,35 11,90
c) sektor uczelni
pafistwowy 224 218,28 13,462
niepanstwowy 43 218,00 14,218
d) aktywnos$c¢ zarobkowa
pracuje 190 219,16 13,22
nie pracuje 77 21595 14,20

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wyréznionych grupach obarczone jest
ograniczeniem polegajacym na braku réwnolicznosci poréwnywanych populaciji.
Biorac jednak pod uwagg fakt, iz badane grupy nie stanowily losowo dobranych
préb, ale stanowily pelne liczebnosci grup wyréznionych w populacji generalnej
wszystkich badanych studentéw mozna z pewng ostroznoscia przeprowadzi¢ po-
réwnanie $rednich.
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Na etapie wstgpnym pordéwnari ustalono normalnosé¢ rozkladéw empirycznych
mierzonej zmiennej w poszczegdlnych grupach. Dla grup o liczebnosci n>100 za-
stosowano w tym celu test nieparametryczny Kotmogorowa-Smirnowa, dla grup
o liczebnosci n<100 wykorzystano test Shapiro-Wilka. Wyniki testéw we wszyst-
kich przypadkach wskazaly na istotno$¢ p>0,05, co wskazuje na brak réznic
z rozkladem normalnym.

Nastegpnie sprawdzona zostata homogeniczno$¢ wariancji zmiennej zaleznej
w badanych grupach za pomoca testu Levene’a, ktéry wykazat istnienie homoge-
niczno$ci w odniesieniu do grup wyréznionych ze wzgledu na ple¢, sektor uczelni,
aktywnos¢ zarobkowa, a na brak homogenicznosci w grupach wyréznionych wg
wielkosci miejscowosci.

Powyzsze ustalenia daty podstawe do ostroznego zastosowania testu parame-
trycznego t Studenta w grupach nieréwnolicznych oraz wskazaly na koniecznos¢
zastosowania testu Browna-Forsythe’a (zamiast testu F) w analizie wariancji dla
grup bez homogeniczno$ci wariancji zmiennej.

Dzigki przeprowadzonym analizom poréwnawczym z wykorzystaniem testu t
Studenta uzyskano nast¢pujace wyniki:

— w grupie mezcezyzn i kobiet poziom samorealizacji jest zblizony, a §ladowe
réznice miedzy $rednimi s nieistotne statystycznie;

— wéréd studentéw  studiujacych w  poszezegblnych sektorach szkolnictwa
uzyskano zblizona $rednig w zakresie poziomu samorealizacji, a §ladowe réznice
miedzy $rednimi réwniez sa nieistotne statystycznie;

— poziom samorealizacji studentéw pracujacych i niepracujacych réini si¢
nieznacznie (o warto$¢ nizsza niz 0,5 odchylenia standardowego dla calej
badanej populacji) na poziomie istotnosci p=0,079, co oznacza staba tendencj¢
do istotnosci réznicy.

Dokonujac poréwnari miedzy $rednimi dla grup studentéw z miejscowosci
o réznej wielkosci, przeprowadzono analizg wariangji jednoczynnikowej. Uzyskana
warto$¢ statystyki dla testu Browna-Forystha okazala si¢ nieistotna statystycznie,
ca daje podstawe do uznania réwnosci poréwnywanych $rednich.

W celu ustalenia, czy zainteresowania zawodowe sg czynnikiem réznicujacym
poziom samorealizacji, dokonano analizy réznic migdzy $rednimi dla poszczegdl-

nych specjalnosci. Wyniki analiz ilustruje tabela 3.
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Tab. 3. Srednie i odchylenia standardowe poziomu samorealizacji w badanych

grupach

Specjalnos¢ Liczebno$¢ Srednia Odchylenie
arytmet. standardowe

Sektor paristwowy

Pedagogika wieku dziecigcego 43 219,88 15,249

Pedagogika rewalidacyjna 39 219,36 13,749

Edukacja dorostych 32 218,38 12,399

Pedagogika spoteczna w zakr. pracy 33 218,03 14,225

opiek. I spot-wych.

Pedagogika kultury fiz. i zdrowotnej 25 216,92 7,670

Edukacja przez sztuke 19 213,74 14,387

Profilaktyka i animacja spot.- 33 218,73 14,233

kulturalna

Sektor niepafistwowy

Pedagogika terapeutyczna 17 222,82 14,161

Psychopedagogika 26 214,85 13,605

Najwyzszy Sredni poziom samorealizacji osiagneli studenci specjalnosci pe-
dagogika terapeutyczna (Srednia=222,82), najnizszy — reprezentanci specjalnosci
edukacja przez sztuke (§rednia=213,74) oraz psychopedagogika (Srednia=214,85).
W celu sprawdzenia istotnoéci réznic migdzy $rednimi przeprowadzono analize
wariancji z wykorzystaniem statystyki F. Uzyskana warto$¢ wspdtczynnika istot-
nosci statystycznej p wskazata, iz specjalnosci nie sa czynnikiem réznicujacym
poziom samorealizacji studentéw na poziomie statystycznie istotnym.

Ze wzgledu na zidentyfikowana nizsza warto$¢ Sredniej wartosci zmiennej za-
leznej w dwéch ww. grupach, zastosowano izolowang analize réznic — oddzielnie
dla sektora parstwowego i prywatnego. Dla specjalnosci sektora pafistwowego
zastosowano analiz¢ wariangji post hoc z wykorzystaniem testu Gabriela. Analiza
nie potwierdzila nawet granicznego poziomu istotnosci dla poréwnan $redniego
poziomu samorealizacji w specjalnoéci edukacja przez sztuke wzgledem innych
specjalnosci.

Dla specjalnosci sektora nieparistwowego zastosowano poréwnanie $rednich
przy pomocy testu t Studenta. Uzyskano istotnos¢ p=0,072, co mozna ostroznie
interpretowa¢ jako tendencje do istotnosci réznic.
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W celu ustalenia zwigzkéw miedzy cechami osobowosci a poziomem samo-
realizacji badanych oséb przeprowadzono analiz¢ korelacyjng zmiennych. Poza
ujeciem globalnym dokonano analiz réwniez w podziale na grupy wg kryterium
wykonywania pracy zarobkowej. Podyktowane to zostalo sugestia wynikajaca
z poréwnania grup studentéw pracujacych i niepracujacych — gdzie pojawita si¢
tendencja istotnosci réznic w poziomie samorealizacji w obu grupach. Uzyskane
wyniki ilustruje ponizsza tabela.

Tab. 4. Wspélczynniki korelacji miedzy poziomem samorealizacji a cechami
osobowosci — zestawienie globalne oraz z podzialem na studentéw pracujacych
i niepracujacych

Cecha osobowoséci | Wszyscy badani | Studenci pracujacy nii;l;:celrllj:cy
neurotycznos§é -0,366** -0,332** -0,416**
ekstrawersja 0,423** 0,411** 0,424**
otwartos¢ 0,462** 0,444** 0,506**
ugodowosé 0,238** 0,213** 0,360**
sumienno$é 0,325** 0,346** 0,277*

*istotno$¢ p<0,05; **istotnos¢ p<0,01

Zaréwno wsrdd studentéw wykonujacych prace zarobkowa, jak i niepracu-
jacych stwierdzono wystgpowanie statystycznie istotnych zwiazkéw migdzy po-
ziomem samorealizacji a wszystkimi badanymi cechami osobowosci. Ujemna
zalezno$¢ korelacyjna zaznaczyla si¢ tylko w odniesieniu do jednej cechy — .
neurotycznosci: im wyzszy poziom samorealizacji oséb badanych, tym nizsza
neurotyczno$¢. Mozna jednak zauwazy¢, iz sifa tego zwiazku jest nieco wigk-
sza dla studentéw niepracujacych niz dla oséb aktywnych zarobkowo. Dodatnia
zalezno$¢ korelacyjna dotyczy pozostatych czterech cech wchodzacych w sklad
modelu Wielkiej Piatki — im wyzszy poziom samorealizacji reprezentujg osoby
badane, tym wyzszy jest poziom ich ekstrawersji, otwartosci, ugodowosci i su-
miennosci. Zwiazek tych zmiennych z poziomem samorealizacji odznacza sig sita
umiarkowana, mieszczaca si¢ na ogél w przedziale od 0,3 do 0,5. Wyjatek stanowi
ugodowos¢, ktéra globalnie oraz w grupie studentéw pracujacych stabo koreluje
z poziomem samorealizacji (przy umiarkowanej korelacji w grupie niepracuja-
cych) oraz sumiennos¢, ktéra w grupie niepracujacych okazata si¢ stabo korelowa¢
z samorealizacja (przy umiarkowanej sile zalezno$ci w grupie pracujacych oraz
globalnie wéréd wszystkich badanych).

Kolejny etap analizy wynikéw polegal na sprawdzeniu czy poziom samorealiza-
gji réznicuje nasilenie poszczegélnych cech osobowosci. W tym celu wyodrebnio-
no dwie skrajne grupy oséb badanych, biorac pod uwage wartos¢ 0,5 odchylenia
standardowego od $redniej w zakresie poziomu samorealizacji (tj. 218,24). Dla obu
grup kontrastowych obliczony zostal §redni poziom nasilenia poszczegélnych cech
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osobowosci, a nastgpnie poréwnano réznice migdzy $rednimi z wykorzystaniem
testu t Studenta. Wyniki przeprowadzonych analiz ilustruje ponizsza tabela.

Tab. 5. Srednie warto$ci poszczeg6lnych cech osobowosci w grupach o wysokim
i niskim poziomie samorealizacji

Wysoki poziom Niski poziom
Cecha osobowosci samorealizacji samorealizacji p
M SD M SD
Neurotyczno$é 31,01 8,90 37,40 7,94 0,000
Ekstrawersja 47,05 6,30 40,60 6,36 0,000
Otwartos¢ 45,23 5,66 38,69 6,04 0,000
Ugodowos¢ 44,11 6,18 40,13 5,73 0,000
Sumiennosé 46,67 7,39 40,87 6,12 0,000

M —§rednia, SD — odchylenie standardowe, t — warto$¢ statystyki t, p — poziom istotnosci
statystyki t

Uzyskane wyniki przeprowadzonych poréwnari wskazuja, iz wszystkie
uwzglednione cechy osobowosci znaczaco réznicujg osoby badane na poziomie
istotnosci p<0,001. Oznacza to, iz osoby o wysokim poziomie samorealizacji ce-
chujg si¢ znacznie nizszym poziomem neurotycznoéci oraz znaczaco wyzszym
poziomem ekstrawersji, otwarto$ci, ugodowosci i sumiennosci anizeli osoby o ni-
skim poziomie samorealizacji.

4, Podsumowanie i wnioski

Uzyskane wyniki badari pozwalaja stwierdzi¢, iz poziom samorealizacji przysztych
pedagogdw nie zalezy od takich zmiennych spoleczno-demograficznych jak: ple¢,
miejscowo$¢ zamieszkania oraz sektor szkolnictwa, w ktérym realizowane jest
ksztalcenie wyzsze. Mozna przypuszczal, iz zmienne te nie odgrywaja roli inhibi-
tora procesu samorealizacji i moga jedynie réznicowaé jego strukture, ale nie po-
ziom. Ple¢ os6b badanych i sektor uczelni nie réznicuja mozliwosci zaspokajania
pragnien psychicznych tak, aby miato to wplyw na poziom zaspokajania potrzeby
samorealizacji. Podobnie rzecz si¢ ma w odniesieniu do wielkosci miejscowosci,
z ktérej pochodza osoby badane. W tym przypadku mozna by oczekiwaé pewne-
go zréznicowania, jako ze mala miejscowos¢ i duze miasto dajg rézne mozliwosci
w zakresie form zaspokajania potrzeb posrednio zwigzanych z samorealizacjq
(m.in. powszechny dostep do débr kultury, sztuki i nauki, warto$ciowych form
spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowan). Mozna jednak przypusz-
czaé, ze w przypadku oséb badanych duza role odegrat juz ponad czteroletnie
zycie studenckie w duzym miescie w zwiazku z ksztalceniem stacjonarnym po-
zwalajace naby¢ nowe formy zaspokajania potrzeb. Mozliwe réwniez, iz Zycie
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w malej miejscowosci nie wigzalo si¢ dla 0s6b badanych z mniejszg skutecznoscia
zaspokajania pragnien, nawet przy mniejszym repertuarze mozliwych form ich
zaspokajania. Byloby to zgodne ze stanowiskiem Maslowa (1986), ktory dostrzegt
mozliwo$¢ samoaktualizacji w réznych warunkach srodowiskowych, jesli tylko
nie wystepuja istotne bariery tego procesu.

Zréznicowania poziomu samorealizacji w zakresie studentéw réznych specjal-
no$ci dyplomowych niniejsze badania zasadniczo nie potwierdzity. Zauwazy¢
jednak mozna, iz najnizsze $rednie wyniki osiagneli studenci tych specjalnosci,
ktérzy nie przekladajg si¢ bezposrednio na kwalifikacje zawodowe okreslonego
segmentu pracy pedagogicznej, a mianowicie:

— specjalno$¢ edukacja przez sztuke (w 2009 r. blok przedmiotowy sztuka zostat
ostatecznie wycofany z podstawy programowej nauczania w szkotach),

— specjalno$¢psychopedagogika, ktérawzalozeniachmaprzygotowywacépedagogéw
ogdlnych z dobrym zapleczem wiedzy i umiejetnosci psychologicznych, jednak

w praktyce nie jest specjalnoscia kojarzona z tradycyjnymi obszarami pracy

pedagoga.

Biorac pod uwagg zidentyfikowana tendencj¢ w istotnosci réznic w odniesie-
niu do specjalnosci psychopedagogika, a takze niska liczebno$¢ studentéw spe-
¢jalnosci edukacja przez sztuke, mozna przypuszczaé, iz wystepuje tu pewna staba
tendencja réznicujaca. Mozliwe, iz wigze si¢ ona z perspektywami zatrudnienia po
ukoriczeniu ksztalcenia na danej specjalnosci i ew. frustracjg oséb badanych z tym
zwigzana. Jest to jednak hipoteza wymagajaca weryfikacji w dalszych badaniach.
Za jej stusznoscia wydaje si¢ przemawia¢ tendencja w istotnoéci zréznicowania
poziomu samorealizacji migdzy grupa studentéw pracujacych i niepracujacych.
Mozna przypuszczal, iz podejmowanie réznych form pracy zarobkowej (jak i per-
spektywy skutecznego podejmowania pracy zawodowej) warunkujg pozytywnie
poziom samorealizacji.

Poszukiwanie uwarunkowari poziomu samorealizacji wsrédd cech Wielkiej
Pigtki zaowocowalo zidentyfikowaniem zaleznosci istotnych statystycznie dla
wszystkich pieciu cech. Ekstrawersja, otwarto$¢ i sumiennos$¢ okazaty si¢ pozy-
tywnymi korelatami poziomu samorealizacji o umiarkowanej sile, ugodowos¢ —
o sile stabej, za$ neurotyczno$¢ okazata si¢ negatywnym korelatem o sile umiarko-
wanej. Cho¢ literatura przedmiotu nie przytacza danych empirycznych wiazacych
Wielka Piatke z samorealizacja, to czgéciowe uzasadnienie takich zalezno$ci moz-
na odnalez¢ w teorii samorealizacji Maslowa (1986, 1990). Zyczliwe nastawienie
do $wiata, poczucie wspdlnoty z innymi ludzmi, poczucie whasnej wartosci, zdol-
no$¢ do ekspresji whlasnego ja, a takze umiejetno$¢ konsekwentnego realizowania
celéw stanowig elementy wspdlne charakterystyki oséb samorealizujacych si¢ oraz
wykazanych w niniejszych badaniach uwarunkowan samorealizagji.

Nalezy zwréci¢ uwage na fake, iz poszczegdlne cechy osobowosci wyréznionej
w teorii Wielkiej Piatki sktadaja si¢ z szesciu komponentéw, ktdrych znaczenie
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dla samorealizacji moze by¢ — w kontekscie ustaleri A. Maslowa — nieco inne czy
wrecz wzajemnie sprzeczne. | tak np. ustepliwo$é czy skromno$é jako kompo-
nenty ugodowos$ci moga stanowi¢ barier¢ dla wskazanej przez Maslowa sponta-
nicznosci i twérczej ekspresji. Mozliwe, iz whasnie z tego wzgledu u studentéw
pracujacych (a zatem prawdopodobnie réwniez bardziej ekspresywnych spolecz-
nie) sita zwiazku ugodowosci z poziomem samorealizacji jest nizsza niz w grupie
studentdéw niepracujacych. Analogicznie mozna by interpretowaé zréznicowanie
zwiazku neurotycznosci z poziomem samorealizacji we wspomnianych grupach.
Studentom pracujacym neurotyczno$¢ w mniejszym stopniu ,,przeszkadza” w za-
spokajaniu potrzeby samorealizacji niz ma to miejsce w grupie studentéw niepra-
cujacych. Mozliwe, iz do$wiadczenia socjalizacyjne zwiazane z praca pozwolily
osobom badanym wyzwoli¢ w pewnym zakresie umiej¢tnosci konstruktywnego
zarzadzania wlasnymi emocjami w spos6b sprzyjajacy osiaganiu celéw — réwniez
tych warunkujacych osobisty rozwdj.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na sformutowanie pewnych wnioskéw ma-
jacych istotne znaczenie dla prakeyki wychowawczej. Nie ulega watpliwosci, iz
wspieranie procesu samorealizacji wiaze si¢ ze $wiadomym ksztaltowaniem okre-
$lonych umiejetnosei interpersonalnych i intrapsychicznych wychowanka. Do
takich wlasciwosci z pewnoscig nalezy konglomerat cech warunkujacych samo-
kontrole emocjonalng i emocjonalne przystosowanie jednostki (antyteza neuro-
tycznosci). Sg to takze dyspozycje zwigzane z otwartoscig na drugiego cztowicka
oraz na do§wiadczenie, a w pewnym zakresie rowniez z ugodowoscia i sumienno-
$cia. Cechy te sa szczegdlnie mocno warunkowane spoteczno-kulturows transmi-
sja rodzinna, realizowana w znacznej mierze poprzez nasladownictwo wzorcéw
zachowan rodzicielskich. Moga ponadto stanowi¢ repertuar celéw bedacych pod-
stawa konstrukeji programu psychoedukacyjnego majacego na celu wspieranie
procesu samoaktualizacji mlodziezy.

Niniejsze badania wskazuja takze, iz poziom samorealizacji nie wykazuje
zwiazku z ,wielkomiejskoscia” czy ,wiejskoscia” rozumiang w kategoriach demo-
graficznego rozmiaru miejsca wychowania. Optymalny dla samorealizacji klimat
wychowawczy nie musi si¢ zatem wigza¢ z bardzo szerokim dostgpem m.in. do
débr kultury, sztuki czy nauki oferowanym przez metropolie. Wiedza o tym moze
stanowi¢ przyczynek do glebszej refleksji na temat wychowania, co z kolei bedzie
pomocne w obalaniu niektérych wychowawczych mitéw obecnych w §wiadomo-
$ci rodzicéw.
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Srodowisko rodzinne a zachowania agresywne

miodziezy

Streszczenie

Czesto obserwowanym u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych zaburzeniem sg zachowania agresyw-
ne. Gtéwnym problemem podjetych przez autora badan jest ocena wptywu sytuacji rodzinnej
na ujawnianie sie zachowan agresywnych mtodziezy gimnazjalnej. Badaniom poddano dwie
30-osobowe grupy mtodziezy w wieku 14-16 lat (z rodzin prawidtowo funkcjonujgcych oraz
dysfunkcyjnych).

Summary

Aggressive behavior is a kind of disorder that is often observed in children from dysfunctional
families. The main problem taken by the author’s research is to assess the impact of family
circumstances, to manifestation the aggressive behavior among the gymnasium youth. The
study involved two 30-man group of young people aged 14-16 years (with the families of well-
functioning and dysfunctional).

1. Wprowadzenie
Rodzina to najstarsza i najczesciej wystgpujaca forma zycia spolecznego. Jest jed-
noczesnie podstawowym elementem (czynnikiem) $rodowiska wychowawczego,
co wiaze si¢ z ksztaltowaniem osobowosci jednostki. Najczesciej rodzing opisuje
si¢ jako ,podstawowa grupe spoteczng ztozona z rodzicéw i dzieci, ktéra cechuje
wigz formalna, wspélnota materialna i mieszkaniowa oraz okreslony zespét funk-
i~ (Szewczuk, 1985).

Problemami rodziny i jej funkcjonowaniem interesuje si¢ wielu specjalistéw
— reprezentantdéw réznych dyscyplin wiedzy. Badania rodziny jako podstawowej
grupy spotecznej znajduja si¢ przede wszystkim w obszarze zainteresowan psy-
chologéw, pedagogéw i socjologdéw. Z badan tych wynika szereg konkluzji (wnio-
skéw), ktére dotycza miedzy innymi zadan i funkgji, jakie powinna wypetniaé.
W literaturze przedmiotu najcz¢sciej podkreslane jest znaczenie rodziny jako $ro-
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dowiska socjalizacyjno-wychowawczego. Mozna przyjaé, ze dziecko, uczestniczac

w réznych sytuacjach w bezposrednich interakcjach migdzy jej cztonkami, przy-

swaja sobie elementarng wiedze o $wiecie, wartosci i normy spoteczne, kulturowe

itp. Do istotnych funkgji rodziny, traktowanych jako jej podstawowe zadania,
zaliczy¢ mozna funkcje zarobkowa zapewniajaca byt ekonomiczny, ustugowo-

-opiekuricza, socjalizujacy i psychologiczng (Ziemska 1986). Poprawne funkcjo-

nowanie rodziny to przede wszystkim nalezyte sprawowanie wladzy rodzicielskiej.

Dotyczy to relacji w kontaktach interpersonalnych pomigdzy rodzicami i dzie¢mi.

Jezeli ukladaja si¢ one Zle — sa zaburzone, to ich konsekwencja sa pojawiajace

si¢ tzw. ,trudnosci wychowawcze”, czyli réznego typu zaburzenia w zachowaniu

dziecka. Dotyczy to rodzin dysfunkcyjnych, czyli niewydolnych lub patologicz-
nych (Prajsner 2002). Jednym z istotnych probleméw obserwowanych u dzieci

z takich rodzin, s3 czgsto przejawiajace si¢ zachowania agresywne. A. Fraczek

(1997) przyjmuje, ze ich podstawowym celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej

lub psychicznej okreslonej osobie lub czemus, co t¢ osobg zast¢puje. Natomiast

spowodowane sg utratg przez jednostke spotecznie cenionych wartosci. Z. Skorny

(1997) uznaje, ze agresja polega na wyrzadzeniu szkody fizycznej lub moralnej

okreslonej osobie lub grupie spolecznej. Autor ten wyréznia cztery podstawowe

rodzaje agres;ji:

1. Agresja nasladowcza — ujawniajaca si¢, gdy jednostka nasladuje modele
agresywnego zachowania, ktére dostarczane sg przez inne osoby, natomiast
mechanizmem uruchamiajacym te zachowania jest identyfikacja. Modeli tych
dostarczaé moga bohaterowie ksigzkowi, telewizyjni, starsi koledzy, rodzice,
itp.

2. Agresja instrumentalna — motywacja jej sa najczesciej okreslone cele dzialania.
Agresja jest instrumentem, narzgdziem umozliwiajacym osiagniecie celu. Ten
rodzaj agresji zwiazany jest z postawami oraz hierarchia wartosci.

3. Agresja patologiczna — przyczyna jej sa zazwyczaj procesy chorobowe dotyczace
uktadu nerwowego.

4. Agresja frustracyjna — w tym przypadku zachowania agresywne warunkowane
sa frustracja, co zwiazane jest z zespolem przykrych emocji odczuwanych
z powodu niemoznosci realizacji potrzeby lub osiagnigcia okreslonego celu.

Jezeli natomiast chodzi o zachowania agresywne dzieci i mlodziezy, to wielu autoréw
wskazuje, ze jedng z istotnych przyczyn ujawniania si¢ tego typu zachowan
stanowig réznego rodzaju nieprawidtowosci, zaburzenia w funkcjonowaniu
§rodowiska rodzinnego.

2. Problem i procedura badan

Podstawowym problemem podjetych badan jest ocena wplywu sytuacji rodzinnej
na ujawnianie si¢ zachowan agresywnych badanych grup mlodziezy. Badaniom
poddano dwie 30-osobowe grupy mlodziezy w wicku 1416 lat. Pierwsza grupa
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to uczniowie gimnazjum (15 dziewczat i 15 chlopcéw) z tzw. rodzin normalnych
wybrani do badan w porozumieniu z pedagogiem szkolnym. Druga grupa (15
dziewczat i 15 chlopcéw) to mlodziez z rodzin patologicznych, ktéra z uwagi na
popelnienie réznego rodzaju przestepstw objeta jest opieka kuratoréw sadowych.

Oceng zachowani agresywnych badanych grup mlodziezy przeprowadzono
w oparciu o zastosowanie inwentarza psychologicznego syndromu agresji Z.B.
Gasia. Jest on dobrze opracowanym, trafnym i obiektywnym narzedziem po-
miaru pozwalajacym oceni¢ poziom (sit¢ wystgpowania) zachowari agresywnych
badanych oséb. Sktada si¢ z 83 iteméw — opiséw okreslonych zachowan. Jezeli
osoba badana zgadza si¢ z prezentowanym opisem zakresla odpowiedz ,tak”. Jezeli
natomiast nie zgadza si¢, zakresla odpowiedz ,,nie”. Jesli nie moze si¢ zdecydowaé,
jakiej udzieli¢ odpowiedzi zakre$la znak zapytania — ,,?”. Za kazda odpowiedz
diagnostyczng $wiadczaca o zachowaniu agresywnym osoba badana otrzymuje
2 pkt.,, co jest podstawa pomiaru nasilajacego si¢ zachowania agresywne-
go. Zawarte w inwentarzu 83 opisy podzielono na dziesig¢ nastgpujacych skal,
w oparciu o ktére oceniamy zachowania agresywne badanych:

Skala I — Samoagresja emocjonalna. Skala ta bada skfonnosci do dokonywania
negatywnej samooceny, wydawania o sobie niestusznych i krzywdzacych opinii,
kierowania wobec siebie wrogich pragnien, jak réwniez obejmuje mysli o auto-
destrukeji, pragnienie $mierci, sktonnosci do ponizania wiasnej osoby oraz wyol-
brzymiania swoich niedostatkéw i przywar.

Skala IT — Samoagresja fizyczna. Kategoria ta bada sklonnosci do kierowania
na siebie agresji fizycznej, dokonywania samouszkodzen, zadawania sobie bélu
fizycznego oraz obejmuje tendencje do podejmowania préb samobéjczych.

Skala IIT — Wrogo$¢ wobec otoczenia. W skali tej badaniu poddane zostaja
skfonnosci do przenoszenia wrogosci na otoczenie, wykazywanie negatywnego
stosunku do innych ludzi, przejawianie wobec nich wrogich pragnien. Wysokie
wyniki w tej skali diagnozuja réwniez nieufno$¢ badanej osoby wobec otoczenia
oraz poczucie krzywdy i wykorzystywania jej przez innych.

Skala IV — Nieu$wiadomione skfonnosci agresywne. Osiagniecie wysokich
wynikéw w tej skali wskazuje na skfonnosci badanej osoby do okazywania i mani-
festowania na zewnatrz agresywnych, cz¢$ciowo bezkonfliktowych i niekaranych
form agresywnosci.

Skala V — Agresja przemieszczona. Dzigki tej skali mozemy oceni¢ skfonno-
$ci badanych o0séb do przemieszczania agresji z osoby na przedmioty martwe np.
trzaskanie drzwiami, tupanie nogami, uderzanie pigscig w stot.

Skala VI — Agresja posrednia. Wysokie wyniki diagnozuja skfonnosci do zmia-
ny agresji z bezposredniej na posrednia, czyli atakowanie innych oséb poprzez
wy$miewanie ich przekonan, o$mieszanie ich, skarzenie, niesprawiedliwe trakto-
wanie, czy tez wyglaszanie niekonstruktywnej krytyki. Cecha charakterystyczna
tych zachowari jest to, ze osoba atakowana jest zwykle nieobecna w sytuacjach,
kiedy owe zachowania sa przejawiane.
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Skala VII — Agresja stowna. Osoby uzyskujace wysokie wyniki w tej skali ma-
nifestujg w swoim zachowaniu stfowna napastliwo$¢ np. krzyki, wrzaski, przekli-
nanie czy kiétliwosé.

Skala VIII — Agresja fizyczna. Skala ta bada tendencje badanych oséb do prze-
jawiania bezposrednich dzialari o charakterze przemocy fizycznej, a wige atak jest
kierowany na osobg, ktérej dotyczy konflikt i przyjmuje forme bicia, kopania czy
poszturchiwania jej.

Skala K — Kontrola zachowan agresywnych. Skala bada umiej¢tnosci kontro-
lowania whasnych zachowari, panowanie nad gniewnymi impulsami. Osoby uzy-
skujaca wysokie wyniki potrafia wybra¢ spolecznie akceptowane formy agresji,
nie sa wybuchowe i nie doprowadzaja do spi¢¢ w otoczeniu.

Skala O — Sklonnosci do dziatari odwetowych. Wysokie wyniki wskazuja na
ogromne poczucie krzywdy (realne lub urojone) badanej osoby, ktdre objawiaé si¢
moze mszczeniem si¢ na innych, planowaniem zemsty, czyli rewanzowaniem si¢
za doznane krzywdy. Osoba, ktéra uzyskala wysokie wyniki szuka mozliwosci
i wyczekuje na sytuacje, w ktérej bedzie mogla wzia¢ odwet za doznane niepowo-
dzenia.

3. Wyniki badan
Tab. 1. Ogélny poziom agresji w badanych grupach

Zakres wynikéw Wynik $redni Gimnazjum ROdZ{ny
patologiczne
0-144 72 69,7 89.1

W tabeli 1 przedstawiono wyniki dotyczace tzw. Sredniego poziomu agresji
w badanych grupach mlodziezy. Poziom ten wyliczono w oparciu o uzyskane wy-
niki w poszczegdlnych dziewigciu skalach zachowan agresywnych. Lacznie zawie-
rajg one 72 itemy, co pozwala na osiagniccie przez osob¢ badang maksymalnie 144
pkt. Teoretycznie mozliwy do osiagniecia wynik przez kazdego badanego miesci
si¢ w granicach od 0 do 144 pkt. (pierwsza kolumna w tabeli: ,zakres wynikéw”).
Natomiast wynik $redni to 72 pkt. (druga kolumna tabeli). Uzyskane dane wska-
zuja, ze ogdlny poziom agresji w badanych grupach (§rednia arytmetyczna dla
grupy) jest istotnie rézny. W grupie gimnazjalistéw ogélny poziom agresji wynosi
69,7 pkt., co $wiadczy o tym, ze jest ponizej poziomu Sredniego. Natomiast w gru-
pie mlodziezy z rodzin patologicznych dochodzi on do 89,1 pkt. i jest o 17,1 pkt.
wyzszy od poziomu $redniego. Gdyby sprobowaé oceni¢ ogélny poziom agresji
w oparciu o czterostopniows skale:
1. niski poziom agresji 0-36 pkt.
2. przecigtny poziom agresji 3772 pkt.
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3. podwyzszony poziom agresji 73-108 pkt.

4. wysoki poziom agresji 109-144 pke.,

to grupa gimnazjalistéw charakteryzuj¢ si¢ przecigtnym poziomem agresji, na-
tomiast w grupie mlodziezy z rodzin patologicznych poziom ten jest wyraznie
podwyzszony.

Mozliwosci  diagnostyczne  zastosowanego w  badaniu  Inwentarza
Psychologicznego Syndromu Agresji pozwalaja na oceng nie tylko ogdlnego pozio-
mu agresji, ale takze réznych form — kategorii zachowan agresywnych badanych
os6b. Wyniki dotyczace tego problemu prezentuje tabela 2.

Tab. 2. Ocena zachowan agresywnych w badanych grupach mlodziezy

Skala Zal‘<re,s Wynik $redni | Gimnazjum ROle.ny
wynikéw patologiczne

L Sa@oagreSJa 0-18 9 8.7 10.8
emocjonalna
II. Samoagresja 0-12 6 5.8 8.1
fizyczna
II1. \Wro.gosc wobec 0-16 3 8.4 9.9
otoczenia
V. Nleu,sxfwadomlone 018 9 8.0 10.2
skfonnosci agresywne
V- Agresja 0-16 8 7.5 9,8
przemieszczona
VI. Agresja posrednia 0-16 8 7,9 10,3
VII. Agresja stfowna 0-16 8 8,3 9,2
VIII. Agresja fizyczna 0-12 6 6,9 8,7
IX.. Sk/}onnosa do 0-20 10 8.2 12,1
dziatai odwetowych

Razem 0-144 72 69,7 89,1

W tabeli tej zawarte sg dane dotyczace dziewigciu wyréznionych w inwentarzu
skal, a wigc réznych ujawnianych przez osoby badane form zachowan agresyw-
nych. Dla kazdej skali podano réwniez mozliwy do osiagnigcia zakres wynikéw,
jak réwniez tzw. wynik $redni. Zebrane dane $wiadcza o tym, ze w grupie mlo-
dziezy z rodzin patologicznych poziom ujawnianych zachowan agresywnych we
wszystkich kategoriach jest zdecydowanie wyzszy w poréwnaniu z gimnazjalista-
mi. W grupie modziezy z rodzin patologicznych wyniki we wszystkich dziewie-
ciu skalach ksztaltujg si¢ zdecydowanie powyzej wynikéw srednich. Szczegélnie
niepokojace w tej grupie jest ujawnianie si¢ sklonnosci do samoagresji fizycz-
nej, agresji posredniej, agresji fizycznej oraz sklonnosci do dziatari odwetowych.
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W wymienionych wyzej kategoriach zachowan agresywnych osiagniete wyniki
przekraczaja o ponad 2 pkt. wynik $redni, co nalezy uzna¢ za istotnie znaczace
przekroczenie.

W grupie mlodziezy gimnazjalnej na dziewig¢ skal wyniki powyzej Sredniej
dotycza trzech nastepujacych skal;
1. wrogos¢ wobec otoczenia — przekroczenie $redniej o 0,4 pkt.

2. agresja sfowna — przekroczenie $redniej o 0,3 pk.
3. agresja fizyczna — przekroczenie $redniej o 0,9 pke.

W pozostatych szesciu skalach wyniki ksztattuja si¢ ponizej rednie;.

Dla pelnego obrazu oceny zachowan agresywnych w badanych grupach nie-
zmiernie wazna jest ocena poziomu kontroli tych zachowan. Osoba uzyskujaca
wysokie wyniki w skali , K” — kontrola zachowan agresywnych — potrafi panowa¢
nad wlasnymi impulsywnymi emocjami. Nie daje si¢ zbyt tatwo sprowokowaé¢, co
pozwala na unikanie réznych form zachowan agresywnych w kontaktach spolecz-
nych. Poziom kontroli zachowan agresywnych ilustruje tabela 3.

Tab. 3. Poziom kontroli zachowan agresywnych w badanych grupach mlodziezy

a2 RS . . Rodziny
Zakres wynikéw Wynik $redni Gimnazjum patologiczne
0-22 11 14,1 8,9

Z danych zawartych w tej tabeli wynika, ze w grupie gimnazjalnej poziom kon-
troli zachowan agresywnych jest stosunkowo wysoki (3,1 pkt. powyzej $redniej),
natomiast w grupie mlodziezy z rodzin patologicznych kontrola zachowan agre-
sywnych jest na do§¢ niskim poziomie (2,1 pkt. ponizej $redniej). Takie wyniki
$wiadcza, ze w grupie mlodziezy z rodzin patologicznych umiejetno$¢ panowania
nad swoimi emocjami i impulsami jest na do$¢ niskim poziomie, co moze stano-
wi¢ jedna z istotnych przyczyn ujawniania zachowan agresywnych w kontaktach
spolecznych i komunikacji interpersonalnej.

4. Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania wskazuja, jak istotny wplyw na ujawnianie si¢ zachowan
agresywnych wynika z nieprawidtowego funkcjonowania srodowiska rodzinnego.
Badana mlodziez z tzw. rodzin patologicznych, ktéra objeta jest nadzorem ku-
ratorskim charakteryzuje si¢ wyraznie wyzszym poziomem ujawnianych zacho-
wan agresywnych w poréwnaniu z mlodzieza z tzw. rodzin normalnych. Zgodnie
z zastosowanym pomiarem réznica ta wynosi az 19,4 pkt. Badania wykazaly, ze
ogdlny poziom agresji w grupie mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, oceniany we-
dlug cztero stopniowej skali szacunkowej, jest réwniez wyraznie podwyzszony.
W grupie tej wszystkie poddane ocenie formy zachowan agresywnych ksztattuja
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si¢ na poziomie powyzej wynikéw srednich. Szczegélnie niepokojacy jest stosun-
kowo wysoki poziom samoagresji fizycznej, posredniej, fizycznej oraz tendencji do
tzw. dzialai odwetowych.

Mlodziez charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem samoagresji fizycznej jest
sktonna do dokonywania samouszkodzeni, zadawania sobie bélu fizycznego, ale
ujawnia réwniez predyspozycje do podejmowania préb samobdjczych.

Agresja posrednia dotyczy atakowania werbalnego (wy$miewanie, oskarzanie,
krytykowanie) oséb, ktdre najczeéciej sa nieobecne w bezposrednim kontakcie
interpersonalnym.

Agresja fizyczna to przede wszystkim stosowanie bezposredniej przemocy fi-
zycznej w stosunku do konkretnych oséb. Efektem tej formy zachowania agresyw-
nego moga by¢ uszkodzenia ciata, a nawet zabdjstwa.

Sktonnos¢ do dziatan odwetowych wskazuje, ze osoba badana ma wysokie po-
czucie krzywdy i w zwiazku z tym planuje, a pézniej realizuje zemste na innych
osobach, nierzadko przypadkowo spotkanych.

Wiadomo jest, ze praktyczne ujawnianie zachowari agresywnych jest u kazde-
go osobnika tym wicksze, im mniejsza jest umiejetnos$¢ kontrolowania wasnych
zachowan. W zastosowanym w badaniu inwentarzu psychologicznego syndromu
agresji poziom kontroli zachowan agresywnych mierzy skala ,K”. Uzyskane wy-
niki wyraznie wskazuja, jak niski jest poziom kontroli zachowan agresywnych
w grupie mlodziezy z rodzin patologicznych — dysfunkcyjnych. Nalezy sadzi¢,
ze to whasnie w istotnym stopniu warunkuje ujawnianie si¢ réznych form agresji
w kontaktach spolecznych, czego efektem jest popelnianie réznego rodzaju prze-
stepstw, takich jak np. wymuszenia, rozboje itp. Badana mlodziez objeta nadzo-
rem kuratorskim w wigkszo$ci przypadkéw tego rodzaju czyny zabronione po-
pelniata. Ci mlodzi ludzie pochodza z rodzin, w ktérych alkoholizm, przemoc
i agresja, a takze dopuszczanie si¢ réznego rodzaju przestgpstw przez rodzicéw lub
starsze rodzeristwo, to stosunkowo czgsto wystepujace formy zachowan.

Mozna wi¢c powiedzied, ze uzyskane dane empiryczne dostarczyly ewident-
nych dowodéw dotyczacych wplywu srodowiska rodzinnego na ujawnianie si¢
zachowan agresywnych badanej mlodziezy.
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Wptyw ,becikowego” na zachowania prokreacyjne

Streszczenie

Autorka pracy, po przedstawieniu wprowadzonych na przetomie 2009 i 2010 roku zmian
w przyznawaniu jednorazowej zapomogi (,,becikowego”), omawia jej miejsce w polityce rodzin-
nej. Zbadano opinie 53 matek dzieci w wieku przedszkolnym na temat ,becikowego”. Badanie
miato pokazaé, jak oceniajg one poszczegdlne instrumenty polityki rodzinnej panstwa.

Summary

The author of the paper, after the presentation of changes made at the end of 2009 in the
allocation of one-off social payment (“baby bonus”) discusses the place of it in family policy.
Feedback 53 mothers of children in preschool on the baby bonus has been examined. The stu-
dy was to show how mothers of children in preschool assess the instruments of family policy
of the state.

1. Wprowadzenie

Na przetomie roku 2009 i 2010 wprowadzono dwie zmiany w przyznawaniu jed-
norazowej zapomogi z tytutu urodzenia dziecka (tzw. ,becikowe”). Od 1 listopada
2009 r. na mocy ustawy z dnia 6 grudnia 2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks
Pracy oraz niektdrych innych ustaw — osoby ubiegajace si¢ o jednorazowa zapo-
mogg z tytulu urodzenia si¢ dziecka, jak réwniez o dodatek do zasitku rodzinnego
z tytulu urodzenia dziecka, byly zobowiazane do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego potwierdzajacego, ze matka dziecka pozostawala pod opieka lekarska
przez okres co najmniej od 10 tygodnia cigzy do porodu. Zmiana ta wywotala
zywa dyskusj¢ w prasie, gléwnie na temat sposobu jej wprowadzenia oraz kon-
sekwengji dla oséb, ktére nie byly jej $wiadome lub z jaki§ powodéw nie mogly
przedstawi¢ takiego zaswiadczenia. Ponownie zmieniono wiec przepisy — do kon-
ca 2011 r. przy ubieganiu si¢ o tzw. ,becikowe” wystarczyto zaswiadczenie, ze ko-
bieta w trakcie ciazy byta przynajmniej raz badana przez ginekologa lub polozna.
Jednak w toczacej si¢ dyskusji na temat zmian w przyznawaniu tzw. ,becikowe-



160 Dorota Marciniak

go” rzadziej zastanawiano si¢ nad tym, jaki jest cel wprowadzonych, a nastgpnie
zawieszonych zmian? Jaki maja one odnie$¢ skutek? Nasuwaja si¢ takze pytania
o spoleczng oceng tzw. ,becikowego”, a takze o sytuacj¢ korzystajacych z tego
$wiadczenia.

2. ,,.Becikowe” w polityce rodzinnej

W literaturze przedmiotu przywoluje si¢ rozne definicje polityki rodzinnej, kté-
re w odmienny sposéb okreslaja jej zakres i podmioty (Kamerman, 1994: 12;
Kurzynowski, 1995: 91; Balcerzak-Paradowska, 2004: 140).

Jednak pomimo pewnych réznic przyjmuje sig, ze polityka rodzinna to wszel-
kie dziatania sprzyjajace powstawaniu rodzin, ich rozwojowi i wypetnianiu przez
nie spolecznie waznych zadan (Balcerzak-Paradowska, 2004: 140). Dzialania te
moga by¢ skierowane bezposrednio do rodziny (polityka rodzinna explicite) lub
moga ja wspiera¢ w sposéb posredni (polityka rodzinna implicite) przy wyko-
rzystaniu narzedzi innych polityk. Polityka rodzinna bezposrednia obejmuje te
dzialania i programy, ktére sa specjalnie adresowane tylko do rodziny jako cato-
$ci lub poszczegdlnych jej cztonkéw. Do gltéwnych jej instrumentéw zalicza sig
$wiadczenia spofeczne (rodzinne), ktdre moga wystgpowal w formie transferéw
pieni¢znych, wiadczen w naturze lub w formie ustug.

W polskim systemie polityki rodzinnej dominuja $wiadczenia pieni¢zne, ktdre
sa przekazywane rodzinom w postaci zasitkéw i zapomég. Moga by¢ one kie-
rowane do poszczegélnych rodzin obligatoryjnie (np. zasitki macierzynskie, sty-
pendia, renty rodzinne) lub uznaniowo (przez system pomocy spotecznej). Na
mocy ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych przyznaje
si¢ nastepujace $wiadczenia rodzinne: zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku
rodzinnego przyznawane w zwiazku z zaistnieniem okreslonych sytuacji, $wiad-
czenia opiekuricze (zasitek pielegnacyjny i swiadczenie pielegnacyjne). W 2005 r.
wprowadzono, przyznawang niezaleznie od wysokosci dochodéw, jednorazows
zapomoge z tytutu urodzenia dziecka (tzw. ,becikowe”) w wysokosci 1000 zt. na
jedno dziecko. W zwiazku ze stale obnizajacy si¢ liczbg urodzert w Polsce jedno-
razowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka miala zacheci¢ kobiety do rodzenia
dzieci. Jeszcze przed wprowadzeniem jej w zycie rozwigzanie to byto krytykowa-
ne. Zwracano uwagg, ze nie jest to narzedzie, ktére moze przyczynic si¢ do zmiany
zachowan prokreacyjnych. Mimo krytyki, tzw. ,becikowe” zostalo wprowadzone.
Do tej pory, by je otrzymad wystarczylo zlozy¢ pisemny wniosek w urzedzie gmi-
ny lub w o$rodku pomocy spolecznej (w miejscu, gdzie wyplacane sa $wiadczenia
rodzinne) w terminie 12 miesi¢cy od dnia narodzin dziecka. Od 1 listopada 2009
r. na mocy ustawy z dnia 6 grudnia 2008 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks Pracy oraz
niektérych innych ustaw, osoby ubiegajace si¢ o jednorazowa zapomoge z tytutu
urodzenia si¢ dziecka, jak réwniez o dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu uro-
dzenia dziecka, zostaly zobowiazane do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
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potwierdzajacego, ze matka dziecka pozostawala pod opieka lekarskg przez okres
co najmniej od 10 tygodnia ciazy do porodu i poddawata si¢ obowiazkowym bada-
niom. Jednak zmiany te, wprowadzone szybko i bez szerokiej akeji informacyjnej
spotkaly si¢ z krytyczna reakcjq spoteczeristwa oraz mediéw. W prasie codziennej
(m.in. w ,Gazecie Wyborczej”, ,Dzienniku” i ,Rzeczpospolitej”) oraz w porta-
lach internetowych (m.in. www.gazeta.pl) ukazal si¢ szereg artykutéw krytyku-
jacych wprowadzane zmiany pokazujacych ich potencjalne konsekwencje oraz
dokumentujacych przypadki niewyplacania tzw. ,becikowego”. Interweniowali
takze przedstawiciele wladz publicznych'?, co w konsekwencji spowodowato,
ze Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej w porozumieniu z Ministerstwem
Zdrowia postanowily zawiesi¢ do 2011 r. przepisy dotyczace wyplacania tzw. ,be-
cikowego”. Osoby ubiegajace si¢ o jednorazowsa zapomogg od tamtego czasu mu-
sialy jedynie okaza¢ zaswiadczenie lekarskie, ktére potwierdzi co najmniej jedna
wizyteg cigzarnej u lekarza ginekologa lub poloznej. Kluczowe wydaje si¢ jednak
pytanie o cel wprowadzonych (a nastgpnie zawieszonych) zmian w przyznawaniu
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia dziecka.

Zgodnie z uzasadnieniem do ustawy o zmianie ustawy — Kodeks Pracy oraz
niektdrych innych ustaw — celem zmian jest zwigkszenie swiadomosci zdrowotne;j
kobiet oraz zachgcenie ich do wezesnego zglaszania si¢ do lekarza i prowadzenia
systematycznych badari kontrolnych. Stata opieka lekarska pozwala na monito-
ring ciazy, a to z kolei na szybkie podjecie dziatani profilaktycznych lub leczni-
czych juz we wezesnym okresie rozwoju plodu. Jest to istotne, gdyz do 10 tygo-
dnia powstaje wigkszo$¢ narzadéw i tkanek. Jak wskazuja wyniki badan i analiz,
w Polsce opicka w czasie cigzy jest niewystarczajaca — liczba wezesniakéw i dzieci
z wrodzonymi wadami rozwojowymi oraz odsetek urodzen martwych jest wyzszy
niz w innych krajach zachodnich (Wojtyniak, Goryniski, 2008: 69-73). A wigc
zachecanie kobiet w ciazy do prozdrowotnych zachowan moze, zdaniem ustawo-
dawcéw, w perspektywie dlugoterminowej ograniczy¢ liczbe niemowlat o niskiej
masie urodzeniowej, z wadami wrodzonymi oraz ilo$¢ zgonéw okotoporodowych.
Cel nadrze¢dny, ktéry ma by¢ realizowany przez tzw. ,becikowe”, pozostaje wigc w
gruncie rzeczy ten sam co wezesniej, czyli zwickszenie liczby urodzen. Pierwotnie
jednak dazono do osiagnigcia tego celu poprzez zmiang zachowan prokreacyj-
nych. Natomiast zmiany w sposobie jego przyznawania majg poméc w realizacji
»celu demograficznego” w sposéb mniej bezposredni — poprzez wspieranie zacho-
wan prozdrowotnych.

12 Jednym z nich by} Rzecznika Praw Dziecka, kt6ry wnidst o podjecie inicjatywy legislacyjnej
w celu zmiany przepiséw tak, aby uwzglednialy mozliwo$¢ otrzymania ,becikowego”, jesli zwloka w
zgloszeniu si¢ matki do lekarza nie byta spowodowana zaniedbaniem, a niezaleznymi od niej okolicz-
nosciami (Wystapienie Rzecznika Praw Dziecka do Ministra Pracy i Polityki Spofecznej).
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3. Dyskusja na temat zmian w sposobie przyznawania tzw. , becikowego”

Zmiany w przyznawaniu tzw. ,becikowego” jeszcze przed ich wprowadzeniem
wywolaly zywa dyskusje, ktora odbyta si¢ na famach prasy. Wskazywano na moz-
liwe przeszkody, ktére moga napotka¢ osoby chcace ubiegaé si¢ o tzw. ,,becikowe”,
a w rezultacie doprowadzi¢ do tego, ze nie zostanie ono im przyznane. Zwracano
uwagg na to, iz niektére kobiety w 10 tygodniu nie wiedzg jeszcze, ze sq w ciazy
lub dowiadujg si¢ o tym zbyt pézno. Dodatkowo istniejg trudnosci z dostaniem
si¢ do lekarza ginekologa w publicznym zakladzie opieki zdrowotnej w takim ter-
minie, ktéry pozwalalby na uzyskanie $wiadczenia. Te kobiety, ktore nie zdaza
szybko dosta¢ si¢ do lekarza, a nie sta¢ ich na prywatng wizyte, nie otrzymaja
$wiadczenia. Jest to bardzo niekorzystna sytuacja zwlaszcza, ze to do nich gtéwnie
skierowane jest tzw. ,becikowe” (mimo tego, ze jest przyznawane niezaleznie od
dochodu). Posrednio wskazuja na to zapisy w Projekcie Polityki Rodzinnej z 2007
r., gdzie zostala zawarta propozycja zmiany w przyznawaniu jednorazowej zapo-
mogi z tytutu urodzenia dziecka.

Gléwnym celem dzialaii przedstawionych w Projekcie Polityki Rodzinnej
jest wzrost liczby narodzin oraz poprawa jakosci zycia i kondycji polskich ro-
dzin (Projekt Polityki Rodzinnej, 2007: 4). Do poprawy sytuacji rodzin, szcze-
gblnie ubogich, miatyby przyczyni¢ si¢ m.in. §wiadczenia materialne (rzeczowe),
ktére nie tworza zachet do ukrywania dochodéw i nie uzalezniaja od pomocy.
Propozycja ta dotyczyla zaréwno $wiadczen rodzinnych, jak i tzw. ,becikowego”,
do ktérego dodatkowo dostep powinien by¢ uzalezniony od prowadzenia tzw.
»karty ciazy”. Whasnie ten drugi zapis wprowadzono w Zycie (a nastgpnie zawie-
szono) ustawg o zmianie ustawy — Kodeks Pracy oraz niektérych innych ustaw.
W Projekcie Polityki Rodzinnej stwierdza si¢ takze, ze takie rozwiazanie [pro-
wadzenie tzw. ,karty cigzy”] wymusi staranniejsza opieke nad swoim zdrowiem
cigzarnych ze $rodowisk patologicznych i w efekcie zwigkszy szanse na urodzenie
zdrowych dzieci (Projekcie Polityki Rodzinnej, 2007: 15). Zaktada si¢ wigc, ze z
tzw. ,becikowego” korzystaja kobiety ze srodowisk patologicznych i to do nich
skierowana jest zmiana w przepisach. Powstaje jednak pytanie, czy potwierdza to
struktura korzystajacych. Nawet jesli faktycznie z tzw. ,becikowego” korzystaja
gléwnie kobiety ze srodowisk dysfunkeyjnych (tu rodzi si¢ kolejne pytanie — co to
doktadnie oznacza) i jesli to do nich kieruje si¢ zmiany w przepisach, to nalezatoby
stworzy¢ warunki sprzyjajace spetnianiu nowych wymagani (m.in. lepszy dostep
do publicznej opieki zdrowotne;j). Jesli tak nie jest, to zmiany w przyznawaniu tzw.
~becikowego” moga raczej zniecheci¢ te kobiety, zeby w ogéle stara¢ si¢ o uzyska-
nie $wiadczenia. W konsekwencji moze to sprawi¢, ze narze¢dzie bedzie catkowicie
bezuzyteczne — ani nie wplynie na sytuacj¢ demograficzna poprzez zmiang zacho-
wan zdrowotnych kobiet, ani nie poprawi sytuacji materialnej rodzin. Wydaje si¢
to by¢ szczegélnie istotne, zwlaszcza ze w opinii spotecznej (m.in. CBOS, 2006
oraz badania wlasne) generalnie §wiadczenia pieni¢zne (w tym takze tzw. ,beciko-
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we”) nie wplywaja znaczaco na decyzje prokreacyjne. Z badania przeprowadzone-
go przez CBOS rok po wprowadzeniu tzw. ,,becikowego” wynika, ze ponad dwie
trzecie respondentéw (69%) uwaza, ze paristwo powinno zach¢ca¢ do posiadania
wigkszej liczby dzieci poprzez pomoc dla mlodych matzenstw w uzyskaniu miesz-
kania (54%), pomoc w powrocie do pracy lub znalezieniu zatrudnienia dla matek
matych dzieci (46%) oraz dtugie platne urlopy macierzynskie (36%)". Natomiast
jednorazowe zasitki wyplacane wszystkim kobietom po urodzeniu dziecka bytyby
zacheta do rodzenia dzieci tylko dla 9% badanych. Wnioski te okazaly si¢ czgscio-
wo zbiezne z wnioskami z badan wlasnych autorki, ktére dotyczyty oceny polityki
rodzinnej matek dzieci w wieku przedszkolnym.

4. Badania wtasne: , becikowe” w opinii matek

Przeprowadzone badanie wlasne mialo na celu rozpoznanie potrzeb prokreacyj-
nych matek posiadajacych dzieci w wieku przedszkolnym, poznanie ich oczeki-
waii oraz opinii na temat bezposrednich i posrednich instrumentéw polityki ro-
dzinnej paristwa takich jak: §wiadczenia pienigzne (m.in. tzw. ,becikowe”), ustugi
spoleczne (zlobki, przedszkola), normy prawne ulatwiajace godzenie obowiazkéw
zawodowych z rodzinnymi oraz rozwiazania systemu podatkowego. Zrealizowane
badanie miato pokaza¢, jak matki dzieci w wieku przedszkolnym oceniaja po-
szczeg6lne instrumenty polityki rodzinnej pafstwa. Zalozono, ze badane osoby
moga na podstawie wlasnych dos$wiadczen i obserwacji posiadaé pewna wiedze
i opini¢ na temat $wiadczeni rodzinnych, ustug spotecznych (ich dzieci chodzily
do ztobka i/lub przedszkola), norm prawnych ulatwiajacych godzenie obowiaz-
kéw zawodowych z rodzinnymi (korzystaty z urlopu macierzyriskiego i wycho-
wawczego) oraz rozwigzan systemu podatkowego (co roku wypetniajg rozliczenie
podatkowe).

Badaniami objgto 86 kobiet posiadajacych dzieci w wieku przedszkolnym, ko-
rzystajacych z publicznych i niepublicznych ustug opieki nad dzieckiem na tere-
nie gminy Michatowice. W przedszkolach publicznych zrealizowano 53 ankiety,
a w przedszkolach niepublicznych 33 ankiety'.

Badane kobiety byly w zréznicowanym wieku — od 22 do 49 lat. Najwigcej
badanych znajdowalo si¢ w przedziale wickowym 30-34 lata oraz w przedziale
35-39 lat (odpowiednio 41% i 29% badanych). Srednia wieku wszystkich bada-
nych kobiet wynosita 33,5 lat. Wigkszos¢ badanych matek byla zamezna (92%).

13 Badanie byto przeprowadzone w 2006 r., a wigc jeszcze przed zmianami w dlugosci urlopu
macierzytiskiego, ktore zostaly wprowadzone na mocy ustawy o zmianie ustawy — Kodeks Pracy oraz
niektdrych innych ustaw z dnia 6 grudnia 2008 r.

1 W artykule wyniki przeprowadzonego badania zostana przedstawione zbiorczo. Jedynie tam,
gdzie réznice sa znaczace, wyniki zostang przedstawione z podzialem na matki korzystajace z ustug
przedszkoli publicznych i niepublicznych.
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Tylko 2,4% badanych kobiet byto stanu wolnego, zyla w zwiazku nieformalnym
lub byla w separacji. Prawie trzy czwarte wszystkich badanych kobiet (70%) po-
siadalo wyksztalcenie wyzsze — magisterskie badz licencjackie (odpowiednio 52%
i 18%). Wyksztalcenie policealne/pomaturalne posiadato 11% badanych, a §rednie
19%. Gospodarstwo domowe prawie trzech czwartych badanych (72%) skfadato
si¢ z dwoch dorostych oséb. 12% gospodarstw domowych sktadalo si¢ z trzech
dorostych oséb, 11% z czterech dorostych oséb, 3,6% z picciu, a 1,2% z jednej
dorostej osoby. Prawie trzy czwarte wszystkich badanych (73%) byla zatrudniona,
13% nie byla zatrudniona, a 13% prowadzilo whasna dziatalno$¢ gospodarcza.
Gléwnym zrédtem utrzymania 90% badanych byla praca zarobkowa.

Przeprowadzone badanie stuzylo poznaniu opinii matek m.in. na temat zaan-
gazowania pafistwa w tworzenie i funkcjonowanie rodzin wychowujacych dzieci.
Pytania zadawane respondentom dotyczyly opinii na temat ingerencji pafistwa
w sfere prokreacji obywateli — czy paristwo powinno zacheca¢ do posiada wigkszej
liczby dzieci oraz co z punktu widzenia kobiet jest najlepsza zach¢ta do posiadania
wickszej liczby dzieci?

Tab. 1. Czy paristwo powinno zach¢caé do posiadania wiekszej liczby dzieci

Czy paristwo poprzez prowadzenie Razem
odpowiednich dziatari powinno

zachecad ludzi do posiadania wigkszej Liczba %
liczny dzieci?

Zdecydowanie tak 40 48,1
Raczej tak 35 42,1
Raczej nie 7 8,4
Zdecydowanie nie 1 1,2
Ogdlem 83 100

Zdaniem wickszo$ci badanych kobiet (90%) poprzez prowadzenie odpowied-
nich dziatan paristwo powinno zachgcad ludzi do posiadania wigkszej liczny dzie-
ci. Prawie polowa badanych (48%) uwaza, ze paristwo powinno zdecydowanie
zachgcad do posiadania wickszej liczby dzieci, a 42% uwaza, ze raczej powinno za-
checaé. Przeciwnych takim dzialaniom paristwa jest 10% badanych kobiet, gdzie
8% uwaza, ze panistwo raczej nie powinno podejmowaé takich dziatan, a 1%
respondentéw jest temu zdecydowanie przeciwna (tab. 1).

Panstwo moze zachg¢caé do posiadania wigkszej liczby dzieci podejmujac szereg
dziatan.
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Tab. 2. W jaki sposéb pafistwo powinno zachecad do posiadania wigkszej liczby

dzieci

W jaki sposéb paristwo powinno zachgcaé do posiadania Razem
wiekszej liczby dzieci? Liczba %
Dluzsze platne urlopy macierzynskie 47 56.6
Wyzsze zasitki macierzyriskie 8 9,6
Pomoc kobietom w powrocie do pracy po urodzeniu

dziecka 21 25,3
Obowiazek dzielenia urlopu wychowawczego z mezem/

partnerem 1 1,2
Pomoc dla mtodych rodzicéw w uzyskaniu mieszkania 18 27
Lepszy dostep do placéwek zapewniajacych opieke nad

matymi dzie¢mi 42 50,6
Elastyczne formy zatrudnienia i czasu pracy (praca w nie-

pelnym wymiarze czasu, elastyczny czas pracy, zwolnienia

z pracy w zwigzku z chorobg dziecka) 50 60,2
Ulgi podatkowe na dzieci 19 22,9
Zasitki rodzinne dla wszystkich matek wychowujacych

dzieci niezaleznie od dochodu 14 16,9
Latwiejszy dostep do publicznej opicki medycznej dla

kobiet w ciazy i matek oraz ich matych dzieci 7 8,4
Bezplatne leki dla matych dzieci (do 2 r.z.) 3 3.6
Inne 5 6,0

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badane mogly wybra¢ trzy odpowiedzi.

W opinii badanych, jesli paristwo prowadzitoby dziatania zachgcajace do po-
siadania wigkszej liczby dzieci, to przede wszystkim (60% wskazan) powinny by¢
one nastawione na wprowadzenie elastycznych form zatrudnienia i czasu pracy

(praca w niepelnym wymiarze czasu, elastyczny czas pracy, zwolnienia z pracy

w zwiazku z chorobg dziecka). To, co niemalze w réwnym stopniu moze zache-
ci¢ do posiadania wigkszej liczby dzieci to dluzsze platne urlopy macierzynskie
(57% wskazan) oraz lepszy dostep do placéwek zapewniajacych opicke nad maty-
mi dzie¢mi (51% wskazari). Znacznie mniej oséb sadzi, ze do rodzenia wickszej
liczby dzieci moze zacheci¢ pomoc kobietom w powrocie do pracy po urodzeniu
dziecka (25% wskazan), ulgi podatkowe na dzieci (23% wskazan), wsparcie dla
miodych rodzicéw w uzyskaniu mieszkania (22% wskazan) czy zasitki rodzinne



166 Dorota Marciniak

dla wszystkich matek wychowujacych dzieci niezaleznie od dochodu (17% wska-
zan) (tab. 2). Badane wicksza wage przykladaly do kwestii zwigzanych z funkcjo-
nowaniem kobiet na rynku pracy oraz faczeniem rél rodzinnych i zawodowych
(elastyczne formy zatrudnienia, instytucjonalna opieka nad dzieckiem, ktéra po-
zawala kobietom na prac¢ zawodows) niz do instrumentéw finansowych takich
jak zasitki czy ulgi podatkowe. Na wystgpowanie tej tendencji wskazuja takze ba-
dania CBOS (2006). Zdaniem respondentéw dziataniami mogacymi przyczynié
si¢ do zmiany zachowan prokreacyjnych bylyby w pierwszej kolejnosci: pomoc dla
miodych malzeristw w uzyskaniu mieszkania (54%), pomoc w powrocie do pracy
lub znalezieniu zatrudnienia dla matek matych dzieci (46%) oraz dlugie platne
urlopy macierzyniskie (co zostalo wprowadzone ustawa z dnia 6 grudnia 2008r.
zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych innych ustaw). Natomiast §wiad-
czenia pieni¢zne w mniejszym stopniu wplywaja na decyzje prokreacyjne — dla
32% badanych zacheta do posiadania dzieci bylyby wysokie zasitki dla rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej, a tylko dla 9% badanych — jed-
norazowe zasitki wyplacane wszystkim kobietom po urodzeniu dziecka. Jak tzw.
~becikowe” oceniaja kobiety posiadajace dzieci, czyli osoby, do ktérych jest ono
skierowane? Czy takie wsparcie finansowe moze wplynaé na decyzje prokreacyj-
ne? Jakie posiada wady i zalety?

Tab. 3. Ocena ,becikowego” przez badane kobiety

W Polsce trwa dyskusja o tym, Matki korzystajace z ustug
jak zachecad kobiety do posia- przedszkoli Razem

dania wiekszej liczby dzieci. Publicznych | Niepublicznych

Jednym z zaproponowanych
sposobdw jest jednorazowa
zapomoga z tytulu urodzenia
dziecka (,,becikowe”). Co Pani Liczba % Liczba % Liczba %

sadzi o tym rozwiazaniu?

To dobre, ale niewystarczajace

rozwigzanie 28 53,8 19 61,3 47 56,6
To dobre i wystarczajace roz-

wiazanie 1 1,9 0 0 1 1,2
To niedobre i niewystarczajace

rozwiazanie 23 442 12 38,7 35 42,1

Ogodtem 52 100 31 100 83 100
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Zdaniem ponad polowy (57%) badanych kobiet jednorazowa zapomoga z ty-
tutu urodzenia dziecka, jako narzedzie majace zacheci¢ Polki do rodzenia wigk-
szej liczby dzieci, to dobre, ale niewystarczajace rozwiazanie (tab. 3). Z twierdze-
niem tym zgadza si¢ 54% matek, ktére korzystaja z ustug przedszkoli publicznych
i nieco wigcej, bo 61% matek, ktére korzystaja z ustug przedszkoli niepublicznych.
Tylko jedna osoba, korzystajaca z ustug przedszkola publicznego uwaza, ze jest to
dobre i wystarczajace rozwigzanie.

Tab. 4. Przyczyny dla ktérych badane okreslily ,,becikowe” jako dobre rozwiazanie

Matki korzystajace z ustug

Dlaczego uwaza Pani, ze ,beci- przedszkoli Razem

kowe” to dobre rozwiazanie?

Publicznych | Niepublicznych
Liczba | % | Liczba| % | Liczba| %

Zachgca do podjecia decyzji o
posiadaniu dziecka 0 0 0 0 0 0

Jest to wsparcie finansowe po-
zwalajace zaspokoi¢ pierwsze

27 93,0 18 94,7 45 93,7

potrzeby noworodka

Spowoduje zwigkszenie liczby

urodzeni 0 0 0 0 0 0
Nalezy si¢ kobiecie za urodzenie

dziecka 1 3,4 1 5,3 2 42
Inne 1 3,4 0 0 1 2,0
Ogélem 29 100 19 100 48 100

Osoby, ktére uwazaja, ze przyznawanie tzw. ,becikowego” jest dobrym roz-
wiazaniem w przewazajacej wickszosci (94%) zwracaja uwage na to, ze jest to
wsparcie finansowe pozwalajace zaspokoié pierwsze potrzeby noworodka (tego
zdania jest 93% matek korzystajacych z przedszkoli publicznych i 95% z przed-
szkoli niepublicznych). Tylko nieliczne (4%) osoby uwazaja, ze nalezy si¢ kobiecie
za urodzenie dziecka (tab. 4).



168 Dorota Marciniak

Tab. 5. Przyczyny, dla ktérych badane okreslity ,becikowe” jako zle rozwiazanie

Matki korzystajace z ustug

Dlaczego uwaza Pani, ze wprowa- -
przedszkoli Razem

dzenie ,becikowego” jest niedo-
brym rozwiazaniem? Publicznych | Niepublicznych

Liczba| % |Liczba % Liczba| %

Zacheca do podjecia decyzji o
dziecku tylko po to, by otrzyma¢

pieniadze 2 8,7 5 41,7 7 20,0

Nie rozwiazuje problemu zlej sytu-
acji materialnej rodzin 11 47,8 3 25,0 14 | 40,0

Nie spowoduje zwi¢kszenia liczby
urodzeri 7 30,4 3 25,0 10 |28,5

Rodzice moga przeznaczy¢ te pienia-

dze na inne cele niz wyprawka dla

diecka 1 4,3 0 0 1 2,8
Inne 2 8,7 1 8,3 3 8,6
Ogobtem 23 100 12 100 35 100

Badane kobiety rzadziej (42%) uwazaly, ze tzw. ,becikowe” to niedobre
i niewystarczajace rozwiazanie (tab. 3). Ku temu stanowisku bardziej sklaniaja
si¢ matki korzystajace z ustug przedszkoli publicznych (44% wskazan) niz matki
korzystajace z ustug przedszkoli niepublicznych (39% wskazari). Najwiecej, bo
40% wszystkich badanych uwaza, ze tzw. ,becikowe” to zta metoda, gdyz nie roz-
wigzuje problemu niedobrej sytuacji materialnej rodzin. 29% badanych twierdzi,
ze nie spowoduje zwigkszenia liczby urodzen, a 20% sadzi, ze zachgca do podjecia
decyzji o dziecku tylko po to, by otrzyma¢ pieniadze (tab. 5).

Opinie na temat przyczyn, dla ktérych ,becikowe” nie jest dobrym rozwiaza-
niem, s3 odmienne w obu grupach (tab. 5). Matki korzystajace z ustug przed-
szkoli publicznych uwazaja, ze przyznawanie jednorazowej zapomogi z tytulu
urodzenia dziecka przede wszystkim nie rozwiaze problemu zlej sytuacji material-
nej rodzin (48% wskazan), ani nie spowoduje zwigkszenia liczby urodzeri (30%
wskazan). Nieliczne osoby z tej grupy (9%) uwazaja, ze zachgca do podjecia decy-
zji o dziecku tylko po to, by otrzyma¢ pieniadze. Dodatkowo, badane rozszerzyly
kafeteri¢ odpowiedzi o nastgpujace twierdzenia: przyznawanie ,,becikowego” nasila
patologi¢ i ilos¢ niechcianych dziecis ,,becikowe” nie zwickszy liczby urodzen, bo ro
nie pieniqdze sq problemem, gdyz rodziny zamozne majq mniej dzieci niz biedne.
Natomiast matki korzystajace z ustug przedszkoli niepublicznych na pierwszym
miejscu wymienily fake, iz przyznawanie tzw. ,becikowego” zachgca do podjecia
decyzji o dziecku tylko po to, by otrzyma¢ pieniadze (42% wskazan). Rzadziej
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badane uwazaly, ze taka forma wspierania rodziny nie rozwiazuje problemu zlej
sytuacji materialnej rodzin (25% wskazan) oraz nie spowoduje zwigkszenia liczby
urodzen (25% wskazan).

5. Podsumowanie

Opinia badanych matek na temat skutecznosci tzw. ,becikowego” mimo tego, ze
w pewnym zakresie podzielona, pozwala na do$¢ jednoznaczne wnioski. Nieco
ponad polowa badanych (56,6%) uwaza tzw. ,becikowe” jako generalnie dobre
rozwiazanie, ale niewystarczajace do tego, by zacheci¢ kobiety do posiadania dzie-
ci. Whasciwie jedyna zaleta tego rozwiazania jest fakt, ze stanowi ono wsparcie
finansowe pozwalajace zaspokoi¢ pierwsze potrzeby noworodka. Natomiast pozo-
stala cze$¢ badanych (42,1%) uwaza tzw. ,becikowe” nie tylko za dzialanie nie-
wystarczajace do zmiany postaw prokreacyjnych, ale takze za dzialanie niedobre,
nieposiadajace zadnych zalet. Tak wi¢c w opinii niemalze wszystkich badanych
matek tzw. ,becikowe”, ktérego gléwnym zadaniem jest zache¢cenie kobiet do po-
siadania dzieci, nie spelnia swojego zadania, jest niewystarczajace do realizacji
tego celu. Warto jednak zwréci¢ uwage na fakte, iz ponad potowa badanych po-
wiedziala, ze tzw. ,becikowe”, mimo tego ze jest dzialaniem niewystarczajacym,
to posiada swoje zalety. Moze to wskazywac¢ na to, iz takie $wiadczenie powinno
si¢ znajdowad w katalogu $wiadczen rodzinnych, ale przy wspoétistnieniu z rozwia-
zaniami z zakresu infrastruktury spolecznej oraz rynku pracy. Dopiero w pola-
czeniu z innymi dziataniami moze wplynaé na zmiang zachowan prokreacyjnych.
Wydaje si¢, ze wprowadzenie zmian w przyznawaniu jednorazowej zapomogi
z tytutu urodzenia dziecka przy obecnym poziomie rozwoju infrastrukeury spo-
tecznej (publicznej opieki zdrowotnej) moze by¢ przez czgsé¢ kobiet traktowane
jako bariera w uzyskaniu §wiadczenia. Dlatego tez czg$¢ z 0s6b moze zrezygnowaé
z tzw. ,becikowego”. W takiej sytuacji jednorazowa zapomoga z tytutu urodze-
nia dziecka, jako narzedzie polityki rodzinnej majace przyczyni¢ si¢ do wzrostu
dzietno$ci, minie si¢ z celem. Poprawa poziomu publicznej opieki zdrowotnej oraz
szeroko zakrojona i dtugoterminowa akcja informacyjna®® moze sprzyja¢ realiza-
gji celu, jaki postawit sobie ustawodawca — zwigkszenie §wiadomosci zdrowotne;j
kobiet oraz zachgcenie ich do wczesnego zglaszania si¢ do lekarza i prowadzenia
systematycznych badan kontrolnych.

15 W o¢wiadczeniu wydanym przez Ministerstwo Zdrowia mozna przeczytal, iz czas do 2011 r.,
kiedy wejda w zycie zmiany w przyznawaniu tzw. ,,becikowego”, zostanie przeznaczony na kampanig
informacyjng w mediach i instytucjach pozytku publicznego, by przygotowa¢ kobiety do zmian w
przepisach, a jednoczesnie przypomnie¢, jak wazne dla zdrowia matki i dziecka sg wezesne i czeste

badania lekarskie w okresie ciazy.
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Rytuaty religijne w zyciu rodzinnym

(w Swietle badan mtodziezy na progu dorostosci)

Streszczenie

Rytuaty s3 jednym z najwazniejszych sktadnikdw socjalizacji religijnej. Obrzedy religijne
w rodzinie to czynnosci symboliczne, ktére umozliwiajg ,,domowemu kosciotowi” za pomoca
przedmiotdw, gestow i stdw zorientowanych na sacrum znalezienie catosciowej i religijnej per-
spektywy dla zycia rodzinnego. Autorka zbadata istote rytuatow religijnych w zyciu rodzinnym
785 maturzystow wojewddztwa swietokrzyskiego.

Summary

Rituals are one of the most important components of religious socialization. Religious rituals
in the family are the kinds of a symbolic action, that, with the help of objects, gestures and
words from the sphere of sacrum, enable the “Home Church” finding the holistic perspective
of family life. The author explored the essence of religious rituals in family life of 785 graduates
in Swietokrzyskie Voivodeship.

1. Rytuaty religijne — proba klasyfikacji

Jednym z najwazniejszych skladnikéw socjalizacji religijnej pozostaja rytualy.
Podstawowa ich funkcja jest rola komunikowania, potwierdzania i symbolicznego
odgrywania porzadku spolecznego, wskazywania na ciaglos¢ miedzy przeszto-
$cia i terazniejszoscia (Herriger, 1998: 113-114; Hervieu-Leger, 1999: 123-127).
Obrzedy religijne w rodzinie to czynnosci symboliczne, ktére umozliwiajg ,do-
mowemu kosciotowi” za pomoca przedmiotéw, gestéw i stéw zorientowanych
na sacrum znalezienie calosciowej i religijnej perspektywy dla zycia rodzinnego
(Mariariski, 1990: 51). Religijne rytualy moga by¢ klasyfikowane zgodnie z ich
przewidywanymi funkcjami i zlozona lub prosta natura form ceremonialnych,
jednak problem adekwatnej definicji tresciowej nadal pozostaje otwarty (Baniak,
1992). W. Piwowarski proponuje, aby w takich studiach wyrézni¢ nastgpujace
plaszczyzny:
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1) spoleczny wzorzec rytuatu,

2) strukture spoteczng uczestnikéw,

3) doswiadczenia religijne, motywacje i symbole ujawniajace si¢ w $wiadomosci
dziatajacych,

4) funkcje rytuatu o charakterze religijnym i pozareligijnym (jawne i ukryte).

W wymiarze funkcjonalnym chodzi przede wszystkim o poglebienie wiezi
z Absolutem — uczestnicy staja si¢ $wiadkami daru poza wolg przywolywania
— stad réznica migdzy obrzedami religijnymi i magicznymi — jednoczenie ludzi na
plaszczyznie religijnej oraz odnowa moralna, tak na plaszczyznie indywidualnej,
jak i spolecznej. Drugi aspekt dotyczy przede wszystkim funkeji integracyjnej,
co wigze si¢ z byciem waznym §rodkiem ,,pomostowym” mi¢dzy mechanizma-
mi instytucjonalizacji (budowania podstaw aksjonormatywnych spoleczenstwa)
a internalizacji (zapewnienia identycznosci i ciaglosci tozsamosci jednostkowej)
(Piwowarski, 1996: 224-231). Rytual religijny zwiazany z cyklem zycia czlowieka
przyczynia si¢ do pokonania trudnosci granicznych, liminalnych i rozwiazania
probleméw (fagodnej re-socjalizacji). Zjawisko to podtrzymuje konsens w zakre-
sie norm i wzoréw zachowan, co pomaga w utrzymaniu porzadku i stabilnosci.
Z drugiej jednak strony ludzie zespoleni emocjonalna i ideologiczna sita obrzedu
—w warunkach kryzysu — moga dozna¢ przezycia alternatywnego, lepszego swiata
i w ten sposdb przyczyni¢ si¢ do transformacji zastanej rzeczywistosci.

Zdaniem W. Piwowarskiego rytualy religijne, wyréznione obok estetycznych,
cywilnych oraz rytuatéw cykléw i kryzyséw zyciowych, mozna podzieli¢ na kilka
grup, przy czym klasyfikacja ta, uwzgledniajaca takze wymiar rodzinny, nie pre-
tenduje do rozlacznosci i ekskluzywnosci. Obrzedy doroczne — z uwagi na miejsce,
gdzie si¢ odbywaja — maja charakter koscielny np.: Adwent, Boze Narodzenie,
Wielki Post, Wielkanoc, Boze Ciato, Wszystkich Swiqtych, odpust parafialny;
charakter lokalny np. $wigcenie pdl, sktadanie wienicéw dozynkowych w kosciele.
Mogga takze faczy¢ si¢ z domem rodzinnym np. dzielenie si¢ oplatkiem, blogosta-
wienistwo rodzicéw przed §lubem, dekorowanie okien doméw w miejscach usytu-
owania sanktuariéw maryjnych. Druga grupa rytualéw zwiazana jest z przyjmo-
waniem sakramentéw $wietych. Mozna tu wyréznié¢ obrzedy koscielne np. chrzest,
Eucharystie, $lub koscielny, pogrzeb, oraz religijno-kulturowe odwotujace si¢ do
zwyczajow regionalnych i lokalnych np. chrzciny, uroczystosé pierwszej Komunii
$wictej, akt weselny, stypa. Trzecia grupa rytualéw obejmuje sakramentalia, ktd-
re w wazny sposob wiaza wartosci religijne z zyciem codziennym ludzi wierza-
cych (pos$wigcenie doméw, pojazdéw, zwierzat domowych, modlitwa rézadicowa
w otoczeniu kapliczek i przydroznych krzyzy itp.). W przypadku obrzedéw ,,mie-
szanych” odwolujacych si¢ do cykléw i kryzyséw zycia, inicjacji do nowych rél
spolecznych i biografii jednostki (imieniny, urodziny) wystepuje niejednokrotnie
splot tradycyjnych wierzen o charakterze religijno-magicznym, sfery sacrum i pro-
Janum (Piwowarski, 1996: 208-223).
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Dla polskich socjologéw religii dominujacym punktem odniesienia w bada-
niach rytuatu pozostaje substancjalna definicja religii oraz instytucjonalny i $ro-
dowiskowy model katolicyzmu. Wiele obrzedéw bedacych czgscig kultury religij-
nej pod wpltywem postepujacej, choé¢ powierzchownej modernizacji zaniklo lub
stracito swoje znaczenie, stajac si¢ elementem ludycznym. Z drugiej strony utrzy-
mujg si¢ i przyjmuja nowe rytuaty kreowane wspélczesnie zaréwno przez Kosciét
hierarchiczny (obejmujace sakramenty i sakramentalia), jak i laikat, np. dzialania
zbiorowe zwiazane z pontyfikatem Jana Pawla II lub historig ruchu Solidarnos¢.
W. Piwowarski nazywal to zjawisko ,unarodowieniem” rytuatu religijnego.
Niewatpliwie przejécie od spoteczeristwa losu do spoteczeristwa pluralistycznego
nie spowodowato w warunkach polskich (w przeciwieristwie do niektérych wyso-
ko rozwinigtych krajéw zachodnich) radykalnego odejscia od praktyk koscielnych
w postaci znacznego ostabienia sfery kultowej. Zdaniem J. Mariadskiego catkowite
zanegowanie wymiaru obrzgdowego obejmuje okoto 10% Polakéw, znacznie wig-
cej os6b mozna przypisa¢ do kategorii uczestnictwa sporadycznego (okoto 30%).
Nie znaczy to jednak, ze pytanie o wewngtrzng religijnos¢ tych, ktdrzy je spelnia-
ja nie pozostaje nadal otwarte (Mariafski, 2004: 244-248). Rytualy zwigzane
z tradycyjna religijno$cia zostaly uproszczone, a pierwiastek sacrum zredukowany.
Jednoczesnie nabierajg one charakteru bardziej rodzinnego i prywatnego, mniej
parafialnego i Srodowiskowego. Proces ten dokonuje si¢ stopniowo w réznych gru-
pach obrzedéw religijnych i w poszczegdlnych sferach zycia. Stopieri akceptacii
spolecznej jest najwyzszy w grupie obrzedéw masowych. Najwazniejsze znaczenie
nadaje si¢ rytualom zwiazanym z przyjmowaniem sakramentéw $wigtych (obrze-
dy ,przejscia”), mniejsze —dorocznym, relatywnie najmniejsze — sakramentaliom.
Trwalo$¢ rytualéw cyklow i kryzyséw zycia nie musi pozostawaé w sprzeczno-
$ci z mozliwoscig zaistnienia scenariusza stabnigcia integracyjnych funkgji religii.
W gre moga wchodzi¢ takze inne modele np. swoistej rewitalizacji rytualéw mie-
szanych uwzgledniajacych wartosci narodowe czy przeksztalcania motywacji spo-
teczno-kulturowej w motywacje religijna'®.

Niemniej, niekt6rzy badacze zwracaja uwage na zmniejszanie si¢ we wspol-
czesnym spoleczeristwie polskim liczby znaczacych tradycji zbiorowych czy wigzi
spotecznych, co zaczyna owocowaé ,chorobami znaczenia”. Zycie ludzi jest stop-
niowo odrywane od szerszych zasobéw moralnych, a przyjecie rutynowych spo-
sobéw zachowania uwzgledniajacych bezpieczeristwo w kluczowych dziedzinach
egzystencji prowadzi niekiedy do do§wiadczania tych sfer jako ,prakeyk pustych”
(Barker, 2005: 119-201). W spoleczenistwach zachodnich laczy si¢ to w duzej

' Na tendencje te wskazuja wyniki niektérych badan socjologicznych uwzgledniajacych per-
spektywe ciaglosci i zmiany pokoleniowej. Zywotnosé praktyk religijnych w najstarszym i najmtod-
szym pokoleniu (akcentujacym wymiar przezycia) widoczna jest u mieszkaicéw poludniowej Polski
(Korzeniowski, 2005: 191-229).
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mierze z rozbiciem ram pamigci zbiorowej, o ktérej zaswiadcza tradycja i kedrg
spoleczenistwo przyjmuje w imi¢ koniecznej ciaglosci migdzy przeszloscia a teraz-
niejszoscia. W pewnych warunkach proces ten jest odwracalny, wiara i praktyki
— sugeruje D. Hervieu-Léger — moga stuzy¢ jako zjawisko spolecznej reidentyfi-
kacji i z tego tytulu odgrywac aktywna role w tworzeniu znaczen i wyrazaniu
zbiorowych aspiracji nie tylko na poziomie makrostrukturalnym (np. narodowym
czy politycznym) (1999: 232-239), ale i na plaszczyznie matych grup (wspélnot
uzgodnienia) przeciwstawiajacych si¢ kruszeniu i schladzaniu wigzi spolecznej
(Marody, Giza-Poleszczak, 2004: 328-342).

Instytucje religijne, w tym Kosciét katolicki, prébuja stawi¢ czota zewngtrznym
problemom, ktérym podlegaja w sytuacji dyspersji pierwiastka religijnego. Préby
te dotyczg polaczenia emocjonalnego poczucia przynaleznosci, a wige plaszczyzny
ekspresyjnej, z odwolaniem si¢ do etyczno-kulturowego dziedzictwa wspdlnoty.
Mozna w tym wypadku méwi¢ — za W. Burszta — o sytuacyjnym badz cyklicz-
nym odnoszeniu si¢ do dyrektyw semantycznych (sfery przekazéw $wiatopogla-
dowych). Jest to wazne w sytuacji, gdy religijne dyrektywy semantyczne przestaja
by¢ funkcjonalnie niezbedne i ulegaja redukeji w spolecznej swiadomosci (1998:
111-120). Wskazywane przez socjologéw religii cechy katolicyzmu obyczajowego
czy rytualnego sa tego dobrym przykladem. W efekcie globalizacji i modernizacji
powstaje krajobraz religijny pelen sprzecznosci. Z jednej strony wystepuje roz-
proszenie sacrum, z drugiej za$ jego pojawianie si¢ w tematach pozareligijnych
takich jak: zycie rodzinne, samorealizacja (twdrczos¢), seksualnosé czy mobilnos¢

jednostkowa (Luckmann, 1996: 155).

2. Rodzinny wymiar mtodziezowych rytuatéw przejscia

W centrum mojej uwagi znalezli si¢ maturzysci z regionu $wigtokrzyskiego, ktdrego
specyfike wyznacza m.in. brak aglomeracji wielkomiejskich, agrarnos¢ i stosunkowo
stabe tempo modernizacji (Gwiazda, Roguska, 2008: 50—51). Osadzenie koncepcji
rytuatu w ramach dwéch proceséw — instytucjonalizagii i indywidualizacji — uzasad-
nia operacjonalizacj¢ zmiennych polaczona zaréwno z zastosowaniem metody son-
dazowej, jak i analizy jako$ciowej, dzigki ktérej badacz stara si¢ zrozumie¢ jednost-
kowe préby nadawania znaczen i ukfadania zycia w sensowng catos¢ (Wyka, 1990).
W okresie przygotowawczym przeprowadzono zwiad tematyczny, w ktérym podjeto
prébe uchwycenia i zinterpretowania znaczeni i symboli pojawiajacych si¢ w refleksji
mlodziezy na temat tradycji kulturowej (Sroczyriska, 2007: 411-417). W dalszej czgéei
artykulu przedstawitam wybrane rezultaty badan pilotazowych o charakterze sonda-
zowym, w kt6rych zastosowatam technike ankiety audytoryjne;j.

Badania przeprowadzono w 2008 roku wsréd 785 uczniéw ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych wojewddztwa $wigtokrzyskiego. Przeci¢tny wiek badanych
wynosit 19,1 lat (przy odchyleniu standardowym 0,5 roku). W badanej zbiorowo-
$ci znalazlo si¢ 429 dziewczat i 356 chlopcéw reprezentujacych gléwnie srodowisko
wiejskie (38,1%) i male miasta — do 20 tys. mieszkaricéw (18,5%). W wickszych
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miejscowosciach (do 50 tys.) mieszka 14,2% respondentéw, a w miastach do 100 tys.
— 13%. Podobna liczba maturzystéw (13,1%) to mieszkaricy stolicy regionu — Kielc
(200 tys.). Wsréd rodzicéw mlodziezy dominuje wyksztalcenie $rednie (33,4% ma-
tek i 30,7% ojcédw) oraz zawodowe (33,9% ojcow i 21,3% matek). Matki plasuja si¢
wyzej niz ojcowie w hierarchii wyksztalcenia takze w kategorii 0séb, ktére ukoriczyly
studia magisterskie i licencjackie (30,8%—22,4%).

Wstepna analiza autodeklaradiji religijnych wskazuje na kulturowa ,,oczywistos¢”
bycia katolikiem (93,8%) oraz identyfikowania si¢ z wiara — 81,5% (w tym 12,4%
gleboko wierzacych). Znamienne, ze miodzi Polacy umieszczajq si¢ w kategorii wie-
rzacych oraz przywiazanych do tradydji religijnej znacznie czgsciej niz mlodzi Niemcy
(Koseta, 2003: 289-291). Wsréd respondentéw 9,5% okresla si¢ jako niezdecydowa-
nych w sprawach wiary, a 4,8% pozostaje obojetnymi. Niemal co dwudziesty mlody
czlowiek opuszczajacy szkole $rednig jest osobg niewierzaca (4,3%). Wyniki badar
prowadzonych w regionie $wigtokrzyskim potwierdzaj tezy formulowane przez so-
cjologéw o stopniowym odchodzeniu polskich katolikéw od modelu koscielnosci
w wymiarze kultowym. Proces ten mozna zaobserwowac takze dzigki deklaracjom
respondentéw widocznych na poziomie indywidualnych biografii. W tym kontekscie
zauwazalna stala si¢ tendencja do rozluzniania oczekiwari normatywnych — systema-
tyczne praktykowanie w niedziele i $wigta spadio prawie o polowe w poréwnaniu
z okresem dziecinistwa (60%—35,3%), wzrosta natomiast liczba 0séb uczestniczacych
nieregularnie — raz czy dwa razy w miesiacu (4,8%-14,2%) i sporadycznie (5,5%—
—14,4%) w ceremoniach religijnych oraz niepraktykujacych weale (w wieku 12 lat
— 1%, natomiast u progu dorostosci — 6,2%).

Rytualy ,przejécia” o charakterze jednorazowym sg tq grupa prakeyk religij-
nych, w keérych udzial cztonkéw rodziny jest niezbedny, gdyz potwierdza on
uobecnianie ,domowego kosciota”. Bardzo waznym obszarem prowadzonych ba-
dar jest odniesienie obrzedéw przejscia do plaszczyzny semiotycznej, dotarcie do
sfery znaczeri i wartosci, jakie mlodzi ludzie przypisuja symbolicznym czynno-
$ciom w ktérych uczestnicza. Pozwala to takze na odtworzenie indywidualnych
i spotecznych funkgji rytuatéw przejscia w zyciu mlodziezy u progu dorostosci.
Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czym sa dla nich przede wszystkim
obrzedy o charakterze jednorazowym takie jak: chrzest, pierwsza komunia, bierz-
mowanie, §lub koscielny oraz pogrzeb. Rozklady odpowiedzi udzielonych przez
miodziez $wiadcza o wzajemnym przenikaniu sfery sacrum i profanum, spolecz-
nego i indywidualnego, tego, co zinstytucjonalizowane i tego, co podlega coraz
szybszej prywatyzacji. Oznacza to zmiang miejsca sacrum w spoleczeristwie oraz
form jego wyrazu (Piwowarski, 1996: 238-239).

Mlodzi ludzie na progu dorostosci akceptuja tresci symboliczne zwiazane
z rytualem chrztu, nadajac mu wymiar religijny (85,1% wszystkich wskazan,
w tym 60% o charakterze pierwszorzedowym), integracyjny — na plaszczyznie
rodzinnej (72,2%, w tym 12,5% na pierwszym miejscu), identyfikacyjny (§wigto
dziecka i zwigzane z nadaniem mu imienia przez przedstawiciela grupy religijnej
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— 48,9%) oraz kulturowy (chrzest to religijna tradycja —41,9%). Ujecie chrztu
jako sakramentu, ktéry usuwa grzech pierworodny, przywraca aske Boza i czyni
jednostke cztonkiem Kosciota, zaktada swiadomos¢ wplywu otrzymanego daru
na cale zycie uczestnikéw, ich wzrost moralny i duchowy. Niewatpliwie rytuat
chrztu, podobnie jak pierwszej komunii, posiada charakter masowy, co taczy si¢
z bardziej obiektywnym niz subiektywnym ujeciem sacrum oraz wigksza bierno-
$cia uczestnikow zdajacych si¢ na artykulowanie religijnych tresci przez osoby
duchowne (Piwowarski, 1996: 218-220). Przywiazywanie wagi do chrztu jako
sakramentu jest tym wigksze, im czgsciej respondent identyfikuje si¢ z wiarg re-
ligijng (R.=0.363) i angazuje si¢ w kult (R_.=0.371). Stopien wspétzaleznosci
migdzy tymi cechami mozna okresli¢ jako przecigtny (w wypadku plci i miejsca
zamieszkania sita zwigzku jest staba). Rodzinny wymiar chrztu, podkreslajacy
przyjécie jej nowego czlonka na $wiat, w stabym stopniu koresponduje z plcig
(R.=0.171) oraz byciem osoba wierzaca (R.=0.193). Niski stopien wspétzalezno-
$ci wystepuje takze pomigdzy akceptacja nadania imienia dziecku przez przedsta-
wiciela Kosciota a plcia ankietowanych (R .=0.166), ich wiarg religijna (R .=0.151)
oraz praktykowaniem (R_=0.183). Niemniej dziewczeta oraz uczniowie bardziej
zaangazowani religijnie nieco cz¢éciej niz inni respondenci akcentuja konfesyjny
kontekst tozsamosci jednostkowej. W jednostkowych przypadkach (osoby nie-
wierzace) pojawialy si¢ odpowiedzi okreslajace chrzest jako rytual bez znaczenia
(6,6%) lub uroczysto$¢ ,na pokaz” organizowana z pobudek konformistycznych
— ,zeby ludzie nie gadali”, swoisty przymus spoleczny zwiazany z narzucaniem
dziecku powszechnie wyznawanej religii.

Pierwsza spowiedZ i komunia dzieci uczacych si¢ w drugiej lub trzeciej klasie
szkoly podstawowej to rytual przejscia obchodzony bardzo uroczyscie w zdecy-
dowanej wigkszosci polskich rodzin i parafii. Jego zadaniem jest wprowadzenie
miodej jednostki w czynne formy zycia religijnego Kosciota (Wojaczek 1988).
W $wietle badan religijnosci — pisze Jézef Baniak — mozna zauwazy¢, ze ,formacja
religijna i moralna jaka te dzieci otrzymuja w czasie przygotowania si¢ do przyjecia
pierwszej komunii, jest najpelniejszym i najwazniejszym etapem w ich rozwoju
religijnym” (Baniak, 2007: 160). Niejednokrotnie bowiem w péZniejszym okre-
sie zycia wystepuje zjawisko stabnigcia, a nawet porzucania religijnych prakeyk,
o czym $wiadcza deklaracje badanej mlodziezy oceniajacej zmiany w tej sferze
na podstawie wlasnej biografii. W podobny sposéb mozna analizowaé cz¢sciowa
utrat¢ znaczenia religijnej motywacji towarzyszacej rytualowi bierzmowania czy
zawarciu sakramentalnego zwiazku malzeriskiego.

Zdaniem maturzystéw z regionu S$wigtokrzyskiego pierwsza komunia to
przede wszystkim ,,sakrament, wazne przezycie religijne, umozliwiajace petne ob-
cowanie z Jezusem Chrystusem” (83,7% wskazan, w tym 65,5% na pierwszym
miejscu). Orientacja na sacrum cz¢sciej towarzyszy zamieszkiwaniu w mniejszych
typach $rodowisk (R.=0.2), a w nieco wickszym stopniu silniejszej identyfikacji
z wiarg (R.=0.437) i praktykami religijnymi (R_.=0.445), cho¢ zaleznosci migdzy
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cechami maja charakter przeci¢tny. Mlodziez przywiazuje takze duze znaczenie
do rodzinnego wymiaru rytuatu, akcentujac $wiecki, ludyczny charakter uroczy-
sto$ci, ktdrej przebieg oraz towarzyszace przygotowania przypominaja pod wie-
loma wzgledami typowe wesele (61,8% wyboréw). Potowa respondentéw zwraca
uwage na indywidualny aspekt obrzedu — pierwsza komunia to $wigto dziecka
polaczone z mozliwoscig otrzymania atrakcyjnych prezentéw np. drogiego rowe-
ru, komputera, sprz¢tu audiowizualnego czy pieniedzy (51,8%). W obu powyz-
szych wypadkach sifa zwigzku miedzy zmiennymi jest nikfa. Prawie co szdsty
ankietowany podkresla spoteczna presje towarzyszaca rytuatowi — dziecko nalezy
posta¢ do pierwszej komunii ze wzgledu na akceptacje otoczenia i jego przysztos¢
jako czlonka grupy wyznaniowej (17,2%), a podobne odsetki badanych (14,5%
i 14,4%) zwracaja uwagg na brak znaczenia obrzedu badz jego kontekst statusowy
(okazja do zademonstrowania rodzinnej zamoznosci i prestizu (przyjecie, stroje,
prezenty itp.).

Przypadek bierzmowania pozostaje dobra egzemplifikacja tezy o zmniejszaniu
si¢ religijnego znaczenia obrzedéw przejscia w zyciu mlodych ludzi i jednocze-
snym utrzymywaniu si¢ orientacji tradycjonalnej wskazujacej na przywiazanie
do pewnych wymiaréw kultury chrzescijariskiej i umozliwiajacej dostep do rytu-
aléw w przysztosci. Jako sakrament religijnej dojrzatoéci postrzega bierzmowanie
75,9% respondentéw (norma silnie akceptowana), przy czym 53,9% umieszcza ta
kategori¢ na pierwszym miejscu. Natomiast uznawanie go za obszar tradycji po-
zostaje ,,oczywistoscia kulturowa” dla 80,4%. Postrzeganie bierzmowania jako sa-
kramentu jest w zwiazku o przecigtnej sile zaréwno z wiara religijna (RC=0.414),
jak i uczestnictwem w praktykach (RC=0.405). Ujmowanie go poprzez pryzmat
religijnej tradycji w slabym stopniu zalezy od plci respondentéw (RC=0.224)
i udziatu w kulcie (RC=0.222)". Dla ponad 40% mlodych ludzi rytuat ten sta-
nowi okazj¢ do podtrzymania wi¢zéw rodzinnych, wspélnego biesiadowania, ob-
darowania prezentami, a dla jednej piatej maturzystéw podstawowym uzasadnie-
niem jest spoteczny przymus i koniecznos¢ podporzadkowania si¢ oczekiwaniom
$rodowiska. Z tym ostatnim znaczeniem silniej identyfikuja si¢ osoby rzadziej
prakeykujace i niedeklarujace wiary religijnej, cho¢ sila zaleznosci migdzy zmien-
nymi pozostaje przecigtna (RC=0.361) lub staba (RC=0.242). Niewielka grupa
badanych (4,6%) nie przystapita do bierzmowania, uznajac go tym samym za
rytual bez znaczenia.

W sposobie myslenia mlodziezy o bierzmowaniu i $lubie koscielnym dostrze-
galne s3 liczne elementy $§wieckie, ktére zamazuja sakralny charakeer tych rytu-
aléw, a nierzadko takze odsuwaja je w czasie lub przyczyniaja si¢ do rezygnagji

7 Wyboru tego nieco czesciej dokonuja dziewczeta i osoby systematyczniej praktykujace niz

chlopcy i maturzysci bioracy rzadszy udziat w kulcie religijnym.
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z ich przyjecia. O ile katolicki model malzedistwa preferuje jego sakramentalny
charakter, stanowiacy fundament wiernosci i trwalosci zwiazku dwojga ludzi
oraz miloéci rodzinnej, o tyle modele $wieckie traktuja malzeristwo wylacznie
jako kontrakt prawno-$§wiecki lub autoteliczng realizacj¢ potrzeb psychicznych,
emocjonalnych i seksualnych w ramach tzw. form alternatywnych (confluent
love) (Adamski, 2002; Slany, 2002). Prawie co siédmy maturzysta opowiada si¢
za jaka$ forma regulacji $wieckiej — badz w postaci malzeristwa (11,1%), badz
niesformalizowanego zwiazku o charakterze kohabitacyjnym (4,5%). W badanej
zbiorowosci dominuje poglad, w my$l ktérego $lub koscielny to ,sakramentalny
zwigzek dwojga ludzi i blogostawieristwo Boze na cale zycie” (83,9% wskazani, w
tym 60,1% na pierwszym miejscu). Zalezny on w stopniu przecigtnym od stopnia
identyfikacji z wiarg religijng (RC=0.422) i praktykami (RC=0.459). Podobny
odsetek badanych — 82,7% (nieco cz¢éciej dziewczgta: RC=0.145) uznaje, ze je-
dynie mito$¢ jest podstawa i spoiwem szczgsliwego malzeristwa, a co za tym idzie
taczy znaczenie $lubu koscielnego z niezwyklym wydarzeniem, w ktérym uczest-
nicza najblizsi (16,2% przypisuje tej kategorii pierwsza rangg). Moze to $wiad-
czy¢ o stopniowym prywatyzowaniu si¢ tego rytuatu. Przywiazanie do instytucji
malzenistwa w jej tradycyjnym ksztalcie kulturowym, uwzgledniajacym akcepta-
¢j¢ Srodowiska spotecznego i przyszto$¢ dzieci, deklaruje ponad potowa mlodych
ludzi na progu dorostosci (55,7%), co pozostaje w stabym zwiazku z miejscem za-
mieszkania (RC=0.145) i zaangazowaniem kultowym (RC=0.155). Zatem niemal
co u pigtego maturzysty akceptacja katolickiego modelu malzeristwa nie prowadzi
do uznania nadrzedno$ci wymiaru religijnego, co wiaze si¢ z poszukiwaniem jego
uwiarygodnienia w kontekstach indywidualnych i spofecznych.

Pochdwek religijny jest ostatnia jednorazowa praktyka, ktora ludzie wierzacy
winni spetni¢ zgodnie z wymaganiami grupy religijnej. W przesztosci, podobnie
jak pozostalte rytualty przejscia, realizowal go dominujacy odsetek polskich kato-
likéw we wszystkich srodowiskach spotecznych (Baniak, 2007: 427). Interesujace
sa zatem aktualne nastawienia mlodych ludzi do pogrzebu oraz zmiany, jakie si¢ w
tym zakresie dokonuja. W obszarze ,oczywistosci kulturowej” pozostaje poglad,
ze ceremonia religijna przystuguje wszystkim ludziom wierzacym niezaleznie od
praktykowania (jednak to oni sami powinni wyrazi¢ za zycia swoja wole zaréwno
w kwestii miejsca, jak i rodzaju pochéwku), co pozostaje w slabej zaleznosci od
plci, stosunku do wiary oraz praktyk religijnych (Rc wynosi odpowiednio: 0,146;
0,225 0,237). Z ta opinia identyfikuje si¢ 84,5% uczniéw, przy czym 61,1% trak-
tuje ja jako nadrzedng. Dla niemal co czwartego maturzysty rodzaj pogrzebu po-
winien by¢ konsekwencjg wyznawanego $wiatopogladu — osobom niewierzacym
przystuguje ceremonia §wiecka, wierzacym — religijna.

Prawie polowa badanych (45,6%) uzaleznia forme ceremonii pogrzebowej od
decyzji rodziny niezaleznie od $wiatopogladu i woli zmarlego. Zjawiskiem za-
uwazalnym, cho¢ niemajacym charakteru masowego w $rodowisku mtodziezo-
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wym, staje si¢ odchodzenie od tradycyjnych znaczen instytucjonalnych zaréwno
religijnych, jak i $wieckich (11% uwaza, ze nie jest potrzebna zadna ceremonia,
a wystarczy obecno$¢ bliskich oséb, ktére uszanuja wolg zmarlego lub jego dotych-
czasowy styl zycia). Obrzedowos¢ kresu zycia, jakkolwiek wazna na tym etapie
biografii mlodych ludzi, przechodzi istotne zmiany jakosciowe. Utrata waznych
elementéw religijnych i koscielnych idzie w parze z rozbudowa tresci swieckich,
ktére pozostajq pod wpltywem procesu indywidualizacji. Wydaje si¢, ze zacho-
dzace w Polsce przemiany cywilizacyjne oslabiaja wplyw tradycyjnych nosnikéw
socjalizacji religijnej, znacznie rzadziej wywolujac poglebienie zaangazowania
kultowego w srodowisku miodziezowym.

3. Znaczenie Swiat religijnych dla mtodziezy

Swieta religijne petnia bardzo wazne funkcje w zyciu jednostkowym i grupowym.
Poprzez wprowadzenie elementu niezwyklosci do ludzkiej aktywnosci $wietowa-
nie wskazuje na najwazniejsze stany rzeczy — najbardziej cenione wartosci (sa-
crum). Obchodzenie $wiat w Polsce posiada charakter rodzinny i staje si¢ okazja
do zamanifestowania zyczliwosci, milosci i znaczenia bliskich oséb (Mielicka,
2006: 54-59). Badania socjologiczne pokazuja, ze zaréwno realizacja religijnych
rytualéw przejécia, jak i celebrowanie wielkich §wiat religijnych takich jak Boze
Narodzenie czy Wielkanoc maja coraz cz¢sciej charakter §wiecki, a wielu katoli-
kéw nie rozumie ich religijnego sensu i celu.

Prawie polowa Polakéw (48%) badanych w 2007 roku podkreslita rodzinny
charakter $wiat Bozego Narodzenia oraz rado$¢ plynaca ze spedzenia czasu z ro-
dzing, z bliskimi (zwlaszcza z dzie¢mi i wnukami). Co trzeci respondent uznat,
ze maja one przede wszystkim charakter religijny (31%), a co piaty (18%), ze sa
to $wicta ludzi zwiazanych z tradycja chrzescijariska. Niemal dwie trzecie oséb w
wieku 18-24 lata (65%) wskazalo na aspekt rodzinny, podczas gdy dla ludzi star-
szych, majacych co najmniej 65 lat, najwazniejszy byt wymiar religijny (CBOS,
2007). Co czwarty respondent powiazal satysfakcje plynaca ze $wiat Bozego
Narodzenia z przezywaniem wspdlnie z rodzing Wigilii wraz z jej atrybutami:
uroczysta kolacja i jedzeniem tradycyjnych potraw, Swietym Mikotajem przyno-
szacym prezenty, choinka, épiewaniem koled i dzieleniem sie oplatkiem. Swieta
Bozego Narodzenia sa bardziej skomercjalizowane niz Wielkanoc.

Wspélczesnie obserwuje si¢ zacieranie tradycyjnego podziatu czasu na profa-
niczny i sakralny oraz swoistg tgsknote za takim wiasnie porzadkiem. Zjawisko
uplynnienia granic mi¢dzy ,,czasami” traktowane jest jako zewngtrzne, niezalezne
wobec wiasnych starari o kultywowanie $wiatecznych obyczajéw. Najwazniejsze
$wigto chrzescijan — Wielkanoc, mimo religijnej wagi, jest postrzegane jako mniej
istotne i uroczyste niz Boze Narodzenie (Laciak, 2005: 251-275). Wigkszo$¢
Polakéw przypisuje Wielkanocy przede wszystkim charakter rodzinny (61%), na-
daje jej range milej tradycji (55%), a dopiero w dalszej kolejnosci przezycia religij-
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nego (47%). Sposréd tradycji wielkopostnych najczeéciej zachowywany jest post
w Wielki Pigtek oraz Srode Popielcowa, natomiast do najbardziej popularnych
tradycji wielkanocnych nalezy $wiecenie pokarméw w Wielka Sobote oraz dziele-
nie si¢ z najblizszymi jajkiem przy §wiatecznym $niadaniu (CBOS, 2005).

Proces desakralizacji coraz silniej zaznacza si¢ w zyciu pojedynczych oséb
i rodzin katolickich, odsuwajac ich od religii i Kosciola, co szczegdlnie wida¢
w §rodowisku mlodziezy szkolnej. Wspélczesne przemiany cywilizacyjne znacznie
rzadziej sprzyjaja poglebieniu religijnosci (Baniak, 2007: 510-518).

Mlodziez w regionie $wigtokrzyskim identyfikuje $wigto z czasem: charaktery-
zujacym si¢ spotkaniami rodzinnymi, towarzyskimi — 67,1% (18,4% wskazan na
pierwszym miejscu); podkreslajacym wydarzenia religijne oraz przelomowe mo-
menty w historii paistwa (narodu) — 65% (analogicznie 35,3% wyboréw); wolnym
od obowiazkowych zaje¢ — 48,2% (9,5%); potaczonym z ucztowaniem — 29,4%
(1,9%); upamietniajacym wazne momenty w zyciu jednostki — 20% (2,8%). Co
trzeci respondent przypisuje znaczenie wszystkim wymienionym aspektom $wie-
ta, a co dziesiaty stawia je na pierwszym miejscu. Migdzy podkreslaniem sakral-
nego wymiaru §wigta a typem $rodowiska spolecznego i plcig istnieje staba zalez-
no$¢ — mieszkaicy mniejszych miejscowosci (R.=0.215) i dziewczeta (R.=0.172)
nieco czgdciej niz inni optujg za jego aksjologiczng doniostoscia. Podobnie jak
og6! polskiego spoleczeristwa mlodzi postrzegaja Boze Narodzenie przede wszyst-
kim jako wielkie $wigto rodzinne (okazj¢ do spotkan z bliskimi, biesiadowania,
obdarowywania si¢ prezentami) — 83,7%; element tradycji chrzescijaniskiej i kul-
tury narodowej (o ktérym nie wolno zapomnie¢ w dzisiejszym globalizujacym
si¢ $wiecie) — 75,2% oraz niepowtarzalne wydarzenie o charakterze religijnym
(symbol mitosci Boga, ktéry otwiera si¢ na ludzka egzystencje) — 73,9%. Niemal
co trzeci respondent zwraca takze uwagg na czas wolny od obowiazkéw zwiaza-
nych ze szkolg czy praca, ktéry kazdy powinien zagospodarowa¢ w indywidualny
sposéb (27,8%). Religijne znaczenie nadawane §wigtom Bozego Narodzenia jest
przecietnie skorelowane z wiarg religijng (R .=0.309) i systematycznoscia udziatu
w niedzielnej mszy $w. (R.=0.312), a w slabym stopniu (R.=0.21) z miejscem
zamieszkania maturzystéw (nieco czgéciej wskazuja na nie osoby pochodzace
z matych miejscowosci). Waznos¢é teologiczna Swiat Wielkanocnych znajduje swoj
wyraz w deklaracjach mlodziezy, co niewatpliwie faczy si¢ z powszechnym udzia-
fem w szkolnej katechizacji. Dla 68,4% badanych Wielkanoc to przede wszyst-
kim przezycie religijne potaczone z radoscia Zmartwychwstania, dla 60,3% to
mita tradycja zwigzana z kultura chrzescijaniska i narodowa. Zblizony odsetek
maturzystéw wskazuje na tresci afiliacyjne — sprzyjanie zaciesnianiu wigzi rodzin-
nych (58,3%), nieco mniejszy na aspekty rekreacyjne kojarzone z wypoczynkiem,
przerwa w obowiazkach szkolnych (w pracy) — 41,5%. Niemal co trzecia osoba
postrzega Wielkanoc jako okazj¢ do spotkani z przyjaciétmi (27,4%), a co pia-
ta jako mozliwo$¢ biesiadowania. Taka sama liczba respondentéw laczy $wigta
z wysitkiem i trudem towarzyszacym przygotowaniom. Dotychczasowy sposéb
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obchodzenia $wiat we wlasnej rodzinie nie budzi zastrzezen mniejszosci mlodych
ludzi (30,6%). Wigkszo$¢ uwaza, ze mniej wazne powinny by¢ przygotowania,
a bardziej istotna rados¢ ze wspdlnego, rodzinnego spotkania (61,1%). Wiecej
uwagi nalezaloby takze pos$wicci¢ zagospodarowaniu czasu wolnego i spotka-
niom z przyjaciétmi (38,2%), tresciom religijnym i tradycji swiatecznej (36,4%)
oraz aktywnemu wypoczynkowi, mozliwo$ci wyjazdu poza miejsce zamieszkania
(35,9%). Postulaty te dobrze podsumowuje wypowiedZz mlodej nauczycielki be-
dacej pedagogiem w szkole $redniej:

,Swieta to zawsze czas radodci, czas chyba najbardziej lubiany przez nasza mto-
dziez. Na pewno mlodziez z kazdego pokolenia docenia czas wolny od szkolnych
zaje¢. Bo doceniatam go réwniez. Dla mnie i dla moich kolegéw i kolezanek waz-
ny byl wymiar rodzinny $wiat, wspélne udanie si¢ na Pasterke o péinocy, prezenty
byly wazne, jedzenie bylo wazne, ale réwnie mocno cieszylismy si¢ ze spotkan
z rodzina, ktdra na co dziei mieszka daleko. Razem z calg klasa chodzilismy na
rekolekeje, duklismy si¢ zaraz po $niegiem i to byla atrakcja na réwni, ale chyba
rzeczywiscie caly ten okres $wiat byl dla nas inaczej wazny niz dla tegorocznych
maturzystéw” 5.

Sami maturzysci pewnie zgodziliby si¢ z opinia, ze we wspdlczesnym spote-
czenistwie polskim mamy do czynienia z utratag wymiaru religijnego (desakrali-
zacja) $wiat. Mysle, ze to trafiona opinia, smutna, ale trafiona, bo jak méwi nasz
ksiadz: ,Wszyscy zycza sobie Wesolych Swigt, nie dodajac Bozego Narodzenia,
iycza sobie Wesolego Jajka i niedtugo Swieta Wielkanocne zamienia si¢ w $wie-
to kurczakéw i zajaczkéw. Natomiast nowonarodzony Jezus zostanie wygryziony
przez $w. Mikolaja, ktéry wyglada jak otyly krasnal. Mysle, ze rzeczywiscie w tym
$wigtowaniu malo przezy¢ religijnych zostalo”.

Gléwne $wigta religijne obchodzone przez katolikéw naleza do postfiguratyw-
nego obszaru kultury, ktérego zakres oddzialywania ulega wyraznemu zmniej-
szeniu. ,,By¢ religijnym w nowoczesnosci — pisze D. Hervieu-Léger (1999: 226)
— oznacza nie tyle mie¢ §wiadomo$¢ przynaleznosci do tradycji, co chcie¢ do niej
przynaleze¢”. W sytuacji rozpraszania si¢ i prywatyzowania pierwiastka religijne-
go oraz zacierania granic mig¢dzy sacrum i profanum interpretacja $wiat jako sfery
symbolicznej ulega relatywizacji, a pierwotne znaczenia zwiazane z ekspresyjnym
i etyczno-kulturowym dziedzictwem grupy podlegaja cz¢sciowej amnezji. Zatem
cykliczne odwotywanie si¢ do nich, przede wszystkim w zyciu rodziny i wspélno-
ty religijnej, posiada ogromne znaczenie tak z punktu widzenia rekonstruowania
spoleczenistwa jako ,bycia dzielonego z innymi”, jak i jednostek reprezentujacych
zwlaszcza tozsamo$¢ osiagang, ktdéra pozwala na zachowanie podmiotowosci
i wspéldziatanie z innymi (Krzychata, 2007: 239-242). Kontekst ten dobrze od-

'8 Fragmenty cytowanych wypowiedzi pochodza z badan jakosciowych, realizowanych przez au-
torke w 2009 roku na terenie szkd! Srednich wojewddzewa $wigtokrzyskiego.
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daje wypowiedz mlodej nauczycielki pracujacej w duzym miescie: ,Wydaje mi sie,
ze dzisiejsi mlodzi ludzie sa mimo wszystko bardzo samotni, mozna zaryzykowac¢
stwierdzenie, ze wrecz wyalienowani. Nie wierze, ze samotno$¢ moze zaowoco-
waé czym$ dobrym na przysztos¢ i... Stad uwazam, ze nawet rytuaty mniej lub
bardziej dobrowolne zblizaja mlodych ludzi do siebie i mogg rozbudzi¢ w nich
potrzebg wspdlnoty”.

4. Whnioski koncowe

W spoleczeristwie polskim istnieje zapotrzebowanie na §wiat doznan przeniknie-
ty bogata symbolika kultury, religii i pamieci zbiorowej. Polskie rodziny, ktére
dZwigajg cigzar przeksztalceri transformacyjnych, coraz czgéciej jedynie sytuacyj-
nie odwotuja si¢ do dyrektyw semantycznych (§wiatopogladowych, kulturowych),
postrzegajac sferg religijnej identyfikacji mlodziezy jako drugoplanowa w stosunku
do celéw powiazanych z edukacja i rynkiem pracy. Odnalezienie wlasnego miej-
sca w spoleczenistwie, a moze przede wszystkim sensu zycia czyni si¢ zadaniem
wieloaspektowym i otwartym, w czym maja dopoméc rézne agendy socjalizacyj-
ne. W rzeczywistosci to ryzykowne zadanie pozostawia si¢ samym jednostkom,
oczekujac, ze w ,lepieniu” wlasnej tozsamosci wykorzystaja dostgpne mechani-
zmy transmisji kulturowej si¢gajace jednoczesnie do ,przesziosci, terazniejszosci
i przysztosci”. Mlodzi ,z tradycji powinni wybraé to, co najlepsze, najbardziej
warto$ciowe. Wiadomo, ze drzewo bez korzeni nie urosnie... Tak wyposazeni
$mialo stawia czolo trudnej, wymagajacej przysztosci. Ja trzymam za nich kciuki
bardzo mocno” (pedagog, LO).
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Swiadomos$¢ wychowawcza a wyksztatcenie rodzicow

Streszczenie

Czynnikiem warunkujacym prawidtowy rozwdj dziecka jest Swiadomos¢ u rodzicéw celéw wy-
chowania. Autor zwraca uwage na istotng role wyksztatcenia rodzicow w prawidtowej sty-
mulacji rozwoju dziecka. Prébuje znalezé odpowiedz na pytanie: czy i w jakim stopniu poziom
wyksztatcenia wptywa na Swiadomos$¢ wychowawczg rodzicow?

Summary

What is the factor in the normal development of the child is parental awareness of education
objectives. The author points out the important role of education of parents in the proper sti-
mulation of child development, trying to find the answer to the question: Whether and to what
extent the level of education affects the educational awareness of parents?

1. Wprowadzenie

Wyksztalcenie rodzicéw jest jednym z wazniejszych stymulatoréw rozwoju
dziecka. Dzigki niemu tworza oni w rodzinie odpowiedni poziom kulturalny,
maja wplyw na wszechstronny rozwdj dzieci oraz aspiruja je do wyksztalcenia.
Wystepuje w tych rodzinach réwniez atmosfera mobilizujaca dzieci do dalszego
poglebiania swojej wiedzy (Cynkowska, 1989).

Aby rozwdj dziecka w rodzinie mégt odbywac¢ si¢ w sposéb prawidlowy i sku-
teczny, potrzebna jest ze strony rodzicéw swiadomo$¢ celéw wychowania i zadani
rodziny w tej dziedzinie.

S. Kawula (1995), méwiac o $wiadomosci wychowawczej rodzicéw, ma na
mysli okreslony poziom wiedzy pedagogicznej, uznawany system wartosci i ocen
w sprawach wychowawczych oraz praktyczne postgpowanie wychowawcze kie-
rowane osobista wiedza. Stad tez rodzice, aby wlasciwie wypelnia¢ swe funkeje
rodzicielskie, musza mie¢ wysoki poziom §wiadomosci wychowawczej. T. Biernat
(1994) natomiast uwaza, ze $wiadomos$¢ jest swoistym stanem uwagi i obecnosci
w tym, co robimy, co myslimy i co czujemy.
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H. Cudak (2000) wyraza poglad, ze ksztaltujemy bowiem nasze dzieci juz od
pierwszych chwil ich zycia — czy chcemy tego czy nie. Swiadomie lub nie$wiado-
mie wychowujemy je i niepostrzezenie dla siebie rozwijamy ich uczucia, dostar-
czamy doswiadczeni i wyrabiamy stosunek do nas samych — rodzicéw, do innych
ludzi oraz do calego otaczajacego $wiata. Dlatego od pierwszych lat zycia nalezy
wychowywaé w sposéb $wiadomy, w tym przede wszystkim w wieku przedszkol-
nym.

2. Badania wtasne

W niniejszym opracowaniu naukowym przedmiotem rozwazan uczyniono rodzi-

ng, poszukujac odpowiedzi na pytanie: czy i w jakim stopniu poziom wyksztalce-

nia wplywa na $wiadomos$¢ wychowawcza rodzicéw? Stad tez zajgto si¢ nastepuja-

cymi problemami szczegdtowymi:

— Czy i w jakim stopniu rodzice sa $wiadomi whasnej roli wychowawczej i znaja
podstawowe cele i zasady wychowania?

— Czy i w jakim stopniu rodzice korzystaja z literatury pedagogicznej badz
czasopism lub artykutéw na temat wychowania dziecka i jego rozwoju w danym
okresie zycia dziecka?

— Czy i w jakim stopniu rodzice majg $wiadomo$¢ stosowania metod
wychowawczych wobec swoich dzieci?

—  Czy poziom ich wiedzy ktérym dysponuja na temat intelektualnego i fizycznego
rozwoju dziecka jest wystarczajacy?

W badaniach zastosowano ankiete dla rodzicéw i dzieci. Natomiast w celu po-
szerzenia i uzupelnienia informacji przeprowadzono z nimi wywiady. Rozmowy
te w wigkszosci przypadkdw zorganizowane zostaly w szkole, ale niekiedy takze w
domu rodzinnym. Dalo to wéwczas mozliwo$¢ poczynienia obserwacji Srodowi-
ska rodzinnego, panujacych tam zwyczajéw, atmosfery wychowawczej, stosunku
rodzicéw do dzieci. Do badan wyznaczono 100 rodzin z wojewddztwa tédzkie-
go z zastrzezeniem, iz rodziny te musialy posiada¢ przynajmniej jedno dziecko.
Ostatecznie prébe badawcza utworzylo 60 rodzicéw oraz 100 dzieci z tych rodzin.
Badania przeprowadzono w pierwszym péiroczu 2009 roku.

3. Analiza wynikéw badan

Biorac pod uwage poziom wyksztalcenia rodzicéw i jego wplyw na wychowanie
dziecka, dokonano analizy zaleznosci migdzy wyksztalceniem rodzicéw a ich wie-
dza dotyczaca rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka.

Z badan wynika, ze 26,7% badanych rodzicéw posiada wysoki stopieri wie-
dzy wychowawczej na temat swoich dzieci, 35 % stopieni Sredni. Niepokojacy jest
jednak fake, ze niski poziom $wiadomosci wychowawczej i wiedzy w zakresie pra-
widlowego rozwoju dziecka posiada az 38,3 %respondentéw. Rodzice tacy majg
problemy, aby wymieni¢ badZ wskaza¢ fazy rozwojowe dziecka.
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Tab. 1. Wyksztalcenie rodzicéw a ich wiedza na temat rozwoju fizycznego,
intelektualnego i wychowawczego dziecka N=60

Wiedza rodzicéw na temat rozwoju fizycznego, intelektualnego

Wyksztalcenie i wychowawczego dziecka
rodzicéw _
Wysoka Srednia Niska Ogélem

L % L % L % L %

Wyisze 13 21,7 14 23,3 11 18,3 38 63,3

Srednie 3 5.0 5 8,3 6 10,0 14 23,3

Zawodowe 0 0 2 33 4 6,7 6 10,0

Podstawowe 0 0 0 0 2 3.3 2 3,3

Razem

16 26,6 21 35,0 23 38,3 60 100

W opinii badanych 21,7% z nich posiada wysoki poziom $wiadomosci wy-
chowawczej. Potrafia oni umiejetnie organizowac proces wychowania, dysponuja
wiedza na temat stosowania kar i nagréd w systemie oddzialywar rodzicielskich
prowadzacych do rozwoju i prawidtowego wychowania dziecka. Ich $wiadomos¢
wychowawczg potwierdza fakt, iz potrafia wymienié cztery okresy rozwojowe
dziecka.

Interesujaco przedstawiaja si¢ réwniez wyniki badan rodzicéw posiadajacych
wyksztalcenie $rednie, z ktorych 23,3% interesuje si¢ rozwojem swoich dzieci,
ale juz w nieco mniejszym stopniu niz rodzice posiadajacy wyksztalcenie wyzsze.
Niewiele z nich, bo zaledwie 5% przeglada réznego rodzaju czasopisma, z ktérych
czerpie wiedz¢ na temat prawidlowego rozwoju dziecka. 8,3 % badanych rodzi-
céw z wyksztalceniem $rednim zna podstawowe potrzeby psychiczne i fizyczne
swojego dziecka. Niestety tylko 10% respondentéw rodzicéw przyznaje, ze zna
najwyzej dwa lub trzy okresy rozwojowe dziecka

Zaledwie 3,3% rodzicéw z wyksztalceniem zawodowym posiada $redni zaséb
wiedzy na temat rozwoju i wychowania dziecka, a 6,7 % wzoruje si¢ na metodach
stosowanych przez ich rodzicéw i posiada niski stopien §wiadomosci wychowawcze;j.

K.M., ojciec, lat 36 stwierdza: ,wychowuj¢ swoje dzieci wedlug metod, jakie
stosowali wobec mnie moi rodzice, sa to metody sprawdzone i skuteczne”;

M.K., ojciec, lat 45 méwi: ,wychowuje dziecko wedtug wlasnych metod i za-
sad, nie potrzebuj¢ do tego specjalnych ksiazek”. Ojciec chlopca nagradza go cze-
sto, ale bywa tez niekonsekwentny w swych postanowieniach wobec syna.
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Te i inne wypowiedzi badanych rodzicéw sugeruja wazne pytanie: czy sku-
teczne i odpowiednie jest stosowanie metod wychowawczych wobec dzieci, jakie
stosowali ich rodzice?

W rodzinach z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym wszyscy sposréd
badanych rodzicéw posiadaja bardzo niska $wiadomo$é wychowawcza. Jej brak
oznacza, ze nie zdaja sobie oni w pelni sprawy ze swej roli wychowawczej i zrzucajg
odpowiedzialno$¢ za rozwdj i wychowanie na inne instytucje: szkole, padstwo,
koscidl, organizacje mlodziezowe, ktére moga tylko wspieraé, natomiast nie moga
zastapi¢ rodziny. Rodzice wracaja péZno z pracy i sa zmeczeni, a wolny czas spe-
dzaja wspélnie przed telewizorem. Jest to jednak sytuacja, ktéra wystepuje stosun-
kowo rzadko i tylko w pewnych okreslonych typach rodzin.

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze wigkszo$¢ rodzicéw stara si¢ spe-
dzi¢ jak najwigcej czasu z whasnymi dzie¢mi pomimo, iz przed narodzeniem po-
tomka nie szukali informacji na temat jego rozwoju i wychowania.

Opiekunowie z wyksztalceniem wyzszym i $rednim czgéciej siggaja do litera-
tury pedagogicznej i czasopism, aby lepiej poznaé warunki rozwoju i wychowania
dziecka.

Niepokéj budzi jednak fakt, ze 38,3% badanych rodzicéw wykazuje niski sto-
pieri wiedzy o rozwoju swoich dzieci. Maja oni wyrazne problemy ze znajomoscia
celéw i zasad wychowania, co moze by¢ przyczyna trudnosci wychowawczych.
W postepowaniu z dzieckiem kierujg si¢ raczej intuicja i przykladem zaczerpnie-
tym z wlasnego domu rodzinnego oraz do§wiadczeniem. Rodzice z wyksztalce-
niem $rednim (23,3% badanych) posiadajacy niska $wiadomos¢ wychowawcza
nie zdobywaja i nie poglebiaja swojej wiedzy na drodze naukowej. Dos¢ czgsto
jest to spowodowane stylem zycia, jaki prowadza, brakiem czasu oraz dostgpu do
instytucji zajmujacych si¢ pedagogizacja rodzicéw.

Rodzina jest $rodowiskiem odpowiedzialnym za rozwdj dziecka i za to, ja-
kie ono bedzie w przysztosci. Jak wynika z przeprowadzonych badar istotny jest
réwniez poziom wyksztalcenia, jaki posiadaja jego rodzice. Wplywa on na $wia-
domo$¢ wychowawcza i wiedzg¢ na temat wszechstronnego rozwoju umystowego
i fizycznego dziecka.

Nie bez znaczenia pozostaje ilo$¢ czasu, jaka moga zaoferowa¢ pracujacy rodzi-
ce swoim dzieciom.
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Tab. 2. Praca zawodowa rodzicéw a ilo$¢ czasu poswiecana dzieciom N=60

Ilo$¢ czasu poswigcanego dzieciom

Praca
zawo‘d(,)wa Duza Srednia Mala Ogélem
rodzicéw

L % L % L % L %
Praca matki 10 16,6 5 8,3 10 16,6 25 41,6
Praca 2 3,3 8 | 133 | 25 | 41,7 | 35 | 584
ojca
Razem 12 | 200 13 | 220 | 35 | 580 | 60 | 100

Przeprowadzajac powyzsze badania, uwzgledniono prace zawodows rodzicéw
i jej wplyw na wychowanie dzieci. Zwrécono uwage gtéwnie na ilo$¢ czasu, jaki
pos$wiecajg oni dla rozwoju i wychowania swoich potomkdw.

Z zestawienia tabeli 2 wynika, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka duze
znaczenie ma aktywno$¢ zawodowa rodzicéw, a zwlaszcza matki. Jej praca, jak
przedstawia powyzsza tabela, w pewnym stopniu ogranicza czas, ktéry moze ona
pos$wiecic rodzinie i dzieciom. Niewielki procent stanowia matki pracujace zawo-
dowo, jednoczesnie poswigcajac duzo czasu dzieciom. Odsetek ten stanowi 16,6%
badanych.

H. K., matka, lat 45 stwierdza, ze ,moja praca zawodowa nie ogranicza czasu,
jaki spedzam z dzieckiem, gdyz wolny czas po pracy po$wiccony moze zostaé dziec-
ku w sposéb bardzo efektywny poprzez zabawe i bliski kontakt z dzieckiem”.

Niepokojacy jest jednak fakt, ze ojcowie pracujacy zawodowo poswigcaja zni-
komg ilo§¢ czasu swoim dzieciom. I tak zaledwie 3,3% badanych spedza wiele
czasu ze swoimi dzie¢mi, bawiac si¢ z nimi, czytajac ksiazki i grajac w gry.

R. M., ojciec lat 44 wyraza poglad, ze ,,po$wigcam swoim dzieciom duzg ilos¢
czasu, najczesciej odrabiam z nimi lekcje, pomagam w przygotowaniu si¢ do szko-
ty, czgsto tez chodze z dzie¢mi na spacery”.

W $wietle uzyskanych danych okazalo si¢, ze ojcowie stosunkowo czgsto uwa-
zaja, ze ich jedynym obowiazkiem jest zapewnienie godziwych warunkéw mate-
rialnych. Az 41,7% badanych pracujacych ojcéw poswigca malg ilos¢ czasu swoim
dzieciom.

K. S., ojciec, lat 32 stwierdza, ze: ,wystarczajaco dtugo szukal pracy, aby za-
pewni¢ swojej rodzinie godziwe warunki do zycia i jest zbyt zmeczony, aby po
powrocie do domu siedzie¢ i bawi¢ si¢ z dzie¢mi”. Dzieci pozostajace w domu
bez nadzoru pedagogicznego i opieckuriczego dorostych (szczegélnie matki) maja
trudnosci w nauce szkolnej, a takze sprawiaja trudnosci wychowawcze.

Z zestawienia w tabeli 2 wynika, ze matki pracujace zawodowo (8,3% respon-
dentek) staraja si¢ by¢ zaréwno dobrymi pracownikami, dobrymi matkami, do-
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brymi organizatorkami zycia rodzinnego. Jedna z matek D.Z., lat 43, wypowiada
si¢ nastgpujaco: ,w dzisiejszych czasach kobieta musi pogodzi¢ obowiazki zwiaza-
ne z praca i wychowywaniem dzieci, chociaz nie zawsze jest to proste, na szczescie
liczy¢ mogg na pomoc najblizszej rodziny”.

Jezeli matka stara si¢ czynié¢ to wszystko, to brak jej czasu na odpoczynek, roz-
rywke, kontakty towarzyskie, zaspakajanie wlasnych potrzeb. Z ankiety skierowa-
nej do rodzicéw wynika, ze kobiety pracujace zawodowo przezywajg cze¢sto stany
napigcia wynikajace z poczucia, ze nie spelniaja wlasnych oczekiwan zwiazanych
z mezem i dzie¢mi. Ponad 16% badanych kobiet potwierdza, ze w pospiechu wy-
konuja réznego rodzaju zabiegi pielegnacyjne, wobec dzieci sa niecierpliwe, a na-
wet niegrzeczne.

Potwierdzenie tego znajduje si¢ w wypowiedzi jednej z matek ].K., lat 38, ktéra
przyznaje, ze ,czgsto zdarza si¢ mi denerwowa¢ na swoich synéw zupelnie bez po-
wodu, wynika to z mojego przemeczenia praca i obowigzkami domowymi”.

Z opinii badanych rodzicéw wnioskowa¢ mozna, ze przecigzone s réwniez i
matki niepracujace zawodowo, a wychowujace kilkoro dzieci. Stan przewleklego
zmeczenia fizycznego i psychicznego w konsekwencji rzutuje na stosunki inter-
personalne w rodzinie. Taka sytuacja ma wplyw na zaniedbanie dziecka, brak
zainteresowania jego postgpami w nauce. Oto wypowiedz jednej z matek, M.K.,
lat 39, ktdra stwierdza, ze ,,nie zawsze mam tyle czasu, zeby zaja¢ si¢ i dopilnowa¢
w sposob odpowiedni wszystkie moje dzieci, zajmuje si¢ tréjka dzieci, z ktérych
najmiodsze chodzi do przedszkola, a najstarsze dziecko do trzeciej klasy gimna-
zjum”.

Niewystarczajaca ilo$¢ czasu, jaka poswigcaja rodzice swoim dzieciom, moze
prowadzi¢ do ostabienia kontaktéw w rodzinie, moze wyraza¢ si¢ negatywizmem
dziecka, blazenada i rywalizacja, a w ostatecznosci zaburzeniami psychicznymi.
Za gléwne zrédlo tych nieprawidlowosci uchodzi wlasnie $rodowisko rodzinne,
a doktadniej — nieposwigcenie dziecku odpowiedniej ilosci czasu.

W procesie badawczym interesuje nas takze poziom wyksztalcenia rodzicéw
w zaleznosci od $wiadomosci stosowanych metod wychowawczych. Wyniki uzy-
skanych badan przedstawiono w tabeli numer 3.



Swiadomo$¢é wychowawcza a wyksztatcenie rodzicéw 191

Tab. 3. Swiadomoé¢ stosowania metod wychowawczych N=60

Swiadomo$¢ stosowania metod wychowawczych
Rodzaj
wyksztalcenia Wysoka Srednia Niska Ogélem
L % L % L % L %

Wyzsze 7 33,3 12 20,0 20 11,7 39 65,0
Srednie 9 15,0 2 3,3 1 1,7 12 20,0
Zawodowe > 8,3 2 3,3 0 0 7 11,7
Podstawowe 2 3.3 0 0 0 0 2 3,3
Razem 23 38,3 16 26,7 21 35,0 60 | 100%

Z zestawienia tabeli numer 3 wynika, iz 33,3% badanych to rodzice, kt6rzy
dysponuja wysokim poziomem wiedzy na temat stosowania odpowiednich metod
wychowawczych. Uwazajg oni, ze nalezy zaréwno nagradza¢, jak i kara¢ dzieci,
z tym, ze nagrode uznaja za bardziej skuteczng metod¢ wychowawcza. 20% bada-
nych rodzicéw nie stosuje bicia i wymierzania kar fizycznych.

B. R., mama 5-letniego Piotrka i 7-letniego Damiana, lat 37 twierdzi: ,nie
stosuj¢ zbyt czesto kar dla swoich dzieci, gdyz takie metody nigdy nie przynosza
oczekiwanych rezultatéw”. Im wyzsze wyksztalcenie badanych, tym cze¢sciej s
oni $wiadomi stosowania odpowiednich metod w wychowaniu.

I. P., matka, lat 34 méwi: ,staram si¢ unika¢ karania swojego syna, poniewaz
zdecydowanie wole nagradza¢ go za jego poprawne i grzeczne zachowanie, nieraz
muszg zastosowa¢ jaka$ forme kary, ale zawsze jest to przemyslane i dostosowane
do jego przewinienia”.

Wsréd rodzicéw z wyksztalceniem $rednim zwolennikami stosowania nagrody
badz kary wobec dzieci jest 20% badanych. Rodzice bardziej wierza w skutecznos¢
kar niz nagréd i dlatego uwazaja, ze lepiej jest kara¢ dziecko za niepostuszeristwo,
zte wyniki w nauce czy aroganckie zachowanie niz pochwali¢ lub wykaza¢ zainte-
resowanie, kiedy dziecko zastuzy na nagrode. Potwierdzeniem tego moze by¢ wy-
powiedZ jednego z rodzicéw: ,jestem zdania, ze nie nalezy zbyt czg¢sto nagradzaé
dzieci, poniewaz zbyt szybko si¢ do tego przyzwyczajaja i sa wtedy niepostuszne”
— méwi ojciec 12-letniego Mateusza.

3,3% badanych rodzicéw uwaza, iz nalezy bez zbednych stéw sprawi¢ dziecku
lanie, natomiast 35% badanych respondentéw uwaza, ze nie powinno si¢ stoso-
wacé kar fizycznych wobec dzieci jako metody wychowawczej. Rodzice z wyksztal-
ceniem zawodowym (11,7% badanych) przyznaja, ze stosunkowo czgsto stosuja
kare jako jedyna skuteczng wedtug nich metod¢ wychowawcza. ,Marcin bardzo
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czesto kldci si¢ z bratem, wyzywa go, a czasem nawet kopie, wowczas muszg go
jako$ ukara¢, na przyklad zabraniajac mu ogladania telewizji czy wyjscia na dwér”
— méwi mama 12-letniego Adama.

Z dokonanych badan wynika, iz wszyscy respondenci z wyksztalceniem pod-
stawowym i zawodowym (15%) stosunkowo czgsto stosujg kary jako metody wy-
chowawcze wobec swoich dzieci. Rodzice legitymujacy si¢ najnizszym wyksztalce-
niem czgsciej si¢ irytuja, nie potrafia opanowaé swoich emocji, nagminnie si¢gaja
po kary fizyczne, najczgéciej bicie, ktdre jest najszkodliwsze z pedagogicznego
punktu widzenia. Zauwazy¢ mozna, ze opiekunowie posiadajacy niski poziom
wyksztalcenia decyduja si¢ znacznie czg¢sciej na karanie dzieci. Jednoczesnie wéréd
najwazniejszych bledéw wychowawczych wymieniaja brak kontaktu z dzieckiem
i brak kontroli nad tym, co ono robi. Niezaleznie od wyksztalcenia zdecydowana
wickszo$¢ rodzicéw deklaruje, ze stara si¢ poskramiaé swoje emocje i bardziej lub
mniej spokojnie thumaczy dzieciom, ze zle postepuja. W sposobie karania potom-
kéw $wiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw niesie korzystne zmiany, ktére jednak
nie majg charakteru rewolucyjnego. Rodzice rzadziej wymierzaja kary w gniewie,
najczeséciej informuja dziecko przed otrzymaniem kary, jaka zasade ztamalo oraz
czgsciej starajg si¢ je kara¢ bezposrednio po przewinieniu. Okoto 20% badanych
rodzicéw, czyli zdecydowanie wigcej niz rodzice z wyksztalceniem $rednim (3,3%)
tlumaczy dziecku, jaka zasade¢ ztamalo przed wymierzeniem kary. Do tego budu-
jacego rezultatu nalezy doda¢, ze 7 badanych rodzin (11,7% ogétu) stwierdzilo,
ze jako rodzice zawsze przepraszaja dziecko za niestusznie wymierzona mu kare.
W rodzinie, gdzie rodzice posiadaja wyksztalcenie podstawowe, takiego rodzaju
zachowanie nie jest w ogdle stosowane.

4, Podsumowanie

Problemy spoleczno-ekonomiczne takie jak: bezrobocie, ciagla frustracja, napigcie
zwigzane ze zmianami, jakie zachodza w spoleczefistwie wywieraja niekorzyst-
ny wplyw na zycie rodzin, co sprzyja powstawaniu zjawiska nieprzystosowania
spolecznego. Problem taki zauwaza si¢ nie tylko w rodzinach borykajacych si¢
z trudno$ciami zawodowymi, ale takze w tych z wyzszym wyksztalceniem i jed-
nym dzieckiem, w ktérych wydawaloby si¢, ze problemy materialne i trudnosci
wychowawcze nie powinny mie¢ miejsca. Rodzice tych dzieci po$wiccaja jednak
zbyt duzo czasu wlasnemu ksztalceniu, podnoszeniu kwalifikacji, zaspokajaniu
swoich ambicji, ewidentnie zaniedbujac whasne dzieci.

Reasumujac, nalezy wyrazi¢ poglad, iz brak czasu i akceleracja rytmu zycia,
kult warto$ci materialnych, konsumpcyjny styl Zycia, pogon za zapewnieniem jak
najlepszych warunkéw materialnych i realizacja wlasnych celéw, dazen, a takze
bezrobocie wplywaja negatywnie na wychowanie w rodzinie i powoduja, ze ro-
dzice w niewystarczajacym stopniu okazujg uczucie i zainteresowanie sprawami
dziecka, a nawet sa nieobecni w jego zyciu lub ograniczaja swoja role rodzicielska
do zaspokojenia potrzeb materialnych i fizjologicznych dziecka.
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Przeprowadzone badania wykazaly, ze $wiadomo$¢ wychowawcza rodzicow
i wiedza dotyczaca rozwoju ich dzieci dzieli si¢ na naukowa, zdobyta poprzez
wyksztalcenie oraz potoczna, opierajaca si¢ na tradycji i do§wiadczeniu kazdego
czlowieka. W zwiazku z tym na $wiadomos$¢ wychowawcza skladaé si¢ bedzie
okreslona wiedza pedagogiczna posiadana przez rodzicéw, ich system wartosci
i ocen odnoszacych si¢ do wychowania, jak réwniez ich oddzialywania wycho-
wawcze, ktore z tej wiedzy wyplywaja.

Ponadto przeprowadzone badania wykazaly, ze szczegdlnie wazng role w wy-
chowaniu dziecka odgrywa wyksztalcenie rodzicéw. Opiekunowie wyksztalceni
posiadaja zaséb wiedzy nie tylko z dziedziny dotyczacej whlasnego zawodu, ale
réwniez dysponuja wiedza na temat wychowania dziecka, jak réwniez zdaja sobie
sprawg z trudéw i obowiazkéw, jakie spadty na nich, gdy zdecydowali si¢ na wha-
sne dziecko.
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Postawy rodzicielskie a osamotnienie dziecka

we wiasnej rodzinie

Streszczenie

Podtozem powstawania prawidtowych postaw rodzicielskich jest swobodny kontakt z dziec-
kiem uwarunkowany zréznicowaniem uczuciowym rodzicdw oraz ich autonomia wewnetrzng
i zewnetrzna. Taki stosunek rodzicielski do dziecka powoduje jego akceptacje, ktéra polega na
przyjeciu go takim, jakie jest — ze wszystkimi zaletami i wadami. Wskazano, ze istnieje zwigzek
miedzy osamotnieniem dzieci we wtasnej rodzinie z niepozgdanymi wychowawczo postawami
rodzicielskimi.

Summary

The underlying cause of the formation of proper parental attitudes is a free contact with the
child, conditioned by the diversity of emotional states of parents and their internal and exter-
nal autonomy. Such a parental relationship to the child makes his acceptance, which is to ad-
opt her or him as what she or he is — with all its advantages and disadvantages. It was noted
that there is a correlation between the loneliness of children in their families with unwanted

parental attitudes.

1. Wprowadzenie

Rodzina nalezy niewatpliwie do pierwotnej i formalnej grupy spolecznej, ktéra
najbardziej oddzialuje na rozwéj psychiczny dziecka. W domu rodzinnym spoty-
ka si¢ rézne sytuacje bardziej lub mniej korzystne dla rozwoju. Dziecko oczekuje
od rodzicéw pomocy i wsparcia w trudnych dla niego wydarzeniach; potrzebuje
tez akceptacji jego zachowan, zrozumienia probleméw szkolnych i domowych.
Wsréd réznych czynnikéw wychowania w rodzinie wazne miejsce zajmuja po-
stawy rodzicielskie wobec dziecka. Postawa to ,,wzglednie trwala struktura (lub
dyspozycja do pojawienia si¢ takiej struktury) proceséw poznawczych, emocjo-
nalnych i tendencji do zachowan, w ktérych wyraza si¢ okreslony stosunek do
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danego przedmiotu” (Mika, 1986). Postawy rodzicielskie mieszcza si¢ tresciowo
w postawach ludzkich. M. Ziemska okresla je jako ,,nabyte struktury poznawczo-
-uczuciowo-wolicjonalne ukierunkowujace zachowanie si¢ rodzicéw wobec dziec-
ka” (Ziemska, 1986).

Postawa rodzicielska, tak jak kazda inna postawa, zawiera trzy komponenty:
myslowy, uczuciowo-motywacyjny i dziataniowy. Skladnik myslowy ujawnia si¢
w formie pogladu na dziecko, a takze w ocenie jego zachowania si¢. Element uczu-
ciowo-motywacyjny znajduje wyraz w wypowiedziach rodzicéw, ich tonie glo-
su, sposobie ekspresji oraz w zachowaniu niewerbalnym w relacji z dzieckiem.
Komponent dziataniowy przejawia si¢ w czynnym zachowaniu. Postawy rodziciel-
skie zawieraja okreslony fadunek uczuciowy, ktéry wyznacza stopien i zakres dzia-
tania w stosunku do dziecka i odréznia je od innych cech osobowosci. Najwicksze
mozliwosci oddzialywania maja rodzice silnie zwigzani emocjonalnie ze swoim
potomkiem, $wiadomi swej roli oraz odpowiedzialnosci rodzicielskiej i wycho-
Wawczej.

Podlozem powstawania prawidlowych postaw rodzicielskich jest swobodny
kontakt z dzieckiem uwarunkowany zréznicowaniem uczuciowym rodzicéw i ich
autonomia wewngtrzng i zewngtrzng. Taki stosunek do dziecka powoduje jego
akcepracje, ktora polega na przyjeciu go takim, jakie jest — ze wszystkimi zale-
tami i wadami. Akceptujacy rodzice kochaja swoje dziecko i nie ukrywajg przed
nim swego uczucia. Chwala i dostrzegaja jego osiagnigcia. Dziecko akceptowane
ma poczucie bezpieczeristwa i zadowolenia. Atmosfera akceptacji sprzyja ksztatto-
waniu si¢ zdolno$ci do nawigzywania trwalej wigzi emocjonalnej oraz wyrazania
uczué. Dziecko moze by¢ zatem pogodne, przyjacielskie, wspdlczujace, a w konse-
kwencji poczucia bezpieczenistwa — takze odwazne.

Akceprtacja dziecka przez rodzicéw wiaze si¢ z réznymi formami wspéldziata-
nia z nim — w zabawie, w pracy szkolnej, w zajeciach domowych itp. Im mlodsze
dziecko, tym czgsciej inicjatywa wspéltdziatania wystepuje ze strony dorostych
opiekunéw. W miar¢ jak mlody czlowiek dorasta, rodzice powinni pozwalaé
mu na coraz wicksza samodzielno$¢. Dawanie rozumnej swobody pozwala na
utrzymanie rodzicielskiego autorytetu i kierowanie dzieckiem w takim zakresie,
w jakim jest to pozadane. Dzigki takiej postawie rozwija si¢ zdolnos¢ dziecka do
kontaktéw z réwiesnikami, jego uspolecznienie, pomystowos¢, fatwos¢é w przysto-
sowaniu si¢ do réznych sytuacji spolecznych zaréwno w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym, jak i lokalnym oraz réwiesniczym. Whasciwe postawy rodzicielskie har-
monijnie wspotwystepuja ze soba. Rodzice akceptujacy swoje dziecko wspéldzia-
faja z nim, darza je zaufaniem i dajq odpowiednia swobodg, a takze uznaja jego
prawa i okreslong role w rodzinie.

Wadliwe, niepozadane wychowawczo postawy rodzicielskie wynikaja albo
z dystansu i chlodu uczuciowego w stosunku do dziecka albo tez z nadmiernej
koncentracji na nim.
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O postawie unikania méwimy, gdy rodzice malo interesujg si¢ dzieckiem
i jego problemami. Charakteryzuje ja ubogi stosunek uczuciowy, a nawet obojet-
no$¢ emocjonalna. Moze wiazac si¢ to z zewngtrznym brakiem troski o dziecko,
zaniedbaniem jego podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych. Rodzice
troszczg si¢ tylko pozornie. W rzeczywistosci pozbawiaja dziecko akceptadji, psy-
chicznego zblizenia. Postawa unikania przez rodzicéw powoduje jego izolacje spo-
teczna, konflikty z réwiesnikami, a nawet trudno$ci wychowawcze w szkole.

Przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominagji rodzicéw tworzy si¢ po-
stawa odtracajaca. Rodzice s3 wéwczas wobec dziecka niechgtni, a nawet prze-
jawiaja do niego wrogi stosunek. Opieka nad nim traktowana jest jako cigzar
psychiczny. Ta niech¢¢ powoduje nadmierne karanie, a nawet ponizanie jego god-
nosci osobistej. Odtracanie dziecka rodzi natomiast jego agresj¢, niepostuszen-
stwo, klamstwo, jest przyczyng zachowania aspotecznego, a nawet antyspoteczne-
go. Moze takze powodowa¢ bezradnos¢, Igkliwo$¢ oraz reakcje nerwicowe.

Nadmierne skoncentrowanie rodzicéw na dziecku oraz ich uleglos¢ wpltywa-
ja na tworzenie si¢ postawy nadmiernie chroniacej. Podejscie matki lub ojca do
dziecka jest wtedy bezkrytyczne. Rodzice w kazdej sytuacji zyciowej dostrzega-
ja zagrozenie dla niego i staraja si¢ je przed nim uchroni¢. Ograniczaja dziecku
swobodg i wszelkie jego samodzielne dziatanie. Izolujg je od réwiesnikéw. Taka
postawa tworzy biernos$¢ dziecka, zahamowanie rozwoju spolecznego, a nawet
emocjonalnego.

W przypadku nadmiernej koncentracji na dziecku z cechami dominacji ro-
dzicéw wystepuje postawa nadmiernie wymagajaca. Rodzice stawiajg wygdrowa-
ne wymagania, narzucajg dziecku swéj autorytet i rzadza nim. Czgsto nie przy-
znaja mu prawa do samodzielnosci i nie pozwalaja na postgpowanie na whasng
odpowiedzialno$¢. Moga ogranicza¢ swobodg i aktywnos$¢ poprzez: narzucanie,
zmuszanie, naginanie, stosowanie sztywnych regul. Sa przesadnie nastawieni na
jego osiagniecia. Nadmierne wymagania sprzyjaja ksztattowaniu si¢ u dziecka ta-
kich cech jak: brak wiary we wlasne sity, niepewnos¢, lekliwos¢, przewrazliwienie
i uleglosé.

Niewlasciwe postawy rodzicielskie moga prowadzi¢ do cz¢sciowej dysfunkejo-
nalnosci $rodowiska rodzinnego, ktérego konsekwencja jest zaburzenie wydolno-
éci rodziny w sferze opiekuriczej, wychowawczej, socjalizacyjnej, a nade wszyst-
ko emocjonalnej. Dzieci z tych rodzin, cho¢ mieszkaja z rodzicami, przebywaja
razem, majg nawet ich opieke, odczuwajg jednak czesto subiektywne poczucie
osamotnienia.

Zdaniem A. Maciarz (1992) poczucie osamotnienia u dziecka zawiera dwa
sprzgzone ze soba komponenty:

— poczucie braku akceptacji emocjonalnej w rodzinie;

— poczuciu braku zrozumienia przez rodzicéw.
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J. Szczepanski (1970) wyraza poglad, ze osamotnienie jest to brak kontaktu
z innymi ludZmi oraz z samym soba. Szersze okreslenie osamotnienia w ujeciu
psychicznym wyraza M. Lopatkowa, ktéra uwaza, za je jako ,,stan psychiczny
charakteryzujacy si¢ bolesna dolegliwoscia braku wigzi i statego kontaktu z osoba
dla dziecka znaczaca” (Lopatkowa, 1989: 3—4).

Sieroctwo emocjonalne u dzieci przejawia si¢ najczgsciej poczuciem osamot-
nienia. Zjawisko to wystepuje nie tylko w rodzinach, ktdre cechuje odtracajaca
postawa rodzicielska, lecz réwniez w $rodowisku rodzinnym, w ktérym brak jest
milosci rodzicéw, braku akceptacji ojca i matki, ale za to stawianie dzieciom zbyt
wygérowanych wymagan.

2. Uwagi metodologiczne

Wspélczesna rodzina przezywa rézne trudnosci wynikajace z uwarunkowan ma-
krospotecznych oraz wewnatrzrodzinnych. Konsekwencja przemian ustrojowych,
w tym i réznych reform spoltecznych, ekonomicznych, gospodarczych jest daze-
nie, szczegdlnie dorostej czesci spoleczenistwa, do zaspokojenia débr materialnych.
Nastepuje degradacja takich wartosci jak: zyczliwo$¢, wzajemna pomoc, toleran-
gja i akceptacja drugiego czlowicka. Czlowiek we wspélczesnej cywilizacji coraz
czesciej pozostaje wobec narastajacych probleméw zyciowych sam. Zjawisko to
w wigkszej iloéci przypadkéw dotyka takze dzieci i mlodziez. Rodzina dla mto-
dych ludzi, szczegélnie w wieku dojrzewania, nie stanowi juz oazy bezpieczen-
stwa, ochrony, ogniska milosci i wzajemnego wsparcia.

Cel niniejszych badan dotyczy relacji psychoemocjonalnych w rodzinie w sto-
sunku do postaw rodzicielskich, ktére moga sprzyja¢ powstawaniu u dzieci po-
czucia osamotnienia. Stad tez w procedurze badawczej postawiono pytanie: jakie
postawy rodzicielskie stanowia Zrédlo tworzenia si¢ izolacji dziecka we wlasnej
rodzinie, ktére powoduje subiektywne poczucie osamotnienia?

W niniejszej pracy postuzono si¢ narzedziami badawczymi do diagnozowa-
nia postaw wychowawczych rodzicéw w percepcji dzieci. Zastosowano réwniez
Kwestionariusz Skali Postaw Rodzicielskich opracowany przez M. Plopa (1987).
W badaniach wykorzystano takze technike projekcyjna, majaca na celu poznanie
uczué i reakeji dzieci wobec rodzicéw, a takze odczué dzieci zwigzanych z odbie-
raniem zachowan w stosunku do nich.

Badania przeprowadzone zostaly w roku 2009 w klasach széstych szkét pod-
stawowych z Piotrkowa Trybunalskiego. Objeto nimi 240 osobowg grupe dzieci
oraz ich rodzicéw. Chlopcy stanowili 46,7%, natomiast dziewczeta w badanej
grupie stanowity 53,3%.

3. Analiza wynikéw badan wtasnych

Postawy rodzicielskie wywierajg istotny wplyw na stan i poziom samopoczucia
dziecka, a takze aktywizuja lub hamuja proces ksztaltowania si¢ u niego réznych
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cech osobowosci. ,,Znaczenie postaw rodzicielskich dla stosunkéw rodzinnych
bierze si¢ stad, Ze raz wytworzone, maja tendencje do utrzymywania si¢” (Hurlok,
1985: 315). Postawy rodzicielskie wywieraja wptyw nie tylko na relacje w rodzi-
nie, ale réwniez na postawy i zachowania dzieci zaréwno w $rodowisku rodzin-
nym, jak i pozarodzinnym.

Skutki postaw rodzicielskich nie ograniczaja si¢ do wzajemnych relacji mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, ale wplywajg takze na stosunek dziecka do cztonkéw
blizszej i dalszej rodziny, do grupy réwiesniczej, sSrodowiska szkolnego, lokalnego
i do otaczajacego je $wiata. Negatywne postawy rodzicielskie determinujg poczu-
cie osamotnienia. Rodzice, cho¢ zaspokajaja potrzeby biologiczne i materialne,
to swoim niewlagciwym stosunkiem emocjonalnym powoduja rozluznienie wigzi
uczuciowych. Utrudniony jest tez dialog migdzy ojcem, matka a dzieckiem.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej wskazuje si¢ czgsto na réznice
w postawach rodzicielskich matek i ojcéw wobec dzieci. Wyniki badaii postaw
rodzicielskich przeprowadzonych w grupie dzieci z poczuciem osamotnienia emo-
cjonalnego potwierdzaja te poglady. Rycina 1 ilustruje postawy rodzicéw dzieci,
u ktérych wystepuje poczucie osamotnienia.

Rys. 1. Postawy matek i ojcéw wobec dzieci z poczuciem osamotnienia

10

Akceptacja Ochranianie Niekonsekwencja

H matki i ojcowie
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Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w postaci $rednich arytmetycznych.
Najbardziej niekorzystnie przedstawiaja si¢ postawy rodzicielskie w skalach wy-
magan i niekonsekwencji, przy czym dominuja niepozadane wychowawczo posta-
wy matek. Traktuja one swoje dzieci zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie
modelem wychowania, egzekwujac ostro wykonywanie swoich polecen, zakazéw
i nakazéw. Niektére ze stwierdzed wybieranych przez dzieci z kwestionariusza
»Moja Mama”, ,,M¢j Ojciec” brzmia: ,,Usituje zmienia¢ mnie ustawicznie”,
,»,Uwaza, zZe nie mam prawa jej si¢ sprzeciwia¢’, ,,Scigle przestrzega, abym poste-
powal zgodnie z jej wymaganiami”.

Efektem takiego postgpowania rodzicéw sa zachowania obronne, stany leko-
we, frustracje ich dzieci. Swiadcza o tym wypowiedzi dzieci w postaci:

,»Boje si¢, gdy rodzice na mnie krzyczy”,

,,Chcial(a)bym nie ba¢ si¢ mojego taty”,

,,Jest mi smutno, gdy rodzice nie chea wystucha¢ mojego zdania”,
,»Moi rodzice uwazaja, ze do niczego si¢ nie nadaje”.

Cechy dominagji rodzicéw wobec dziecka tworza postawe nadmiernie wyma-
gajaca. Moze ona wyplywac z checi posiadania dziecka — ideatu. Stad tez wy-
stepuje u rodzicéw brak akceptacji dziecka z jego wadami, trudnosciami i nie-
dociagnigciami. Nie liczac si¢ z jego indywidualnymi mozliwo$ciami i cechami,
naginaja je do wlasnego, skonstruowanego w swojej wyobrazni wzorca zachowan
czy edukacji. Dzieci zdominowane przez rodzicéw wykazuja biernos¢ w zachowa-
niach w §rodowisku rodzinnym, odczuwaja poczucie nizszej wartosci, stronia od
dialogu z dorostymi. Moze tez wystapi¢ brak koncentracji uwagi, podatnos$¢ na
frustracje, brak opanowania uczuciowego czy tez niskie aspiracje. Dzieci rodzicéw
o takich postawach w pierwszym okresie wyrazaja bunt dla ostrych wymagar ojca
badZ matki, a nastgpnie tworza si¢ bariery wigzi psychicznych miedzy rodzicami
a dzieckiem. Konsekwencja takich stosunkéw jest uswiadomiona, badz tez nie,
ucieczka psychiczna dziecka, powodujaca poczucie jego osamotnienia.

Postawami niepozadanymi wychowawczo sg takze postawy niekonsekwent-
ne. U dzieci z poczuciem osamotnienia szczegdlnie wysoki jest stopieri niekon-
sekwentnych postaw matek. Nasilenie tego nastawienia wykazuja az w 8 stenach
(diagram 1). Brak stabilnosci w postgpowaniu rodzicéw powoduje dystansowanie
si¢ emocjonalne dziecka od $rodowiska rodzinnego, ukrywanie wlasnych pro-
bleméw, trudno$ci w zwierzaniu si¢ ze swoich spraw. Utrudnione staja si¢ pré-
by podejmowania partnerskiego dialogu rodzicéw z dzie¢mi. W konsekwencji
powstaje u nich poczucie osamotnienia i braku zrozumienia osobistych potrzeb.
Dziecko w rodzinie, w ktérej rodzice maja w swych zachowaniach przewage nie-
konsekwentnego stosunku do niego, odczuwa rézne nasilenie zagrozenia, niepo-
kéj. Zubozony jest kontakt fizyczny, werbalny i psychiczny migdzy rodzicami
a dzieckiem. Reakcja na niekonsekwentny stosunek rodzicéw do dziecka moze by¢
nawet jego wrogos$¢ wobec ojca czy matki, ucieczka od rzeczywistosci, autoagresja.
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Zachowania te ostabiajq motywacje do wszelkich dzialari, takze i nauki szkolnej,
powoduja obojetnos¢ wobec rodzicéw, rozluzniaja wigzi emocjonalne w rodzinie.

W zakresie postawy akceptacji swoich dzieci matki uzyskaly $rednio 4 ste-
ny, co $wiadczy o braku nasilenia tej postawy, a wigc o odrzuceniu dzieci, ktére
w réznych sytuacjach rodzinnych nie odczuwajg ciepla, satysfakeji w obcowaniu
z najblizszymi osobami. Dzieci najcz¢éciej odbierajg swe matki jako osoby chlod-
ne, niepodejmujace préby zblizenia emocjonalnego do nich, niedostrzegajace ich
podmiotowosci. W sposéb wyrazny dowodza o tego typu postawie rodzicielskiej
wypowiedzi dzieci: ,,Moja mama niech¢tnie rozmawia ze mna na rézne tematy.
Nie mogg zwierzy¢ si¢ jej ze swoich probleméw”. ,,Jest zadowolona, gdy zajmuje
si¢ czyms$ i nie zawracam jej glowy. Jesli ma czas wolny, spedza go z kolezankami”.
,,Mama troszczy si¢ o to, aby$my mieli, co je$¢ i w co si¢ ubra¢. Nie interesuje jej,
co mysle i co robie. Wazne, zebym wrécit do domu przed 22.00”.

Odrzucenie dziecka aczy si¢ z zaniedbywaniem go, brakiem zainteresowa-
nia jego ambicjami i marzeniami, niezyczliwym stosunkiem do niego. ,,Sytuacja
dziecka odrzuconego jest bardzo niekorzystna dla jego rozwoju emocjonalnego
i spolecznego. Wywiera tez ujemny wplyw na jego stosunek do siebie i do lu-
dzi. Odrzucone dziecko nie jest kochane, akceptowane, afirmowane, a przede
wszystkim traci poczucie bezpieczeristwa i przynaleznosci do grupy rodzinnej”
(Rembowski, 1972).

Nieco korzystniej w badaniach przedstawiaja si¢ postawy ojcéw. Sredni wynik
5 stenéw $wiadczy o przecigtnym nasileniu postawy akceptujacej. Dzieci cze¢sciej
w stosunku do ojcéw niz matek wybieraly stwierdzenia: ,,Czg¢sto usmiecha si¢ do
mnie”, ,,Chetnie wystuchuje moich opinii i pogladéw”, ,,Przyjemnie jest z nim
rozmawiac’, ,,Nie pragne zadnych zmian w jego postgpowaniu wobec mnie”.

Z analizy wypracowan dzieci dotyczacych stosunkéw rodzinnych wynika, ze
najczestszymi przejawami zachowan rodzicéw o postawach odrzucajacych swoje
dzieci sa: wymoéwki, krzyk, irytacja, niezadowolenie, pogrézki, obojetnosé, za-
niedbanie, surowa dyscyplina, zaniedbywanie opiekuricze, stosowanie kar poni-
zajacych ich godnos¢. Drzieci te czuja si¢ niekochane, niepotrzebne w rodzinie.
Odczuwaja osamotnienie, nie majg poczucia bliskosci, ubozeja emocjonalnie.
Zachwiane s wiezi rodzinne miedzy tymi rodzicami a ich dzie¢mi.

Niepozadane wychowawczo postawy rodzicielskie w stosunku do dzieci z po-
czuciem osamotnienia zaobserwowa¢ mozna w skali autonomii. Nasilenie takiego
podejscia u matek wynosi 4 steny oraz ojcéw 3 steny. Brak rozumnej swobody,
przekonania co do racji dziecka, aprobaty dla jego préb samodzielnego rozwia-
zania wlasnych probleméw, niezrozumienie jego ,,prywatnosci” i prawa do posia-
dania wlasnych tajemnic prowadzi nieuchronnie do ograniczenia, a nawet zaniku
wigzi emocjonalnej miedzy rodzicami a dzieckiem. Zaburzone zostaje réwniez
wzajemne zaufanie w $rodowisku rodzinnym oraz partnerski, serdeczny dialog.
Pozadane potrzeby niezaleznosci dziecka moga sprawi¢, ze z jednej strony ksztal-
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towaé si¢ beda zachowania bierne, niewykazujace aktywnosci w podejmowaniu
trudnych zadan, z drugiej za$ strony dzieci, ktére sa ograniczane w samodziel-
nych, autonomicznych decyzjach, moga reagowa¢ w $rodowisku rodzinnym i ré-
wie$niczym zachowaniami agresywnymi.

Postawy rodzicielskie charakteryzujace ograniczenie autonomii dziecka okre-
$laja do$¢ czytelnie przytoczone wypowiedzi badanych: ,,Uwazam, ze rodzice
przesadzajg we wtracaniu si¢ w moje sprawy. Wymagaja, zebym ze wszystkiego
im si¢ zwierzata. Rozumiem, ze bojg si¢ o mnie, ale powinni mie¢ do mnie wigcej
zaufania”. ,,Ciagle mnie kontroluja, zwlaszcza ojciec. Chcieliby, zeby z nimi roz-
mawia¢, ale ze wszystkiego zaraz robia problemy”. ,,Kiedy kto§ mnie odwiedza,
mama ciagle zaglada do pokoju. Wymysla rézne glupstwa, zeby tylko wejs¢”.\

Ograniczenie samodzielnosci dzieci przez rodzicéw z jednej strony tworzy ce-
chy osobowosci przejawiajace niskie przystosowanie spoleczne dzieci, nieporad-
no$¢ zyciowa, trudnosci we wspélzyciu w gronie réwiesniczyms; z drugiej zas$ strony
powoduje swoisty bunt wewnetrzny, badz tez wyrazajacy si¢ w zewnetrznej agresji
dziecka skierowanej przeciw rodzicom, ktérzy nie uznajg jego prawa do swobody,
wyboru kolegéw, podejmowanych zabaw czy dziatai na rzecz $rodowiska lokal-
nego lub réwiesniczego. Dziecko z poczuciem braku autonomii odczuwa w grupie
réwiesniczej izolacjg spoteczna. Ten stan, mimo dobrej opieki rodzicielskiej, moze
by¢ przeniesiony na osamotnienie emocjonalne w $rodowisku rodzinnym.

W zakresie postawy ochraniania uzyskano wyniki wskazujace na umiarko-
wanie wlasciwe postawy matek (Srednio 6 stendéw) oraz whasciwe postawy ojcéw
(Srednio 4 steny). Rodzice angazujg si¢ przesadnie we wszystkie sprawy swoich
dzieci, co bywa Zrédem konfliktéw i buntu. Tendencje do wickszego nasilenia
wystepujacej postawy ochraniajacej wobec dzieci z poczuciem osamotnienia emo-
cjonalnego wykazuja bardziej matki niz ojcowie.

Postawa ochraniajaca, szczegélnie rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem, staje
si¢ we wspdlczesnych rodzinach coraz szerszym zjawiskiem. Tego typu postawa
rodzicielska — nadopiekuricza, nazbyt ochraniajaca przed trudnymi zadaniami
zyciowymi i szkolnymi, czynnos$ciami fizycznymi, umyslowym wysitkiem nie
przynosi pozytywnych rezultatéw w sferze rozwoju cech wspéldziatania i odpo-
wiedzialnosci. Dziecko przy takim nastawieniu rodzicielskim jest w niewielkim
stopniu przystosowane spotecznie. Nawet male niepowodzenie w szkole, domu
czy w $rodowisku réwiesniczym potrafi zaburzy¢ psychiczny stan jego réwnowagi
emocjonalne;.

4, Podsumowanie

Przedstawione wyniki badan uzasadniaja zwiazek osamotnienia dzieci we wlasnej
rodzinie z niepozadanymi wychowawczo postawami rodzicielskimi. Niepokojacy
jest fakt, ze bardziej niekorzystnie przedstawia si¢ nastawienie matek niz ojcéw,
szczeg6lnie w zakresie postawy wymagan i niekonsekwencji w stosunku do dzie-
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ci. Oznacza to, ze dzieci, ktdrych rodzice przejawiajg w $rodowisku domowym
niewlasciwy do nich stosunek uczuciowy, odczuwaja osamotnienie we wlasnej ro-
dzinie. Relacje psychoemocjonalne mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi sq do$¢ istotnym
czynnikiem, powodujacym zjawisko sieroctwa emocjonalnego dzieci. Zasigg i sto-
pieri osamotnienia wérdd dzieci i mlodziezy we wlasnej rodzinie jest wigkszy niz
wynikaloby to z pobieznych obserwacji. Liczna jest grupa dzieci, ktére w swej ro-
dzinie czujg si¢ niekochane i nieakceptowane. Wzrasta czgsto$¢ sytuacyjnego osa-
motnienia tych, z kedrymi nikt nie rozmawia o ich problemach i nie cieszy si¢ z ich
sukceséw. Obserwujemy obojetno$¢ matek i ojcéw wobec spraw dzieci. Wynika
ona z braku czasu i z przeciazenia obowigzkami pozarodzinnymi oraz stosunkiem
unikajacym, objawiajacym si¢ postawa odrzucenia dziecka przez rodzicéw.

Wyniki badani daty wglad w rzeczywiste postawy rodzicielskie w rodzinach,
keérych dzieci subiektywnie odczuwajg osamotnienie we wspdlnocie rodzinnej.
Stosunek rodzicéw do tych dzieci cechuje czgsto brak serdecznosci, zaufania lub
tez brak zainteresowania poczynaniami dziecka. W wielu przypadkach rodzice nie
licza si¢ z opinig dziecka, krytykuja je i usitujg zmieniaé. W zwiazku z poczuciem
izolacji emocjonalnego pozostaje réwniez brak wspétdziatania z rodzicami, zbyt
mala ilo§¢ czasu spedzanego wspélnie z nim, co z kolei prowadzi do zubozenia
wzajemnego kontaktu zaréwno werbalnego, jak i psychicznego.
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Czasy, w ktérych przyszto nam zy¢, zakladaé rodziny, wychowywac¢ dzieci to wiek
obfitujacy w szereg niekorzystnych zmian. Wszelkiego rodzaju czynniki patologi-
zujace zycie spoleczne, a wraz z nimi przemiany m.in. aksjologiczne i ekonomicz-
ne, maja wplyw na funkcjonowanie dzisiejszej podstawowej jednostki socjalizuja-
cej czy tez mikrostruktury spolecznej, jaka jest rodzina. Aby zatem mogta by¢ ona
postrzegana wylacznie jako srodowisko ksztattujace wartosci oraz dajace poczucie
bezpieczeristwa i przede wszystkim milosci, nalezy z jednej strony opiera¢ zato-
zenia wychowawcze na pewnym kanonie wychowania, a z drugiej wystrzegad sie,
a wrecez unikaé postaw, styléw wychowania, ktére moglyby przyczyni¢ si¢ do za-
burzeri w rodzinie, a tym samym do niewlasciwego funkcjonowania dorastajacego
czlowieka w spoleczenstwie.

Ksiazke podzielono na dwie czgéci. Pierwsza z nich stanowi zbiér publikadji,
w ktérych autorzy odnosza si¢ do $rodowisk rodzinnych jako tych, ktére powin-
ny tworzy¢ warunki optymalnego rozwoju i ktérych funkcjonowanie winno by¢
ukierunkowane tak, aby uksztaltowa¢ w dziecku pozytywne cechy osobowoscio-
we. Za$ druga cz¢$¢ przytacza niestety tylko niewielka ilo$¢ zagrozen, jakie two-
rzy dysfunkcyjne $rodowisko zycia dla rodziny, a tym samym negatywnie wplywa
na prawidtowy rozwdj psychofizyczny dzieci.

W kontekscie pierwszego rozdzialu mozemy $mialo méwi¢ o paradygmacie
jako zbiorze modelowych rozwiazan w dziedzinie wychowania. Autorzy w swoich
publikacjach w pewien sposéb sugeruja, ktére elementy dzisiejszego wychowania
powinny mie¢ decydujacy wptyw na prawidtowe funkcjonowanie srodowiska ro-
dzinnego, a jakich zachowan i postaw nalezy unika¢, by osiagna¢ mozliwie opty-
malne efekty wychowawcze.

Rodzina w swej obecnej formie, spotykanej i przezywanej wspdlczesnie, jest
wytworem dlugiej dynamicznej ewolugji ludzkosci i zmian zachodzacych w spo-
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teczeristwach. Dzisiejsza rodzina, jak pisze Zurawski, to rodzina dwupokoleniowa
— nuklearna, czyli liczebnie jakze odmienna od tych tradycyjnych, wielopokole-
niowych, opartych na patriarchacie najstarszego jej cztonka. W swoim artykule
prébuje on dociec Zrédla owych przeobrazen, ktére majg swoje odzwierciedlenie
réwniez w procesach wychowawczych. Nastepuje wzrost indywidualizmu i wol-
nosci osobistej cztonkéw rodziny, upowszechniaja si¢ seksualne kontakty przed-
malzeniskie i pozamalzenskie, uelastyczniajg poglady dotyczace pracy zawodowej
kobiet-mezatek. W takiej postaci, zdaniem Zurawskiego, rodzina nie jest w sta-
nie wypetnia¢ wlasciwie funkgji opiekuriczych, a tym samym przekazywaé odpo-
wiedniego zestawu norm i spofecznych zobowiazan, ktérych realizacji oczekuje
spoleczeistwo.

Pozostajac w sferze przeobrazeri wspolczesnej rodziny, nalezy podkresli¢ daz-
no$¢ do zaspokajania przede wszystkim potrzeb materialnych, a dopiero w drugiej
(a moze i trzeciej) kolejnosci potrzeb uczuciowych oraz liberalizacje pogladéw,
réwniez tych zwiazanych z rodzing i wychowaniem. Sprawity one, iz w przeciagu
ostatnich lat ,modne” staly si¢ rozwody, w efekcie ktérych wzrosta liczba tzw.
rodzin zrekonstruowanych, tworzonych albo w wyniku powtérnego matzeristwa
partneréw pochodzacych z poprzednich zwiazkéw malzenskich lub przez oso-
by, ktére pozostaly osamotnione na skutek $mierci jednego ze wspétmalzonkéw.
Trudno$¢ prawidlowego funkcjonowania takiego zwiazku polega na przetrans-
portowywaniu zachowan i wzorcéw z poprzedniej rodziny. Wyniki badan prze-
prowadzonych przez Stawomira Cudaka u$wiadamiajg czytelnikowi, jak wiele
§rodowisk rodzinnych opiera swéj model wychowania na stylu autorytarnym,
czyli takim, ktéry dziecko stawia w roli ,wykonujacego polecenia”. Zbyt czgsto
ojczym czy tez macocha sg wobec potomka wspétmalzonka bardziej wymagaja-
cy, narzucaja im wigcej obowiazkéw i stawiajg wobec nich zadania, ktérym nie
zawsze jest ono w stanie sprostaé. Zdaniem Cudaka postawa ta wynika z braku
biologicznych i bezwarunkowych odruchéw mitosci do dziecka, ale czesto takze
z niecheci, jaka pasierbowie przejawiaja w stosunku do ,nowych” rodzicéw.
Wyniki owych badari dowodza, jak wiele czynnikéw (wiek dziecka, cechy osobo-
wosciowe ojczyma czy macochy etc.) ma tak naprawde wplyw na styl wychowania
dominujacy w danej rodzinie.

Niestety wspélczesne $rodowiska rodzinne charakteryzuje w mniejszym lub
wigkszym stopniu jakas dysfunkcjonalnos¢, ktéra determinuje prawidtowy rozwoj
jednostki. Rzadko zdarza si¢ takze, aby dziecko wyrastalo w tak sprzyjajacych,
atrakcyjnych i bogatych w warto$ci podstawowych $rodowiskach wychowaw-
czych, w jakich mial szcz¢$cie dorastaé papiez Jan Pawel II. Roman Jusiak pod-
kregla oczywiscie wyjatkowa osobowo$¢ Karola Wojtyly, ktdra ksztaltowana byta
o whasne fenomenalne cechy naturalne, ale mozliwos¢ dojrzewania w rodzinie
bogatej w wartosci i opierajacej si¢ na uczuciu mitosci mimo wielu przeciwieristw
(brak matki, §mier¢ rodzenistwa), a takze przebywanie w §rodowiskach lokalnych,
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sprzyjajacych nie tylko rozwojowi intelektualnemu, wplynelo na niewatpliwie
niezwykly w tym przypadku rozwéj osobowosciowy.

Jednak nie tylko style wychowania czy $rodowisko lokalne maja wptyw na
dziecko. Zdaniem Henryka Cudaka bardzo istotna jest funkcja opiekunicza, jed-
nakze realizowana w sposéb $wiadomy i refleksyjny, daleki od nadopiekuriczosci
prowadzacej z kolei do zaburzen socjalizacyjnych w usamodzielnieniu spolecznym
dziecka. Szeroki obszar dzialaniowy owej funkeji stanowi zaspokajanie potrzeb
dziecka, poczynajac od biologicznych, a wigc uwarunkowanych pierwotnie w mo-
mencie jego przyjscia na $wiat, a koriczac na potrzebie samorealizacji, ktéra to
rodzice winni §wiadomie ksztatltowaé poprzez motywowanie dziecka do wszelkiej
aktywnosci. Poniewaz pragnieri dziecka nie mozna w zaden sposéb okresli¢ ilo-
$ciowo ani jakosciowo, dlatego tez H. Cudak sugeruje, aby wypelnia¢ je zgodnie
z hierarchig potrzeb dziecka uzalezniong od dziedzicznych uwarunkowan.

Nieodlaczna czgécia zycia rodzinnego jest takze uczestnictwo w zyciu kultural-
nym. Stanowi ona istotna cz¢$¢ dziejéw i dziatalnosci twérezej cztowieka. Z poko-
lenia jednak na pokolenie zaobserwowa¢ mozemy zmiany w §wiadomosci kulturo-
wej Polakéw. Dotycza one przede wszystkim zmniejszenia udziatu spoleczeristwa
w roéznorakich dziedzinach tzw. kultury wysokiej. Zdaniem Kuciapinskiego ne-
gatywny wplyw na zycie estetyczne mlodych ludzi wywarla jej komercjalizacja.
Wyjscie do kina, teatru czy filharmonii zastapity filmy ogladane w domowym
zaciszu, mniej lub bardziej ,krwawe” gry komputerowe oraz wirtualne rozmo-
wy. W XXI wieku kultur¢ masowa Kuciapinski nazywa gigantycznym systemem
etycznym wolnego czasu. Dlatego tak bardzo istotne jest uczestnictwo rodziny
w kulturze, a takze wychowywanie do udziatu w niej. Niewatpliwie zwigzane jest
to takze z organizacja czasu wolnego dzieci i miodziezy, kedry wspdlczesnie do-
slownie opanowany jest przez mass media. Rodzice zajeci nieustannym dazeniem
do poprawy zycia, zdaniem Lidii Pawelec, organizacje¢ czasu wolnego pozostawiaja
w rekach samych dzieci, ktére przeznaczaja go przede wszystkim na rozrywki wir-
tualne. Aby opieka nad dzieckiem byla skuteczna i aby jak najpelniej przyczyniata
si¢ do rozwoju mlodej osoby, musi obejmowaé wszystkie sfery jego aktywnosci.
Rodzice powinni zatem organizowaé dzieciom czas wolny zgodnie z poszcze-
gblnymi etapami jego rozwoju. Kultura pedagogiczna rodzicéw, jak pisze Anna
Koziara, jest ,,istotnym zagadnieniem w kontekscie wykorzystania czasu wolnego”
(s. 107). Skfadaja si¢ na nig m.in.: atmosfera panujaca w domu, postgpowanie ro-
dzicéw wzgledem dziecka oraz §wiadomos¢ zagrozen, jakie niesie za soba wplyw
mediéw. Badania przeprowadzone przez Koziarg przyniosty niepokojacy rezultat
wskazujacy na zagrozenie dla przebiegu procesu wychowania w postaci aktyw-
nosci ukierunkowanej na telewizje, Internet oraz spotkania z przyjaciétmi. Zbyt
mato czasu rodzice poswigcaja na zachowania, ktérych gléwnym motywem jest
rozrywka i rekreacja, a ktére to decydujaco wptywaja na osobowos¢ dziecka i tym
samym pozwalaja mu wigcej czasu spedzi¢ w gronie rodzinnym. Poza organizacja
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czasu wolnego bardzo istotne jest takze stosowanie przez rodzicéw systemu kar
i nagréd, ktéry to powinien stanowi¢ jeden ze sposobéw ukierunkowania dziec-
ka. Niewlasciwe ich stosowanie prowadzi do uksztaltowania w dziecku postawy
roszczeniowej lub interesownej, co w dalszej konsekwencji skutkuje nieprawidto-
wym funkcjonowaniem jednostki w spofeczefistwie. Anna Przygoda podkresla
w swoim artykule warunki skuteczno$ci nagradzaniaikarania oparte narozumnym
i uzasadnionym ksztattowaniu pozytywnej motywacji dziecka oraz nawoluje do
przeciwdzialania pojawianiu si¢ sytuacji konfliktowych w domu.

Artykutem, ktéry wedtug mnie podsumowuje caly rozdzial, jest publikacja
Dariusza Wisniewskiego dotyczaca jakosci zycia na tle wsparcia spolecznego.
Prawidtowe funkcjonowanie rodziny, a tym samym jako$¢ zycia rozumiana jako
m.in. zdolnoé¢ do realizacji przez jednostke planéw oraz zaspokojenie potrzeb
typu egzystencjalnego i kontaktu spolecznego nie byloby mozliwe bez otoczenia
bliskich, przyjaciél, bez dobrego zdrowia i po prostu obcowania z innymi ludz-
mi. Wsparcie spofeczne polaczone jest nierozerwalnie z opieka i pomoca zaréw-
no emocjonalna, zdrowotna, jak i materialna. Nie jest mozliwy whasciwy rozwdj
czlowieka bez czynnosci wspierajacych, pochodzacych z réznych zrédet, ktérymi
mogg by¢ zaréwno organizacje, jak i najblizsze osoby. Pomoc spofeczna winna
by¢ postrzegana, zdaniem Wisniewskiego, jako rodzaj interakgji, ktdrej celem
jest spowodowanie rozwigzania problemu lub przezwycigzenie sytuacji trudnych,
ktérymi sa takze zagrozenia w wychowaniu we wspdlczesnej rodzinie, o ktérych
to traktuje druga cz¢$¢ publikacji. Zdaniem Malgorzaty Wolskiej-Diugosz maja
one swoje zrédta w zjawiskach makrospotecznych (w skali kraju) oraz mikrospo-
fecznych (tkwiacych w samej rodzinie). Z jednej strony éw negatywny wplyw
wywieraja trendy zwiazane z zakladaniem rodziny i upadkiem pewnych warto-
$ci wynikajacych z jej zalozenia, przyrostem naturalnym, rozwodami, a takze
z kwestiami ochrony zdrowia i Zycia. Z drugiej za$ strony beda to czynniki czysto
ekonomiczne. Obydwie te grupy sa ze sobg nierozerwalnie polaczone, wzajemnie
przenikaja si¢ i warunkuja.

Problem narkotyzowania mlodziezy stanowi wspélczesnie wyjatkowo rozpo-
wszechnione zjawisko. Bazujac na klasyfikacji Marii Ziemskiej, dotyczacej postaw
rodzicielskich, Stawomir Cudak podjat si¢ badani, w ktérych zasadniczym celem
bylo poznanie przewazajacego nastawienia rodzicéw jako uwarunkowan powodu-
jacych sieganie przez mlodziez po $rodki odurzajace. Dominujacymi okazaly si¢
(bez zaskoczenia) postawy negatywne — unikanie, odtracanie, nadmierne wyma-
ganie oraz nadopiekuriczo$¢. Srodowisko rodzinne, ktére nie zaspokaja potrzeb
psychospolecznych dzieci, nerwowa badz zupetnie obojetna atmosfera w domu,
nadmierne wymagania stawiane dziecku, ostabienie lub absolutny brak wiezi
emocjonalnych miedzy cztonkami rodziny powoduja, iz problem narkomanii
rozszerza si¢ coraz bardziej. Poza niewlasciwymi postawami rodzicielskimi, przy-
czyn inicjacji narkotykowej mlodziezy, Cudak dopatruje si¢ takze w czynnikach
zwigzanych z otoczeniem spolecznym oraz w zaburzeniach osobowosci miodych



Stawomir Cudak (red.), Problemy wychowawcze... 211

ludzi. Najczestszym jednak powodem jest ciekawos¢ i che¢ eksperymentowania.
Jednakze w sferze funkcjonowania spofecznego i emocjonalnego jest to na ogét
splot czynnikdéw rodzinnych i pozarodzinnych, ktére zdaniem S. Cudaka, prowa-
dza do bardzo wczesnej inicjacji narkotykowej. Kolejnym zagrozeniem zwiaza-
nym z niewlasciwymi postawami rodzicielskimi jest nieprzystosowanie spoleczne
dziecka. Takiej analizy podjat si¢ Andrzej Wichrowski. Wykazata ona, iz podob-
nie jak w przypadku inicjacji narkotykowej, najwickszy wpltyw na funkcjonowa-
nie dziecka w spoleczenistwie ma przede wszystkim odrzucajaca postawa rodzicéw.
Sprzyja ona ksztaltowaniu si¢ ztych relacji interpersonalnych pomigdzy rodzicami
a dzieckiem, co jest konsekwencja niewlasciwego przystosowania spolecznego.

Skutkiem niewlasciwych postaw rodzicielskich oraz styléw wychowania jest
takze wspélczesna pajdokracja — zjawisko historycznie nawiazujace do miedzywo-
jennego korczakowskiego Sejmu Dziecigcego. Dzisiejsze rzady dzieci nie maja nic
wspélnego z dwezesna ,instancjy’. Jak stusznie zauwaza Dorota Ruszkiewicz — jest
ona widoczna praktycznie na kazdym kroku — w sklepach, na ulicy, na przystan-
kach, kiedy to dzieci wladczo usituja pokaza¢ wszem i wobec, kto tak naprawde
rzadzi w domu. Zachowania te charakteryzuja si¢: tupaniem, placzem, rzucaniem
si¢ na ziemig, a majg na celu wymuszenie, dominacjg, a nawet tyrani¢ wzgledem
rodzicéw. Zdaniem Ruszkiewicz ma to zwiazek z upadkiem patriarchatu w rodzi-
nie na korzy$¢ przerysowanego liberalnego stylu wychowania, w ktérym to sami
rodzice zacierajg granicg swojego autorytetu na rzecz ,,kumplowskich” stosunkéw
rodzic — dziecko.

Rodzina wywiera ogromny wplyw na wychowanie i rozwéj kazdego czlo-
wicka, gdyz jest jego pierwszym naturalnym $rodowiskiem. Zdaniem Wioletty
Ogkiewicz znaczenie rodziny wzrasta w stosunku do dziecka z zespolem nad-
pobudliwosci psychoruchowej (ADHD). Zachowanie potomka staje si¢ zwykle
przyczyna niewlasciwych postaw rodzicielskich, dlatego W. Oskiewicz podkresla
wazno$¢ akceptacji, ktéra jest podwaling wychowania oséb z zespolem hiperki-
netycznym. Dzigki takiemu stanowisku dziecko ma poczucie kochania go takim,
jakim jest — ze wszystkimi wadami, cechami i ograniczeniami.

Wspélczesne wychowanie dziecka zagrozone jest z jednej strony przez niewka-
$ciwe interpretowanie standardéw wychowawczych. Ale z drugiej strony, jak pisze
Dorota Janulajtys, owe normy nierzadko zdominowane sa przez formy przemocy
od lat wpisane w funkcjonowanie rodziny wspélczesnej. Zwraca ona uwageg, iz ro-
dzina przestaje by¢ miejscem, gdzie spetniane sa podstawowe potrzeby psychiczne
i fizyczne dziecka, a staje si¢ kolebka nickoriczacego si¢ koszmaru obfitujacego
w zwyrodniale i nierzadko kazirodcze zachowania . Ofiarami stajg si¢ dzieci — po-
nizane, bite, gwalcone i wykorzystywane, a takze kobiety — matki do$wiadczajace
m.in. gwaltéw malzenskich. Ze wzgledu na delikatnos¢ owego problemu autorka
podkresla ogromna potrzebe prowadzenia szeroko zakrojonych dzialari diagno-
stycznych, profilaktycznych oraz pomocy, wsparcia i opieki dla ofiar i sprawcéw
przestgpstw w rodzinie.
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Nawiazujac do pierwszej czgsci publikacji oraz do kategorii wsparcia spo-
tecznego, warto wspomnie¢ takze o roli kuratora w procesie resocjalizacji nie-
letnich i miodocianych przestepcéw w srodowisku rodzinnym. Zdaniem Anny
Michalskiej-Sajnok izolowanie mtodych ludzi w zakladach zamknigtych nie przy-
nosi zamierzonych efektéw wychowawczych, poglebia tylko ich dewiacyjne za-
chowania i nierzadko godzi w ich dobro i prawa. W jej opinii alternatywa dla tego
typu dzialani jest podejmowanie resocjalizacji w srodowisku otwartym, a wigc tak-
ze w rodzinie. Zadaniem kuratora staje si¢ réwniez zdiagnozowanie $rodowiska,
w ktérym przebywa podopieczny oraz podjecie czynnosci o charakterze wycho-
wawczym celem spowodowania u podopiecznych pozytywnych zmian.

W kolejnym artykule Michalska-Sajnok ukazuje czytelnikowi szereg korzy-
$ci wynikajacych z projektéw pomocowych rozwiazan rzadowych wobec dziecka
i rodziny ,zagrozonej”. Jej zdaniem wprowadzenie w zycie konkretnych postula-
tow zawartych w projekcie Rzqd w trosce o rodziny polskie pozwoli w przysztosci
m.in.: stworzy¢ ,kolejng szans¢” mlodocianym przestgpcom, rozwinie dzialania
informacyjno-edukacyjne dotyczace szkodliwosci uzywek, a takze upowszechni
w systemie szkolnym mozliwo$¢ wspdtpracy z instytucjami socjalnymi.

Do kogo zatem skierowana jest publikacja? Przede wszystkim do rodzicéw,
ktérzy zajeci ,pogonia” za dobrami materialnymi cz¢sto zapominaja, co jest wazne
dla rozwoju ich pociech i na co moga by¢ narazone, jesli wlasciwie nie beda oni
realizowa¢ paradygmatéw wychowawczych. W dalszej kolejnosci zbiér ten pole-
cam opiekunom, wychowawcom i nauczycielom uczestniczacym w mniejszym lub
wigkszym stopniu w procesie eliminowania trudnosci wychowawczych i majacym
stuzy¢ wsparciem i kompetentna pomoca rodzicom, ktérzy na pierwszym miejscu
winni stawia¢ dobro dziecka i jego przyszle funkcjonowanie w spoleczenistwie.
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ADHD
Wydawnictwo JK, £6dz 2006.

Pig¢ lat temu na polskim rynku wydawniczym pojawita si¢ 168-stronicowa ksiaz-
ka poswiecona aktualnemu i modnemu od pewnego czasu problemowi — ADHD.
Zostatam poproszona o konsultacj¢ merytoryczng tresci w niej zawartej.

Analizujac t¢ ksigzke, pomyslatam o rodzicach dzieci z ADHD, zaburzeniu
do$¢ czestym i utrudniajacym prawidlowe funkcjonowanie zaréwno na gruncie
szkolnym, jak réwniez rodzinnym.

Zespdt ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli zespdt nadpo-
budliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, jest zaburzeniem, ktére dotyka ok.
3-8% dzieci, bez wzgledu na kolor skéry, pochodzenie, narodowos$¢, jak réwniez
status spoleczny czy materialny. Nie jest to nieprawidfowos$¢ nowa, poniewaz na
$wiecie znana jest od ponad 140 lat. Mozna spotkad réwniez inne jej okreslenia
takie jak: zespét nadpobudliwosci psychoruchowej, zespé6t hiperkinetyczny wieku
dziecigcego, zespdt nadruchliwosci i inne. W polskiej literaturze przedmiotu sa
obecnie stosowane dwie nazwy. Pierwsza z nich jest ,,zesp6t nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi” — termin oparty na czwartej wersji Klasyfikacji
Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM IV-TR) z roku 1998. Jest
on tumaczeniem pojecia Astention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli ADHD.
Druga nazwa tego zaburzenia brzmi ,zespét hiperkinetyczny”. Jest to nazwa
jednostki nozologicznej, zaproponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
w roku 1992 w mig¢dzynarodowej klasyfikacji choréb (ICD-10, bedac thumacze-
niem okreslenia Hyperkinetic Disorder).

Wanda Baranowska, rozwazajac zasady postgpowania z dzie¢mi z ADHD
(ADHD prawie normalne zycie, 2007) zadaje pytanie: ,Jak wobec tego wspie-
ra¢ dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w jego codziennym funkcjonowaniu
w domu i w szkole?” Zwraca szczegdlng uwage na behawioralne metody modyfi-
kacji zachowan, poniewaz w przeciwienistwie do psychoterapii oraz innych metod
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specjalistycznej pracy z dzieckiem z ADHD, moga by¢ stosowane z powodzeniem,
zaréwno przez rodzicow, jak i nauczycieli.

Stad moja uwage przyciagnela ksiazka: Nowa metoda leczenia ADHD, w kt6-
rej poza teoretycznym podiozem zaburzenia (réwnie istotnym), zwrdcono uwage
na element potrzeby odstresowania ciata poprzez gimnastyke terapeutyczng prze-
znaczong tak dla dzieci, jak i dorostych. Zatem zajrzyjmy do tresci omawiane;j
ksiazki.

Prezentowana tre$¢ zawarta zostata w pigciu rozdziatach. Pierwszy z nich wpro-
wadza czytelnika w problematyke ADHD. Zamieszczono tu opis podstawowych,
charakterystycznych dla tego zespolu objawéw: zaburzenia koncentracji uwagi,
nadruchliwosci oraz impulsywnosci. Przedstawiono sugestie dotyczace etiologii
tego zaburzenia, zwracajac uwage na czynniki: genetyczne, fizjologiczne, $rodowi-
skowe, socjokulturowe.

Rozdzial drugi zatytulowano Nasze Ciato — centrum i punkr przecigcia wielu
plaszczyzn. Pada pytanie: czy to wymagania ksztaltuja nasze zachowanie i samo-
poczucie czy przeciwnie — to nasze zachowanie, oceniane jako wiasciwe lub niesto-
sowne, wywoluje reakcj¢ otoczenia? Wiemy, ze na dziatanie ma wplyw zaréwno
srodowisko, jak i my sami, za§ ADHD nie jest stalym zjawiskiem, lecz jest réz-
norodne i rozwija si¢ na skutek powigzai miedzy licznymi czynnikami. Autorzy
ksiazki poréwnuja zachowanie ludzkie do wielopi¢trowego budynku, w ktérym
podstawe stanowia neuroprzekazniki i neurotransportery (na tym poziomie dzia-
taja farmakoterapie). Kolejne pictro stanowia elementy, ktére wytwarzaja, odbiera-
ja oraz odtransportowuja dopaming (ukfady dopaminowe). Nastepnym pigtrem sa
rézne obszary mézgu, kedre komunikujg si¢ za pomoca wspétpracujacych réznych
ukfadéw np. dopaminergicznego i noradrenergicznego. Autorzy opisuja elementy
skladowe odpowiadajace za mozliwos$¢ skupienia uwagi, uktadéw. Najwyzszym
za$ poziomem jest cztowiek rozpatrywany jako calos¢. Autorzy zagladaja w wy-
brane, zwiazane z aktywnoscia ruchowa, nastawieniem emocjonalnym oraz kon-
centracja uwagi, obszary mézgu. Przedstawiono zatem zadania: mézdzku, kory
obreczy, platéw skroniowych, platéw ciemieniowych, jader podstawnych oraz
ciala migdalowatego.

W rozdziale trzecim opisano wyjatkowos¢ ¢wiczen rozciagajacych KiD.
Charakterystyczny dla osé6b z ADHD jest brak umiejetnosci skupienia si¢ oraz
odczuwanie niepokoju. Zwrdécono tez uwagg, iz te deficyty manifestujg si¢ po-
przez cialo. Autorzy wskazuja na skutecznos¢ takich metod jak: miorefleksotera-
pia oraz ¢wiczenia rozciagajace. Ta pierwsza polega na uciskaniu odpowiednich
punktéw na ciele w celu wywolania odpowiedniego napi¢cia migéni. Czytamy, iz:
,podstawowym celem miorefleksoterapii jest usunigcie zbyt wysokiego napigcia
w mieg$niach czy ukladzie nerwowo-mig$niowym, a tym samym wewnetrzne od-
prezenie i uspokojenie” (s. 64). W zwiazku z nieco odmienng praca mézgu osoby
z ADHD, polegajaca réwniez na nieco zmienionej pracy fal mézgowych, jako
forme terapii stosuje si¢ EEG biofeedback. Autorzy istotg przedstawionych metod
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(miorefleksoterapia i ¢éwiczenia rozciggajace) poréwnujg wlasnie do metody EEG
biofeedback. Tu réwniez wykonujacy ¢wiczenie otrzymuje informacjg zwrotna
z ciala (feedback).

Zwrbcono uwagg, ze zaréwno stres, jak i nieprawidtowe siedzenie przez dtuz-
szy czas, powoduja chroniczne napiecie pewnych grup miegsni, co uruchamia
w pamieci ciata pewne schematy ruchowe np. zwiazane ze strachem, ucieczka,
walka. W organizmie utrwalaja si¢ takie emocje jak: stres, lek, agresja, niepew-
no$¢, odrzucenie czy klopoty z adaptacja spoteczenstwie. Charakterystyczne dla
wymuszonej pozycji siedzacej sa np.: wysunieta glowa, pochylony i napiety kark
i jego napigte migsnie, opuszczone ramiona, a w koricu problemy z odcinkiem
szyjnym kregostupa. Te zaburzenia wywoluja objawy, ktére sg tez charaktery-
styczne dla oséb z ADHD. Symptomatyczne na poczatku dolegliwosci fizyczne
przeksztalcaja si¢ w problemy z koncentracjg uwagi. Zwrdcono réwniez uwagg, iz
zaburzenia wspélpracy pomiedzy poszczegélnymi migéniami oka a odpowiedni-
mi polaczeniami neuronalnymi prowadza do opéznien w koncentracji spojrzenia.
Nieprawidtowosci w koncentracji korelujg czgsto z zaburzeniami pracy oka, co
jest charakterystyczne np. w dysleksji, czgsto towarzyszacej dzieciom z ADHD.
Okazuje si¢, ze wykonywanie odpowiednich éwiczen przyniesie istotne korzysci.

Zwieniczeniem dotychczasowych informacji jest rozdziat czwarty, w ktérym
zamieszczono opis ¢wiczen, ktdrych celem jest nauka pracy z ciatem. Ich regular-
ne wykonywanie w $cisle okreslonej kolejnosci pozostawi zapis w neuronach na-
szego mozgu. Dzigki systematycznosci osoby ¢wiczacej zadania te maja zwickszy¢
u niej koncentracj¢ uwagi oraz zapewni¢ wewnetrzny spokdj, czyli te cechy, ktére
sa powaznie zaburzone u oséb z ADHD. Kolejne ¢wiczenia poza opisem przedsta-
wiono na zdjeciach. Kolejno dotycza one uciskania punktdw na glowie, ¢wiczert
rozciagajacych KiD, ¢wiczen oddechu oraz ¢wiczen oczu.

W ostatnim — pigtym rozdziale autorzy wspominaja réwniez o innych meto-
dach terapeutycznych skutecznych w pracy z osobami z ADHD. Zwrécono uwagg
naefektywno$¢:

— psychoterapii, kfadac nacisk na kompleksows terapi¢ rodzinng, ktéra pomaga
wyjasni¢ i od nowa ulozy¢ rézne trudne sytuacje rodzinne, w ktérych czesto
znajdujg si¢ miode osoby z ADHD;

— poglebionego EEG z muzyka neuroaktywna;

— calo$ciowej terapii ADHD, kladacej nacisk na $cisly zwiazek fizycznych
i psychicznych aspektéw choroby;

— treningu wizualnego, usprawniajacego narzad wzroku;

— homeopatii;

— metody Feldenkraiosa, pozwalajacej na stopniowe, coraz lepsze postrzeganie
whasnego ciata;

— treningu sensomotorycznego, ktéry ma poprawi¢ pewnos¢ siebie, czyli odczucie
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wlasnego ciala w ruchu, zabawie, kontaktach z otoczeniem poprzez takie

¢wiczenia jak np. balansowanie na réwnowazni czy wspinanie si¢ na drzewo;

— terapii imaginacyjnej, w ktérej poprzez odwolywanie si¢ (pod kontrolg
terapeuty) do glebokich pokladéw wyobrazni mozna odzyskaé wewnetrzng
harmonig, zaburzong w zespole ADHD;

— zywienia.

Okazuje si¢, ze spozywanie cukru zawartego w stodyczach zdecydowanie
zwigksza hiperaktywnos¢ i agresywne zachowania. Waznym byloby stworzenie
dla dzieci z ADHD optymalnej diety, dostarczajacej im odpowiednich ilosci nie-
zbednych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych (obecnych np. w olejach nasio-
nach, orzechach, rybach), niezbednych dla poprawy pracy ich mézgu. Bardzo
istotnym jest upowszechnienie wiedzy na temat prawidlowego zywienia dzieci
z ADHD wiéréd ich rodzicéw (Swiderska, 2009).

Ksiazka w wersji oryginalnej jest napisana w jezyku niemieckim (druk
w Dusseldorfie), za§ na jezyk polski zostala przelozona przez Urszule
Szymanderska.

Zaprezentowanie ¢wiczeri (dodatkowo ilustrowanych), majacych na celu zla-
godzenie objawéw typowych dla ADHD, jest nowatorskie. Ksiazka jest cenng
pomoca dla rodzicéw dzieci z tym zaburzeniem, ale réwniez wszystkich innych
0s6b prébujacych poprzez regularne wykonywanie wskazanych ¢wiczen odnalez¢
réwnowage wewnetrzna.
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Artykut ma charakter empiryczny. Jego celem bylo przedstawienie wynikéw ba-
dari na temat postrzegania zazdrosci przez mlodych ludzi, bowiem respondentami
byli studenci opolskich uczelni. Autor rozpoczyna od krétkiego wstgpu omawiaja-
cego problematyke zazdrosci. Podkreslit tu wieloaspektowo$¢ problemu, ale sku-
pit si¢ gtéwnie na oméwieniu zazdrosci jako determinanty dalszych zachowan.
W tym miejscu warto jednak podkresli¢ fake, keéry znajdzie zreszta miejsce
w analizie wynikéw badan, ze pojecie zazdrosci obejmuje swym zakresem zycie
zaréwno rodzinne, jak i zawodowe, a przez to badania jej dotyczace stanowia pod-
foze analizy wielu dziedzin nauk spotecznych, w szczegélnosci pedagogicznych.
Cho¢ badania przeprowadzone przez p. Korczynskiego doskonale wskazujg kie-
runki ich dalszego prowadzenia.

Autor podkresla, iz zazdro$¢ moze by¢ przyczyna nie tylko zachowan negatyw-
nych, lecz wreez destrukeyjnych. Za Lwem-Starowiczem i Pikulskim (1990) pod-
kresla, iz prawdopodobnie ma ona réwniez charakter czynnika mobilizujacego do
dziatani pozadanych. Dla przykladu moze stanowi¢ bodziec do urozmaicania zy-
cia rodzinnego tak w aspekcie spotecznym, jak i seksualnym. Autor po okresleniu
aspektu badan omawia pokrétce istote zjawiska zazdrosci, umieszczajac ja w sferze
psychologicznej. Okresla réwniez, co wazne, poziom, po przekroczeniu ktdrego
zazdro$¢ staje si¢ czynnikiem szkodliwym.

W metodologii badari autor skupit si¢ na diagnozie natezenia i cze¢stotliwosci
zazdro$ci. Wsréd probleméw badawczych znajduja si¢ réwniez elementy ocen i po-
staw wobec samego zjawiska oraz sposoby radzenia sobie z nim. Autor postanowit
nie wdawac si¢ w zawilo$ci zwigzane z konsekwencjami tej emocji, bowiem opinie
w tym wzgledzie nie musza weale by¢ wspétmierne z wynikami obiektywnych,
naukowych analiz. Badania potraktowane zostaly nie jako diagnostyczne, ale
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sprawdzajace, majace na celu zbadanie tendencji w percepcji problematyki, o czym
$wiadczy wysuniecie hipotez nie tylko na podstawie wiedzy z literatury fachowej,
ale rowniez ewidentnie powszechnych opinii ogélnych. Ciekawy i doskonaly jest
dobér grupy badawczej. Zbadano bowiem opinie studentéw uczelni opolskich,
przy czym wsréd respondentéw wyréwnane pod wzgledem liczebnosci byty gru-
py zamieszkujace Opole, jak i mniejsze miejscowosci oraz wsie. Pochodzenie nie
bylo zatem zmienna w badaniach, co szczerze méwiac pod pewnym katem mozna
uznaé nie tyle za blad, co zaprzepaszczenie szansy na dodatkowe, ciekawe dla
dalszych analiz dane. Badania zbieraja ponadto opinie niejako zalozone, niemaja-
ce wickszego potwierdzenia w doswiadczeniach zyciowych. Bowiem nie dos¢, ze
grupa badawcza to ludzie mlodzi, to w 75% stanu wolnego. Ten jednak czynnik
nalezy uzna¢ za doskonaly z punktu widzenia mozliwosci oddziatywan pedago-
gicznych i andragogicznych, bowiem diagnoza poziomu zazdrosci, cz¢stosci jej
przezywania, a w szczeg6lnoéci dotyczaca sposobu reagowania w takiej grupie
docelowej, stwarza duze mozliwosci dla okreslania programéw i narzedzi oddzia-
tywani wychowawczych, majacych na celu uwydatnianie pozytywnej odmiany tej
emodji i eliminowanie szkodliwe;.

Wyniki badan nie tylko w wigkszosci uprawomocniajg wysuniete hipotezy, ale
réwniez stanowig potwierdzenie dla wiedzy o szerszym charakterze. Poparty zo-
stat dla przykladu fake, ze zazdro$¢ dostrzegana jest bardziej u innych niz u siebie.
Uczuciu zazdro$ci poddaja si¢ czgsciej kobiety niz mezczyZzni, choé réznic w tym
wzgledzie nie nalezy uznawad za szczegdlnie istotne. To kolejny fakt zaliczajacy
wyniki badari do materiatu Zrédlowego dla wielu dziedzin np. psychologii, gdzie
w pewnym stopniu potwierdza si¢ fake, iz kobiety sa bardziej emocjonalne od
mezezyzn, czy pedagogiki, dla ktérej sa wskazéwka, iz srodki wychowawcze opar-
te na emocjach stanowia doskonale narz¢dzie w procesie wychowawczym.

Ciekawa wydaje si¢ by¢ diagnoza wieku, w jakim powstaje poczucie zazdrosci.
Wyniki wskazuja jednoznacznie na druga faz¢ okresu dojrzewania, dzigki czemu
autor zauwaza stusznie, iz nalezy wnikliwie poszukaé zrédet zazdrosci. I tu wska-
zana zostaje rola §rodowiska zaréwno w natezeniu, jak i cze¢stotliwosci. Zbadano
bowiem zrédlo, z ktérego osoby badane czerpig wiedz¢ o wlasnej zazdrosci. Jest
to dobry materiat Zrédtowy do badari nad postrzeganiem siebie i innych. Dalsza,
naturalng konsekwencja takich badan jest diagnoza reakeji na wiedzg¢ o wlasnych
zachowaniach. Jednak autor, utrzymujac w ryzach zalozenia metodologiczne, nie
oddala si¢ od zasadniczego watku.

Kolejnym zbadanym elementem jest spoleczna percepcja zazdrosci.
Niespodziewanie wysoki jest odsetek respondentéw dostrzegajacych jej wartos¢
pozytywna, mobilizujaca. To potwierdza konieczno$¢ pedagogicznego regulowa-
nia zachowan zwiazanych z zazdroscia. Watek oceny percepcyjnej samego zja-
wiska uzupelniony zostal przytoczonymi wypowiedziami swobodnymi, przez co
sama prezentacja wynikéw stala si¢ ciekawsza i bardziej inspirujaca do dalszych
badand zaréwno w tym zakresie, jak i w pochodnych. Znéw w wigkszym stopniu
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kobiety dostrzegaja korzysci zazdrosci jako regulatora stosunkéw interpersonal-
nych. Pojawia si¢ tu rowniez watek poszerzajacy zakresowo uczucie zazdrosci, bo-
wiem okreslona zostaje ona réwniez w ramach zawodowych. Pojawia si¢ uczucie
pokrewne z nig zwigzane, jednakze zaréwno w literaturze, jak i opiniach o jedno-
znacznie negatywnej konotacji, mianowicie zawis$é.

Cickawie podjety jest watek przyczyn zazdrosci na przykladzie zwierzer mio-
dego cztowieka, dla ktérego zazdros¢ jest reakcja na wlasne niepowodzenia zycio-
we. Nasuwa si¢ tu glebsza refleksja natury filozoficznej, umieszczajaca zazdros¢
w kregu zachowan skladajacych si¢ na nietzscheanski resentyment. Autor wskazu-
je jednak, ze zazdro$¢ niedotyczaca zachowan partnera, a wigc niemajaca podioza
w sferze erotycznej, jest skierowana gléwnie na obiekty zwiazane ze sferg kultury
materialnej. To nie jest zbyt dobry sygnal, w mojej opinii, zdecydowanie prze-
suwajacy zazdro$§¢ w strong negatywnych emocji, zwlaszcza zawisci. W analizie
pojawiaja si¢ jednak elementy wigzace przyczyny oraz obiekty zazdrosci z sytuacja
spoleczno-ekonomiczna, jak cho¢by podkreslenie roli bezrobocia, badz zagroze-
nia nim w powstawaniu uczucia zazdrosci o prace.

Analiza przyczyn przeprowadzona jest zreszta w kontekscie konkretnych obiek-
téw i stanowi wigksza cz¢$¢ prezentacji wynikéw badan. Wskazane zostajg kon-
kretne problemy stanowiace wyzwanie dla rozmaitych dziedzin jak np. zazdros¢
wynikajaca z ogladania reklam, a przejawiajaca si¢ w efekcie poczuciem whasnej
nizszosci wobec pigknych, usmiechnigtych i zadowolonych postaci wystgpujacych
w reklamach.

Zdecydowanie krétszej, w mojej opinii, zbyt oszczednej analizy doczekala sig
prezentacja wynikéw dotyczacych reakeji na zazdro$¢ oraz ich konsekwencji. Autor
poprzestaje na wymienieniu najczgstszych zachowan, a nalezy zauwazy¢, iz wéréd
nich wiodaca konsekwencjg sa efekty depresyjne. Pojawia si¢ zatem pytanie skad
rozbiezno$¢ w opiniach i faktycznych stanach, skoro tak duzy byt odsetek oséb
uwazajacych zazdro$¢ za co$ potencjalnie pozytywnego, motywujacego, podczas
gdy wickszo$¢ reaguje na zazdro$¢ poczuciem depresji i zniech¢cenia. Szkoda, ze
autor w tym momencie poprzestaje na zachowaniach sprawozdawczych, uciekajac
niejako od analizy, bowiem tok przeprowadzonych weze$niej wnioskowan pozwa-
latby oczekiwa¢ bardzo ciekawych konstatacji w tej materii.

Prezentacjg oraz czg¢$ciowa analiz¢ wynikéw korczy krétkie przedstawienie
sposob6w radzenia sobie z zazdroscia, przy czym dzigki przytoczeniu jednej z wy-
powiedzi autor kladzie nacisk na mozliwo$¢ jej racjonalizacji, a przez to szansg po-
skromienia negatywnych zachowan. Cho¢ niestety wyniki badan wskazuja, iz ra-
gjonalizacji, cho¢ wystepuje ona u badanych, znacznie ustepujg inne zachowania,
na szczg$cie niemajace charakteru negatywnego. Wigkszo$¢ respondentéw stara
si¢ bowiem w samotno$ci wycisza¢ wewnetrznie rozmaitymi metodami. Jedynie
ponad czternascie procent badanych reaguje na zazdro$¢ wrogoscia, co dobrze
$wiadczy o poczuciu zycia w spoteczno$ci wéréd mlodziezy badane;.
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Artykul koficzy podsumowanie weryfikujace postawione hipotezy oraz wska-
zujace, iz ple¢, cho¢ w pewnym stopniu ma znaczenie, to jednak nie jest az tak
istotna zaréwno dla czgstosci, jak i intensywnosci poczucia zazdrosci, jak hipo-
tetycznie zakfadano. Autor w kilku zdaniach syntetyzuje réwniez jego zdaniem
najwazniejsze konkluzje z badan.

W mojej opinii badania nad postrzeganiem zazdroéci oraz jej poziomem
w relacjach interpersonalnych wszelkiego typu stanowig olbrzymia warto$¢ dla
pedagogiki rodziny, albowiem, jak zostalo wczesniej wskazane, zazdros¢ jest czyn-
nikiem majacym wplyw na zycie rodzinne w wielu jego aspektach i stanowigcym
nie tylko element destrukcyjny czy potencjalnie szkodliwy, ale réwniez motywu-
jacy do zachowan pozytywnych, chocby przez fake, iz wskazuje jak wazne jest
udane zycie rodzinne dla jakosci zycia ludzkiego. Z perspektywy bowiem zazdro-
$ci pojawia si¢ réwniez poczucie zagrozenia utraty tego, co dla cztowieka stano-
wi warto$¢. Zazdro$¢ wynika bowiem wiasnie z poczucia zagarniania whasnosci
wartoci tak aktualnej, jak i potencjalnej przez inng jednostke. Z tego powodu
zgadzam si¢ w pelni z konkluzja autora, iz podjety problem wymaga dalszych
badan i analiz.
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Problem sierot, dzieci opuszczonych przez rodzicéw, zyjacych w rodzinach dys-
funkcyjnych, patologicznych istnial od zawsze. Jednakze dokonujace si¢ dzis
zmiany zwigzane z procesem globalizacji i rodzimej transformacji systemowej
zmultiplikowaly wzrost niepokojacych zjawisk w rodzinie, ktére bezposrednio za-
grazaja jej normalnemu funkcjonowaniu. Jednym z nich jest emigracja zarobkowa
Polakéw.

Rok 2004 — wejscie Polski do struktur Unii Europejskiej - uruchomit fale le-
galnych wyjazdéw za granice do pracy. Szacuje si¢, iz w koficu 2000 roku poza
granicami kraju czasowo przebywalo ok. 1950 tysi¢cy rodakéw. Motywy wyjaz-
déw kazdego migranta sa rézne, jednak najwazniejszym z nich jest trudna sytu-
acja materialna i rodzinna. Zwykle pierwszy wyjezdza ojciec — z zamiarem nie-
dlugiego sprowadzenia reszty rodziny. Bywa jednak czgsto, ze plan ten nie jest
mozliwy, badZ tylko matka moze dojechaé. Pobyt rodzica (rodzicéw) za granica
si¢ przedtuza. W kraju pozostaja pod opieka bliskich dzieci. Tak wlasnie pojawia
si¢ problem eurosieroctwa.

Pojecie to trudno w sposéb jednoznaczny zdefiniowaé. W ocenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej eurosieroctwo jest okresleniem niefortunnym i stygmaty-
zujacym, pi¢tnujacym dziecko ze wzgledu na niedostateczng opieke rodzicielska
w zwiazku z ich praca za granica. Poprzez to pojecie rozumie¢ nalezy sytuacje,
w ktérej emigracja zarobkowa rodzica (a nawet dwojga rodzicéw) powoduje za-
burzenie funkgji rodziny takich jak: zapewnienie ciaglosci procesu socjalizacji,
wsparcia emocjonalnego dziecka i transmisji kulturowe;.

Ksigzka Stanistawa Kozaka jest znakomitym i swoiscie prekursorskim kom-
pendium wiedzy zwigzanej z szeroko rozumianym pojeciem eurosieroctwa, pole-
canym zaréwno specjalistom-pracownikom stuzb diagnostyczno-spolecznych, jak
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i studentom kierunkéw pedagogiczno-psychologiczno-prawnych. Autor nie tylko
rozpoznaje nowg spolecznie odmiang zjawiska sieroctwa, ale osadza ja na tle sze-
rokich spoteczno-socjologicznych uwarunkowan.

W obszernej publikacji wydzieli¢ mozna wyraznie dwie cze¢sci: teoretyczna
(rozdziat 1-4) oraz badawcza (rozdziat 5-6).

Czg$¢ teoretyczna analizuje zjawisko imigracji i emigracji zarobkowej w aspek-
cie interdyscyplinarnym, wskazujac na jego spoteczne implikacje, tzw. czynniki
wypychajace i przyciagajace imigrantéw za granice. Interesujaca jest takze prze-
prowadzona w rozdziale 1 krétka synteza historii polskiej emigracji politycznej,
ekonomicznej i stricte zarobkowej.

W rozdziale 2 szeroko oméwione zostaly czynniki socjologiczne, spofeczne
i psychologiczne wplywajace na zachowania polskich emigrantéw za granica oraz
formy ich adaptacji do nowej sytuacji. Cieckawa jest zaproponowana przez autora
klasyfikacja czterech strategii akulturacji emigrantéw polskich (rozdz. 2 s. 47).

Postawiona w tytule rozdzialu 3 teza ,sieroctwo dzieci skutkiem zaburzen
funkcjonowania rodziny” pozwala zauwazy¢ jednoznaczny zwiazek przyczy-
nowo-skutkowy tych dwéch podmiotéw, ktéry autor wyczerpujaco uzasadnia.
Fragment ten stanowi dobra podbudowe dla rozwazani charakteryzujacych zjawi-
sko eurosieroctwa (rozdz. 4).

Dr Stanistaw Kozak podejmuje probe okreslenia prawnej sytuacji dzieci, kto-
rych rodzice wyjezdzaja za granicg oraz psychicznych i spotecznych — nawet za
zgoda sadu — skutkéw pozostawienia ich bez opieki. W tej czesci publikacji autor
starat si¢ wykaza¢, iz zachowania dzieci w rodzinach imigrantéw zarobkowych
sa typowe dla dzieci niedostosowanych spolecznie w rodzinach dysfunkcyjnych.
Brak obecnosci opickunéw prowadzi do zmian, ktére objawia¢ si¢ moga wycofa-
niem w postaci: depresji, odsuni¢cia od otoczenia, opuszczenia w nauce, préb sa-
mobdjczych, okaleczania si¢ lub otwarcia na zmiany negatywne takie jak: agresja,
kradzieze, klamstwa, wagary, bojki, sieganie po narkotyki.

W przypadku rodzicéw dlugotrwale wyjazdy zazwyczaj koniczg si¢ rozwo-
dem. Sa wprawdzie instytucje, ktére w opinii autora winny wspiera¢ eurosieroty
i ich rodziny — szkota, policja, poradnie psychologiczne, kosciét czy instytucje
pozarzadowe. Smiemy jednak twierdzi¢, iz instytucje te nie sa przygotowane do
takiej pomocy z uwagi na jeszcze slabo rozpoznany problem. Jedynie pozarzado-
wa agenda, Fundacja ,,Prawo Europejskie”, w swej statutowej dziatalnosci zaktada
szereg dzialaii pobudzajacych wrazliwo$¢ spoleczna na zjawisko eurosieroctwa.
Organizacja ta rowniez aktywizuje inicjatywy legislacyjne w Komisji Europejskiej
i w Parlamencie Europejskim w celu usprawnienia procedur alimentacyjnych oraz
$cigania sprawcow przestgpstw przeciw rodzinie.

Druga czg$¢ pracy przytacza i wyczerpujaco komentuje wyniki badan prowa-
dzonych pod kierunkiem dr Stanistawa Kozaka w Wyzszej Szkole Gospodarki
w Bydgoszczy oraz Wyzszej Szkole Zarzadzania w Gdanisku, ktérych efektem sta-
ty si¢ dwie prace licencjackie.
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Rozdzial 5 poswigcono prezentacji interesujacych wynikéw badan socjolo-
gicznych prowadzonych wsréd studentéw wyzszych uczelniach na Wybrzezu
Gdaniskim, a dotyczacych ich opinii i postaw wobec migracji zarobkowej. Z badan
tych wynika miedzy innymi, iz az ok. 78% respondentéw uwaza za dominujacy
motyw migracji ,niski poziom zarobkéw w kraju” (s. 175). Zwazywszy, ze do pra-
cy za granicg wyjezdza zwykle jedno z rodzicéw, fake ten az 82% respondentéw
uznalo za grozny dla rodziny pozostatej w kraju. Uwazaja oni iz ,,z wyjazdem lacza
si¢ takie sytuacje jak: dtugie roztaki cztonkéw rodziny, brak realnego kontaktu,
brak ciepta i bliskosci drugiej osoby, co moze prowadzi¢ do zdrad malzenskich,
rozluznienia wi¢zéw rodzinnych, zmian w psychice osobowosci dzieci, ktére wy-
chowuja si¢ bez jednego z rodzicéw = zjawisko eurosieroctwa. Do$¢ czestym skut-
kiem emigracji zarobkowej jednego z rodzicéw jest destrukeja rodziny poprzez
rozwdd, na kedrym cierpig wszyscy jej cztonkowie” (s. 175).

Rozdzial 6 jest z kolei analiza opinii Polakéw — emigrantéw w USA o Polonii
amerykariskiej. Badania pozytywnie zweryfikowaly trzy zalozone hipotezy ba-
dawcze:

1. Polonia amerykariska utozsamia si¢ z ojczyzna,

2. sytuacja materialna Polakéw w Ameryce jest znacznie lepsza od ich sytuacji

w kraju,

3. Polacy tesknig za swoja ojczyzng i planuja powrdt do kraju.

Badania pokazaly wigc jasno problemy z adaptacja Polakéw za granica, mimo
wyraznej réznicy w statusie ekonomicznym w poréwnaniu z ta sama sytuacja
Polakéw w kraju.

Rekomendowana publikacja autorstwa Stanistawa Kozaka jest wynikiem pasji
i spolecznej wrazliwosci autora. Jego krytyczne chwilami podejscie do wielu za-
gadnieni sklania do refleksji i dalszych poglebionych badari w obszarze podjetego
tematu. Autor bardzo starannie i wieloaspektowo poddal analizie problem euro-
sieroctwa.

Walor poznawczy pracy podnosi egzemplifikacja wybranych zagadnien cyta-
tami z czasopism i prasy codziennej, jak réwniez odwolanie do wynikéw badan
konferencji naukowych poswigconych problematyce eurosieroctwa, ktére odbyly
si¢ w Polsce na przestrzeni lat 2004-2008.

Dodatkowym atutem publikagji jest jasny, komunikatywny jezyk, uszerego-
wanie i podzial wigkszo$ci omawianych zagadnien oraz graficzna ilustracja popar-
ta wyczerpujacym, merytorycznym komentarzem.

Rekomendowana lektura, oprécz wartosci dydakeycznej, moze by¢ znakomi-
tym przyczynkiem do refleksji nad osobistymi decyzjami — jak stusznie zauwazyt
w swej recenzji prof. K. Kowalik — réwniez dla rodzin blisko 150 tysi¢cy dzieci,
keérych bliscy na dtuzej lub krécej wyjechali w celach zarobkowych za granice,
skazujac je (czy tylko mimowolnie?) na patologi¢ eurosieroctwa.






