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Henryk Cudak

Spoteczna Akademia Nauk

Ubodstwo ekonomiczne rodziny jako wazny paradygmat
dysfunkcji sSrodowiska rodzinnego

Economical poverty of a family as an important factor of family
environment disfunction

Wprowadzenie

Makrospoleczne uwarunkowania zycia w globalnym spoleczenistwie, szcze-
gblnie w ostatnich dziesigcioleciach, ma istotne znaczenie dla przemian ak-
sjologicznych, strukturalnych i funkcjonalnych we wspétczesnych rodzinach
polskich. Mechanizmy wolnego rynku, jakie majg miejsce po transformacji
spolecznej, politycznej i gospodarczej w Polsce, wplywaja w sposéb bezposred-
ni lub tylko posredni na sytuacje ekonomiczne w §rodowiskach rodzinnych.
Zmiany polityki gospodarowania w ostatnich dwéch dziesigcioleciach w Polsce
spowodowaty w wielu rodzinach stan bezrobocia jednego badz obojga rodzi-
c6w oraz obnizenie realnych dochodéw. Narastajacy kryzys gospodarczy i fi-
nansowy, szczeg6lnie w panistwach europejskich, w tym i w Polsce, powoduje
coraz wicksza polaryzacje ekonomiczna wspélczesnej rodziny. Oznacza to, ze
rodziny z wysokim statusem ekonomicznym staja si¢ coraz bogatsze, natomiast
rodziny funkcjonujace na poziomie minimum socjalnego staja si¢ coraz uboz-
sze. Niepokojace dla wielu rodzin jest wciaz narastajace zjawisko bezrobocia
w Polsce. W roku 2011 bezrobocie w spoleczeristwie polskim bylo na poziomie
12,3% [Rocznik statystyczny 2012], natomiast w pierwszym kwartale 2013
roku stan bez mozliwos$ci pozyskania pracy wzrést do 13,6%.

Jesli chodzi o rodziny polskie funkcjonujace w ubéstwie ekonomicznym,
szczeg6lnie te, w ktdrych rodzice sa bezrobotni, cz¢$¢ z nich — lub tez przy-
najmniej jedno z rodzicéw (ojciec badZz matka) — podjeta decyzje o emigra-
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qji zarobkowej. Wyjazdy rodzicéw do innych paristw w celu podjecia pracy
z pewnoscia podnosza sytuacje¢ finansowa rodziny pozostajacej w Polsce, ale
powodujg trudnosci opiekunicze, edukacyjne, socjalizacyjne, aksjologicz-
ne i wychowawcze w $rodowisku rodzinnym w réznym stopniu i zakresie.
Trudnosci te moga przyczynia¢ si¢ do powstawania dysfunkcji w réznych
sferach zycia rodziny. Dysfunkcjonalno$¢ wiedzie do zaburzenia stosunkéw
emocjonalnych i interpersonalnych miedzy rodzicami oraz migdzy rodzicami
i dzie¢mi. Zaktécony zostaje klimat zycia domowego, tworzy si¢ traumatyczna
atmosfera zycia rodzinnego. Niezaspokojone sa potrzeby psychiczne dziecka,
zycie rodzinne ulega dezorganizacji. W rodzinie dysfunkcyjnej brak jest celéw
wychowawczych i zyciowych, metody opiekuriczo-wychowawcze wystepujace
w rodzinie sg okazjonalne, czgsto niepedagogiczne, a wychowywane tak dzieci
niedostosowane do potrzeb, wartosci i celéw spotecznych.

Srodowisko rodziny dysfunkcyjnej staje si¢ zaburzone, rozbita jest wspdl-
nota czlonkéw rodziny. Wiezi emocjonalne migdzy i dzieckiem sa ostabione.
Rodzice w dysfunkcjonalnym $rodowisku rodzinnym nie eliminuja trudnosci
wychowawczych, a takze nie potrafig eliminowa¢ konfliktéw wystepujacych
w niekorzystnej atmosferze domowej. Relacje spoteczne miedzy rodzicami oraz
rodzicami i dzie¢mi réwniez wykazujg oznaki zaburzen, brakuje dialogu mie-
dzy cztonkami wspélnoty rodzinnej [Cudak 2007].

Pojecie rodziny dysfunkcyjnej w sposdb prosty, ale niezwykle precyzyjny
okresla S. Kawula [2007], charakteryzujac t¢ grupe cztonkéw, ktéra nie potra-
fi dostatecznie dobrze wypelnia¢ swoich funkeji rodzicielskich. Rodzina dys-
funkeyjna wigc to taka rodzina, ktéra nie potrafi sprosta¢ swoim obowiazkom
i zadaniom wzgledem swoich dzieci i innych cztonkéw rodziny oraz pomyslnie
rozwigzywaé swoich proceséw i sytuacji kryzysowych.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze dotyczy¢ réznych jej zadan oraz réznego
jej zakresu i sity nat¢zenia zaburzed w wypelnianiu funkcji rodzicielskich. Stad
tez wyr6ézni¢ mozemy dysfunkcje ekonomiczna rodziny, dysfunkeje socjaliza-
cyjna, wychowawcza, opiekunicza, emocjonalna.

Przedstawione dysfunkcje rodziny s konstruktem teoretycznym, gdyz
z reguly jednorodne zagrozenia wypelnianych funkgji rodzicielskich stajq si¢
powodem do tworzenia innych niedostatkéw i zaburzeii w realizacji zadan
i obowiazkéw wyznaczonych rodzicom w stosunku do dzieci i pozostatych
cztonkéw rodziny. Nalezy jednak wyrazi¢ poglad, ze pewne zaburzone sfery
zycia rodzinnego w realizacji funkgji ekonomicznej, opiekuriczej, emocjonal-
nej, wychowawczej czy socjalizacyjnej staja si¢ dominujace i przyczyniaja si¢ do
wtérnych, bezposrednich badz posrednich dysfunkgji, obejmujacych inne sfery
zycia w §rodowisku rodzinnym.
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Dysfunkcjonalnos¢ ekonomiczna rodziny i jej wptyw na zaburzenia innych
funkgcji rodzinnych

Rodzina jako podstawowa grupa spoleczna i jednoczesnie istotne srodowisko
opiekuriczo-wychowawcze winna by¢ odpowiedzialna wobec spoleczenstwa
i cztonkéw swojej wspdlnoty — zwlaszeza dzieci — za realizacjg wielostronnych
zadan, keére decydowad bedg o ich losach edukacyjnych, spotecznych i ak-
sjologicznych. Nalezy zatem uzna¢, ze instytucjonalne rodzinne $rodowisko
wychowawcze, wypelniajace réznorodne funkcje rodzicielskie — emocjonalne,
opiekuncze, rozwojowe, socjalizacyjne, edukacyjne i ekonomiczne — jest jed-
noczesnie odpowiedzialne za tworzenie optymalnych warunkéw do funkcjo-
nowania wewnatrzrodzinnego i pozarodzinnego jej cztonkéw, w tym zaspo-
kajania potrzeb materialnych, konsumpcyjnych, psychicznych, biologicznych
i spotecznych. Wlasciwe wypelnianie funkeji rodzicielskich to takze realizacja
innych komponentéw zycia rodzinnego w postaci tworzenia specyficznej at-
mosfery zycia domowego, wprowadzania dziecka w $§wiat wartosci kulturo-
wych, osobistych i ponadczasowych, norm spolecznych, ukazywanie mu réz-
norodnych celéw zyciowych, przekazywanie sposobéw, za pomoca ktdrych te
cele mozna osigga¢ oraz optymalizowanie rozwoju dzieci i miodziezy, umac-
nianie wiezi emocjonalnych migdzy cztonkami wspélnoty rodzinne;j.

W wigkszoéci rodzin wspélczesnych w Polsce wystepuja jednak nie do
korica wiasciwe sytuacje oraz postawy i zachowania rodzicielskie. Jesli w co-
dziennym zyciu rodzinnym nasilajg si¢ negatywne i trudne sytuacje, brakuje
wigzi emocjonalnych, wéwczas rodzina nie spetnia nalezycie swych funkdji.
Ogranicza ona swe dzialanie opickuficzo-wychowawcze i socjalizacyjne. Staje
si¢ wtedy rodzing dysfunkcyjna, w ktérej wystepuje brak lub niedostatek za-
spokajania potrzeb biologicznych, uczuciowych i rozwojowych, nastepuje dez-
organizacja $rodowiska wychowawczego, spotecznego, emocjonalnego i struk-
turalnego.

Jednym z istotnych zagrozen zycia i funkcjonowania wielu rodzin jest
problem ubéstwa ekonomicznego. W Polsce zwicksza si¢ liczba rodzin funk-
cjonujaca na pograniczu ubdstwa materialnego lub zyjaca w ubdstwie eko-
nomicznym. Stan ten powoduje istotny niedostatek zaspokojenia potrzeb
kulturowych, rekreacyjnych, edukacyjnych, biologicznych, emocjonalnych
i spotecznych czlonkéw rodzin, w tym przede wszystkim dzieci.

Przez $rodowisko rodzinne doswiadczajace ubdstwa materialnego, jak
okresla R. Kraczla [1993], bedziemy rozumieé rodziny, ktérych zasoby ekono-
miczne w pewnym okresie sg istotnie nizsze od zasobéw dostepnych przecigt-
nej rodzinie w danej spolecznosci.

Podstawowym kryterium okreslania sfery ubéstwa ekonomicznego w ro-
dzinie jest wysoko$¢ minimum socjalnego, ustalanego okresowo. Rodziny
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uzyskujace dochody finansowe na jedna osobe ponizej granicy minimum so-
cjalnego funkcjonuja na granicy ubéstwa lub zyja w ubéstwie ekonomicznym.

Ubéstwo materialne jednostek ludzkich i rodzin z jednej strony jest po-
waznym problemem ekonomicznym, poniewaz wiaze si¢ z brakiem $rodkéw fi-
nansowych do zycia, szczegdlnie w sferze ubozenia konsumpcyjnego, zdrowot-
nego, mieszkaniowego. Z drugiej strony ubdstwo materialne rodziny wplywa
na pozackonomiczne obszary zycia cztonkéw rodziny, gléwnie na funkcjono-
wanie spoleczne (zaburzone sg relacje wewnatrzrodzinne i zewnatrzrodzinne),
emocjonalne (stres, nerwowo$¢ i agresja rodzicéw i dzieci), edukacyjne (brak
srodkéw finansowych na podreczniki i przybory szkolne), kulturowe (utrud-
niony dostep do instytucji kultury i sztuki). Stad tez stusznie dowodzi K. Wédz
[1993, s. 14], ze ,,ubdstwo w spoleczenistwach wspélczesnych nie jest tylko sta-
nem materialnej niepomyslnosci, lecz takze statusem spofecznym, a zmiany
w kategoriach materialnej egzystencji i dochodu rodzinnego bardzo czgsto nie
pozostajg bez wplywu na sytuacj¢ statusowa, na miejsce i role w spoleczen-
stwie”.

Ubéstwo ekonomiczne rodziny stanowi jeden z istotnych czynnikéw po-
wodujacych dysfunkcjonalnos¢ spoteczna i emocjonalng srodowiska rodzinne-
go. Dotyczy to zaréwno subiektywnego poczucia psychicznego ubdstwa ma-
terialnego w swej rodzinie i jej negatywnych konsekwencji socjalizacyjnych,
aksjologicznych i wychowawczych, jak i obiektywnych — rzeczywiscie istnie-
jacego niskiego badz bardzo niskiego poziomu zycia ekonomicznego rodziny,
funkcjonujacej ponizej minimum socjalnego.

Funkcjonowanie rodziny ponizej minimum socjalnego badz w ubdstwie
ekonomicznym, czgsto mimo starari rodzicoéw i wielostronnych ich zabiegéw
o zabezpieczenie podstawowych zasobéw konsumpcyjnych, mieszkaniowych,
rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturowych, to bardzo trudna sytuacja — szcze-
gblnie dla bezrobotnych rodzicéw — ktérzy sg czesto bezradni w codziennych
dzialaniach rodzicielskich, majg poczucie niewypelniania swych zadan rodzi-
cielskich lub ich znacznego ograniczenia wobec whasnej rodziny, szczegélnie
dzieci [Cudak 2011].

Zagrozenie socjalne i konsumpcyjne rodziny, ubéstwo materialne, w tym
i bezrobocie jednego badZ obydwojga rodzicéw, oznacza najczgsciej sytuacje
kryzysowe w organizacji codziennego zycia §rodowiska rodzinnego. Stan ten
w sposéb bezposredni przyczynia si¢ do dysfunkeji ekonomicznej rodzicéw
i pozostatych cztonkéw grupy rodzinnej. Dysfunkcja ekonomiczna rodziny
jako dominujaca w Zyciu rodzinnym powoduje czg¢sto niekorzystng zmiang
w codziennych interakcjach spotecznych miedzy rodzicami i dzie¢mi, zaburza
proces socjalizacji, zakléca dotychczasowy system i hierarchi¢ waznosci i nad-
rzednosci wartosci i norm spofecznych. Te negatywne sytuacje kryzysowe, wy-
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nikajace z ubdstwa ekonomicznego w srodowisku rodzinnym, przyczyniaja si¢
do powstania dysfunkgji spolecznej, w ktérej zachwiane sg stosunki spoteczne
cztonkéw rodziny w §rodowisku lokalnym, dzieci z tych rodzin maja nizsza
pozycje spoleczna w klasie szkolnej, a takze w grupie réwiesniczej. Potrzeby
spoleczne i edukacyjne cztonkéw rodziny zostajg ograniczone. Dotychczasowe
zasady i system wartosci przyjmowany i uznawany przez rodzicéw i dzieci zo-
staje przewarto$ciowany. Dzieci, a takze dorosli cztonkowie rodziny odczuwajg
wstyd, a nawet ponizenie spofeczne i emocjonalne wobec srodowiska lokalne-
go réwiesniczego i szkolnego.

Ubdstwo ekonomiczne wiedzie tez do dysfunkeji spolecznej w rodzi-
nie, powoduje systematyczng lub tez nagly izolacj¢ i marginalizacje spolecz-
na w $rodowisku, w ktérym funkcjonujg czlonkowie rodziny. Subiektywnie
uznajg siebie jako kogo$ ,gorszego” od innych, dystansuja si¢ od wielu proble-
moéw spolecznych, staja si¢ coraz bardziej biernymi cztonkami grup ludzkich.
Izolacja spoteczna rodzicéw i dzieci jest oczywistym zjawiskiem nie tylko su-
biektywnej marginalizacji funkcjonowania w grupach réwiesniczych i lokal-
nych, ale wynika takze z potrzeby ukrywania cigzkiej sytuacji materialnej,
w jakiej okresowo znalazta si¢ rodzina. Stad tez dzieci i mlodziez ze $rodowisk
ubogich materialnie maja poczucie nizszej wartosci, wlasnej tozsamosci, maja
gorsza pozycje spoteczna w klasie szkolnej, w grupie réwiesniczej, nie whaczajq
si¢ do aktywnosci spotecznej w zespotach uczniowskich i w srodowisku lokal-
nym. Niski status ekonomiczny rodziny moze powodowaé pogorszenie ocen
szkolnych u dzieci, a nawet niepowodzenia edukacyjne, ktére s konsekwencja
braku podrecznikéw, przyrzadéw szkolnych, negatywnych relacji spolecznych
z kolezankami i kolegami z klasy szkolnej.

Dysfunkcjonalno$¢ spoleczna rodzin z ubdstwem ekonomicznym przeja-
wia si¢ takze w sferze wewnatrzrodzinnych uwarunkowan. Atmosfera domu
rodzinnego bywa zaklécana oskarzeniami zony, iz maz jako glowa rodziny
nie potrafi pozyska¢ takiej pracy, by zaspokoi¢ potrzeby materialne, konsump-
cyjne i edukacyjne dla cztonkéw rodziny. Maz natomiast ma pretensje i kry-
tyczne uwagi do zony, iz nie potrafi gospodarowaé pozyskanymi pieniedzmi
na realizacje funkeji rodzinnych, dlatego brak jest srodkéw finansowych i ro-
dzina zyje na poziomie minimum socjalnego. Napigte i traumatyczne relacje
migdzy rodzicami znajdujg swoje negatywne odzwierciedlenie w spolecznych
stosunkach mie¢dzy rodzicami i dzie¢mi. Ostabia si¢ wowczas autorytet rodzi-
cbw, a szczegdlnie ojca, we wspélnocie rodzinnej. Stad tez proces socjalizacji
w $rodowisku rodzinnym jest cz¢sto zaburzony, nastgpuje konfuzja systemu
warto$ci uznawanych przez rodzicéw i dzieci.

»Pogorszenie sytuacji materialnej i zyciowej rodzin bezrobotnych przynosi
tez konsekwencje w postaci uwarunkowan ksztaltowania si¢ postaw i zacho-
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wan dzieci oraz ocen otaczajacej ich rzeczywistosci i uznawanych wartosci.
Brak pracy rodzicéw ostabia w dzieciach poczucie wartoéci pracy, utrudnia
ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec wlasnej, przyszlej aktywnosci zawo-
dowej. Potencjalne skutki tego poteguje sytuacja na rynku pracy — brak ofert
pracy dla mlodziezy” [Balcerzak-Paradowska 1995, s. 5].

W rodzinach zyjacych w ubéstwie ekonomicznym ksztattuje si¢ proces
stygmatyzacji spolecznej $rodowiska rodzinnego. Wspdlnoty tych cztonkéw
tworzg wlasna podkulture, w ktdrej mieszczg si¢ okreslone dla danej rodziny
wzory zachowan, normy postgpowania wewnatrzrodzinnego i w §rodowisku
lokalnym i ponadlokalnym. Podkultura aksjologiczna i zachowari tych rodzin
jest czesto dysfunkeyjna, nie zawsze zgodna z uznawang i przyjmowang kul-
turg zycia przez ogél spoleczestwa. Hierarchia systemu wartosci etycznych,
moralnych, ponadczasowych bywa w tej grupie rodzin zachwiana i w miejsce
tego systemu przyjmowane sg wartosci jednostkowe, osobiste, konsumpcyjne,
ktére potrzebne sa do przetrwania sfery ubdstwa, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, eliminowania dezaprobaty spoleczne;.

Dysfunkcja spoleczna wynikajaca z ubdstwa ekonomicznego generuje
w sposéb bezposredni badz posredni negatywne doswiadczenia emocjonalne,
powodujac stres i frustracje rodzicéw i dzieci, a takze znacznie wigksze za-
chwiania psychiczne cztonkéw rodzin w postaci stanéw depresyjnych, bier-
nosci, obojetnosci, negatywnych postaw rodzicielskich, czesto aspotecznych,
wystepujacej agresji a nawet przemocy wewnatrzrodzinnej i pozarodzinnej.

Zaburzenie wigzi emocjonalnej w rodzinie z ubéstwem materialnym moze
przybiera¢ rézne postaci, poczawszy od rozluznienia wigzi uczuciowych mie-
dzy cztonkami rodziny, poprzez oboj¢tno$¢ emocjonalng miedzy rodzicami
czy rodzicami i dzieckiem, az do zaniku wigzi emocjonalnych, przechodzacego
cz¢sto w negatywne i wrogie stosunki emocjonalne w rodzinie. Ten chtéd emo-
cjonalny i wrogo$¢ przejawia si¢ czesto w rodzinach o duzej sile i dysfunkcjo-
nalnosci, wynikajacych z ciaglych konfliktéw i nieporozumien malzenskich.

Rodzice w zaburzonym $rodowisku rodzinnym, cho¢ moga stara¢ si¢ stwa-
rzaé pozory dbalosci opiekuriczej i wychowawczej o dziecko, jednoczesnie
swym negatywnym zachowaniem i stosunkiem emocjonalnym izoluja je od
siebie, nie zauwazaja probleméw zyciowych dziecka, nie wykazuja zaintereso-
wania jego edukacja szkolna.

W rodzinach o niskim i bardzo niskim statusie ekonomicznym, w ktérych
z reguly wystepuje bezrobocie, pojawiaja si¢ konflikty najczesciej na tle brakéw
finansowych, niepotrzebnych wydatkéw, braku gospodarnosci ze strony zony,
nieporadnosci zawodowej i zarobkowej meza. Ktétnie miedzy rodzicami w ro-
dzinie z dysfunkcja ekonomiczna przejawiajg si¢ coraz czgsciej niz do tej pory
i z coraz wigkszym nat¢zeniem emocjonalnym [Marzec 1999]. W rodzinach,
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w ktérych uboga jest sfera materialna i konsumpcyjna, powstaja z reguty kon-
flikty trwale, a rodzice nie wykazuja sklonnosci do ich wyeliminowania. Spory
i nieporozumienia wciaz poteguja si¢ i uzewnetrzniaja w réznych sytuacjach
rodzinnych w postaci gwaltownych emocji, werbalnej agresji, sprzecznosci in-
tereséw i celow.

Konflikty w srodowisku rodziny dysfunkcyjnej z przyczyn braku srodkéw
finansowych sa takze tym czynnikiem, ktéry powoduje nerwowa, chlodng
i traumatyczna atmosfer¢ domows. Negatywna atmosfera w rodzinie charak-
teryzuje si¢ obojetnoscia w stosunkach miedzy cztonkami rodziny, brakiem
poczucia bezpieczenistwa, izolacja emocjonalna, nerwowoscia i niepewnoscia
w zyciu psychicznym i spotecznym wspélnoty rodzinne;.

Zaburzenie atmosfery domowej wystepuje w rodzinach ubogich, szczegél-
nie bezrobotnych, ktére cechuje si¢ rézna sita natezenia i zakresu dysfunkcji
rodzicielskiej. Stad tez atmosfer¢ zycia rodzinnego w tych rodzinach mozna
okreli¢ jako:

— napi¢t, pelna nieufnosci, niedoméwieni, stwarzajaca réine zagrozenia,
obfitujaca w konflikty;

— halasliwa, agresywna, w ktdrej wystepuje przemoc psychiczna, a nawet
fizyczna;

— depresyjna, w ktérej wystepuje smutek, przygnebienie, rezygnacja;

— obojetna, charakteryzujaca si¢ brakiem zwiazku uczuciowego z dzieckiem;

— wystgpowanie nadmiaru emocji i probleméw zyciowych trudnych do

rozwigzania [Cudak 2010].

Niekorzystna atmosfera domowa w rodzinie z dysfunkcjg ekonomiczng
ogranicza prawidowa organizacje zycia rodzinnego, eliminuje wspétdziatanie
i zaspokajanie potrzeb spotecznych, emocjonalnych czlonkéw rodziny, szcze-
gblnie dzieci. Powoduje takze brak bezpieczenstwa, zaburzone sg kontakty in-
terpersonalne migdzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi. Brak jest w $rodo-
wisku rodzinnym wzajemnego poszanowania, zrozumienia i akceptacji. Stad
tez dzieci z rodzin ubogich ekonomicznie cz¢sto odczuwajg stan przygnebienia,
obojetnosci, braku aktywno$ci. W sposéb bardziej lub mniej uswiadomiony
izoluja si¢ one od $rodowiska rodzinnego, przezywaja pustke emocjonalna,
ktéra powoduje poczucie zagrozenia, lgku, ograniczenie kontaktéw interperso-
nalnych i uczuciowych. Konsekwencja tego negatywnego stanu psychicznego
to proces tworzenia poczucia osamotnienia dziecka we wlasnej rodzinie.

W rodzinach zyjacych na poziomie ubéstwa ekonomicznego, przyczyniaja-
cego si¢ do dysfunkcji — niezaleznie od jej nasilenia i zakresu — zachowania ro-
dzicéw powoduja zaniedbywanie dzieci w sferze opiekunczej, wychowawczej,
biologicznej, materialnej, edukacyjnej, emocjonalnej i spolecznej.
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Zaniedbanie opiekunicze wystepuje wéwczas, gdy nie ma opieki nad dziec-
kiem, kontroli i odpowiedzialnosci rodzicédw za jego bezpieczefistwo i rozwdj.
Funkcje opiekuricze w $rodowisku rodzinnym sg ograniczone, brakuje troski
rodzicielskiej o wlasciwa, racjonalng opieke zdrowotna, wychowawczg i socja-
lizacyjna.

Zaniedbania wychowawcze w rodzinach dysfunkcyjnych wynikaja z bled-
nych oddziatlywan wychowawczych, braku dialogu wewnatrzrodzinnego, nad-
miaru stosowanych kar niepedagogicznych, zaburzonych interakcji migdzy
rodzicami oraz migdzy rodzicami i dzie¢mi. Najczgstszym stylem oddziatywa-
nia wychowawczego rodzin ubogich, w tym i bezrobotnych, jest styl liberalny
i podejmowanie niekonsekwentnych dziatan wychowawczych, realizowanych
przez rodzicéw w stosunku do dzieci.

Zaniedbania biologiczne przejawiaja si¢ w niedostatku lub nawet braku we
whasciwym i racjonalnym odzywianiu, snu, wypoczynku, potrzeb higienicz-
nych dziecka. Sytuacje te negatywnie wplywaja na rozwdéj fizyczny i zdrowot-
ny cztonkéw rodziny.

Zaniedbanie materialne w rodzinach z dysfunkcja ekonomiczng przeja-
wia si¢ ustawicznym brakiem $rodkéw finansowych na podstawowe potrzeby
konsumpcyjne, mieszkaniowe, socjalne, kulturowe, rekreacyjne, towarzyskie,
edukacyjne.

Zaniedbanie edukacyjne w rodzinach z ubdstwem ekonomicznym wy-
stepuje w postaci dysfunkeji organizacji zycia rodzinnego, braku wspierania
i pomocy rodzicielskiej w nauce szkolnej dziecka, braku dbalosci w realiza-
¢ji obowiazku szkolnego i wykonywaniu zadan edukacyjnych, ograniczonych
mozliwosci zakupu podrecznikéw, zeszytéw i innych przyboréw szkolnych,
stanowiacych pomoc w osiaganiu pozytywnych rezultatéw szkolnych.

Zaniedbania emocjonalne w $rodowiskach rodzinnych z dysfunkeja eko-
nomiczng wyrazane s3 w ubogich uczuciach w relacjach rodzice — dzieci, bra-
ku wsparcia psychicznego w trudnych sytuacjach losowych dziecka. Rodzice
nie wykazujg troski i zainteresowania problemami dziecka. Dziecko pozosta-
je osamotnione w trudnych sprawach osobistych, zyciowych czy szkolnych.
Stosunki emocjonalne w rodzinie z ubdéstwem materialnym sa czgsto zabu-
rzone, przejawiane w sposdb okazjonalny i przypadkowy, niedajacy dziecku
poczucia bezpieczeristwa w Srodowisku domowym.

Zaniedbanie spoleczne w rodzinach z dysfunkcja materialng obejmuje za-
burzenia w zachowaniach aksjologicznych, ktére prowadza do konfuzji war-
toéci prospolecznych, przejawiania zachowan rodzicielskich wykraczajacych
badz sprzecznych z normami uznanymi spofecznie. Ponadto w rodzinach tych
nast¢puje ograniczenie w zaspokajaniu potrzeb spotecznych, aspiracji zycio-
wych, edukacyjnych i spolecznych dzieci. Dysfunkcja ekonomiczna rodziny
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oznacza czesto dysfunkcje spoteczne, ktére przejawiaja si¢ w niedostatkach so-
cjalizacyjnych dzieci i mlodziezy, w niektdrych przypadkach za$ wioda do ich
nieprzystosowania spofecznego, wyrazajacego si¢ przede wszystkim zaburzo-
nymi interakcjami w komunikacji w grupach réwiesniczych.

Uwagi korncowe

Wspélczesna rodzina, cho¢ tworzy wzglednie zamknigta strukture i whasny
system funkcjonowania spofeczno-emocjonalnego i aksjologicznego, jest jed-
nak $rodowiskiem podatnym na wplywy makrospolecznych uwarunkowan.
Dynamiczne przemiany gospodarcze, spoleczne, polityczne w Polsce na prze-
fomie lat XX i XXI wieku, powoduja pewne zmiany w strukturze, funkcjach,
modelu wspdlnoty rodzinnej. Makrospoleczne paradygmaty zycia wspélcze-
snego nie sa korzystne dla zycia ekonomicznego, emocjonalnego i spoteczne-
go rodziny polskiej. Mechanizmy wolnego rynku, kryzys gospodarczy, wzrost
bezrobocia, rozwarstwienie ekonomiczne spoleczefistwa, obnizenie realnej
placy zarobkowej, ubozenie znacznej czeéci ludnosci powodujg sytuacje kry-
zysowe wspolczesnych rodzin. Wzrost bezrobocia wsréd rodzicéw (obojga
badz jednego z nich), niskie dochody finansowe za wykonywang prace, wzrost
kosztéw utrzymania stanowig coraz wigksze ubozenie ekonomiczne w wielu
$rodowiskach rodzinnych. Ubdstwo materialne rodziny jest istotnym kompo-
nentem powstawania dysfunkeji ekonomicznej, ktéra powoduje zagrozenia so-
cjalizacyjne, wychowawcze, emocjonalne i kulturowe cztonkéw tej wspélnoty,
a szczegblnie dzieci. Niepokojacym zjawiskiem jest stygmatyzacja ubéstwem
materialnym, ktére naznacza mlode pokolenie charakterystycznymi cechami
dysfunkcjonalnodci. Cale rodziny, a szczegélnie dzieci, w sposéb obiektyw-
ny, a takze subiektywny maja poczucie izolacji spolecznej, ulegaja dewaluacji
whasnej wartoéci w réznych $rodowiskach ludzkich, grupach réwiesniczych.
Jednoczynnikowe dysfunkcje ekonomiczne w rodzinach w dtuzszym okresie
skutkuja dysfunkcjami wielostronnymi w postaci spofecznych, aksjologicz-
nych, opiekuriczych, emocjonalnych zaburzenn w zachowaniach, zaréwno ro-
dzicéw, jak i dzieci. Ze wzgledu na fakt, ze negatywne uwarunkowania ma-
krospoleczne i mikrospoteczne (wewnatrzrodzinne), wiodace do dysfunkgji
srodowiska rodzinnego, wciaz narastaja i poglebiaja si¢, prowadzac nawet do
sytuagji kryzysowych i w niektdrych przypadkach réwniez patologicznych, na-
lezy podejmowa¢ dziatania w formach instytucjonalnych i pozainstytucjonal-
nych w celu ograniczania i eliminowania zrédet i zachowan dysfunkcyjnych
w rodzinach wspélczesnych.

Polityka paristwa winna niezwlocznie przyjaé postaé calociowego systemu
pomocy i wspierania oséb oraz rodzin bedacych w trudnej sytuacji ekonomicz-
nej, a takze tych z dysfunkcjami spotecznymi i emocjonalnymi. W systemie po-
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lityki socjalnej paristwa musi wystgpowacé szeroki zakres dziatan pomocowych
w sferze materialnej oraz podejmowanie wielostronnych dziatan edukacyjnych,
opiekunczych, doradczych, spotecznych i psychicznych, zaréwno w stosunku
do dzieci, jak i dorostych cztonkéw rodziny. W szeroko rozumianej dziatalnosci
socjalnej, wspierajacej rodzing dysfunkcyjna z powodu ubéstwa materialnego,
muszg integralnie bra¢ udzial takie instytugje, jak: Osrodki Pomocy Rodzinie,
Urzedy Pracy, Centra Pomocy Rodzinie, asystenci rodziny, poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne, Miejskie, Gminne i Powiatowe Osrodki Pracy Socjalnej,
przedszkola, szkoty podstawowe i gimnazjalne, a takze fundacje i organizacje
pozarzadowe, dzialajace na rzecz pomocy i wspierania rodziny w kryzysowych
sytuacjach.

W celu optymalizacji polityki prorodzinnej oraz koniecznosci elimino-
wania dysfunkcji ekonomicznej i innych dysfunkgcji rodziny, konieczne sa
racjonalne, takze wielostronne formy pracy instytucji socjalno-opiekuriczych
i wychowawczych, wspomagajace bytowe i psychospoleczne funkcjonowanie
rodzicéw i ich dzieci.

Wezesna diagnoza zagrozeri ekonomicznych, losowych, emocjonalnych
i spolecznych rodziny oraz niezwloczna pomoc materialna, edukacyjna, dorad-
cza i emocjonalno-spoleczna, realizowana przez kompetentnych pracownikéw
socjalnych, psychologéw i pedagogéw, moze efektywnie eliminowad zrédia
dysfunkgji i innych zagrozen wspélczesnej rodziny.

Streszczenie

Zmiany polityki gospodarowania w ostatnich dwdéch dziesiecioleciach w Polsce spo-
wodowaty w licznych rodzinach stan bezrobocia jednego badz obojga rodzicéw, a co
za tym idzie, obnizenie realnych dochodéw finansowych. Narastajgcy kryzys gospo-
darczy i finansowy, szczegdlnie w panstwach europejskich, w tym i w Polsce, powodu-
je coraz wiekszg polaryzacje ekonomiczng wspotczesnej rodziny. W artykule podjeto
problem ubdstwa ekonomicznego jako istotnego paradygmatu dysfunkcji Srodowiska
rodzinnego.

Stowa kluczowe: ubdéstwo ekonomiczne rodziny, dysfunkcja sSrodowiska rodzinnego.

Summary

The changes of management policy in the last two decades in Poland resulted in the
state of unemployment of one or both parents in many families, and therefore, the
reduction in real income. The growing economic and financial crisis, especially in
European countries, including Poland, cause increasing economic polarization of the
modern family. The paper considers the problem of poverty as an important para-
digm of economic dysfunction of family environment.

Key-words: poverty of a family, disfunction of family environment.
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Nauczanie domowe w Krolestwie Polskim na przetomie
XIX i XX wieku

Home education in Kingdom of Poland at the turn of XIX and XX

century

W zaborze rosyjskim w okresie popowstaniowym doszto do zwickszenia uci-
sku politycznego. Poglebiala si¢ jednoczesnie sSwiadomosé narodowa Polakéw.
Polska prasa, kalendarze i inne wydawnictwa zachgcaly do czytelnictwa, wy-
chowania i ksztalcenia dzieci przynajmniej na poziomie elementarnym: czy-
tanie, pisanie, liczenie. ,Szkoly prywatne, prowadzone przez Polakéw, byly
pilnie §ledzone przez policj¢ i przecigzone narzucong nauka rosyjskiego, nawet
dla dzieci, ktére zaledwie potrafity méwi¢ po polsku. Poniewaz jednak caty
personel nauczycielski byt polski, staral si¢ on we wszelki mozliwy sposéb ta-
godzi¢ panujace tam stosunki spowodowane przesladowaniem narodowym”
[Sktodowska-Curie 1959', Poznariski 2009, ss. 153—159, Kucha 1982, ss. 161—
180, Staszyniski 1968, ss. 206-236].

1. Szkota ,,domowa” waznym elementem wychowania w rodzinie

Uciekano si¢ zatem do szkolnictwa tajnego, réwniez na wsi’. Przybieralo ono
forme¢ nauczania domowego, ktére po 1864 r. bylo zjawiskiem o szerokim zasie-

! Wspomnienia Sklodowskiej dotyczyly lat siedemdziesiagtych i osiemdziesigtych XIX wieku. Pry-
watne szkolnictwo elementarne w Krélestwie Polskim, funkcjonujace w latach 1864-1914, zostalo
opisane i pokrétce scharakteryzowane.

*Rozwdj tajnego ruchu oswiatowego w Krélestwie Polskim (przestanki, proby integracji, statystyka)
szeroko przedstawil w swojej pracy Ryszard Kucha. Zob. O$wiata elementarna w Krélestwie Polskim

w latach 1864-1914, ss. 137-160.
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gu [Wroczyniski 1963, ss. 96-101, 248]°. Rozwdj tej formy nauczania byt takze
przejawem wzrastajacej nieufnosci miedzy rodzing a szkola [Miaso 1997, s. 87].

Rodzice organizowali czgsto tajne zimowe szkoty dla dzieci ze swojej wsi.
Byla to tzw. szkota domowa. Czynili to nie tylko z pobudek patriotycznych,
lecz takze ze wzgledu na zbyt duza odleglos¢, jaka ich dzieci musialyby po-
kona¢, zeby uczgszczaé do szkoty rzadowej. Bylo to nauczanie tajne réwniez
z tego powodu, ze chlopi, pragnacy zorganizowac¢ ksztalcenie malej grupy dzie-
ci i powierzy¢ to zadanie osobie nie posiadajacej wymaganych kwalifikacji, nie
uzyskiwali zgody wladz rosyjskich [Miaso 1997, s. 87]. Znajdowali jednak od-
powiednie miejsce do nauki i wynajmowali nauczyciela. Nauczycielem mogta
by¢ osoba posiadajaca umiejetno$¢ pisania, czytania i rachowania.

Dla przykladu w 1907 r. tego rodzaju szkola ,domowa” zostata zalozona
we wsi Trzcianki w gminie Wilga niedaleko Garwolina. Jeden z jej uczniéw
wspominal najécie zandarma carskiego w zimie 1910 r.: ,Gdy ten, si¢gajacy do
powaly, zandarm wyszed}, odetchnelismy, wstalismy, zeby rozejs¢ si¢ do do-
méw — dopiero wtedy zauwazylem, ze caly czas, a bylo to okolo dwu godzin,
siedziatem na ulubionej mojej ksiazce do nauki jezyka polskiego pod tytutem
Snopek, ktérej autorem byt Mieczystaw Brzeziriski. W tym momencie przypo-
mniatem sobie, ze gdy zandarm wchodzil, t¢ ksiazke machinalnie polozytem
na fawce i wiedziony jakim$ instynktem na niej usiadlem. To byla pierwsza
$wietna lekcja konspiracji wobec zaborcy rosyjskiego” [Kaczyriski 1987, s. 36]%.

Nauczanie domowe, ktére nazywano tez prywatnym, bylo wéwczas waz-
nym elementem wychowania w rodzinie polskiej. Poczatkowo nauczanie to nie
wzbudzalo specjalnych podejrzen wladz rosyjskich. Organizowano je zaréwno
w matych wsiach, jak i w miastach. W latach 1870-1904 tylko w trzech gu-
berniach (kieleckiej, piotrkowskiej i radomskiej) wykryto 320 tajnych szkét
[Brodowska 1967, s. 231].

2. Tajne nauczanie

a) Mieczystaw Brzeziriski® jako organizator i wykladowca

3 Silny ucisk polityczny sprawil, Ze o$wiata i wychowanie przybieraly formy nauczania domowego,
nauczania tajnego, upowszechniania wiedzy i walki z analfabetyzmem na wsi. Realia nauczania
domowego tamtych czaséw doskonale oddaja fragmenty pamigtnikéw i wspomnien. Duza ich zaleta
jest prawdziwo$¢ i szczero$¢ wypowiedzi oddajacej atmosfere towarzyszaca nauczaniu. Paradoksalnie
subiektywizm tego przekazu historycznego, nieraz graniczacy z naiwnoscia, sprawia, ze s3 one wiary-
godnym zrédlem wiedzy o epoce.

* Mieczystaw Brzeziniski nie byt autorem ksiazki pt. ,Snopek”, ale jego zona Réza (z domu Morzycka).

> Mieczystaw Brzeziriski (1858-1911), pedagog i przyrodnik z zamilowania, byl inicjatorem lub
wspélorganizatorem wielu przedsiewzigé kulturalnych, oswiatowych i naukowych na terenie Krolest-
wa Polskiego. Napisal on wiele prac z zakresu szeroko pojetej o$wiaty i pedagogiki: setki artykuléw
zamieszczanych gléwnie w czasopismach ,,Glos” i ,Zorza” oraz kilkadziesiat ksiazek. M. Jurczyszyn,
Mieczystaw Brzeziriski (1858-1911) — zastuzony pedagog i przyrodnik z Lubelszczyzny, ,Lubelski Roc-
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W 1894 r. z inigatywy Cecylii Sniegockiej powolano w Warszawie
Towarzystwo Tajnego Nauczania, w celu nadania tajnym szkétkom nauczania
domowego form organizacyjno-programowych. Zacz¢to tworzyé w réznych
punktach miasta tajne komplety, ktére miaty zastapi¢ polskg szkole. Juz na po-
czatku zalozono ich 30, uczgszczalo tam przeszto 300 dzieci. Wkrétce liczba
kompletéw si¢ powickszyla i liczba dzieci wzrosta do 2000 [Ceysingeréwna 1948,
s. 19, 26]. Na wzér warszawski bylo organizowane tajne nauczanie w Lublinie,
Radomiu, Lomzy, Lowiczu i Wilnie [Ceysingeréwna 1948, s. 19, 26].

Znany tzw. sztab Sniegockiej miescit sie przy ul. Chmielnej 56. Do tej grupy
nalezeli takze, jako ofiarni dzialacze o$wiatowi, Réza i Mieczystaw Brzezifiscy.
Byli oni nie tylko wykladowcami, lecz takze kierowali akcjq zakladania tych
kompletéw i mobilizowali zastep nauczycielek — amatorek [ Wojciechowski 1954,
s. 35, Rabska 1959, s. 34, Duninéwna 1961, ss. 178-179]. Oprécz Brzeziriskich
2z Cecylia Sniegocka wspélpracowali ponadto Zofia Bukowiecka, Cecylia
Niewiadomska i Maria Weryho. Ostatnia z nich w latach osiemdziesigtych XIX
wieku w cyklu artykutéw ogloszonych na famach ,Przegladu Pedagogicznego”
(miesi¢cznik poswiecony sprawom wychowania szkolnego i domowego, zalozo-
ny w 1882 r.) przedstawila metody Fryderyka Froebla, ,wskazujac na mozliwo-
$ci zastosowania ich w wychowaniu domowym dzieci w wieku przedszkolnym”
[Bobrowska-Nowak 1978, s. 215]. Nauczanie domowe byto uwazane od czaséw
E. Froebla za poczatek wychowania szkolnego.

Program nauki na tajnych kompletach obejmowal: religic, jezyk polski,
histori¢ Polski, geografi¢, nauki przyrodnicze, arytmetyke i jezyk rosyjski
(pot godziny tygodniowo). W oddziale IV. dochodzila jeszcze nauka litera-
tury [Ceysingeréwna 1948, s. 19]. Dzieci, ktére ukoriczyly ten oddzial, byly
przygotowywane do wstapienia do gimnazjum, seminarium nauczycielskiego,
szkoly ochroniarek, szkét handlowych lub na kursy Hipolita Wawelberga®
[Encyklopedia Powszechna PWN 1987, s. 661].

Najbardziej ktopotliwym utrudnieniem dla funkcjonowania tajnego szkol-
nictwa domowego byt brak pieni¢dzy na oplaty nauczycieli, lokaléw szkolnych
i policji carskiej. Srodki na ten cel uzyskiwano gltéwnie z datkéw oséb pry-
watnych, z organizacji imprez, rautéw i baléw. Catkowity koszt szkoly tajnej
wynosit 6000 rubli. Z optat rodzicéw pochodzito 1800 rubli, 480 — ze statych
skladek. ,Reszte trzeba bylo wytanczy¢, wyrautowaé, wyspiewad” — wspomi-
nata po latach Helena Ceysingeréwna [1948, s. 35].

Uczestniczka éwezesnych tajnych kompletéw (lata dziewigédziesigte XIX
wieku), Helena Duninéwna, z wdzigcznoscia wspominala swoje doswiadcze-

znik Pedagogiczny”, t. XXX, 2011, s. 235.

¢ Hipolit Wawelberg byl finansista, filantropem i dziataczem spolecznym. W 1891 r. ufundowal
wraz ze Stanistawem Rotwandem $rednia Szkole Mechaniczno-Techniczng w Warszawie. Od 1895 .
funkcjonowata ona pod nazwa Szkoly Inzynierskiej im. H. Wawelberga i S. Rotwanda.
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nia uczennicy. ,Pan Mieczystaw Brzezifski byl przemitym, bielutkim jak go-
tab, cho¢ bynajmniej niestarym panem, ktdry uczyl mego brata i paru jego
réwiesnikéw w przedgimnazjalnym komplecie, a mnie pozwalal czasem asy-
stowa¢ na niektdrych lekcjach, bardzo zajmujacych, zwlaszcza gdy opowiadal
o roélinach i zwierzetach” [Duninéwna 1961, s. 177].

Podobnie pisata Jadwiga Waydel-Dmochowska: ,Wielkim ewenementem
w naszym zyciu bylo pojawienie si¢, chyba w trzecim roku nauki [to jest okoto
1903 r. — przypis M. ].], pierwszego profesora (nasz nauczyciel matematyki,
student, nie nosit tego tytulu). Profesorem tym byt Mieczystaw Brzezinski.
Jego szlachetna postaé o przedwczesnie posiwialej, bujnej czuprynie, srebrne;j
brodzie patriarchy i wyjatkowo picknych oczach wzbudzala szacunek i sponta-
niczng sympati¢. Spokojny, matoméwny i stanowczy, mial ogromny autorytet
wsréd uczniéw i uczennic, cho¢ nigdy nie podnosit glosu, nie stosowat zadnych
surowych kar. Mlodziez uwielbiala tatusia Brzeziskiego, jak go nazywaty$my.
A wyksztalcit tej mlodziezy niemato” [Waydel-Dmochowska 1958, s. 134]".

Pedagog wyktadal na tych kompletach mineralogie, botanike, zoologie,
a w wyzszych klasach fizyke. Wstepem do kursu fizyki byly prowadzone
w mlodszych klasach pogadanki w formie tzw. nauki o rzeczach. Pogadanki
te urozmaicaly wycieczki do réznych zakladéw przemystowych Warszawy (fa-
bryka Maurycego Roberta Bormana i Aleksandra Ludwika Szwedego, Zaklady
Zyrardowskie), miejscowosci podwarszawskich (fabryka oléwkéw Stanistawa
Majewskiego w Pruszkowie, fabryka fajansu w Kole), a nawet do Czech (huta
szkta) [Waydel-Dmochowska 1958, s. 134].

— b) koncepcja kélek nauczania domowego: organizacja, program,

podreczniki

Zdaniem Brzezifskiego ,niezbedno$¢ energicznej walki z analfabety-
zmem” powodowala konieczno$¢ zréznicowania form ksztalcenia i samoksztal-
cenia [Brzeziriski 1907, s. 3]. Z powodu braku dostatecznej liczby szkét poczat-
kowych?, nalezalo organizowa¢ kursy, wyktady, odczyty oraz kétka nauczania
domowego. Takie cechy kélek, jak mozliwo$¢ zapewnienia uczniom poczat-
kéw wychowania i ksztalcenia elementarnego, tatwos¢ zaktadania i niewiel-
ki koszt, umozliwialy sprawng ich organizacje. Mieczyslaw Brzezinski pisal:
»Totez zanim dojdziemy do autonomii, ktéra pozwoli nam zaprowadzi¢ w kaz-
dej wsi szkole poczatkowa bezplatna, przymusows, z normalnym szescioletnim
kursem — tymczasowo tam, gdzie srodki na to absolutnie nie pozwalaja, zakla-

dajmy drobne kétka nauczania domowego” [Brzeziniski 1907, s. 3].

7 Komplety zbieraly si¢ w domach prywatnych rejentostwa Borkowskich, Florentyny Kleinadlowej
i innych.

8 Wedlug obliczent pedagoga w 1907 r. brakowalo ich ponad 20 tysiccy. Por. tez: M. Brzeziniski, Co
robic z dzieémi w wicku szkolnym?, ,Pobudka’, 1908, nr 2, s. 25.
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Miat to by¢ srodek tymczasowy. ,Kétko nauczania domowego — stwierdzit
w 1907 r. — jest to prowadzenie nauki elementarnej dzieci w domu, w gromad-
kach, po kilku do kilkunastu ucznidw, przez osoby prywatne, nie posiadaja-
ce urzgdowego $wiadectwa nauczycielskiego” [Brzeziriski 1907, s. 3]. Pedagog
przyjmowal, jako najstosowniejszy, system koedukacyjny i przedziat wiekowy
uczniéw od 9 do 14 roku zycia.

Izba szkolna przeznaczona na ten cel miata by¢ stata lub wynajeta. Koszt
jej wyposazenia wynosit 30 rubli’. Kurs nauki byl przewidziany na trzy lata
w trzech oddziatach. Zajecia miaty trwa¢ od 15 pazdziernika (po wykopkach)
do 15 kwietnia (sze$¢ miesiecy) [Pietrzak 1967, ss. 23-30]"°. W miar¢ mozli-
wosci nalezalo przedtuzaé okres nauki. Do instruktora ,,objazdowego” nalezal
dozér pedagogiczny nad kétkami, a do Rady szkolnej ,wioskowej” — dozér
gospodarczy. W kétkach domowych planowano nauke religii, jezyka polskie-
go, rachunkéw, elementéw geografii i historii, pisma i rysunku, zabaw i gier ze
$piewkami. Religii miat uczy¢ ksiadz.

Brzeziriski wyznaczy} nastgpujacy profil nauczania poszczegélnych przed-
miotéw: religia — pacierz, modlitwy, opowiadania moralne, historia biblijna'’;
jezyk polski — nauka czytania i pisania, méwienie, czytanki moralne, histo-
ryczne, krajoznawcze i przyrodnicze i ich objasnianie, wiersze — objasnianie
i uczenie si¢ na pamigé, przepisywanie i dyktowanie; rachunki — liczby catko-
wite i miary w zakresie 20, 100 i 1000, rachunek pamieciowy i pisemny, zada-
nia z tre$cia, ulamki, cztery dzialania arytmetyczne, rachunki domowe; czy-
tanki geograficzne i historyczne — glosne czytanie polaczone z objasnieniem
trudniejszych partii tekstu podrecznika oraz powtarzanie calosci i uczenie
si¢ pamigciowe wybranych jego fragmentéws; pismo i rysunek — poznawanie
z uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci, nauka na jednej lekeji: 30
minut — rysunek, 20 — pismo, rysowanie z natury przedmiotéw prostych i zto-
zonych; gry i zabawy ze $piewkami — istniata mozliwo$¢ taczenia oddzialéw,
marsze, biegi, gry w pitke (zbijak, extra, palant), $piewy i przy$piewki: najpierw
krétsze, pézniej (dla starszych dzieci) — dtuzsze [Brzeziniski 1907, ss. 6-8].

Bylo to wystarczajace, aby uswiadomi¢ dziecku znaczenie modlitwy, za-
checi¢ go do nauki pisania i czytania, zapozna¢ go z elementami wiedzy z dzie-
dziny geografii i historii oraz ukaza¢ mu zalety pracy nad swoim charakterem.
Gléwny cel stanowila przede wszystkim walka z analfabetyzmem.

? Cztery fawki szkolne — 20 rubli, jedna tablica $cienna — 4, jeden stét — 3, jeden stolek — 2, kreda,
atrament itp. — 1. Istniala mozliwos¢ zastapienia lawek zwyczajnymi stotami i stolkami.

"Wiele dzieci wiejskich, zwlaszcza z rodzin wielodzietnych, pozbawione byly nawet tego krétkiego
czasu poswieconego edukacji, z powodu koniecznosci zarobkowania na swoje utrzymanie (praca na
stuzbie).

" Po czytaniu i pismie starsze dzieci powinny poznawa¢ Katechizm i Histori¢ Swigta. Jednego i dru-
giego najlepiej nauczy ksiadz — i kazdy z prawdziwa radoscia to zrobi, jesli go rodzice o to poprosza’”.
M. Brzezinski, Co robic z dziecmi przez zime?, ,Zorza”, 1897, nr 1, s. 8.
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Tab. 1. Tygodniowa siatka godzin kétka nauczania domowego

Nazwa przedmiotu Oddzial i liczba godzin zajgé Razem
I II III

Religia 2 2 2 6
Nauka czytania 6 6 5 17
Nauka rachunkéw 5 5 4 14
Czytanki  geograficzne - - 3 3
i historyczne

Pismo i rysunek 3 3 2 8
Zabawa i $piew 2 2 2 6
Razem 18 18 18 54

Zrédto: M. Brzezidski, Wskazdwhki, Jak zaktadal i prowadzi¢ kétha nauczania domowego
po wsiach, 1907, s. 9.

Do nauczania wyzej wymienionych przedmiotéw byly przewidziane na-
stepujace podreczniki: ,Katechizm historyczny, czyli historia $wicta w po-
faczeniu z katechizmem dla dzieci katolickich” ks. Aleksandra Sokolika'?,
,Obrazkowa nauka czytania i pisania® oraz ,Stopniowe opisanie $wiata”
Kazimierza Promyka', ,Snopek”, ,Maly elementarz” i ,Pierwsze czytanki”
Rézy Morzyckiej, ,Pierwsza ksigzka do czytania” i ,Druga ksiazka do czy-
tania” Cecylii Boguckiej i Cecylii Niewiadomskiej, ,Nauka pisania i czyta-
nia pisanego do uzytku samoukéw” Stanistawy Pisarzewskiej (jezyk polski),
~Wzory przenosne do nauki fadnego pisania dla samoukéw i Podarunek dla
mlodziezy” Mieczystawa Brzezifiskiego, ,Dzieje Polski w dwudziestu czte-
rech obrazkach” Whadystawa Ludwika Anczyca, ,Zadania arytmetyczne”
(cz. 1) Antoniny Rudnickiej i ,Zadania arytmetyczne” (cz. 2) Stanistawa
Jankowskiego oraz ,Gry i zabawy” Zbigniewa Tokarskiego [Brzezinski 1907,
ss. 7-8].

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze dzieci wiejskie mialy si¢ uczy¢ w swoim wia-
snym §rodowisku rolnictwa, uzywajac do tego celu takze wiedzy teoretyczne;j,
przez zapoznanie si¢ z odpowiednia literatura. Wazne bylo wdrazanie ich do
pracy i dyscypliny oraz umozliwienie im petniejszego rozwoju.

Brzeziriski zwrécit na to uwage juz w latach dziewigédziesiatych XIX wie-
ku: ,Kto nie zaczal dotad dzieci uczy¢, niech czym predzej o nauce pomysli;

12 Katechizm zostal zatwierdzony w 1894 r. przez Ministerstwo O$wiecenia Publicznego do wykltadu
w szkotach w okregu naukowym warszawskim.

1> Obrazkowa nauka czytania i pisania zostata uznana w 1893 r. przez Londynskie Towarzystwo Peda-
gogiczne za najlepszy elementarz na $wiecie.

" Podarunek dla miodziezy byl pomyslany jako rozwinigcie zagadnied poruszanych w zbiorku

opowiadani Snapek.
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a kto ma dzieci juz uczgszczajace na nauke, niechze nie zatuje kilka ztotych
na sprowadzenie im tanich ksiazek, ktére wzbogaca ich umyst i zacheca je
do dalszej nauki” [Brzezinski 1897, s. 8]. Mialo to by¢ nie tylko wzbogacenie
umystu dziecka, lecz takze zacheta do dalszej nauki. Zaproponowal wéwczas
29 ksiazek (w tym 8 ksiazek gtéwnie przyrodniczych swojego autorstwa) do
lektury w domu [Brzeziriski 1907, ss. 7—8]".

Ciagle nalezy podkreslaé, ze Brzeziriski byt realistag w okreslaniu mozliwo-
$ci edukacyjnych mieszkaricéw wsi. Akcentowal: ,Liczac tylko od grudnia do
kwietnia — mamy juz cztery miesiace, to jest trzecia cz¢$¢ roku, co najmniej
100 dni, podczas ktérych dziecko 9-cio i 10-letnie i starsze powinno by¢ zasa-
dzone do nauki. Gdzie jest dobra szkota, niech chodzi do szkoty; gdzie jej nie
ma, niech uczy sic w domu, we wsi” [Brzeziniski 1897, s. 7].

»Wskazéwki, jak zakladad i prowadzi¢ kétka nauczania domowego po wsiach”
autorstwa Brzeziniskiego zostaly uznane za opracowanie szczegélnie wazne dla
poznania organizacji, programu i metod nauczania domowego na przelomie
XIX i XX wieku [,Metodyka nauczania domowego” 2005, ss. 44, 78-81].
Byty one, obok wydanego w 1896 r. dzieta Anieli Szycéwny ,Nauka w domu.
Przewodnik dla wychowawcéw™®, swego rodzaju vademecum dla nauczycieli
i rodzicéw.

— ¢ Kursy dla domowych nauczycieli ,wioskowych”

Do wskazéwek dotyczacych zakladania kélek nauczania domowego zo-

stata dofaczona informacja i program kurséw dla domowych nauczycieli pra-

15> Brzezinski analizowal prace przeznaczone do nauki domowej jeszcze wczesniej, bo w latach
osiemdziesiatych XIX stulecia. Dla przykladu uwazal on, ze ksiazka Pawla Berta Pierwsze zarysy
zoologii: lekcje dla poczatkujgcej dziatwy (Warszawa 1887), mimo slabych drzeworytéw i bledéw
w przekdadzie (dum. z jez. francuskiego Adolf Dygasinski), powinna znalez¢ si¢ w kazdym domu.
Byla ona przeznaczona do czytania z dzie¢mi przez ,znajacego przedmiot” nauczyciela. Jej tres¢
zostala podzielona na osobne lekgje traktujace o zewngtrznej budowie wybranych osobnikéw $wiata
zwierzgcego. Z mysla o dzieciach starszych uzupelnieniem ksiazki Berta byta wedlug Brzeziriskiego
Historia naturalna dla mtodziezy F. Straesslego wydana réwniez w Warszawie w 1887 r. w dlumaczeniu
Augusta Wrzesniowskiego. Por. K. Bystrzycki, Sprawozdania naukowe i literackie, ,Glos”, 1887, nr
3, s. 40. Pedagog twierdzil, ze klasyfikacja zwierzat przyjeta przez Straesslego w Historii naturalnej
nie spelniala jednak wszystkich kryteriéw naukowosci. Uwazal on réwniez za wadliwe sugerowanie
mlodemu czytelnikowi jakiejkolwiek teorii filozoficznej czy sztuczne uzywanie pojeé biblijnych do
wyjasniania zjawisk przyrodniczych. ,Nie sadzimy, zeby w ogéle przy wyktadzie nauk przyrodniczych
dzieciom lub mlodziezy, juz mialo by¢ potrzebne ujecie faktow w jaka badz filozoficzna doktryne;
uwazamy za$ za stanowczo szkodliwe, nawet dla wierzen mlodocianego umystu, sztuczne zastoso-
wanie biblijnych zapatrywari do zjawisk przyrody”. Sprawozdania naukowe i literackie, ,Glos”, 1887,
nr 6, s. 94. Wyjasnial to w sposéb prosty zapytujac, co by autor lub dumacz Historii naturalnej
odpowiedzial dziecku, gdyby go zapytalo o dobro¢ Boga w przypadku krokodyla lub solitera.
Niektérzy pedagodzy spoleczni, np. Bolestaw Prus, apelowali o wydawanie podrecznikéw do
domowej edukacji mlodziezy. Por. Galek, Mys! pedagogiczna Bolestawa Prusa na tle pozytywizmu pol-
skiego, s. 219.

!¢ Propozycja Szycéwnej dotyczyta dzieci 6-7 letnich i dziewczat w wieku od 10 do 15 lat. Wskazdwki
Brzezifiskiego przewidywaly zespoly koedukacyjne.
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cujacych na wsi [Brzezinski 1907, ss. 10-13, Steller 1935, ss. 167-169]". Byta to
jednocze$nie propozycja, aby w kazdym powiecie zorganizowaé co najmniej
pi¢¢ kurséw dla domowych nauczycieli ,wioskowych”. Mogly one by¢ organi-
zowane przy szkolach rzadowych i prywatnych jako tzw. kursy uzupelniajace.
Ich organizacja mialy si¢ zaja¢ kola Polskiej Macierzy Szkolne;.

Byly one przewidziane dla mlodziezy w wicku 18-20 lat (10-15 oséb), po-
chodzacej z okolicznych wsi, w ktérych nie byto szkoty elementarnej. Chodzito
o takie wsie, ktérych mieszkaricy z powodu braku §rodkéw finansowych nie
mogli zalozy¢ prywatnej szkoty poczatkowej dla swoich dzieci lub nie chcieli
albo nie byli w stanie utrzymywac¢ szkoly rzadowej.

Dla kobiet mialy by¢ tworzone kursy oddzielne. Zajecia kursowe mogli
prowadzi¢ tylko najlepsi w okolicy nauczyciele lub nauczycielki szkét elemen-
tarnych. Mieli oni by¢ oplacani ze specjalnej sktadki miejscowej ludnosci, oko-
licznych dworéw, datkéw ksiezy itp. Nauka, odbywajaca si¢ w czasie od poto-
wy kwietnia do potowy lipca, miala by¢ bezptatna. Kursanci placiliby jedynie
od 4 do 5 rubli za mieszkanie i utrzymanie.

Przedmioty, jakie miaty by¢ wyktadane, to: religia i historia biblijna, jezyk
polski, rachunki, czytania historyczne i geograficzne, pismo i rysunek, gry ze
$piewami. Ponadto nalezalo si¢ zapozna¢ z organizacja nauki domowej, ,,pro-
wadzeniem” ucznidw, ,higieng” nauczania oraz ,z pewng iloscia™*® ksigzek
popularnych i prowadzeniem biblioteki. ,Nauka kazdego przedmiotu — pisat
Brzezifski — ma cel podwéjny: powtérzenie i uzupelnienie wiadomosci posia-
danych oraz zdobycie nowych, i — poznanie najprostszych i najpraktyczniej-
szych sposobéw nauczania” [Brzezinski 1907, s. 11].

Zostaly podane réwniez podstawowe podreczniki do nauki poszczegél-
nych przedmiotéw, jakie miaty by¢ wykladane na kursach. Praktycznie byty to
te same pomoce, ktére pedagog wymienit w swoim programie kétek nauczania
domowego. Dodana byta jednak praca Marii Dzierzanowskiej ,, Dzieje narodu
polskiego” oraz zacheta do studiowania wyzej wspomnianych ksiazek popular-
nych dla dzieci i mlodziezy [Brzeziriski 1907, s. 12].

Brzeziriski mobilizowal cztonkéw két Polskiej Macierzy Szkolnej, aby na-
tychmiast zaangazowali do pracy 400 instruktoréw. Mieli oni przygotowywad

17 Brzezifiski juz w latach osiemdziesiatych rozpoczat organizowanie prowincjonalnych két nauczy-
cieli ludowych. Byly to udane préby wciagniecia do pracy nad spolszczeniem szkolnictwa Krélestwa
Polskiego nauczycieli szkét elementarnych, ktérzy ukoriczyli seminaria rosyjskie. L. Sadowski, Polska
inteligencja prowincjalna i jej ideowe dylematy na przetomie XIX i XX wicku (na prayktadzie guberni
tomzyniskiej i Biategostokn), Warszawa 1988, s. 110.

'8 Byla to zacheta, aby przeczyta¢ samodzielnie , kilkanascie ksiazeczek geograficznych oraz powiastek
historycznych popularnych”. M. Brzezitiski, Wskazdwki, jak zakladac i prowadzi¢ kétha nauczania
domowego po wsiach, 1907, s. 12.
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od 4 do 6 tysigcy domowych nauczycieli ,wioskowych”. Ci z kolei zaczeliby
uczy¢ od 120 do 180 tysigcy dzieci [Brzeziriski 1907, s. 13].

Organizacja kurséw i kélek nauczania domowego byla z zalozenia dziatal-
noscig tajng. Pedagog pokusit si¢ jedynie na krétka wzmianke, ze ,tu i éwdzie
kursy podobne juz powstaly i rozwijaja si¢ dobrze” [Brzezinski 1907, s. 12].

Zmierzal on do tego, aby na miar¢ mozliwosci chociazby czesciowo
upodobni¢ nauczanie domowe do szkolnego, opierajac go na jednolitej podsta-
wie programowej i metodycznej”.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze nauczanie to bylo wyraznie skierowa-
ne przeciwko antypolskiej polityce zaborcy. Zaangazowanie w nie taczylo si¢
czesto z karami pieni¢znymi, nawet do 300 rubli*” i karami wigzienia.

Streszczenie

Nauczanie dzieci w Krélestwie Polskim z powodu antypolskiej polityki caratu przy-
bierato formy szkolnictwa tajnego. Zajecia byty prowadzone w domach prywatnych.
Nazywano to szkotg domowa. Mieczystaw Brzezinski byt autorem programu dla tych
szkét. Tygodniowy plan zaje¢ obejmowat: religie, nauke czytania, nauke rachunkéw,
czytanki geograficzne i historyczne, pismo i rysunek, zabawe i $piew. Dzieci zapozna-
waty sie z elementami wiedzy oraz uczyty sie kocha¢ Boga i ojczyzne. Do programu
byty dotaczone wskazdéwki, jak prowadzi¢ kursy dla nauczycieli pracujgcych na wsi.
Tego rodzaju dziatalnos$¢ byta surowo karana.

Stowa kluczowe: Krélestwo Polskie, tajne nauczanie, Brzezinski, pedagog, wycho-
wanie.

Summary

Teaching children in the Kingdom of Poland because of the anti-Polish politics of tsa-
rism assumed forms of the clandestine education. Classes were conducted in private
houses. It was being called the home school. Mieczystaw Brzezinski was an author of
the program for these schools. A week’s timetable included: religion, learning to read,
learning of accounts, geographical and historical reading texts, the letter and picture,
the play and singing. Children got to know elements of the knowledge as well as were
learning to love God and homeland. There were attached pointers to the program
how to run courses for teachers working in the village. That kind of activity had a cri-
minal record severely.

Key-words: Kingdom of Poland, clandestine education, Brzezinski, pedagogue,
upbringing.

! Byl on tworczym kontynuatorem tego, co wezesniej realizowaly wszystkie zespoly redakcyjne
wPrzegladu Pedagogicznego” w zakresie poradnictwa metodycznego, organizacji samoksztalcenia
i doskonalenia nauczycieli oraz wychowawcéw, informowania o najnowszych osiagnieciach nauki,
a przede wszystkim w prébie upodobnienia nauczania domowego do szkolnego w aspekeie pro-
gramowo-metodycznym i organizacyjnym.

2 Réwnalo si¢ to prawie trzymiesigcznej pensji nauczyciela szkoly poczatkowej.
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Formy wspierania dzieci i dorostych uposledzonych
intelektualnie

The forms of supporting children and adults with mental disability

Wprowadzenie

Uposledzenie intelektualne jest pojeciem wieloaspektowym, trudnym do zde-
finiowania. Aby je zdiagnozowa¢, nie wystarczy jedynie pomiar ilorazu inte-
ligencji oraz stwierdzenie jego niskiej wartosci, nalezy poznaé réwniez zacho-
wanie przystosowawcze [ Wyczesany 2005]. Badacze przedmiotu sg zgodni, iz:
,uposledzenie umystowe nie stanowi zadnej okreslonej jednostki chorobowej,
lecz jest zespotem skutkéw rozmaitych w swej etiologii stanéw chorobowych
i uszkodzen ukfadu nerwowego” [Zablocki 2003, s. 11].

Termin uposledzenie umystowe jest czgsto uzywany zamiennie z termi-
nem niedorozwoju umystowego lub niepelnosprawnosci intelektualnej. Jedna
z pierwszych préb okreslenia uposledzenia umystowego byta definicja Kreaplina
[1915], ktéry terminem oligofrenia nazwat ztozona pod wzgledem etiologii, ob-
razu klinicznego i zmian morfologicznych grupe anomalii rozwojowych, ktéra
posiada wspdlng podstawe patogenetyczna, a mianowicie totalne opéZnienie
rozwoju psychicznego [Sekowska 1998].

Istota uposledzenia intelektualnego
Obecnie dzigki pomocy badan z wielu dziedzin, np.: biochemii, pediatrii, ge-
netyki czy fizjologii, ustalono patogeneze¢ oraz klasyfikacje uposledzenia in-
telektualnego, ktére w zaleznosci od ujecia problemu oraz doboru kryteriéw
oceniajacych ten stan, moze by¢ réznie definiowane.

Wedlug DSM-1V, klasyfikacji zaburzeni psychicznych Amerykanskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego, termin uposledzenie intelektualne oznacza



32 Mariola Swiderska

istotnie nizszy od przeci¢tnego, ogélny poziom funkcjonowania intelektualne-
go (kryterium A), ktéremu towarzysza istotne ograniczenia w funkcjonowaniu
przystosowawczym, przynajmniej w dwéch sposrdd licznych, takich jak: ko-
munikowanie si¢ sfowne, porozumiewanie si¢, samoobstuga (troska o siebie),
radzenie sobie w obowiazkach domowych, sprawnosci intelektualne, korzysta-
nie ze §rodkéw zabezpieczenia spolecznego, kierowanie soba, zdolnosci szkol-
ne, praca, sposoby spedzania czasu wolnego, troska o zdrowie (kryterium B).

Nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego i istotne ograniczenie
w zachowaniu przystosowawczym, wystepujace przed osiemnastym rokiem
zycia to kryterium C [Wyczesany 2005].

W celu usprawnienia rehabilitacji 0séb uposledzonych intelektualnie,
Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita w 1968 roku czterostopniowy
podzial, wyrézniajacy uposledzenie umystowe: lekkie, umiarkowane, znaczne
i glebokie.

Podstawapowyzszegopodziatusastandardoweodchyleniaod ustalonejnormy
100, wynoszace 15 lub 16 punktéw inteligencji, w zaleznosci od stosowanej skali.
W Polsce obowiazuje klasyfikacja uposledzenia umystowego wedtug IX rewizji
Migdzynarodowej Organizacji Zdrowia, zamieszczona w ponizszej tabeli.

Tab. 1. Klasyfikacja uposledzenia intelektualnego wedlug IX rewizji
Mie¢dzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Przyczyn Zgonéw

Ilorazy inteligencji w skalach
Odchylenia Stopient rozwoju umystowego
standardowe D. Wechslera | Termana-
Merrill

mniejsze i réwne - 1 rozwdj prawidlowy, przecietny |85-110 84-100
od-1do-2 rozwdj nizszy niz przecigtny 70-84 69-83
od-2do-3 niedorozwéj umystowy lekki | 55-69 52-68
od-3do-4 niedorozwédj umystowy umiar-|40-54 36-51

kowany
od-4do-5 niedorozwéj umyslowy znacz-|25-39 20-35

ny
wigksze niz - 5 niedorozwéj umystowy gleboki | 0-24 0-19

Zrédlo: Wyczesany 2005, s. 25.
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Osoby z lekkim uposledzeniem umystowym charakteryzuja si¢ najtagod-
niejsza postacia niedorozwoju umystowego. Ich iloraz inteligencji wedtug skali
Wechslera miesci si¢ w granicach punktéw od 55 do 69. Scharakteryzowanie
0s6b uposledzonych intelektualnie w stopniu lekkim jest trudne, poniewaz
deficyty intelektualne moga by¢ czesto niezauwazalne podczas pierwszego
kontaktu. Mozna jednak ustali¢ pewne cechy, typowe dla oséb z lekkim upo-
$ledzeniem. Wsrdd dzieci uposledzonych w stopniu lekkim mozna wyréznié
takie, ktore s3 zaniedbane spolecznie, lecz mozna je zdiagnozowaé badajac
tempo uczenia si¢ dziecka. Kolejna grupa to dzieci z deficytami parcjalnymi, co
oznacza, ze iloraz inteligencji jest w normie, a uposledzone sa tylko, w stopniu
lekkim badZ umiarkowanym, niektére funkgcje, np. percepcja wzrokowa, stu-
chowa czy koordynacja wzrokowo-ruchowa. Mozemy réwniez wyrdzni¢ dzie-
ci, u ktérych procesy intelektualnie zachodza poprawnie, ale bardzo powoli.
U dzieci uposledzonych umystowo, niedorozwojowi ulegaja przede wszystkim
czynno$ci poznawcze, takie jak: spostrzeganie, wyobraznia, pamig¢, uwaga,
myslenie i orientacja spoleczna. Ich spostrzezenia sg wolniejsze, mniej doklad-
ne oraz posiadaja wezszy zakres. Swoje mysli wyrazaja one w sposéb bardzo
rozlegly, cz¢sto maja problem w zrozumieniu wypowiedzi innych, nieraz nie
rozumieja stéw, zwhaszcza symbolizujacych przedmioty oraz opisujacych skom-
plikowane zjawiska. Powoduje to, ze dzieci moga mie¢ problemy w wydawaniu
sadéw i wyciaganiu wnioskéw. Z reguly staraja si¢ one nasladowa¢ innych,
nie podejmuja dzialan z wlasnej inicjatywy, nie potrafia rozwiazywaé swoich
probleméw oraz korzystaé z wezesniej zdobytego doswiadczenia. Rézne dzia-
fania podejmujg niejednokrotnie pod wplywem aktualnych emocji, nastroju,
bez przewidywania skutkéw tych dziatari. Sa niezréwnowazone emocjonalnie
[Wyczesany 2005].

O umiarkowanym uposledzeniu intelektualnym §wiadczy iloraz inteligencji
w granicach od 40 o 54, wedlug skali Wechslera. Osoby z takim typem upo-
$ledzenia, spostrzegaja rzeczywisto$¢ mniej dokladnie niz osoby uposledzone
w stopniu lekkim. Powodem tego sg zaburzenia w zakresie percepcji wzroku,
stuchu i innych zmystéw oraz uszkodzenie kory mézgowej, w ktérej dokonuje
si¢ analiza i synteza odebranych wrazeni. Dzieci te majg trudnosci z dtuzszym
skoncentrowaniem si¢ na przedmiocie czy czynnosci, a zakres ich spostrzezen
jest istotnie wezszy i przebiegaja wolniej niz u dzieci lekko uposledzonych.
Osoby uposledzone intelektualnie w stopniu umiarkowanym maja trudnosci
z zapamig¢tywaniem, przechowywaniem i odtwarzaniem zapamictywanych
informacji. Uposledzona jest u nich zaréwno pamieé $wieza, jak i trwala,
w tym pamie¢ mechaniczna oraz szczegélnie pamigé logiczna [Zablocki 2003].
Jednostki uposledzone intelektualnie w stopniu umiarkowanym ujawniajg
poza potrzebami bezpieczeristwa, przynaleznosci i mitosci, réwniez potrzebe
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szacunku oraz inne, ktére w rozwoju osobniczym czlowieka pojawiaja si¢ p6z-
niej. Osoby te zywo ujawniaja przywiazanie, sympatie, odczuwaja potrzebe
kontaktéw spotecznych. U nich cz¢éciej niz u oséb z lekkim uposledzeniem
wystepujg zaburzenia zachowania takie jak: zachowania gwattowne i destruk-
tywne, antyspoleczne, zamykanie si¢ w sobie, niewlasciwe formy zachowania
si¢, buntownicze zaburzenia o charakterze psychologicznym i inne. Potrafig
one natomiast radzi¢ sobie w réznych sytuacjach zyciowych, takich jak: ubie-
ranie si¢, rozbieranie, $cielenie ¥6zka, samodzielne mycie si¢ i dbanie o czysto$¢
osobista, robienie drobnych zakupéw, czytanie i pisanie krétkich tekstéw, sa-
modzielne poruszanie si¢ po miescie oraz powrét do domu. Moga wykonywa¢
proste czynnosci zawodowe w domu lub w zakladzie pracy chronionej pod
kontrola opiekuna.

O znacznym uposledzeniu $wiadczy iloraz inteligencji wahajacy si¢
w granicach od 25 do 39 punktéw wedltug skali Wechslera. U os6éb o znacz-
nym uposledzeniu intelektualnym, cz¢sciej niz u 0séb o prawidtowym rozwo-
ju umystowym, wystepujg wady wzroku, stuchu, niedowlady, porazenia oraz
rézne schorzenia somatyczne, jednak wigkszo$¢ z nich jest fizycznie zdrowa.
Osoby ze znacznym uposledzeniem umystowym spostrzegaja mniejsza liczbe
przedmiotéw, o wiele mniejsza niz jednostki umiarkowanie uposledzone in-
telektualnie. Ponadto koncentrujg swojg uwage mimowolng na przedmiotach
i czynnosciach, budzacych zywe zainteresowanie. Brak u nich uwagi dowolne;.
Jednostki uposledzone umyslowo w stopniu znacznym potrafia po jednora-
zowym ustyszeniu powtérzy¢ zdanie zlozone z dwunastu sylab, jak réwniez
cztery cyfry. Porozumiewajg si¢ z otoczeniem cztero, pigcio i szesciowyrazowy-
mi zdaniami. Ich zaséb stéw jest ubogi oraz czgsto wystepuja dysleksje. Osoby
ze znacznym stopniem uposledzenia intelektualnego potrafia poréwnywacé ze
soba dwa przedmioty, jak réwniez poréwnywaé przedmioty pod wzgledem
estetycznym. Potrafig opanowaé elementarne pojecia liczbowe. Pod nadzo-
rem dokonuja czynnosci samoobstugowych, moga opanowaé réwniez proste
czynnosci porzadkowe oraz fatwe do wykonania prace. U os6b ze znacznym
uposledzeniem czgsto wystepuja zaburzenia zachowania, takie jak: zachowania
gwaltowne i destruktywne, zamykanie si¢ w sobie, buntowniczo$¢, nadmierna
pobudliwos¢. Czgsto zaburzenia te sg skutkiem niewlasciwego oddzialywa-
nia pedagogicznego rodzicéw i wychowawcdéw, ktdrzy nie potrafia dostoso-
waé metod wychowawczych do stopnia uposledzenia [Zabtocki 2003]. Osoby
te moga czasem wykonywaé najprostsze czynnosci zawodowe, jezeli Komisja
Inwalidztwa i Zatrudnienia wyda stosowne orzeczenie.

O glebokim uposledzeniu $wiadczy iloraz inteligencji miedzy 0 a 24 punk-
téw w skali Wechslera. Jednostki gleboko uposledzone, jako doroste, na ogét
nie przekraczaja ogdlnego poziomu sprawnosci intelektualnych (tj. wieku in-
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teligengji) trzyletniego dziecka, a ich przystosowanie spoleczne nie przekra-
cza poziomu czteroletniego dziecka o prawidlowym rozwoju intelektualnym
i spotecznym [Wyczesany 2005]. Postugujac si¢ terminologia Piageta [1960]
nalezy stwierdzi¢, iz jednostki gleboko uposledzone intelektualnie na ogét nie
sa w stanie przekroczy¢ okresu inteligencji zmystowo-ruchowej (manipula-
cyjnej). U oséb tych zaklécone moga by¢ wrazenia informacyjne o zmianach
polozenia ciala i jego czg¢sci, tzw. wrazenia réwnowagi, ruchu i bélu; wraze-
nia informacyjne o zmianach na powierzchni ciata, tzw. wrazenia termiczne,
smakowe i bélowe; wrazenia informujace o zmianach zaistniatych w pewnych
odleglosciach od ciaka, tzw. wrazenia wechowe, wzrokowe, stuchowe. Myslenie
dziecka uposledzonego intelektualnie w stopniu glebokim, charakteryzuje si¢
konkretno$cia i przebiega od poziomu sensoryczno-motorycznego do konkret-
no-wyobrazeniowego. Niezmiernie waznym etapem jest tworzenie wyobrazen
w oparciu o konkretne dziatania i udzial w réznych sytuacjach zyciowych.
Mpyslenie konkretno-wyobrazeniowe dostgpne jest dla dzieci, ktére sg zdolne
do opanowania mowy. Dzieci uposledzone w stopniu glebokim maja ogromne
trudnosci z dziataniami konkretnymi, wymagajacymi zmiany dotychczasowe-
go sposobu dzialania. Duze klopoty maja takze z przewidywaniem czynnosci
nastepnych [Wyczesany 2005]. Zaburzenia dynamiki proceséw nerwowych
i rozwoju ruchowego powoduja, ze dzieci te maja liczne trudnosci w lokomo-
qji, w wykonywaniu czynnos$ci manualnych, samoobstugowych, ktére znacznie
obnizajg ich zaradnos¢ zyciowa. Jakkolwiek wigkszos¢ dzieci glebiej uposledzo-
nych umystowo jest niezdolna do rozumienia i odczuwania emocji wyzszych,
niekiedy mozna spotka¢ takie jednostki, ktére odczuwaja wspélczucie, opie-
kunczo$¢, przywiazanie oraz wdzigczno$¢.

Wspieranie dzieci i dorostych uposledzonych intelektualnie
Obecnie funkcjonuje wiele instytucji, placéwek i organizacji, dzialajacych na
rzecz os6b uposledzonych intelektualnie oraz wspierajacych ich rozwéj. Mozna
zaliczy¢ do nich: osrodki wczesnej interwencji, osrodki rehabilitacyjno-wy-
chowawcze, szkoly i przedszkola integracyjne, szkoly i przedszkola specjalne,
szkoly zawodowe specjalne, warsztaty terapii zajeciowej, ,,szkoly zycia”, zakla-
dy pracy chronionej, domy pomocy spolecznej, mieszkania chronione.
Osrodki Wezesnej Interwencji maja spelnia¢ warunki wieloprofilowego
usprawniania, réwniez w kategoriach rozwoju spolecznego, emocjonalnego
i intelektualnego, zatem dotyczy to w szczegélnosei dzieci i miodziezy. Fakt
podejmowania pracy z jak najmlodszymi osobami, przy jednoczesnym urucho-
mieniu potencjatu $rodowiska rodzinnego i wiedzy specjalistycznej, daje gwa-
rancj¢ wykorzystania jak najwickszej mozliwosci szans rozwojowych. W celu
uzyskania jak najszybszych i najlepszych efektéw wczesnej interwendji (tera-
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pii), wazne s rozmowy z rodzicami. Przekazana im podczas rozmowy wiedza
na temat objawéw choroby dziecka, jej nastgpstw, rodzaju trudnosci, z jakimi
mogg si¢ spotkad, jak réwniez mozliwosci leczenia i rehabilitacji, powinna shu-
zy¢ ustaleniu organizacji zycia dziecka i takiej z nim pracy od najwczesniej-
szych chwil, by maksymalnie przezwyci¢zy¢ skutki ograniczen. Rozmowy te
maja réwniez za zadanie roztadowanie emocji u rodzicéw, np. niepokoju, wsty-
du, poczucia winy czy bezradno$ci. Wéwczas dobrze, aby rodzice skorzystali
z grupowych spotkan z innymi rodzicami, ktérzy majg podobne problemy,
poniewaz tatwiej im bedzie zrozumie¢ zaistniala sytuacje. Z takich spotkan
powinny réwniez skorzystaé osoby z najblizszego otoczenia dziecka (babcia,
dziadek, rodzenstwo), poniewaz wsrdd nich dziecko bedzie dorastaé, w zwiaz-
ku z czym jego prawidlowy rozwdj bedzie zaleze¢ réwniez od nich [Wyczesany
2005]. Wazne jest podejscie pedagogéw oraz psychologéw wzgledem rodzicéw,
dlatego specjalisci powinni kierowa¢ si¢ kilkoma zasadami:
— specjalista powinien wiedzie¢, ze diagnoza niepelnosprawnosci u dziecka
wywoluje szybkie reakcje emocjonalne u rodzicéw i jest dla nich Zrédlem
ogromnego stresu;

— specjalista powinien zadba¢ o to, aby miejsce, w ktérym sa przekazywane
informacje, bylo miejscem odosobnionym, gdzie nikt nie bedzie przeszkadzal;

— informacje o stanie zdrowia dziecka powinny by¢ przekazywane jednoczesnie
obojgu rodzicom;

— informacje powinny by¢ przekazywane w prosty, przystepny sposéb
i pozbawione fachowej terminologii;

— nie nalezy sugerowa¢, ze niepelnosprawnos¢ dziecka jest wing rodzicéws

— przed przekazaniem diagnozy, specjalisci powinni ustali¢, jakie diagnozy
zostaly postawione wczesniej;

— sposdb przekazania informacji o stanie zdrowia dziecka powinien sktoni¢
rodzicéw do mozliwosci swobodnego zadawania pytan;

— poniewaz bezposrednio po uslyszeniu diagnozy rodzice nie sa w stanie
przyswajaé dalszych informacji, nalezy da¢ im czas;

— pomocna bywa notatka podsumowujaca diagnoze, ktéra moze zapobiec
catkowitemu wyparciu lub nieswiadomemu wyparciu;

— nalezy zapewni¢ rodzicéw, ze przezywane przez nich emocje sa zupelnie
prawidlowe, a proces radzenia sobie z nimi moze potrwacé jakis czas;

— nalezy poméc rodzicom w zdobyciu informacji o tym jak opiekowaé
si¢ dzieckiem; jak réwniez ulatwi¢ kontakt z innymi rodzicami dzieci
niepelnosprawnych;
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— nalezy poinformowa¢ rodzicéw o mozliwosci skorzystania z profesjonalnego
wsparcia, np. psychologéw.
Osrodki rehabilitacyjno-wychowawcze maja na celu rehabilitacje
i usprawnianie wychowankéw oraz zapewnienie im opieki w godzinach pracy
rodzicéw. Do zadani osrodka nalezy w szczegblnosci:

zapewnienie podstawowej opieki,
— prowadzenie obserwacji oséb korzystajacych z ustug osrodka z punktu
widzenia ich potrzeb spolecznych i lekarsko-rewalidacyjnych,

— zaspokojenie tych potrzeb poprzez dziatalno$¢ obejmujaca przede wszystkim
elementy nauki samoobstugi i samodzielnos¢ zycia w zbiorowosci, poznanie
srodowiska poza osrodkiem i kontaktéw z tym $rodowiskiem, poznanie
warsztatow terapii zajeciowej wraz z przygotowaniem do pracy w warunkach
chronionych,

— wspélpraca z rodzicami podopiecznych o$rodka, poradnictwo, pomoc

w rozwigzywaniu probleméw zyciowych.

Personel os$rodka rehabilitacyjno-wychowawczego realizuje wyzej wymie-
nione zadania, opracowujac ramowy program dzialalnosci wychowawczo-re-
habilitacyjnej, ktéry obejmuje migdzy innymi zajecia z samoobstugi, zajecia
majace na celu uspolecznienie wychowankéw, zajecia specjalistyczne prowa-
dzone przez instruktoréw (logopedia, zajecia plastyczne, hipoterapia, gimna-
styka lecznicza) [Zablocki 2003].

Przedszkole specjalne, zgodnie ze statutem, jest placéwka opickunczo-
wychowawczg dla dzieci z zaburzeniami rozwoju, stosujacg specjalne formy
i metody postgpowania wychowawczego. Moga do niego uczeszczaé dzieci
w wieku od ukoriczonego trzeciego do siédmego roku zycia. Jesli zaistnieja
uzasadnione okolicznosci, dotyczace zwlaszcza dzieci uposledzonych intelek-
tualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz dzieci z zaburzeniami zto-
zonymi, moga one przebywaé w przedszkolu do dziesiatego roku zycia. W re-
gulaminie przedszkola specjalnego znajduje si¢ zapis o mozliwosci zatrudnienia
osoby pomagajacej nauczycielowi, ktéra spetnia czynnosci opiekuricze oraz po-
maga w przeprowadzaniu wielu zaje¢ z dzie¢mi, takich jak: gry i zabawy, spa-
cery i inne. Przedszkole specjalne to pierwszy szczebel ksztalcenia specjalnego,
ktérego zadaniem jest wyksztalcenie w dziecku form wspélzycia z grupa oraz
wyrobienie najprostszych umiejetnosci samoobstugi. Program wychowania
w przedszkolu specjalnym wymienia trzy grupy zadan: w zakresie wychowa-
nia, sprawnosci i poznania, za$ jego ogélne cele to:

— dazenie do wszechstronnego rozwoju i rewalidacji spolecznej dziecka, przy
zastosowaniu dostgpnych $rodkéw dla rozwoju fizycznego, intelektualnego

i spotecznego w miar¢ mozliwosci dziecka uposledzonego,
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— uzyskiwanie przez kazde dziecko przystosowania do warunkéw
i wymagan w przedszkolu, co stanowi krok wstgpny do pézniejszego
przystosowania do warunkéw i wymagan w odpowiedniej dla niego szkole
lub innej placéwee wychowawczej [Wyczesany 2005, s. 121].

Praca w przedszkolu specjalnym opiera si¢ na tym, iz:

— kazde dziecko posiada uzdolnienia i braki,

— sprawno$¢ ruchowa, dojrzalo$¢ spoleczna ulegaja poprawie w wyniku
oddzialywan stymulacyjnych, korektywnych, uwarunkowanych czynnikami
indywidualnymi i spotecznymi,

— nawet niewielkie post¢py ucznia sq wzmacniane pozytywnie, a brak
postepéw nie podlega warto$ciowaniu negatywnemu,

— wezesne rozpoczecie dziatan rehabilitacyjnych daje szanse na szybsze i lepsze
rezultaty w rozwoju dziecka,

— warunkiem powodzenia edukacji jest nawiazanie wspéipracy z rodzina,
ktéra powinna bra¢ czynny udzial w tworzeniu planu rehabilitacyjnego,
oraz realizowaniu pewnych jego czeéci na terenie domu,

— za nauczanie i wychowanie odpowiedzialni sa réwniez wychowawcy $wietlic
i internatéw,

— potrzebne jest nawiazanie kontaktu emocjonalnego wychowawcy
z dzieckiem,

— poszczegdlni uczniowie rozwijaja si¢ we wlasciwym dla siebie tempie — do
tego tempa nalezy dostosowa¢ zakres oddziatywan pedagogicznych; oznacza
to, ze lata nauki nie maja wplywu na zakres podejmowanych dziatan.
Celem wychowania i nauczania w podstawowej szkole specjalnej jest

przygotowanie uczniéw do uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym

oraz do pracy zgodnie z ich mozliwo$ciami. Przygotowanie dziecka do zy-
cia spotecznego obejmuje nauke prawidlowej organizacji zycia rodzinnego,
gospodarowania budzetem rodziny, dobierania form wypoczynku dla siebie
oraz rodziny oraz udziatu w zyciu najblizszego otoczenia. W szkole takiej dazy
si¢ do doprowadzenia rozwoju kazdego ucznia do maksymalnego poziomu

w granicach jego indywidualnych mozliwosci [Zablocki 2003]. Podstawe or-

ganizowania szkdt specjalnych stanowi statut specjalnej szkoly podstawowej

i specjalnego zakladu wychowawczego oraz specjalnego osrodka szkolno-wy-

chowawczego. Poza zadaniami okreslonymi ustawa, celem szkoly jest w szcze-

gblnosci przygotowanie uczniéw do zycia w integracji ze spoleczeristwem.
Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) moga by¢ traktowane jako nowa

forma ksztalcenia inwalidéw, w odniesieniu do oséb, ktére skoriczyly juz 16

rok zycia, a ze wzgledu na stan zdrowia i brak wyksztalcenia nie sa zdolne do
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zadnej pracy. Nie ma przy tym zadnych ograniczent co do stopnia, rodzaju

kalectwa, czy przyczyn jego powstania. Nie ma réznicowania na inwalidéw

w zwigzku z wypadkiem przy pracy i innych. Jedynym kryterium sa dobre

checi samego zainteresowanego i jego rodziny. Giéwny nacisk w terapii poto-

zony jest na zajecia praktyczne prowadzone w réznych pracowniach. Programy
dostosowane s3 do psychofizycznych mozliwosci uczestnikéw i przeplatane
zajeciami z rehabilitacji leczniczej i spolecznej. Organizowane sa réwniez zaje-
cia dodatkowe z zakresu sportu, kultury, turystyki i wypoczynku. Uczestnicy
warsztatéw terapii zajeciowej nie ponosza zadnych kosztéw. Maja zapewniona
opieke specjalistyczng i rehabilitacyjng oraz bezplatny przejazd i kieszonkowe.
Wprowadza to dodatkowy element samodzielnosci finansowej, stuzy do prze-
prowadzania treningu ekonomicznego, jest réwniez motywacja do pracy. Wiele
0s6b niepetnosprawnych po raz pierwszy otrzymuje wiasne pieniadze, traktu-
jac je jako samodzielnie zarobione. Na uwagg zastuguje sposéb powolywania
warsztatéw terapii zajeciowej. Ustawa stworzyla szanse nie nakladajac jednak
zadnego obowiazku na instytucje paristwowe czy organizacje. Spowodowato
to, ze warsztaty byly tworzone w takich miejscach w Polsce, gdzie aktywni
dzialacze spoteczni potrafili szybko porozumiewac si¢ z miejscowymi whadza-

mi. Podstawowg bowiem sprawg jest lokal, udostepniony na minimum 10 lat,

dajacy si¢ stosunkowo fatwo przystosowad do potrzeb 0séb niepetnosprawnych

i wymogdw terapii zajeciowej. Calkowity koszt utworzenia warsztatow terapii

zajeciowej pokrywany jest praktycznie przez Padstwowy Fundusz Rehabilitacji

Oséb Niepetnosprawnych, ktéry réwniez utrzymuje warsztaty.

Na mocy Ustawy Sejmowej z dnia 9 maja 1991 roku o zatrudnieniu i re-
habilitacji zawodowej 0séb niepelnosprawnych, w dniu 8 wrzesnia 1992 roku
zostalo wydane Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, w spra-
wie zasad tworzenia, dzialania i finansowania WTZ. Bardzo istotnym aktem
prawnym w tej kwestii okazalo si¢ Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2002 roku, dotyczace warsztatéw terapii zajecio-
wej, w ktérym okreslony jest cel funkcjonowania warsztatéw. Realizacja celéw
WTZ odbywa si¢ poprzez:

1. ,ogdlne usprawnianie;

2. rozwijanie umiej¢tnosci, w tym wykonywania czynnosci zycia codziennego
oraz zaradno$ci osobistej, przy zastosowaniu réznych technik terapii
zajeciowej;

3. przygotowanie do zycia w §rodowisku spotecznym, w szczeg6lnosci poprzez
rozwéj umiejetnosci  planowania i komunikowania si¢ dokonywania
wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz rozwéj innych umiejetnosci
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niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej

i fizycznej;

4. rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbgdnych w pracy;

5. rozwijanie podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych podjecie pracy w zakladzie aktywnosci zawodowej lub innej
pracy zarobkowej, albo szkolenia zawodowego” [Dz. U. Nr 167, poz. 1376].

Piotr Janaszek (1947-1998) — prezes Zarzadu Gléwnego Towarzystwa
Walki z Kalectwem — na II Ogélnopolskim Sympozjum pt. ,,Warsztaty Terapii
Zajeciowej szansg dla oséb niepelnosprawnych” w Koninie stwierdzit, ze:
~Warsztaty Terapii Zajgciowej sa testem na demokratyczne zmiany zachodzace
w naszym kraju. Test ten wypadl pomyslnie dzigki ogromnemu zaangazowa-
niu ludzi ze spoleczng pasja” [Janaszek 1994, s. 8]. Warsztaty terapii zajeciowej
dajg osobom niepelnosprawnym szans¢ na godne zycie, a dla ich rodzin stano-
wig bardzo konkretng pomoc.

Domy Pomocy Spotecznej sa zazwyczaj duzymi placéwkami zapewnia-
jacymi mozliwo$¢ calodobowej opieki nad osobami pozbawionymi srodowi-
ska rodzinnego, w tym przede wszystkim osobami uposledzonymi umystowo.
Domy, w zaleznosci od ich przeznaczenia, dzielimy na domy dla:

— o0s6b w podesztym wieku;

— 0s6b przewlekle somatycznie badz psychicznie chorych;

— dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie;

— dorostych niepelnosprawnych intelektualnie;

— 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

Istnieje réwniez mozliwo$¢ prowadzenia domu tacznie dla np. oséb w po-
desztym wieku i oséb przewlekle chorych somatycznie badz dorostych oraz
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie. Warunkami przyjecia do
doméw dla dzieci i mlodziezy uposledzonych intelektualnie sa:

— uposledzenie umystowe w stopniu znacznym i glebokim;

— uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym, jesli towarzyszy temu
przewlekla choroba somatyczna, a dziecko nie wymaga leczenia szpitalnego
[Wyczesany 2005].

Jednostkami, ktére kwalifikuja dzieci do doméw pomocy spotecznej sa wy-
Yacznie: poradnie zdrowia psychicznego, kliniki neurologiczne i psychiatrycz-
ne, sanatoria neuropsychiatrii dzieci¢cej, oddzialy dziecigce psychiatryczne,
neurologiczne lub neuropsychiatryczne szpitali psychiatrycznych i ogdlnych.
W domach obowiazuje program wychowawczo-opiekuriczy, ktéry obejmuje:
— nawiazanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, oceng sprawnosci

psychofizycznych, znalezienie mozliwosci komunikowania si¢ z dzieckiem

idzieckaz otoczeniem przy wykorzystaniu jego mozliwosci psychofizycznych;
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— usprawnianie psychofizyczne;

— nauke form obstugi;

— nauke czynnosci spolecznie uzytecznych;

— technike stalego bytowania;

— przechodzenie do coraz wyzszych form nauczania.

Jednym z gléwnych probleméw doméw pomocy spotecznej w Polsce jest
ich lokalizacja w budynkach o pierwotnie innym przeznaczeniu, np. dawne
dwory, koszary, zamki. Budynki te nie s3 odpowiednio przystosowane do po-
trzeb oséb niepelnosprawnych, przez co powstaje zaggszczenie pomieszczen
oraz zostaje odebrana prywatnos¢ i godnos¢ pensjonariuszy [Tarkowska 1997].
Potrzeby bytowe i zdrowotne powinny by¢ zaspokajane przez zabiegi rehabi-
litacyjne (kinezyterapie, fizjoterapig) oraz terapi¢ zajeciows, tymczasem czg-
sto brak jest sprzgtéw rehabilitacyjnych oraz wykwalifikowanego personelu.
Zaréwno dzieci, mlodziez i dorodli zyja w stloczeniu, czasem nie posiadajac
whasnych podstawowych przyboréw toaletowych, cz¢sci garderoby czy ulubio-
nych drobiazgéw. Domy opieki powinny kierowac si¢ zasada, iz cztowiek jest
najwyzsza warto$cig i majac to na uwadze, powinny zapewni¢ godnos¢, intym-
no$¢, poczucie bezpieczeristwa oraz rozwéj osobowosci.

Dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych naleza do katalogu zadan pu-
blicznych, ktérych realizacja zostata powierzona samorzadowi gminnemu, po-
wiatowemu i wojewddztwa. Istnieje potrzeba ciaglych starani o coraz pelniejsza
integracj¢ osob niepelnosprawnych ze spoleczenstwem.

Streszczenie

Obecnie w Polsce funkcjonuje wiele instytucji, placowek i organizacji, ktore dziatajg na
rzecz oséb uposledzonych intelektualnie w celu wspierania ich rozwoju. Sg to: osrod-
ki wczesnej interwencji, osrodki rehabilitacyjno — wychowawecze, szkoty i przedszkola
integracyjne, szkoty i przedszkola specjalne, szkoty zawodowe specjalne, warsztaty
terapii zajeciowej, ,,szkoty zycia”, zaktady pracy chronionej, domy pomocy spotecznej,
mieszkania chronione.

Stowa kluczowe: uposledzenie intelektualne, formy wsparcia.

Summary

There are a number of institutions and organizations currently in Poland that work for
people with intellectual disabilities in order to promote their development. These are:
early intervention centers, rehabilitation and education centers, integrative schools
and kindergartens, special schools and kindergartens, special vocational schools, oc-
cupational therapy workshops, “school of life” supported employment enterprises,
nursing homes, supported housing.

Key-words: intellectual impairment, a form of support.
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Wprowadzenie

W pelni rozwinigtym paristwie istniejg trzy dajace si¢ wyraznie okresli¢ sektory:
publiczny (wladza, administracja publiczna), rynkowy (biznes, przedsigbiorstwo)
oraz trzeci sektor, ochotniczy (organizacje dzialajace nie dla zysku) [Lasocik
1994]. Trzeci sektor, pozarzadowy, rozwija si¢, dostosowujac swoje zadania do
potrzeb sygnalizowanych przez potencjalnych biorcéw. Organizacje te maja swo-
je korzenie w ogdlnoludzkich warto$ciach, ktére sprawiaja, ze jednoczymy nasze
sity, by pomaga¢ innym, ale takze i sobie. Dzi¢ki swojej réznorodnosci i swobo-
dzie dzialania, organizacje pozarzadowe maja wicksza zdolno$¢ do szybkiego re-
agowania na pojawiajace si¢ problemy spoteczne. Trzeci sektor to z jednej strony
kluby osiedlowe, grupy wsparcia, przyparafialne zespoly charytatywne, z drugiej
za$ stowarzyszenia, fundacje, zwiazki i inne organizacje, ktérych formule dziatan
okreslaja szczegdlowe przepisy prawne [Laskowska 2005].

Rys historyczny fundacji

Poczatkéw dziatania fundacji mozna si¢ doszukaé juz w prawie rzymskim.
Dzialaly one wéwczas jako niesamodzielne fundacje, stanowiace masy ma-
jatkowe powierzone korporacjom oraz osobom fizycznym, ale z obowiazkiem
przeznaczenia na okreslone cele. Okolo V-VI w. n.e. powstaly fundacje dziata-
jace samodzielnie, ktére gromadzily majatek przeznaczony z woli fundatora na
okreslony w akcie fundacyjnym cel. Na ziemiach polskich fundacje pojawily



44 Mariola Swiderska

si¢ w XII-XIII w., zajmowaly si¢ przede wszystkim szpitalami, hospicjami. Na
poczatku prowadzily je zakony, pézniej réwniez osoby §wieckie — monarcho-
wie, szlachta i mieszczanie. W czasach pézniejszych powstawaly takze funda-
gje stypendialne, zakladane m.in. przy Akademii Krakowskiej, Zamojskiej czy
kolegiach duchownych. Na drodze rozwoju fundacji powstaly rézne profile
$wiadczenia pomocy m.in.:

— fundacje zapomogowe (pomoc materialna dla oséb, ktére znalazly si¢

w trudnej sytuacji na skutek zdarzeni losowych);

— fundacje posagowe (finansowaly posagi dla niezamoznych kobiet planujacych
zamazpojscie);

— fundacje opickujace si¢ sierotami i porzuconymi dzie¢mi (potrzeba taka
powstala w okresie wojen);

— fundacje kulturalne (np. biblioteki) [Suski 2006].

W 1940 roku ukazalo si¢ rozporzadzenie gubernatora, ktére zakazywa-
Yo istnienia organizacjom pozarzadowym, powstalym przed 1 wrzesnia 1939
r., zatem zostaly zlikwidowane wszystkie fundacje w Polsce. Ostatecznie kres
dzialalnosci fundacji przynidst dekret wydany w 1952 r. [Stupska 2005].

Od 1989 roku organizacje pozarzadowe przezywaja swoj renesans, dzigki
przywréconej swobodzie zrzeszania si¢ i zakladania stowarzyszen. Wéwczas
powstalo bardzo wiele nowych fundacji i stowarzyszen, wychodzacych na-
przeciw problemom i potrzebom nowoczesnego spoleczeristwa. Pojawily si¢
organizacje, ktérych gléwnym zadaniem jest przeciwdzialanie skutkom plag
spolecznych, takich jak: alkoholizm, narkomania i bezdomnos¢. W suweren-
nej Polsce organizacje pozarzadowe zajely si¢ rowniez dziatalnoscia edukacyj-
na mlodziezy, tworzac niepubliczne szkoly lub fundacje wspomagajace szkoty
panstwowe.

W grudniu 1999 r. bylo zarejestrowanych w Polsce 58.459 organizacji po-
zarzadowych, w tym: 33.556 zwiazkow i zrzeszen, 763 organizacji spotecznych,
5.461 fundagji. Dla poréwnania w grudniu 2003 r. istniato 68.147 organizacji,
w tym: 45.500 stowarzyszen, okoto 7.000 fundacji. Z danych KLON/JAWOR
na rok 2003 wynika, ze 58% tych organizacji prowadzilo aktywng dziatalnos¢
[Laskowska 2005].

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych zostala prawnie zdefiniowana
w Ustawie z dnia 23 kwietnia 2003 roku, uchwalonej przez Sejm Rzeczpospolitej
Polskiej. Organizacjami pozarzadowymi sa stowarzyszenia i fundacje oraz inne
podmioty pozarzadowe, czyli nienalezace do sektora finanséw publicznych
i niedzialajace dla zysku.

Do zadani organizacji pozarzadowych nalezy:

— przyjecie czynnej postawy obywatelskiej,
— zaspokajanie potrzeb spotecznych i indywidualnych,
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propagowanie pluralizmu i réznorodnosci zycia spotecznego,
tworzenie sektora realizacji zadan spotecznych,

tworzenie mechanizméw wspétudzialu spolecznego w podejmowaniu
decyzji dotyczacych réznych probleméw i pozioméw funkcjonowania
nowoczesnego spoleczeristwa,

duze poczucie niezaleznosci i podmiotowosci.

Istnieje wiele klasyfikacji funkeji organizacji pozarzadowych opracowa-

nych np. przez Aleksandra Kamiriskiego, Iren¢ Lepalczyk czy Ewe Les, jednak
dzi$ istnieje jednolity podziat tych funkeji na dwie grupy [Zatuska, Boczon
1998]. Pierwsza z nich dotyczy funkgji zwiazanych z zaspokajaniem potrzeb,

zainteresowan i aspiracji os6b stowarzyszonych, druga z kolei obejmuje funkeje
zwiazane z zaspokajaniem potrzeb szerszej spolecznosci. Pierwsza grupa orga-
nizacji pozarzadowych pelni:

funkcje afiliacyjna, czyli potrzebe przynaleznosci danej osoby do danej
grupy spolecznej, z ktéra si¢ utozsamia,

funkcje ekspresyjna, oznaczajacq zapewnienie ludziom realizacji potrzeb
najwyzszego rzedu, tj. samorealizacji,

funkcje pomocowa, dotyczaca zaspokajania najbardziej podstawowych
potrzeb jednostki.

Do drugiej grupy funkcji petnionych przez organizacje pozarzadowe zali-

czamy:

funkcje integracyjna, przejawiajaca si¢ w procesiec budowania wiezi
spolecznych, zblizania jednostek i spolecznosci lokalnych. Organizacje
stanowig bardzo wazny element, ktéry wiaze rozmaite struktury publiczne
ze spoleczefistwem oraz jednostki i grupy spofeczne miedzy soba,

funkcje opiekuriczo-wychowawcza, nastawiong na tworzenie optymalnych
mozliwosci rozwoju, a tym samym ksztaltowanie osobowosci dzieci
i mlodziezy, pomoc w wyréwnywaniu brakéw w ich sferze psychicznej,
warunkach zycia oraz tworzenie optymalnych warunkéw rozwoju. Funkcja
ta obejmuje ponadto dziatania rozbudzajace postawy prospoleczne oraz
aktywizacje spoleczna, ktéra ma swoje odbicie w inspirowaniu, dbalosci
o najblizsze otoczenie czy dostrzeganiu potrzeb ogélnych: osiedla, miasta
oraz niesieniu pomocy ludziom chorym, niepelnosprawnym i samotnym,

funkcje¢ normalizacyjna, ktéra stanowi plaszczyzng harmonizowania
dziatalno$ci spolecznej z wymogami prawa. Niestety nawet najlepiej
zorganizowane administracyjnie paristwo nie jest w stanie zaspokoid
wszystkich potrzeb spoleczeristwa w odpowiednim czasie i z okreslona ustuga.
Dlatego tez organizacje pozarzadowe sg uzupetnieniem dziatalno$ci paristwa
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poprzez dawanie ludziom mozliwosci wyboru i oferowanie coraz bardziej
specjalistycznych form pomocy. Funkcja ta jest niesamowicie przydatna
w obszarze rehabilitacji i opieki nad ludZzmi uposledzonymi intelektualnie,
resocjalizacji os6b nieprzystosowanych spolecznie oraz pomocy osobom
uzaleznionym i bezdomnym,

— funkeje ,,grupy nacisku”, stanowiaca jedna z najwazniejszych funkgji jaka
pelnia organizacje pozarzadowe, czyli: obrona podstawowych warto$ci
spofecznych: wolnosci, pluralizmu, poszanowania intereséw wszystkich
grup spotecznych i wspdlnego dobra. Organizacje pozarzadowe podejmujg
walke o realizacje najistotniejszych celéw i ignorowanych intereséw
spolecznych, wywierajg presj¢ na wiadze lokalne, rzady i parlamenty
w celu rozwiazywania i przeciwdzialania niekorzystnym zjawiskom zycia

spotecznego [Lalak, Pilch 1999].

Charakterystyka Fundacji ,,Jas i Matgosia”

Fundacja ,Ja$ i Malgosia” powstata w 2002 roku, a jej zalozycielami sa wo-
lontariusze: Marcin Krzyzanowski, Joanna Kaleciriska i Malgorzata Sottys,
ktérzy przez kilkanascie lat pomagali osobom niepetnosprawnym, angazujac
si¢ w dzialalno$¢ Towarzystwa Pomocy Niepetnosprawnym w Lodzi. Na po-
czatku swojego wolontariatu uczestniczyli oni w turnusach letnich, podczas
ktérych kazdy z opiekunéw mial pod opieka jednego wychowanka. Traktowali
to jako forme spedzenia wakagji, czasu wolnego, a przy okazji jako mozliwo$¢
pomagania osobom niepetnosprawnym. Z czasem zrodzit si¢ pomyst, aby
stworzy¢ whasny calodobowy osrodek, ktéry zapewni dobre warunki i przede
wszystkim sprosta wszystkim oczekiwaniom oséb niepelnosprawnych oraz ich
rodzicéw. To whasnie oni najbardziej bali si¢ o przysztos¢ swoich dzieci, o to, ze
kiedys zostang same i trafia do doméw pomocy spolecznej. Wspomniana tréj-
ka wolontariuszy podjela wigc stosowne kroki, aby méc stworzy¢ odpowiedni
osrodek, jednak osoby cywilne nie byly w stanie tego zrobi¢. Potrzebne okaza-
fo si¢ stworzenie organizacji, stowarzyszenia, by posiada¢ osobowo$¢ prawna.
I tak, 18 sierpnia 2002 roku do Krajowego Rejestru Sadowego zostata wpisana
Fundacja Pomocy Dzieciom ,Ja$ i Malgosia”, ktérej nazwa miata kojarzy¢ si¢
z dzie¢mi, zatem tytul jednej z bajek wybrano jako nazwe. Jednak od poczatku
swojej dziatalno$ci fundacja nie zajmowala si¢ dzie¢mi, ktére dopiero z cza-
sem staly si¢ gléwnymi jej podopiecznymi. Obecnie w swoim statucie fundacja
ma do dyspozycji szeroki wachlarz mozliwosci $wiadczenia pomocy, gtéwnie
zajmuje si¢ osobami z upo$ledzeniem umystowym, sposréd ktérych az 80%
stanowig dzieci.
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Gléwnym pomystodawcy zalozenia fundacji byt Marcin Krzyzanowski,
ktéry zostal jej prezesem. Stanowisko prezesa, jego zastgpcy oraz Czlonkéw
Rady Fundaciji to stanowiska charytatywne.

Zalozyciele nie spodziewali si¢, ze Fundacja tak szybko si¢ rozro$nie. Dzi$
Fundagja ,Jas i Malgosia” jest organizacja skupiajaca kilkudziesi¢ciu pracow-
nikéw, ktéra ma pod swojg opieka kilkaset 0s6b niepetnosprawnych. Prowadzi
duzy osrodek (warsztaty terapii zajeciowej), zabiera chore dzieci na wakagje,
rehabilituje je, realizuje projekty europejskie, uczy rodzicéw, jak taczyé¢ opie-
ke nad niepelnosprawnym dzieckiem z pracg i u§wiadamia firmom, dlaczego
warto zatrudnia¢ osoby niepelnosprawne. Prowadzi réwniez dla dzieci niepel-
nosprawnych szkole, w ktérej klasy sa niewielkie, nauczyciele u$miechnieci,
pomoce naukowe kolorowe, sprzet na wysokim poziomie, a nauka bezplatna.

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Ja§ i Malgosia” zostala zatwierdzona
przez Marcina Krzyzanowskiego, Malgorzate Soltys i Joanne Kaleciniska
(Fundatoréw) aktem notarialnym, sporzadzonym w Kancelarii Notarialnej
Iwony Szabelskiej, w Lodzi 3 lipca 2002 roku. Fundacja dziata na podstawie
przepiséw Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach oraz Statutu.
Siedziba Fundacji miesci si¢ w Lodzi przy ul. Tatrzanskiej 105.

Organami Fundacji s3 Rada Fundacji oraz Zarzad Fundagji, ktéry stano-
wig Prezes Fundacji oraz jego zastgpca. Do zadani Zarzadu nalezy:

— kierowanie dziatalnoscia;

— reprezentowanie Fundacji na zewnatrz;

— sporzadzanie sprawozdania z dziatalnosci Fundacji;

— sprawowanie zarzadu majatkiem Fundacji;

— przyjmowanie darowizn, subwencji, spadkéw i zapisdw;

— kupowanie i zdobywanie nieruchomosci i ruchomosci;

— ustalanie wielkosci zatrudnienia i wysokosci srodkéw na wynagrodzenie dla
pracownikéw Fundacji;

— kierowanie biezaca dziatalno$cia Fundacji i odpowiadanie za realizacj¢ jej
celéw statutowych;

— organizowanie zbiérek i imprez publicznych, aukcji, loterii fantowych

i bali dobroczynnych;

— ustalanie wewnetrznego regulaminu dziatania zarzadu [Statut Fundacji ,,Ja$
i Malgosia® 2002].
Rola Rady Fundagji jest wyznaczanie rozwoju kierunkéw Fundagji, za-
twierdzanie sprawozdan finansowych oraz powotywanie cztonkéw zarzadu.
Fundacja ,Ja$ i Malgosia” gléwnie zajmuje si¢ dzie¢mi uposledzonymi in-
telektualnie, jednak jej celem, zgodnie ze statutem, jest:
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niesienie pomocy dzieciom i mlodziezy z rodzin patologicznych
i ubogich,

niesienie pomocy osobom niepelnosprawnym, a w szczegdlnosci dzieciom
i mlodziezy niepetnosprawne;j,

udzielanie  pomocy placéwkom — wychowawczym i  opiekuriczo-
wychowawczym,

udzielanie pomocy w ksztalceniu dzieci i mlodziezy, ze szczegdélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy z rodzin patologicznych i ubogich oraz
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej,

integracja dzieci i mlodziezy ze zdrowa czgsicia spoleczeristwa,

ochrona i promocja zdrowia,

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa o0séb pozostajacych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy,

wspieranierozwojuprzedsi¢biorczosci, wtym takzewsréd niepetnosprawnych,

realizacja zadan w zakresie pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans zyciowych
tych oséb.

Fundagja ,,Ja$ i Malgosia” osiaga swoje cele poprzez:

organizowanie i finansowanie $wietlic $rodowiskowych, zajmujacych sie
dzie¢mi i mlodzieza z rodzin ubogich i patologicznych,

dozywianie dzieci i mlodziezy z rodzin ubogich i patologicznych,

zakup odziezy, obuwia, pomocy naukowych oraz artykuléw pierwszej
potrzeby dla dzieci i mlodziezy z rodzin patologicznych i ubogich oraz
osobom bedacym w takiej potrzebie,

organizowanie i finansowanie rehabilitacji oraz turnuséw rehabilitacyjnych
i obozéw integracyjnych dla dzieci i mlodziezy,

organizowanie i finansowanie imprez sportowych i rekreacyjnych,
dofinansowanie placéwek wychowawczych i opiekuriczo-wychowawczych,
zakup niezbednych lekéw dla 0séb potrzebujacych,

prowadzenie zaje¢ terapeutycznych i artystycznych,

dzialalno$¢ fizjoterapeutyczng w zakresie masazu leczniczego, fizykoterapii,
terapii ruchowe;j i hydroterapii,

organizowanie szkoleni, warsztatéw i konferencj,

dziatalno$¢ wydawniczg z zakresu: ochrony i promocji zdrowia, aktywizacji
zawodowej oraz wspierania przedsi¢biorczosci,

dzialalnos¢ z zakresu pomocy spoleczne;.
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Fundacja moze réwniez wspiera¢ dziatalnos¢ oséb fizycznych i prawnych,
prowadzacych dzialalno§¢ zbiezna z jej celami. Jesli zajdzie taka potrzeba, moze
zatrudnia¢ pracownikéw na podstawie umowy o pracg lub innego stosunku
prawnego, ktérzy bedg niezbedni do realizacji zadani statutowych. Fundacja
»Ja$ i Malgosia” moze udziela¢ pomocy finansowej lub rzeczowej, zaréwno na
wniosek osoby potrzebujacej, jak i z wlasnej inicjatywy, jezeli stwierdza taka
konieczno$¢.

Dochody Fundagji, zgodnie ze statutem pochodzg z:

— subwencji 0séb prawnych,

— dochodéw ze zbidrek i imprez publicznych,

— dochodéw z majatku nieruchomego i ruchomego,

— dochodéw z aukgji, loterii fantowych, bali dobroczynnych,
— darowizn, spadkéw, zapiséw,

— prowadzenia odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Szkota Fundacji ,Jas i Matgosia” jako placdwka wspierajaca rozwdj dziecka
z uposledzeniem i intelektualnym

Szkota Fundagcji ,Jas$ i Malgosia” to jedyne takie: szkola podstawowa
oraz gimnazjum dla dzieci uposledzonych intelektualnie w Lodzi. Ich zalo-
zeniem jest, aby nie oceniaé ucze¢szczajacych do nich dzieci, a wszyscy, ktérzy
tu pracuja, daza do rozwijania umiejetnosci dzieci oraz przygotowania je do
samodzielnego Zycia. Szkola zostata otwarta 1 wrzesnia 2008 roku i miesci si¢
w tym samym budynku, co Fundacja, czyli przy ul. Tatrzadskiej 105 w Lodzi.
Petna nazwa placéwki to Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna Fundacji
Pomocy Dzieciom ,Jas i Malgosia” (SPS Fundaciji ,,Jas i Malgosia”). Do szkoty
moga uczeszezad dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim, umiarkowa-
nym, znacznym i glebokim oraz z niepetnosprawnoscia sprz¢zona. Pomimo,
iz szkota nalezy do placéwek niepublicznych, to nauka w niej jest nieodptat-
na. Na budzet szkoty skladaja si¢: dotacje ustalone na podstawie odrebnych
przepiséw i przekazywane przez JST, wplywy ze zbiérek publicznych, zapiséw
i darowizn oraz inne wplywy.

Organami szkoly sa: Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Samorzad Uczniowski
oraz Rada Rodzicéw. Wszystkie organy szkoly dzialaja w porozumieniu
z Dyrektorem szkoty, wedtug wlasnych kompetencji i wspétdziataja ze soba,
aby zapewni¢ jak najwicksza efektywno$¢ procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego. Dyrektor szkoly stanowi najwyzsza wladz¢ w szkole, natomiast orga-
nem prowadzacym szkole jest Zarzad Fundaciji ,,Jas i Malgosia” i to on odpo-
wiada za poprawnos¢ jej dziatari wobec obowiazujacych przepiséw.
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Czynnikiem decydujacym o przydziale uczniéw do okreslonej grupy nie
jest wiek, lecz podobne mozliwosci edukacyjne. Z tego wzgledu na teranie
szkoly moga dziata¢ oddzialy:

— dla dzieci uposledzonych w stopniu lekkim,

— dla dzieci uposledzonych w stopniu umiarkowanym, znacznym
i z niepelnosprawno$cia sprz¢zona, zwane zespolami edukacyjno-
terapeutycznymi,

— dla dzieci uposledzonych w stopniu glebokim, zwane zespotami
rewalidacyjno-wychowawczymi.

Liczba uczniéw w wyzej wymienionych grupach moze wynosi¢ od dwéch
do czterech — w zespotach rewalidacyjno-wychowawczych, od czterech do
o$miu w zespotach edukacyjno-terapeutycznych oraz od czterech do dwunastu
w grupach dla dzieci z lekkim uposledzeniem intelektualnym. Dodatkowym
atutem nauczania w SPS Fundagji ,,Jas i Malgosia” jest mozliwos¢ zatrudnie-
nia do kazdego oddzialu osoby wspomagajacej nauczyciela. To bardzo wazne,
poniewaz dzieci z uposledzeniem wymagaja poswigcania im wigkszej ilosci
czasu oraz okazywanie wigkszej cierpliwosci w procesie wychowawczo-eduka-
cyjnym. W szkole odbywaja si¢ obowigzkowe dla wszystkich uczniéw zajecia
edukacyjne, za$ dodatkowo na kazdym poziomie nauczania przystuguje dzie-
ciom dziesi¢¢ godzin zaje¢ specjalistycznych. Moga to by¢ zajecia logopedycz-
ne, rehabilitacyjne lub inne, w zaleznosci od potrzeb.

Warsztaty Terapii Zajeciowej jako forma aktywnosci oséb uposledzonych
intelektualnie

We wrzesniu 2004 roku Fundacja ,Jas i Malgosia” rozpoczela prowadzenie
Dziennego Centrum Aktywnosci Spotecznej, a rok pdzniej, 15 listopada 2005
roku, Centrum to przeksztalcito si¢ w Warsztaty Terapii Zajeciowej Fundacji
,Jas i Malgosia”. Wéwczas spelnilo si¢, jak podaje prezes fundacji, pierwsze
marzenie zalozycieli Fundacji, czyli zapewnienie osobom niepelnosprawnym
miejsca, w ktérym beda mogly w dorostym zyciu doskonali¢ swoje umiejet-
nosci badZ tez nabywa¢ zupelnie nowe oraz radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia
codziennego. Obecnie Warsztaty mieszczg si¢ w Lodzi przy ul. Tatrzanskiej
105. Tam prowadzone sg zajecia w o§miu pracowniach warsztatowych: reha-
bilitacji, dramy, drewna, plastyki, tkactwa, rzezby, gospodarstwa domowego
oraz w pracowni komputerowej. W ciagu pieciu dni w tygodniu, przez osiem
godzin dziennie, w pracowniach warsztatowych pracuja jej uczestnicy, ktdrzy
na zaj¢cia dojezdzaja samodzielnie albo korzystaja z transportu zaproponowa-
nego przez Warsztaty.

W Warsztacie funkcjonuje Rada Programowa, ktérej przewodniczy
Kierownik Warsztatéw. Poza nim w skfad Rady wchodza: instruktorzy terapii
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zajeciowej, odpowiedzialni za realizacje zaje¢ w poszczegélnych pracowniach,
instruktorzy odpowiedzialni za realizacj¢ innych form zaj¢é, pracownicy so-
¢jalni, rehabilitanci, psycholodzy. W posiedzeniach Rady moga dodatkowo
uczestniczy¢ wszystkie osoby, ktérych obecnos¢ moze by¢ pomocna w okre-
$leniu optymalnych rozwiazan dotyczacych probleméw uczestnikéw, np. sami
uczestnicy Warsztatéw, czlonkowie ich rodzin, opickunowie prawni czy tez
przedstawiciele Fundacji. Zadaniem Rady s3 przede wszystkim dzialania,
ktére dotyczg uczestnikéw — od przeprowadzenia procedury kwalifikujacej
do uczestnictwa w Warsztatach, poprzez czuwanie nad ich pracg i postgpami
w rehabilitacji, do przeprowadzenia, jesli to konieczne, postgpowania zwigza-
nego ze skresleniem uczestnikéw z listy WTZ.

W kazdej pracowni odbywajg si¢ zajecia w ramach Grup Terapeutycznych,
maksymalnie pi¢cioosobowych. Za koordynowanie i realizacj¢ dziatan tera-
peutycznych odpowiedzialny jest Instruktor Prowadzacy. Aby terapia przy-
nosifa jak najlepsze efekty, Instruktor powinien uczestniczy¢ w pracach Rady
Programowej, ktére zmierzajg do opracowania lub weryfikacji aktualnie re-
alizowanych Indywidualnych Programéw Rehabilitacji uczestnikéw. Ponadto
powinien on prowadzi¢ proces badawczy, zmierzajacy do sporzadzenia przez
psychologa diagnozy funkcjonalnej uczestnikéw grupy terapeutycznej, jak
réwniez powinien by¢ wsparciem dla uczestnikéw w kazdej sytuacji oraz
wspdtpracowa¢ z ich rodzinami. Czgécig dziatan terapeutycznych jest trening
ekonomiczny, ktéry polega na otrzymywaniu przez uczestnikéw comiesigez-
nych $rodkéw finansowych, ktére wykorzystywane sa zgodnie z potrzebami
kazdego uczestnika. Wysokos¢ wyplacanej kwoty ustala Rada Programowa,
a jest ona uzalezniona migdzy innymi od: comiesi¢cznej frekwencji uczestnika,
jego zaangazowania, systematycznos$ci w pracy, przestrzegania obowiazujacych
norm oraz zasad w Warsztatach. Kwota ta nie moze jednak wynosi¢ wigcej niz
20% minimalnego wynagrodzenia za prace. Kazdy uczestnik traktowany jest
z szacunkiem oraz otrzymuje pelng informacje na temat swojego uczestnictwa
w zajeciach. Ma on prawo do udzialu w pracach zwiazanych z tworzeniem
Indywidualnego Programu Rehabilitacji oraz do pomocy personelowi w reali-
zacji programu rehabilitacji w procesie terapii. Wytwarzane w pracowniach
prace sa nastgpnie sprzedawane na kiermaszach.

Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej Fundaciji ,,Jas i Malgosia”, reali-
zujg projekt , Teatr bez kurtyny”, ktdry jest dofinansowywany z Funduszu dla
organizacji pozarzadowych w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego.
,Teatr bez kurtyny” pokazuje, jak wielkich rzeczy moga dokona¢ ludzie, kté-
rzy czgsto zabijaja czas, liczac okruchy na obrusie, malujac palcem po szybie,
sprawdzajac, ile kanaléw ma telewizor. Niepelnosprawni aktorzy chca poka-
zaé, ze nie powinno si¢ traktowaé ich z géry, lekcewazy¢ czy naruszaé ich god-
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nosci. ,Wszyscy jestesmy nienormalni” to tytul jednego z przedstawien , Teatru
bez kurtyny”, ktére miato swoja premier¢ w kwietniu 2008 roku w tédzkiej
Manufakturze.

Podsumowanie

Fundacja ,Ja$ i Malgosia® zajmuje si¢ opicka nad osobami uposledzonymi
intelektualnie i stara si¢ sprosta¢ wszystkim ich wymaganiom. Poprzez pro-
wadzenie Szkoly Podstawowej i Gimnazjum dla Dzieci Niepelnosprawnych
Fundacji ,,Jas i Malgosia”, Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz wielu innych
dzialan i przedsigwzig¢ pragnie zapewni¢ ciaglos¢ aktywizacji oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie.

Sktadam podzigkowanie pani mgr Agnieszce Rogalskiej za udostgpnienie
materiatow dotyczqcych funkcjonowania Fundacji ,,Jas i Matgosia”.

Mariola Swiderska

Streszczenie

Fundacja ,Jas i Matgosia” funkcjonuje od 2002 roku, zajmujgc sie opiekg nad oso-
bami uposledzonymi intelektualnie (szczegdlnie dzie¢mi). Dzieki prowadzeniu
Szkoty Podstawowej, Gimnazjum dla Dzieci Niepetnosprawnych, Warsztatéw Terapii
Zajeciowe] oraz wielu innych dziatan i przedsiewzieé, zapewnia ciggtos¢ aktywizacji
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.

Stowa kluczowe: Fundacja ,Jas i Matgosia”, wspieranie rozwoju, aktywizacja.

Summary

Foundation “Hansel and Gretel” has been operating since 2002, taking care of men-
tally disabled people (especially children). Keeping Grammar School, Middle School
for Disabled Children, Occupational Therapy Workshops and many other activities
and projects, ensure continuity of activation of people with intellectual disabilities.

Key-words: Foundation “Hansel and Gretel”, supporting the development, activation.
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Wyzsza Szkota Finansow i Zarzgdzania w Warszawie

Walka o prawa wyborcze kobiet w Polsce
The fight for women electoral rights in Poland

Na przetomie XIX i XX wieku, gdy we wszystkich krajach Europy organizacje
kobiece aktywnie walczyly o prawa kobiet, na ziemiach polskich, podzielo-
nych zaborami, ruch feministyczny dopiero kietkowal. Rozbiory doprowadzity
do ostabienia poczucia odr¢bnosci narodowej, zrujnowaly zycie gospodarcze
i kulturalne kraju. W tych warunkach obecnos¢ kobiet w zyciu kulturalnym,
spolecznym i narodowym zaznaczala si¢ coraz wyrazniej.

»Réwnos¢ ludzi i poczucie sprawiedliwosci wymaga réwnouprawnienia
kobiet. Ci co tego nie rozumieja, potrzebuja wychowania, a nie dowodéw” —
méwit w Dumie rosyjskiej w 1906 r. Leon Petrazycki, wybitny polski prawnik
[Petrazycki 1901]. W swoim wystapieniu stwierdzit takze, ze interes paristwa,
spoleczeristwa i cywilizacji wymaga postawienia tego ostatniego kroku — przy-
znania praw wyborczych kobietom. Musialo jeszcze minaé¢ dwanascie lat, aby
stowa tego wybitnego prawnika, opowiadajacego si¢ za likwidacjg ograniczert
prawnych wobec kobiet, staly si¢ faktem.

Artykut ten jest proba odpowiedzi na pytanie, czy sprawa réwnouprawnie-
nia byla marginalizowana w kontekscie walki o odzyskanie niepodleglosci, czy
tez stala si¢ jedna z naczelnych kwestii wyzwolenia polskich kobiet w sensie
politycznym i spotecznym.

Uzyskanie praw wyborczych przez Polki zbieglo si¢ w czasie z powsta-
niem panstwa polskiego. Fakt ten spowodowal, iz upowszechnila si¢ opinia, ze
Polki nie walczyly o réwnouprawnienie, poniewaz walka ta nie byfa konieczna
[Katwa 2001]. Przyczyny tego stanu nalezy upatrywaé w fakcie podrzedno-
$ci walki o réwnouprawnienie kobiet wobec najwazniejszej wéwczas kwestii
odzyskania niepodleglosci [Katwa 2000]. Marginalny zasieg stowarzyszen fe-
ministycznych dzialajacych przed I wojna $wiatowa, jak i w okresie miedzy-
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wojennym, mégt potegowaé stuszno$é tezy, ze réwne prawa dla wszystkich
obywateli bez wzgledu na ple¢ zeszty na plan dalszy. Mimo, iz polskie femi-
nistki nie uzyskaly takiego rozglosu jak angielskie sufrazystki, bojowniczki
o prawa wyborcze i réwnouprawnienie w krajach anglosaskich [Malendowski
1995], ich wkiad w walke o dostep do sfer zycia publicznego, zastrzezonego
tylko dla mezczyzn, byt niezaprzeczalny. Tradycja oraz normy obyczajowe
umiejscawialy kobiety poza nawiasem praw politycznych. W okresie zaboréw
u ,Matki-Polki” pozadana byta polityczna $wiadomosé [Zarnowska 1994].
Role spoleczne zony i matki zostaly upolitycznione. Polski ruch kobiecy za-
checat do aktywnosci zawodowej czy rozwoju intelektualnego, kulturalnego
i wiazal si¢ z najwazniejsza dla Polakéw kwestia wyzwolenia spod zaboréw
[Chojnacki 1996]. Idea wyzwolenia polskiej kobiety taczyta si¢ wiec $cisle z da-
zeniem do wyzwolenia narodu. Polskie kobiety spotykaty przesladowania po-
lityczne nie z powodu ubiegania si¢ o prawa kobiet, ale z powodu walki o od-
zyskanie niepodleglosci, czego przykfadem moze by¢ pierwsza zorganizowana
grupa kobieca ,,Entuzjastki”. Wickszo$¢ aktywistek grupy, na czele z Narcyzg
Zmichowska, zostata uwieziona przez wladze rosyjskie, a nastepnie skazana na
osiedlenie poza Warszawg [Fuszara 2008].

W ciagu catego XIX stulecia utrzymywal si¢ patriarchalny, typowo feudal-
ny model stosunkéw miedzyludzkich, w ktérym kobiecie wyznaczono funk-
cje zony i matki. Walka o prawa kobiet na ziemiach polskich byta procesem
dtugotrwalym i toczyla si¢ od lat dwudziestych XIX wieku az do 1921 roku
[Orzel 2010]. Wzrost aktywnosci kobiet na ziemiach polskich pod koniec
XIX wieku wyrazal si¢c w coraz wickszym ich udziale w dzialalnoéci partii
politycznych, organizacji spotecznych, zawodowych i o§wiatowych [Chojnacki
2000]. Zaangazowane na niwie publicznej kobiety akcentowaly, iz ich nad-
rzednym celem jest uzyskanie praw wyborczych dla calego narodu polskiego.
Idea ta zdobywala coraz wigksza popularnos¢. Szczegdlne zastugi w propago-
waniu przyznania praw wyborczych kobietom miaty m.in. Zofia Daszynska-
Goliriska, Paulina Kuczalska-Reinschmit, Walentyna Najdus [Zarnowska
1994]. Ore¢downikami réwnouprawnienia kobiet w kwestii praw wyborczych
byli takze wybitni pisarze i uczeni. Aleksander Swietochowski w swoich dwéch
publicznych odczytach: ,,O $rednim wyksztalceniu kobiet” i ,,O wyzszym wy-
ksztalceniu kobiet”, wydrukowanych w ,Przegladzie Tygodniowym”, zadat
gruntownego Sredniego wyksztalcenia na zasadach realnych, zbijajac niedo-
rzeczne twierdzenie, ze nauka demoralizuje kobiete. Jego poglady popierat
Edward Pradzyriski, drukujac na famach ,Bluszczu” traktat ,,O prawach ko-
biet”, w ktérym domagat si¢ dopuszczenia plci pigknej do edukacji, samodziel-
nego wyboru meza, wspétdecydowania o losie dzieci [Bednarz-Grzybek 2010].
Piotr Chmielowski, krytyk i historyk literatury, za jedna z przyczyn powstania
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dazeri emancypacyjnych uwazal ,brak mezczyzn szlachetnych i wyksztalco-
nych, co by siostrom, zonom i cérkom mogli przewodniczy¢ na drodze udo-
skonalenia umystowego i moralnego” [Chmielowski 1885].

W drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku kolejnym gléwnym celem,
oprécz praw wyborczych, stalo si¢ prawo do edukacji. Hasta emancypacyjne,
dotyczace w pierwszej kolejnosci edukacji i aktywnosci zawodowej, zyskaly na
popularnosci na ziemiach polskich wlasnie w tym okresie. Dwém najwybit-
niejszym pisarkom tego okresu — Elizie Orzeszkowej i Marii Konopnickiej —
byly bliskie postulaty prawa kobiet do wyksztalcenia i pracy zawodowej. Eliza
Orzeszkowa w swoim artykule pt. "Kilka stéw o kobietach” [1873] pisala tak-
ze, ze ,kobieta réwnym mezczyznie jest cztowiekiem”. Szczegdlng popularnosé
zdobyla powies¢ Orzeszkowej ,Marta” [1873], gdzie pisarka ukazala tragedie
kobiety nieprzystosowanej do samodzielnego zycia [Wielka Encyklopedia
PWN 2004]. Powies¢ ,Marta” — jak pisala Celina Walewska, ktéra wspotpra-
cowala z pionierkami ruchu feministycznego, a przez dwa lata byta przewod-
niczacy Polskiego Stowarzyszenia Réwnouprawnienia Kobiet — ,zbudzita ze
snu kobiety”. Zrozumialy one bowiem, czym jest w Zyciu samowystarczalno$é
[Walewska 1930]. Zdaniem Walewskiej ,Marta” stala si¢ po ,Entuzjastkach”
drugim waznym etapem w ruchu kobiecym. Orzeszkowa jednak, co sugeru-
je Walewska, jak i wspolczesny jej Pradzynski, bala si¢ bezkompromisowo-
$ci. Uwazala bowiem, ze pelne réwnouprawnienie moze zaszkodzi¢ sprawie
narodowej. ,Geniuszem, intuicja, zrozumieniem potrzeb chwili pchnela
Orzeszkowa ruch kobiecy w ciagu doby o pét stulecia naprzdd, ale ,nasza
bojownicy” jeszcze by¢ nie chciata”. Dwudziestopigciolecie pracy pisarskiej
Elizy Orzeszkowej stalo si¢ $wietnym pretekstem do zorganizowania pierw-
szego konspiracyjnego kongresu kobiet, ktory odbyt si¢ w Warszawie w 1891 r.
Kolejne tego typu zjazdy, na ktére przyjezdzaly kobiety ze wszystkich zaboréw,
mialy miejsce w 1894 roku we Lwowie, w 1898 w Zakopanem, w 1900 i 1905
roku w Krakowie [Fuszara 2008].

Wigkszych praw dla kobiet w zakresie udzialu w zyciu ekonomicznym
i spolecznym domagala si¢ takze Maria Konopnicka. Wystepowala ona prze-
ciwko typowi kobiety egzaltowanej [Bednarz-Grzybek 2010]. Te radykalne
poglady glosita w redagowanym przez siebie w latach 1884-1886 kobiecym
czasopismie ,Swit”, co bylo przyczyna upadku tego czasopisma. Aby mysle¢
w tamtym okresie o prawach obywatelskich kobiet, dostepie do wyksztalcenia,
nalezalo zmieni¢ $wiadomos¢ spoleczna. Uwolnienie si¢ od patriarchalnych
wigzéw i schematéw pozwolitoby na formalng réwnosé¢ kobiety jako “czlowie-
ka i obywatela” [Orzel 2010]. Préby zmian stereotypowego myslenia podejmo-
waly ,Entuzjastki”, ktére wylamywaly si¢ nieraz w sposéb razacy z przyjetych
powszechnie w towarzystwie form. Zaczely obcinaé wlosy na krétko, siggaly
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po cygara, a nawet fajki [Chmielewski 1885]. , Entuzjastki” skupione wokét
Narcyzy Zmichowskiej, powiesciopisarki, zadaly wiekszego dostepu do wiedzy
oraz swobody i niezalezno$ci w stosunkach spoteczno-gospodarczych.

Nalezy podkresli¢, iz dziatalno$¢ ruchu kobiecego miata odmienny cha-
rakter w zaleznosci od zaboru. W zaborze austriackim, zgodnie z Ustawa o sto-
warzyszeniach z 1867 roku, ,obcokrajowiec, kobieta i maloletni nie mogli by¢
przyjeci do stowarzyszenia politycznego” [Zarnowska 1994]. Kobieta pozba-
wiona praw politycznych nie miata wigc mozliwosci reprezentowania swoich
interes6w.

W zaborze pruskim, w okresie najsilniejszego procesu germanizacji, przy-
padajacego na koniec XIX wieku i poczatek XX, kobiety organizowaty wiece
w obronie uzywania jezyka polskiego w szkotach i na zebraniach publicznych
[Abram 1999]. W zaborze pruskim panowaly specyficzne warunki, wymagaja-
ce od kobiet, ale takze i od mezczyzn walczacych o wyzwolenie narodu, dzia-
tan stuzacych przetrwaniu polskosci. W Wielkopolsce pionierka ruchu kobie-
cego byla Emilia Sczaniecka. Zalozone przez nig w 1871 roku stowarzyszenie
Pomocy naukowej dla ubogich dziewczat, w 30 lat péiniej liczyto juz 2.500
cztonkéw [Walewska 1930].

Pierwsza organizacja tréjzaborowa, zajmujaca si¢ glownie tajnym naucza-
niem, byto Koto Kobiet Korony i Litwy (1886-1905) [PWN 2004]. Z inicja-
tywy tej organizacji odbylt si¢ w Warszawie w 1891 r. wspomniany juz pierwszy
ofigjalny zjazd, dotyczacy spraw gospodarczych pracy kobiecej. Wzigto w nim
udzial okoto 200 dziataczek z calej Polski [Katwa 2000].

W zaborze rosyjskim po rewolucji w 1905 roku polskie kobiety uzyska-
ty prawo zrzeszania si¢ w zwiazki. Najpierw powstalo Polskie Stowarzyszenie
Réwnouprawnienia Kobiet, a dwa lata pézniej Zwiazek Réwnouprawnienia
Kobiet Polskich, ktéry najsilniej optowat za walka o prawa kobiet i, w przeci-
wieristwie do innych organizacji, kwesti¢ kobieca stawial na pierwszym miej-
scu. Na czele tego zwiazku stangta Paulina Kuczyriska-Reinschmit, nawolujac
kobiety do pracy nad soba i do walki o réwne prawa [Walewska 1930]. W la-
tach 1915 i 1919 Zwiazek stal memorialy opracowane przez swojg przewodni-
czaca m.in. do Rady Miejskiej miasta Warszawy o przyznanie kobietom praw
wyboru i wybieralno$ci na réwni z mezczyznami. Na uwage zastuguje takze
take, iz przed pierwszymi wyborami do rosyjskiej Dumy, kobiety wystosowa-
ty po raz pierwszy do Kota Polskiego petycj¢ o zréwnanie praw wyborczych
kobiet i me¢zczyzn. Na terenie zaboru rosyjskiego powstala réwniez w 1913
r. zakonspirowana Liga Kobiet Pogotowia Wojennego, dzialajaca na rzecz
Legionéw Polskich i przeksztalcona pézniej w Zwiazek Pracy Obywatelskiej
Kobiet [PWN 2004]. Jej odpowiednikiem na terenie Slaska i Galicji byta Liga
Kobiet. Organizacje te zajmowaly si¢ opieka nad rannymi oraz prowadzity tak-
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ze dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa [Katwa 2000]. W czasie I wojny $wiato-
wej kobiety pelnily wiele funkeji spotecznych i zawodowych, ktére w czasie
pokoju bylty zarezerwowane dla mezczyzn. Ta pozytywna ocena aktywnosci
kobiet, wystawiona przez dwezesne elity polityczne, zaowocowala przyzna-
niem im praw wyborczych w kilku krajach, w tym takze w niepodleglej w 1918
roku Polsce [Zukowski 1999].

W zaborze austriackim, mimo ustawy z 1867 roku, zabraniajacej kobie-
tom i mniejszosciom udzialu w organizacjach politycznych, istnialy najbar-
dziej sprzyjajace warunki do dzialania. Powstal tam bowiem jednoizbowy
Sejm krajowy [Sczaniecki 1985], jak réwniez dzialaly instytucje samorzado-
we. Samorzad powiatowy istnial m.in. w Galicji, a jego organami byly: rada
powiatu z marszatkiem powiatowym na czele i wydzial powiatowy. Powiaty
dzielity si¢ na gminy z wybieranymi od 1862 r. wéjtami. Organem samorza-
du gminnego byla rada gminy i zwierzchno$¢ gminna. W miastach organami
kolegialnymi samorzadu byly rady miejskie, a organem wykonawczym bur-
mistrz, w wigkszych miastach prezydent. Istnienie instytucji samorzadowych
spowodowalo, ze pojawily si¢ glosy o przyznaniu praw politycznych kobietom
i dostegpie do tychze instytucji. Ciekawa proba wykorzystania regulacji praw-
nych dla skorzystania z praw wyborczych byly dzialania podejmowane przez
kobiety w miescie Biata. Stwierdzily one bowiem, ze spetniajg kryteria przewi-
dziane w ustawie o samorzadzie miejskim, w ktdrej wymieniono petnoletnios¢,
zamieszkanie w gminie od co najmniej roku i oplacanie podatkéw w okreslo-
nej prawem wysokosci. Ustawa nie méwita wprost o plci, dlatego kobiety za-
interweniowaly w Magistracie, domagajac si¢ umieszczenia na listach wybor-
czych. Gdy ten nie zgodzit si¢ na to, odwolaly si¢ do Najwyzszego Trybunatu
Panistwa. Trybunal wyrazit opinie, ze okreslenie w ustawie ,kazdy” obejmuje
mezczyzn i kobiety, z tym, iz kobiety moga glosowa¢ tylko przez swojego pet-
nomocnika, a wigc w zastgpstwie zony mégl glosowaé maz, ktéry dzigki temu
uzyskiwal dwa glosy. To samo tyczylo si¢ kobiet w zeriskich klasztorach, kté-
re musiaty korzysta¢ z pomocy mezczyzn — petnomocnikéw [Najdus 1994].
Publicystki nawoltywaly jednak kobiety, aby te swiadomie korzystaly z prawa
glosu, nie dajac mezczyznom mozliwosci przekazania dodatkowego glosu.

Pod petycja do Rady Miejskiej we Lwowie dotyczacej sprawy dostepu ko-
biet do tych instytucji samorzadowych zebrano cztery tysiace gloséw. W 1905
roku namiestnikowi wladz austriackich przekazano kolejng odezwe, pod ktéra
podpisalo si¢ dwanascie tysi¢ccy oséb. Podobng akeje przeprowadzono w 1908,
ale réwniez bezskutecznie [Siemieriska 1990]. W czasie wyboréw do Sejmu
Krajowego Lwowski Zwiazek Réwnouprawnienia Kobiet zorganizowal kam-
pani¢ wyborcza Marii Dulebianki, na postanke miasta Lwowa. Otrzymala ona
511 gloséw, ktére zostaty uniewaznione. Dla cztonkin Zwiazku byta to takze
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$wietna okazja do rozpoczecia akagji na rzecz walki o réwnouprawnienie poli-
tyczne [Abram 1999].

Dziataczki ruchéw kobiecych ze wszystkich trzech zaboréw zorganizowaty
w 1917 r. Zjazd Kobiet Polskich, na ktérym kolejny raz sformutowano postula-
ty rownouprawnienia kobiet. Wybrano na nim delegacje, z Justyna Budzyriska-
Tylicka jako przewodniczaca, ktéra byta zobligowana do przeprowadzenia roz-
mow z tworzacym si¢ wowczas polskim rzadem na temat praw wyborczych. Na
zjezdzie tym powolano Centralny Komitet Politycznego Réwnouprawnienia
Kobiet, ktéry zorganizowal manifestacje pod haslem przyznania kobietom
praw wyborczych. Ostatecznie dekretem z 28 listopada 1918 roku o ordynacji
wyborczej do Sejmu Ustawodawczego, przyznano czynne i bierne prawo wy-
borcze wszystkim obywatelom, bez wzgledu na ple¢ [Ajnenkiel 1998]. O tym,
ze ,prawo wybierania ma kazdy obywatel polski bez réznicy plci, ktéry w dniu
ogloszenia wyboréw ukonczyl lat 21, uzywa w pelni praw cywilnych i zamiesz-
kuje w okregu wyborczym przynajmniej od przedednia ogloszenia wyboréw
w Dzienniku Ustaw” méwit art. 12 zapisany w konstytucji marcowej z 1921
roku [Dz. U.1921.44.267 wersja: 1921-06-01-1921-06-24]. Polska konstytu-
¢ja marcowa z 1921 roku nalezala do jednych z pierwszych na $wiecie, ktére
sankcjonowaly ten stan rzeczy [Zukowski 1999]. Byt to moment przetomowy
w historii Polski i w kwestii nadania praw wyborczych kobietom. Polska od-
zyskala po 123 latach niewoli niepodleglo$¢, a starania kobiet o decydowaniu
o losach kraju zostaly uwiericzone zapisem w konstytucji. Dopiero walka prze-
cigtnych kobiet, jaka musialy stoczy¢ reprezentantki plci pigknej w XIX wieku,
pozwolita nie tylko na szersze mozliwosci edukacyjne, ale takze na zdobycie
praw politycznych, a w przysztosci zaistnienie w roli politykéw [Orzet 2010].
Ten wazny dla kobiet moment przyznania praw wyborczych Maria Grossek-
Korycka podsumowata w taki oto sposéb:,Godzina, ktéra w tej chwili wska-
zuje zegar $wiata, jest dla kobiety rozdzielng dwéch epok. Jest to olbrzymi
stup wiorstowy, gérujacy nad tysiacami lat w tyt i naprzéd (...) Stoimy na
platformie zdobytych wszystkich praw. To, co bylo marzeniem i utopia, stato
si¢ rzeczywistoécia i posiadaniem. W dziejach kobiety nastapit przewrét, z ked-
rym moze si¢ poréwnaé w przesztoéci ten tylko ,stup wiorstowy”, wkopany
w chwile, gdy z niewolnicy réwnej zwierz¢ciu domowemu podniosta si¢ godna
matrona. Dzi$ stala si¢ indywiduum, tak samo jak mezczyzna: obywatelem
$wiata. Przed kobieta otwarly si¢ wszystkie drogi” [Grossek-Korycka 1928].
Tym ,stupem wiorstowym” byl dla polskiej kobiety 1918 rok. Zgodnie z po-
stanowieniami dekretu z 28 listopada 1918 roku, na wyznaczonym obszarze
odbyty si¢ wybory do Sejmu Ustawodawczego [Ajnenkiel 1989]. Kobiety, juz
w niepodleglej Polsce, wybieraly i byly wybierane. Tak o tym fakcie pisata
Cecylia Walewska: ,,Zostaty$my pelnoprawnymi obywatelkami wolnego pan-
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stwa naszego... Mamy juz cale pokolenie kobiet, ktére bez wlasnego udziatu
osiagnely czynne i bierne prawo wyborcze. Niechze wiedza, z jakim twardym
wysitkiem przygotowany byt grunt dla uswiadomienia spoleczeristwa o ko-
niecznosci przyznania go. Niech wiedza, jak bardzo zyciem i czynem stwier-
dzity nasze bojownice prawa swoje do mandatu przedstawicieli narodu i z jaka
pelng ufnoscia przelewajg je na swe mlode nastgpezynie” [Walewska 1930].

Droga do uzyskania praw wyborczych przez polskie kobiety byla diuga
i wyboista. Nie sposéb zapomnie¢ o przetamywaniu stereotypéw dotyczacych
aktywnosci politycznej kobiet, ktéra miata spowodowaé zaniedbywanie pod-
stawowych obowiazkéw zony i matki. Ta trudng prébe podjely , Entuzjastki”,
zadajac swobody i niezaleznosci w stosunkach spoteczno-prawnych. Ich razacy
sposéb przetamywania norm powszechnie przyjetych w towarzystwie, uznano
za wprowadzanie zametu w zycie rodzinne. Poza tym kobiety wielokrotnie spo-
tykaly si¢ ze stwierdzeniem, padajacym z ust dziataczy partyjnych, ze ,czas na
kobiety przyjdzie po odzyskaniu niepodleglosci” [Dulgbianka 1999]. Wyrazali
oni takze czgsto obawy, czy kobiety beda umialy zrobi¢ pozytek z prawami
obywatelskimi, skoro nie sa przygotowane do tego typu dziatalnosci. Mimo
tych przeszkdd kobiety przetomu XIX i XX wieku przyjmowaly rozne strategie
walki o swoje prawa, organizowaly zjazdy, zakladaly stowarzyszenia, a tak-
ze mogly liczy¢ na wsparcie bardziej postgpowych mezczyzn, chociazby na
Lige Me¢zczyzn dla Obrony Praw Kobiet, na ktérej czele stanat prof. Bolestaw
Pawlewski, rektor Politechniki [Fuszara 2008].

Nie mozna jednoznacznie oddzieli¢ walki o odzyskanie niepodleglosci od
kwestii nadania praw wyborczych wszystkim obywatelom bez wzgledu na pleé.
Polskie kobiety nie zapominaly o tym, ze w wolnym kraju musza mie¢ takie
same prawa jak mezczyZzni. Sprawa rownouprawnienia nie byta wcale przez nie
marginalizowana, o czym $wiadczy ich aktywno$¢ w organizowaniu si¢ w réz-
nego rodzaju formach. Dzialajac w ich strukturach staly petycje, memoriaty
do wiadz o przyznanie kobietom praw wyboru i wybieralnosci. To wszystko
zostalo uwieniczone wlaczeniem kobiet do grona petnoprawnych obywateli 11
Rzeczypospolitej Polskiej. Kobiety na réwnych prawach z mezczyznami braty
udziat w pierwszych wyborach parlamentarnych. Ta sytuacja z nowym statu-
sem prawnym wymagala jednak stworzenia innego wizerunku kobiety, ktéra
miala si¢ sta¢ si¢ na réwni z mezczyzna kreatorem zycia publicznego. By¢ moze
Polki nie byly tak waleczne jak angielskie sufrazystki organizujace demonstra-
¢je, podczas ktérych niejednokrotnie dochodzito do star¢ z policja i areszto-
wan. Zbyt duzo bylo na ziemiach polskich rozlewu krwi, dlatego Polki wolaty
o réwne prawa walczy¢ droga pokojowa, odwolujac si¢ nawet do Najwyzszego
Trybunatu Paristwa o wykladni¢ prawna w zakresie glosowania w wyborach.
To, ze Polska znalazta si¢ w czotéwce krajéw w Europie, ktére najwczesniej
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zlikwidowaly cenzus plci, nalezy zawdzigczaé ogromnej determinacji tych,
ktére nie baly si¢ z podniesiong glowa domaga¢ réwnego traktowania. Polska
byla w pierwszej jedenastce krajéw w Europie, w ktérych kobiety uzyskaly
pelne prawa wyborcze. Wezesniej mialo to miejsce w Finlandii, Norwegii
i Danii. W 1918 r. dolaczyly do nich: Austria, Estonia, Niemcy, Wegry, Litwa,
Lotwa, Rosja Radziecka i oczywiscie Polska. Pojawienie si¢ postanek w Sejmie
Ustawodawczym bylo wielkim narodowym wydarzeniem, bowiem zapoczat-
kowato marsz kobiet do stanowisk decyzyjnych w paristwie, dostrzezono ich
ogromna rol¢ w budowaniu demokratycznego paristwa prawa.

Streszczenie

Artykut ten traktuje o drodze polskich kobiet do uzyskania praw wyborczych. Nie
byta ona tatwa i zbiegta sie z odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci. Kobiety mu-
siaty przetamywad patriarchalny, typowo feudalny model stosunkéw miedzyludz-
kich, w ktérym wyznaczono im funkcje matek i zon. Tradycja oraz normy obyczajo-
we umiejscawiaty kobiety poza nawiasem praw politycznych. Pod koniec XIX wieku
w Polsce pod zaborami rodzit sie w bélach ruch feministyczny. Mimo, ze polskie fe-
ministki nie uzyskaty takiego rozgtosu jak angielskie, ich wktad w walke o dostep
do sfer zycia publicznego zastrzezonego tylko dla mezczyzn byt niezaprzeczalny. To
wszystko zostato uwienczone wtgczeniem kobiet do grona petnoprawnych obywateli
Il Rzeczypospolitej Polskiej. Dekretem z 28 listopada 1918 roku o ordynacji wyborczej
do Sejmu Ustawodawczego, przyznano czynne i bierne prawo wyborcze wszystkim
obywatelom, bez wzgledu na pteé. Dnia 26 stycznia 1919 r. po raz pierwszy w niepod-
legtej Polsce, kobiety wybieraty i byty wybierane.

Stowa kluczowe: polskie kobiety, prawa wyborcze, ruch feministyczny, przetom.

Summary

This article treats about way of polish woman for obtainment of electoral right. It was
not so easy and with recovery by Poland of independence runaway. Women must
have broken patriarchal, feudal model of interpersonal attitude relation which appo-
inted functions of mothers and wives. Tradition talks and it talks beyond parenthesis
moral norm political woman. Feminist movement traffic was born in Poland under
annexation in pains near the end XIX century age. In spite of the fact that they have
not got Polish feminists as English such prominence, contribution was undeniable to
battle about access to spheres of public reserved lives for men only. Everything ended
with giving woman full rights in Polish Republic. On the 28 of November 1918 year
electoral court act for legislative Parlament decree, effective concede and passive
electoral right were given to all citizens, independently of sex. For the first time in
the independent Poland, on the 26 of January 1919, women could choose and be
chosen.

Key-words: Polish woman, electoral right, feminist movement, break.
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Seniorzy w rodzinie. Wybrane sposoby kreowania
wizerunkow starosci i 0séb starszych w reklamie
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“Kazdy typ ustroju spoleczno-gospodarczego
i kulturalnego odpowiada za role
i wizerunek wlasnych starcéw”

[Minois 1995, ss. 17-1].

Zaréwno w kregach akademickich, jak i szeroko rozumianej opinii publicz-
nej staro$¢ budzi coraz wigksze zainteresowanie. Mozna wrecz zaryzykowaé
stwierdzenie, iz stala si¢ ona tematem modnym, podczas gdy do niedawna
byla sprawg czysto prywatng, rodzinng [Minois 1995, s. 14]. Potwierdzeniem
powyzszej tezy jest wielos¢ publikacji oscylujacych wokét staroéci i zagadnien
z nig zwiazanych. Przyczyn owego wzmozonego zainteresowania problematy-
ka gerontologiczng nalezy si¢ doszukiwaé miedzy innymi w zjawisku demogra-
ficznego starzenia si¢ spoleczeristw, ktére zwyklo si¢ okresla¢ mianem jedne-
go z najwazniejszych proceséw zachodzacych we wspélczesnych europejskich
spoleczenistwach — w tym réwniez w spoleczeristwie polskim. Obserwowane
wydluzanie si¢ czasu zycia jednostek, wraz z dyskutowanym coraz powszech-
niej ujemnym przyrostem naturalnym, sprawiaja, iz seniorzy stajg si¢ coraz
liczebniejsza, i co za tym idzie, coraz uwazniej ,,ogladang” grupa spoteczna.
Na temat starosci, bedacej specyficznym etapem zycia ludzkiego, wiele juz
powiedziano i napisano. Pomimo to nie sposéb wskaza¢ jednej, powszechnie
obowigzujacej definicji tego okresu. Niektére jego aspekty wymykajg si¢ pel-
nemu poznaniu, inne za$ okazuja si¢ tak silnie zwigzane z wymiarem indywi-
dualnym kazdej jednostki, iz wszelkie préby uogélnieni z géry skazane sa na
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niepowodzenie. Pézna dorostos¢ juz z samej swej istoty jest stanem trudnym
do uchwycenia i jednoznacznego zdefiniowania. Obejmuje ona szereg zjawisk,
ktére — cho¢ osadzone w konkretnej kulturze, spoleczenstwie i czasie — z ra-
gji tego, iz dotyczg zozonego indywiduum ludzkiego, wymykaja si¢ prostym
generalizacjom. Sposéb percypowania staroci, jej obrazowania, rozumienia
i definiowania, jest kulturowo i historycznie zmienny, dlatego tez kazdorazo-
wo wymaga on swoistego wysitku interpretacyjnego, celem ktérego jest zro-
zumienie czy tez, precyzyjniej rzecz ujmujac, przyblizenie jego nie do konca
rozpoznanej istoty.

W obecnych czasach spoleczeristwa <<starzeja si¢>>, tj. grupa starszych
ludzi stanowi znaczny odsetek ogétu ludnosci, co sprawia, ze nie jest to tylko
sprawa poszczeg6lnych oséb, ale problem o zasiggu spotecznym” [Stochmiatek
2005, s. 36]. Z tego tez powodu podejmowanie tematyki starosci, w jej nie-
zwykle zréznicowanych reprezentacjach i przejawach, jawi si¢ jako zadanie
istotne i konieczne, zaréwno z punktu widzenia uwarunkowar spoteczno-kul-
turowych, jak i motywacji indywidualnych. Refleksja tego rodzaju pozwala
bowiem ludziom oswajac si¢ z przemijaniem, staroscia i $miercia — zjawiskami,
ktére, cho¢ nieuniknione, wciaz s tabuizowane. Przyczynia si¢ ona takze do
ksztaltowania pozytywnego wizerunku staroéci jako wartosciowego i interesu-
jacego okresu zycia.

Staro$¢ — a precyzyjniej jej obraz — jest pochodna czaséw, w perspektywie
ktérych jest rozpatrywana. Dlatego tez w XXI wieku, w ktérym pluralizm
i Ztozonos¢ zdaja si¢ dotyczy¢ wickszosci zjawisk, z jakimi cztowiek si¢ mierzy,
staro$¢ ujawnia si¢ w wielu rozmaitych odstonach. Jedna z nich jest zaposredni-
czenie starosci przez dyskurs medialny. Wzrastajacy wskaznik ,zauwazalnosci”
i ,styszalnoéci” senioréw, coraz powszechniejszy ich ,udzial” w mediach, jest
migdzy innymi efektem uznania tej grupy spotecznej za ,atrakcyjng” z ekono-
micznego punktu widzenia. Odkad zacz¢to postrzegac osoby starsze za liczaca
si¢ grupe konsumentéw, liczba przeznaczonych dla nich produktéw i ustug
ulegla zwickszeniu. Przedsi¢biorcy szybko dostrzegli, iz w seniorach tkwi nie-
wykorzystany dotad ,potencjal konsumpcyjny”. Czgstotliwo$¢ emitowania
reklam (ktérych grupa docelowa sa seniorzy lub ich bliscy krewni), liczba pro-
graméw (w ktérych udziat biorg osoby w tak zwanym ,trzecim wieku”) stale
wzrasta. W efekcie zwielokrotnieniu ulega takze liczba zréznicowanych stra-
tegii obrazowania péznej dorostosci w mediach masowych i nowych mediach.

Przyktadowe strategie kreowania wizerunku oséb starszych

Szczegblnie interesujace, z punktu widzenia powyzszego artykutu, sa te prze-
kazy reklamowe, w ktdrych staro$¢ i osoby starsze ukazuje si¢ na tle rodziny.
Nasuwaja one bowiem ciekawe spostrzezenia i wnioski, uwidaczniajg zrézni-
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cowane wizerunki starosci i 0sob starszych, a takze sposoby ,postugiwania si¢
staroscia”. Do najpopularniejszych obrazéw starosci, jakie obserwujemy w re-
klamach, naleza:

Wizerunek | — senior jako babcia — dziadek

Nie jest odkrywczym stwierdzenie, iz wizerunkiem najbardziej rozpowszech-
nionym, przychodzacym na mysl poniekad spontanicznie (gdy podejmujemy
rozwazania nad staro$cia) okazuje si¢ ten, ktéry sprowadza okres pdéznej do-
rostosci do roli babci, dziadka (np. reklama firmy , Era”, hetp://www.youtube.
com/watch?v=0jBFOdGqALM). Powszechnos¢ tego skojarzenia potwierdzaja
migdzy innymi $rodki masowego przekazu. Ukazywanych w nich senioréw
niezwykle czgsto sytuuje si¢ w kontekstach, ktére za sprawa utrwalonych w na-
szej kulturze senséw i znaczenl przywotuja na mysl postaé dziadka lub babci.
Doszukujac si¢ przyczyn dominacji owej perspektywy ogladu starosci, warto
zauwazy¢, iz zasadza si¢ ona z jednej strony na tradycji uznawania tej roli za
dominujaca i wazna dla tego etapu Zycia, z drugiej za$ na stereotypach.

Bledne przeswiadczenia, jakimi staro$¢ zostata obarczona oraz brak rzetel-
nej wiedzy o tym etapie zycia sprawia, iz nierzadko bywa ona postrzegana jako
czas pozbawiony wartosci. Staro$¢ narazona na niewlasciwe, czy wrecz mylne
interpretacje, obrasta coraz grubsza warstwa stereotypéw i blednych przeko-
nan. Zdaje si¢ to potwierdza¢ poglad, iz osoby starsze maja nadmiar wolnego
czasu, ktéry moga, a nawet powinny poswigci¢ wnukom, rodzinie. Osoby star-
sze s tez uznawane za bierne i wycofane, w powszechnej opinii brak im aktyw-
nosci i twérczych zainteresowan. Stad tez opieka nad najmlodszymi cztonkami
rodziny jawi¢ si¢ moze jako jedna z najatrakcyjniejszych form aktywnosci. Do
reklam, ktérych przekaz skonstruowany jest na kanwie utrwalonych w spo-
Yecznej wyobrazni przekonan (czy wrecz stereotypdw) na temat starzenia sie,
zaliczy¢ nalezy te z nich, w ktérych kobieta (w okresie péZnej dorostosci) wy-
stepujac w roli babci: gotuje, sprzata, czyta bajki, dba o zdrowie najblizszych,
udziela wskazéwek, wspiera. Jest milg staruszka (w bujanym fotelu, ze spi¢tymi
w kok siwymi wlosami, w okularach, twarza pelna zmarszczek), gospodynia
domowa, opickunka, doradca, pielegniarka— za przykiad moze postuzy¢ re-
klama leku na przezigbienie , Flegamina”, ktéra ,,od lat nam pomaga” (stowa te
wypowiada w gronie rodzinnym seniorka — babcia), http://www.youtube.com/
watch?v=Y5YcOkN 550 .

Mgzczyzna w tak zwanym ,trzecim wieku”, wcielajacy si¢ w przekazie re-
klamowym w rol¢ dziadka, to najczedciej towarzysz zabaw, organizator czasu
wolnego wnukdéw (gra w szachy, rodzinne zbieranie grzybéw), np. w reklamie
herbaty ,Saga”, <http://www.youtube.com/watch?v=jQA_JR5fyqo>. To tak-

ze mentor, nauczyciel, wychowawca, autorytet. Jest on swoistym tacznikiem
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miedzy terazniejszoscia i tym co minione, §wiadkiem historii, straznikiem ro-
dzinnych tradycji, np. w reklamie cukierkéw Werthers Original, <http://www.
youtube.com/watch?v=byEmdbLol1PA>. Dziadek przekazuje kultywowane od
pokolert wartosci, podtrzymuje zwyczaje, np. w reklamie firmy Ikea, <http://
www.youtube.com/watch?v=i82890TBvjQ>. Twércy reklam, odwolujacy sie
do wizerunku seniorki — babci i seniora — dziadka, sprowadzaja staro$¢ do jed-
nej z kilku wymienionych przez Barbarg Szatur-Jaworska, Piotra Bledowskiego
i Malgorzate Dziegielewska rdl spotecznych. Jest nig ,rola rodzinna, ktéra jest
urzeczywistniana poprzez bycie malzonkiem, rodzicem, dziadkiem — babcig”
(Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska 2006, s. 55]. Na tym jednak réz-
norodnos$¢ medialnych wizerunkéw starodci si¢ nie koniczy. Przeciwnie, rekla-
my z jednej strony ujawniajg utrwalone w §wiadomosci spotecznej sposoby per-
cypowania starosci, z drugiej natomiast je wytwarzaja.

Analizujac pierwszy z dostrzezonych w przekazach reklamowych wizerun-
kéw starosci (babcia — dziadek), warto mie¢ na uwadze fake, iz nie kazdy senior
oddaje pierwszenstwo takiej wizji, ktéra zasadza si¢ na zaangazowaniu w dzia-
tania na rzecz dzieci czy wnukéw. Jak wskazuje Malgorzata Kutyta: ,wybér
i realizacja okreslonego stylu moze by¢ warunkowana osobowoscia babci lub
dziadka” [Kutyla 2012, s. 366]. Z tej tez przyczyny, cz¢$¢ senioréw kreatywnie
rozpatruje kwestie dalszych planéw, perspektyw zyciowych, wolnego czasu?.
Wraz z zakoniczeniem aktywnosci zawodowej zasoby wolnego czasu ulegaja
zwickszeniu, w efekcie konieczna staje si¢ refleksja nad mozliwosciami jego
zagospodarowania. Dla wielu senioréw staro$¢ jawi si¢ w pewnym sensie jako
»czas odzyskany”. Moment, w ktérym moga oni ponownie skoncentrowa¢ si¢
na sobie i wlasnych marzeniach, celach, planach. W konsekwencji wycofuja
si¢ z aktywnego uczestniczenia w zyciu swoich bliskich, przeksztalcajac troske
o ich codzienne potrzeby i oczekiwania w mniej absorbujaca forme towarzysze-
nia rodzinie, wspierania jej w sposéb umozliwiajacy im jednoczesng realizacje
whasnych planéw, aranzowania zycia i codziennosci na miar¢ wlasnych ocze-
kiwan i pragnier.

Staro$¢ to dla niemalej czgéci senioréw moment szczeg6lny, tak zwany , trze-
ci wiek”, czy wrecz ,,druga mlodos¢”. Wéwcezas to u czeéci 0séb starszych zaob-
serwowa¢ mozna mniej lub bardziej dyskretne zmiany, jakie dokonuja si¢ mie-
dzy innymi w aspekcie zycia towarzyskiego, relacji spotecznych. Odnawianie
dawnych czy zawieranie nowych znajomosci, zaangazowanie w réznego rodza-
ju inicjatywy spoteczno-kulturalne, Kluby Seniora czy Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Formy aktywnosci 0séb starszych sa niezwykle zréznicowane, dlatego

! Autorka ma na mysli seniordw, dla keérych twéreze i aktywne korzystanie z czasu wolnego zasadza
si¢ migdzy innymi na korzystaniu z propozycji kulturalnych, realizowaniu wlasnych pasji (kluby
taneczne, chér, zajecia plastyczne), spedzaniu czasu w gronie przyjaciél, zaangazowaniu w inicjatywy
spoleczne, przynalezenie do stowarzyszeri, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Klubéw Seniora itd.
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tez zasadnym wydaje si¢ twierdzenie, iz zaréwno w tym, jak i wielu innych
aspektach grupa ta nie jest homogeniczna. W konsekwencji powinnismy mé-
wi¢ o wizerunkach, nie za$§ wizerunku starosci, o jej wieloplaszczyznowym
zréznicowaniu. Potwierdzeniem tej tezy jest miedzy innymi oméwiony po-
wyzej przyklad dwéch odmiennych perspektyw starzenia sig. Staro$¢ zwré-
cona yku rodzinie”: gdy senior odczuwa potrzebg zaangazowania w sprawy
rodzinne, cheé poczucia silnej przynaleznosci (zasadzajacej si¢ miedzy innymi
na pragnieniu bycia potrzebnym), konieczno$¢ zaciesniania wigzi miedzypo-
koleniowych oraz staro§¢ zwrécona ,ku sobie™ przygladajaca si¢ wlasnym
potrzebom i oczekiwaniom. Przykladem zawierajacym elementy przynalezace
do drugiej z wymienionych strategii starzenia si¢ jest miedzy innymi reklama
leku przeciwbdlowego firmy ,APAP”, w ktérej ukazano grupe oséb starszych,
znajomych spedzajacych czas na rozmowie w kawiarni. Analiza powyzszej
reklamy pozwala dostrzec obraz starosci, ktéry z jednej strony zwiazany jest
z zagadnieniami zdrowia i choroby, z drugiej natomiast z aktywnoscia senio-
réw, czasem spedzanym w gronie réwiesnikéw. W tym miejscu uwidacznia si¢
kolejna, realizowana przez osoby starsze rola, a jest nig rola ,uczestnika grupy
towarzyskiej” [Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska 2006, ss. 55-56].
Przyktad reklamy, w ktdrej ukazana zostala staro$¢ zwrdcona ,ku sobie”, to
reklama wspomnianej juz firmy ,APAP”. Gtéwnymi postaciami tego przekazu
medialnego jest malzeristwo senioréw. Starsza pani opowiada cérce szczegé-
ty niedawno odbytej podrézy: ,Od dawna o tym marzyliimy. Mamy teraz
w koncu duzo wolnego czasu, no to zdecydowatam. W kosicu ruszylismy
w nasza wielka podréz autostopem. Mamo, a tata? Przeciez do kina trud-
no go wyciagna¢? On nabral energii wewngtrznej, wiesz ja si¢ nie batam, ze
wybrali$my si¢ az tak daleko. Ten twdj ojciec to prawdziwy facet, prawdziwy
mezczyzna, nawet jak ztapal go ten jego bél, moglam na niego liczy¢, a on na
mnie”, <http://www.youtube.com/watch?v=bmshD0gMdzQ>.

Wizerunek Il — osoba starsza jako ,,problem”

Wizerunek ten, sposréd wielu innych, wydaje si¢ najbardziej krzywdzacy,
a w skutkach swych niezwykle niebezpieczny. Zostal on wykreowany na kan-
wie stereotypéw i blednych przekonan, sprowadzajacych staros¢ wylacznie do
procesu starzenia si¢ i obumierania organizmu. Utozsamiana z chorobami,
dysfunkcjami, patologiami, urazami i dolegliwo$ciami zdrowotnymi, pézna
dorosto$¢ zmienia swéj status. Staje si¢ zjawiskiem niepokojacym, budzacym
lek i odraze czasem, kiedy (zgodnie z opiniami cz¢sci spoteczenistwa) cztowiek
i jego ,bycie w $wiecie” diametralnie traci na wartosci. W kontekscie tak poje-
tej starosci senior staje si¢ swoiscie rozumianym problemem, balastem, a nawet
cigzarem. Niedolezny, bezwarto$ciowy, niepotrzebny, nieprzydatny — zbedny?



70 ILona Zakowicz

Takie opinie i przekonania niestety nie naleza do rzadkosci, a ich spolecz-
ny rezonans udziela si¢ takze samym seniorom. Po przekroczeniu progu tzw.
starosci sedziwej nasilajg si¢ potrzeby zwiazane z: ,pomoca medyczna, opicka
i wsparciem ze strony rodziny, instytucji oraz oséb z najblizszego otoczenia”
[Wozniak 1997, s. 83]. Swiadomo$¢ owej zaleznosci od oséb trzecich, poczu-
cie nieprzydatnosci, marginalizacja i spoteczny brak akceptacji dla tego etapu
zycia wywoluje i wzmacnia w seniorach poczucie odrzucenia. Skfania ich do
ujmowania swojej dalszej egzystencji w optyce pejoratywnych odczué, stawa-
nia si¢ ci¢zarem dla rodziny, a takze spoleczeistwa.

Ujawniajace si¢ w pézinej dorostosci rozmaite defekty umiejscawiane sg
przede wszystkim w ciele, bowiem to na jego powierzchni staro§¢ manifestuje
swa obecnos¢ najwezesniej. Z tej tez przyczyny cialo stanowi obszar najwickszej
troski, czego wyraz stanowi wielo$¢ przeznaczonych dla senioréw produktéw
kosmetycznych i farmakologicznych, ich ogromna popularno$¢. Zmarszezki,
siwe wlosy, przebarwienia skéry, a takze inne atrybuty staro$ci we wspélcze-
snym spoleczefistwie budzg niepohamowany niepokéj. Kult pigkna i mlodo-
éci, estetyzacja zycia codziennego, ,wzrokocentryzm”, ,rezim skopiczny”, tyra-
nia wizerunku, wszystkie te zjawiska, a takze wiele innych, sprowadzaja staro$¢
na margines.

Dokonujace si¢ w okresie pdznej dorostosci zmiany i towarzyszace im Ieki
nie s3 jednak wylacznie wyrazem zmian wizerunkowych, estetycznych. U ich
podstaw tkwi przede wszystkim lek przed przemijaniem i $miercig. Osoby
starsze, ktére nierzadko wymagaja opieki i wsparcia ze strony najblizszych
cztonkdéw rodziny, instytucji, stajg si¢ dla nich w pewnym sensie obciazeniem.
Utozsamianie starosci z przemijaniem i $miercia, problemami zdrowotnymi,
koniecznoscia sprawowania opieki, wydatkami finansowymi sprawia, iz ten
etap zycia to dla wielu 0séb ,wlasciwie powolne umierani” [Przybylski 2008,
s. 9]. Powiazanie staro$ci z chorobami i degradacja ciata wydaje si¢ mocno osa-
dzone w spolecznej $wiadomosci, podobnie jak utozsamianie tego etapu zycia
z finansowymi wydatkami, jakie ponosi nie tylko senior, ale takze chcacy si¢
nim opickowa¢ najblizsi cztonkowie rodziny.

Potwierdzeniem powyzszej tezy, zasadzajacej si¢ na przekonaniu, iz sta-
ro$¢ traktowana bywa jako swoisty problem natury estetycznej, spolecznej
i ekonomicznej, s3 miedzy innymi reklamy firmy ,4LifeDirect”, proponujacej
ubezpieczenie na zycie z premia finansowa, <www.4LifeDirect.pl>. Reklama
pierwsza, senior: ,cale zycie troszczg si¢ o swoich najblizszych. Chce mie¢ pew-
no$¢, ze nawet gdy odejde, nie zostawi¢ ich z problemami finansowymi”,
Narrator: ,,Pan Jan juz zatroszczyl si¢ o swoich bliskich, ty tez mozesz”, <http://
www.youtube.com/watch?v=buiMAtfPn-0>. Innym przykladem reklamy fir-
my ,4LifeDirect” jest przekaz, w ktérym obserwujemy rozmowe dwéch kobiet
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— seniorek: ,Teraz wiem, jakie to wsparcie i jak bardzo to pomoze moim
bliskim”, <http://www.youtube.com/watch?v=bdfqgLtOE_4>. Analiza po-
wyzszych (a takze wielu innych o podobnej wymowie) przekazéw medialnych
pozwala dostrzec iz kolejna, kreowana przez media ilustracjg starosci jest ta
wizja, w ktdrej zostaje ona utozsamiana ze $miercia i jej nastgpstwami.

Wszystko, co zyje, skazane jest na $mier¢, w efekcie czego musi umrzed.
Ta odwieczna prawda, pomimo, iz niezwykle przykra i trudna do zniesienia,
towarzyszy cztowiekowi od pokolert. W sposdb szczegdlny uwidacznia sig jed-
nak w optyce starosci, kojarzonej z biernoscia, wycofaniem z zycia spoleczne-
go, chorobami, skromnymi $rodkami finansowymi, brakiem samodzielnosci,
zaleznoscia od o0séb trzecich. Czlowiek stary, wymagajacy opieki i wsparcia,
ktérego choroby oraz zblizajaca si¢ perspektywa $mierci jest $cisle powiazana
z nakladami finansowymi, budzi ambiwalentne uczucia. Co niezwykle inte-
resujace, taki wizerunek staroéci, ktéry oscyluje wokdl negatywnych uczug,
przedstawieni, symboli rzadko bywa ukazywany w reklamach. W mysl prze-
konania, iz: ,zfe jest to, co Zle wyglada” [Klimczyk 2008, s. 64] ,nie mozna
zarobi¢ na czyms, co nie ma zadnej wartosci, bo jest zbyt swojskie i pospolite,
ani tez na czyms, co napawa strachem, wstretem, czy tez sprawia bol” [Aries
2007, s. 120]. W efekcie nie sposéb nie zauwazy¢, iz tworcédw reklam cechuje
unikowy stosunek wobec staro$ci sedziwej, na ktérg czyhajg rozmaite zagro-
zenia w postaci przewlekltych choréb prowadzacych do $mierci. W kontekscie
powyzszych rozwazan zasadnym wydaje si¢ stwierdzenie, iz nie wszystkie wi-
zerunki staroéci (ktéra, jak zauwaza Jean Pierre Bois, sztucznie rozdzielono na
dwoje: ,zr¢cznie utworzona, dynamiczng formule trzeciego wieku oraz staros¢
prawdziwa, ktéra przesunicto do czwartego wieku, zaczynajacego si¢ okoto
osiemdziesiatki”) [Bois 1996, s. 11] sa uprzywilejowane i promowane w me-
diach masowych. Staro$¢ sedziwa, kojarzona z tabuizowana w kulturze za-
chodniej $miercia, jezeli juz zostala zaposredniczona przez dyskurs medialny,
ukazywana jest ,nie wprost”. Tworcy reklam unikaja obrazowania tejze, budzi
ona bowiem nieprzyjemne skojarzenia, wywoluje lek, a w konsekwencji przy-
czyni¢ si¢ moze do spadku poziomu ogladalnosci przekazéw.

Tworcy reklam sytuujg staro$¢ w kontekscie przemijania, strasza nia, jak
gdyby dalo si¢ jej unikna¢ lub tez na wszelkie mozliwe sposoby staraja si¢
ja oswoi. Wszystko to jednak rzadko realizowane jest z mysla o seniorach.
Czgsciej bowiem zabiegi te ukierunkowane sa na ludzi, ktérych ten etap zycia
jeszcze nie dotyczy. Sa odpowiedzia na ich Ieki i frustracje, a dzieje si¢ tak
dlatego, iz dla czgdci spoleczenistwa, jak zauwaza Simone de Beauvoir: staro$¢
»hie stuzy niczemu. Jest jedynie bezuzytecznym ci¢zarem i ma sprawiaé jak
najmniej probleméw” [Beauvoir 2011, s. 248].
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Wizerunek Ill — senior ,sponsor”

Wizerunek ten jest pochodng przekonania, iz osoby starsze sg dobrze sytu-
owane. Z jednej strony przypisuje si¢ im mniejsze potrzeby, a w konsekwencji
takze wydatki, z drugiej za$ zasobno$¢ finansows i mozliwo$¢ zwigkszenia po-
ziomu konsumpcji débr i ustug. Ogromna cz¢é¢ senioréw w Polsce dysponuje
skromnymi srodkami finansowymi, sg jednak i tacy, kt6rzy ciesza si¢ wysokim
poziomem zamoznosci. Posiadaja oni kapital umozliwiajacy im nie tylko inwe-
stowanie, wzrost poziomu konsumpcji, ale takze udzielanie wsparcia najbliz-
szym cztonkom rodziny. Wizerunek utozsamiajacy staro$¢ z wyzszym statusem
materialnym, oszczednos$ciami, ustabilizowang sytuacja rodzinng i majatkows
zostat zapo$redniczony przez dyskurs medialny. Wzrost liczby oséb starszych
w og6lnej liczbie ludnosci, a w konsekwencji dostrzezenie w seniorach poten-
gjalu konsumpcyjnego sprawilo, iz wspomniany powyzej wizerunek bywa
eksploatowany w mediach masowych (takze nowych mediach) coraz inten-
sywniej. Do przekazéw medialnych zbudowanych na kanwie wspomnianego
wizerunku seniora — sponsora nalezy cykl reklam ,ING Banku Slaskiego”,
w ktérym rola finansowego wspierania rodziny przez osoby starsze wydaje
si¢ wiodaca. Reklama pierwsza — postacia centralng przekazu jest starsza ko-
bieta — babcia; wnuk: ,,0 Babciu, styszy babcia, koledzy”, babcia: ,Ciekawe,
gdzie byli twoi koledzy, kiedy potrzebowale$ na wezasy w Bulgarii”, narrator:
,Pozyczasz pieniadze i tylko pieniadze jeste$ winien”, <http://www.youtube.
com/watch?v=07_5SMNSIAyE>. Reklama druga, babcia: , Zygfryd, damy mu
Zygfryd po dziadku, syn: Mamo, tylko nie Zygfryd, babcia: ,Widzisz Zygusiu,
babcia pozyczyla tatusiowi pigé tysigcy na kino domowe, a tatu$ co?, narra-
tor: ,Pozyczasz pieniadze, i tylko pieniadze jeste$ winien”, <http://www.youtu-
be.com/watch?v=CtLk1FdvX34>. Juz powierzchowna analiza cyklu reklam
,ING Banku Slaskiego” pozwala dostrzec, iz przedstawione w przekazie me-
dialnym rodzinne relacje s niezwykle plytkie. Sprowadzajg si¢ one jedynie do
zaleznosci finansowych, pragmatycznego traktowania seniorki i wigzi miedzy-
pokoleniowych. Kontakty rodzinne jawig si¢ jako rodzaj transakeji, wymiany,
w ktérej kazda ze stron ma do zaproponowania inne dobro, realizuje odmienne
cele w oparciu o odmienny system wartosci. Wymowa cyklu reklam jest ne-
gatywna, obraz rodziny zaburzony, a nawet krzywdzacy. Wizerunek seniora
skonstruowany zostal na kanwie stereotypéw i blednych przekonan, co zdaje
si¢ wzmacnia¢ powtarzajacy si¢ w reklamach slogan.

Podsumowanie

Nie ma jednego, obowiazujacego wizerunku starosci. Powinno si¢ raczej méwic
o jej wielu odstonach, rozmaitych perspektywach ogladu. Zdaniem Honoraty
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Jakubowskiej, badania opinii publicznej wskazuja, iz ,,ludzie starsi traktowani
sa jako grupa homogeniczna” [Jakubowska, Raciniewska, Rogowski 2009, s.
26)], ,tak jakby po przekroczeniu pewnej magicznej granicy wieku zanikaé
miala ich réznorodnos¢ i indywidualne cechy” [Wozniak 1997, s. 75]. Opinia
ta pozostaje jednak w sprzecznosci z rzeczywistoscia. ,,Osoby starsze sa obec-
nie coraz silniej réznicujacy si¢ grupa, zaréwno w «odczuwaniu» staroéci, jak
iw styluzycia, aktywnosci czy sytuacji materialnej” [ Jakubowska, Raciniewska,
Rogowski 2009, s. 26]. Zdaje si¢ to potwierdza¢ Anna Kotlarska-Michalska,
twierdzagc, iz: ,od poczatku lat 90. mozna zauwazy¢ postepujace zréznicowa-
nie w polozeniu ekonomicznym i spolecznym tej grupy, zatem trudno o cha-
rakterystyke typowego emeryta i tym samym o wizerunek polskiej starosci”
[Kotlarska-Michalska 2000, s. 93].

O staroéci wiele juz powiedziano i napisano, bywa ona rozpatrywana
w rozmaitych kontekstach, cieszac si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Do
tematéw, ktorych problematyka daleka jest od wyczerpania, zaliczy¢ nalezy
zagadnienia oscylujace wokél sposobéw kreowania wizerunkéw oséb starszych
w mediach masowych. Szczegélnie, gdy owa perspektywe ogladu starosci sy-
tuuje si¢ w kontekscie rodziny. Wéwczas bowiem dostrzec mozemy nie tylko
zréznicowanie w obszarze obrazowania okresu péznej dorostosci, ale takze roli
i miejsca seniora w rodzinie, jego relacji z najblizszymi. Przedstawione powyzej
przyklady przekazéw medialnych pozwalaja dostrzec, iz reklamy powielaja za-
réwno pozytywne, jak i negatywne wzorce rodzinnych relacji. Odwotuja si¢ do
funkcjonujacych w spoleczenstwie krzywdzacych, kulturowych stereotypéw
i blednych przekonan, ktére moga niekorzystnie wptywaé na spoleczny od-
biér starosci i 0s6b starszych. Postuguja si¢ wizerunkami péznej dorostosci dla
osiggnigcia zamierzonych korzysci. Ukazujg senioréw w tak zwanym ,trzecim
wieku”, ,drugiej mlodosci” unikajac wizerunku starosci sedziwej. ,czwarty
wiek”. Manipuluja obrazem staroéci, czyniac z niej fenomen przede wszystkim
spoleczny, kulturowy — pomijajac fake, iz jest ona przede wszystkim przezy-
ciem natury osobistej.

Ujmowanie tego etapu zycia w optyce naturalnych proceséw starzenia si¢
organizmu jawi si¢ kreatorom medialnych przekazéw jako estetycznie niepo-
prawne. Nie powinna zatem budzi¢ zdziwienia sklonno$¢ do przeksztalcenia
starosci sedziwej w kulturowe tabu, tym bardziej, iz jak zauwaza Ewa Podsiadfa:
~funkcjonujace w mediach tabu nie chroni wartosci spotecznych, ale wybiera
i kultywuje jedynie te pod wzgledem marketingowo-sprzedazowym istotne”
[Podsiadta 2009 s. 214]. Percypowanie, a w dalszej konsekwencji obrazowanie
starosci przez twércéw medialnych przekazéw, jawi si¢ jako niezwykle subiek-
tywne. Zostalo ono bowiem uwiklane w ekonomike uzytecznosci, bezwzgled-
ne prawa popytu i podazy. W wytwarzanych przez reklamodawcéw obrazach
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starosci nie ma cierpienia, ciat zniszczonych czy okaleczonych. Pojawiajg si¢ na-
tomiast seniorzy w pelni sit, rado$ni i u§miechnieci, przezywajacy swoja ,,druga
mlodos¢”. Konsekwencja stosowania tego rodzaju zabiegdw jest zafalszowanie
obrazu staroéci i utrata autentycznosci przekazu. Zatem zasadnym wydaje si¢
twierdzenie, iz medialne wizerunki starosci stajg si¢ wrecz baudrillardowskim
symulacrum, swoista kopia, odbiciem czy wrecz mistyfikacja. Podobnie rzecz
si¢ ma z wytwarzanymi przez $rodki masowego przekazu obrazami rodziny,
ktére jawig si¢ odbiorcom w wielu rozmaitych odstonach. Media bowiem —
o czym warto pamigtaé — rzeczywisto$ci nie odzwierciedlaja, lecz — uwiktane
w sprzeczne oczekiwania spoleczne, gospodarcze, ekonomiczne — ja zaposred-
niczaja, stajac si¢ w konsekwencji niezwykle bogatym i interesujacym zrédtem

refleksji.

Streszczenie

W kazdej epoce dostrzegamy odmienny stosunek cztowieka do starosci, przemijania
i ludzi starych, ktérego wyrazem sg zréznicowane postawy i wyobrazenia na temat
tego specyficznego okresu zycia. Obserwowany wspotczesnie wzrost liczby osdb star-
szych w ogdlnej liczbie ludnosci sprawit, iz seniorzy sg coraz uwazniej obserwowang
grupga spoteczna. Zaposredniczone przez dyskurs medialny wizerunki seniorow sta-
ja sie zatem coraz powszechniejsze, stad tez, podjeta przez autorke artykutu, préba
rekonstrukcji ponowoczesnych strategii obrazowania pdznej dorostosci, jawi sie jako
szczegdlnie interesujgcy i wazny obszar refleks;ji.

Stowa kluczowe: staros¢, media, reklama, wizerunek.

Summary

In every epoch we can notice a different human’s attitude towards the old age, fading
away and the old people which manifests itself in distinct attitudes and ideas about
this specific life’s period. Nowadays there’s a noticeable increase in the total number
of elders. They become therefore an attentively observed society class. In the mass
media, the “appealing” old men’s images are becoming more and more popular and
common, so the reflections on this subject perceive as an interesting and important
area of investigations. This article is an attempt to reconstruct a “post-modern” stra-
tegies of creating and showing the old age images.

Key-words: the old age, the mass media, commercial, image.
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Ofiary przemocy w rodzinie

Victims of violence in the family

Wprowadzenie

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyka spolecznosci calego $wiata i to nieza-
leznie od wieku, miejsca zamieszkania, rasy, plci, wyznania czy tez statusu
spolecznego. Bez wzgledu na forme, jaka przybiera, prowadzi zawsze do nie-
odwracalnych zmian w psychice osoby, ktérej dotyczy, powodujac bdl i cier-
pienie, ktérego nie sposéb racjonalnie wyttumaczy¢, gdyz pochodzi od oséb
najblizszych, stanowiacych rodzing. Nie mozna réwniez zapomnie, iz rodzina
to pierwsze $rodowisko socjalizujace dziecka i wszelkie zaburzenia w jej funk-
cjonowaniu w bardzo powazny sposéb wplywajg na nieprawidtowosci w wy-
chowaniu mlodych ludzi. Czerpanie wzorcéw zachowar z takich rodzin sprzy-
ja rozwojowi i poglebianiu si¢ zjawisk patologii spotecznej, czyniac z przemocy
w rodzinie standard i norme spoleczna.

Zjawisko przemocy w rodzinie

Przemoc definiowana jest jako jeden z gtéwnych, obok grozby, srodkéw przy-
musu. Polega na uzyciu sily fizycznej przez jednostke czy grupe, czgsto wbrew
obowigzujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy cztonkéw grupy
do okreslonego dzialania, uniemozliwienia podjecia dziatan lub do zaprze-
stania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej [Olechnicki, Zalecki 1988, s.
167]. Zjawisko przemocy okresla si¢ jako zespét atakujacych, nadzorujacych
i kontrolujacych zachowar, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksual-
na i przemoc emocjonalng. Jest to spdjna calo$¢, ciag zachowan o charakterze
zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem staje si¢ zniewolenie ofiary,
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wyeliminowanie jej suwerennych mydli i dziatari, podporzadkowanie jej zada-
niom i potrzebom sprawcy [Lipowska-Teutsch 1998, s. 12]. Nie s3 to zachowa-
nia wymykajace si¢ spod kontroli, wybuchy emocji. Sprawca czgsto prezentuje
Zo$¢ po to, aby swojg ofiare zastraszy¢, jednoczesnie z rozwaga wybierajac czas
i miejsce ataku tak, aby byl on jak najbardziej skuteczny i jak najmniej ryzy-
kowny.

Przemoc rodzinng stanowia wszelkie odmiany dziatan lub zaniechan
(powstrzymywanie si¢ od dziatan naleznych, koniecznych) wobec czlonkéw
rodziny, ktére godza w ich osobista wolnos¢ i przyczyniaja si¢ do ich szko-
dy psychicznej lub fizycznej, ktdre sa niezgodne ze spolecznymi warto$ciami,
dotyczacymi wzajemnych relacji w rodzinie oraz sg uznawane za niewlasciwe
lub szkodliwe zgodnie z wiedza profesjonalng [Jarosz 2001, s. 57]. Przemoc
w rodzinie narusza prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych, w szczegdlno-
$ci naraza te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywoluje cierpienia i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemoca [Dz.U. 2005, Nr 180, poz. 1493, z péin. zm.]. Przemoc
wykorzystuje przewagg sit przeciw cztonkowi rodziny. Wykracza poza spotecz-
ne zasady wzajemnych relacji [Browne, Herbert 1999, s. 78]. Sa to takie dzia-
fania, ktére niezaleznie od formy uposledzaja ostatecznie moc kogos, kto jest
ich obiektem [Pospiszyl 1999, s. 16]. Zamiarem sprawcy takich zachowan jest
wigc uczynienie z ofiary osoby bezwolnej i uleglej.

Analizujac zjawisko przemocy w rodzinie, szczegdlng uwage zwraca si¢ na
trzy indykatory przemocy w postaci rodzaju zachowania, intencji sprawcy oraz
konsekwencji dla ofiary. Nalezy pamigtad, ze przemoc [Sztander 1999, s. 28]:
— przyjmuje dzialanie intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom

rodziny. Jest ona zamierzonym dzialaniem lub zaniechaniem majacym na

celu uzyskanie kontroli nad ofiarami;

— narusza prawa i dobra osobiste ofiar — sprawca narusza podstawowe prawa
cztowieka, na przyktad do wolnosci, godnosci, czy nietykalnosci cielesnej;

— powoduje szkody, bdl i cierpienie, gdyz sprawca czesto jest osoba najblizsza
dla ofiary, a do tego naraza jej zdrowie lub nawet zycie;

— wykorzystuje wyrazna przewagg sit lub wladzy — gdyz ofiara jest stabsza,

a sprawca silniejszy;

— skutkuje ofiarami: najczesciej ofiarami przemocy w rodzinie sg dzieci,
kobiety, osoby trwale lub okresowo niedol¢zne, a rzadziej mezczyini.

Rozpatrujac problem przemocy w rodzinie z perspektywy moralnej, pre-
zentowany jest poglad, ze unieszcze$liwianie i krzywdzenie innych to zlo
moralne i zastuguje na spoleczne potepienie i krytykowanie. Sprawca takich
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zachowan winien podlega¢ sankcjom wlasnego sumienia. Niejednokrotnie
moralna ocena przemocy pomaga powstrzymywaé sprawcow i motywowaé
$wiadkéw czynéw do udzielania pomocy pokrzywdzonym i organom $cigania.
Z perspektywy psychologicznej zwraca si¢ uwage na cierpienie i beznadziejne
polozenie ofiary. Ujawnia si¢ elementy i mechanizmy kierujace sprawca, czgsto
rozumiane przez nas jako irracjonalne i zupelnie niezrozumiale zachowanie si¢
ofiary. Z punktu widzenia spolecznego nalezy postrzega¢ przemoc w dwoja-
ki sposéb. Po pierwsze — obyczaje kulturowe, przekonania i normy spoleczne
czy modele postgpowania rozpowszechnione w spoleczeristwie niejednokrot-
nie moga by¢ czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu, rozwijaniu si¢ i eskalacji
przemocy w rodzinie. Po drugie — takie spojrzenie pozwala na dostrzezenie
wymiaru spofecznego, tj. przenoszenia przemocy z rodziny na ogét spoteczen-
stwa, prowadzacego do zwigkszania si¢ liczby 0séb niedostosowanych spolecz-
nie, ktére powodowaé beda wzrost przestgpczosci [Sasal 2005, s. 26].

Poznanie i zrozumienie regul i praw rzadzacych przemoca w domu ro-
dzinnym, jej form, cykléw i typdw, a takze proceséw psychologicznych towa-
rzyszacych ofierze czy tez sprawcy z pewnoscia jest bardzo pomocne, a wrecz
niezastapione w prowadzeniu dzialan profilaktycznych, zapobiegawczych i po-
mocowych.

Typy ofiar przemocy w rodzinie

Ofiara przemocy w rodzinie to przewaznie osoba dorosla, ktéra ma zdecy-
dowanie wicksza mozliwo$¢ obrony niz dziecko. Ma jednak niska samooce-
n¢, pasywne mechanizmy radzenia sobie z przemocs, przewaznie jest podpo-
rzadkowana partnerowi, niezdolna do obrony, pograzona w niepokoju, leku
lub depresji, przewaznie wyizolowana spolecznie, ze sztuczng bezradnoscia.
To czgsto osoba trudna w kontakcie, zagubiona, niech¢tna do skorzystania
z pomocy. Osoba taka wywoluje wspélczucie z powodu jej sytuacji, ale tak-
ze Zo$¢ z uwagi na jej bezradno$¢, bezwolno$¢ i przyzwolenie na przemoc.
Jednak egzystowanie oséb na pozycji pokrzywdzonego wykazuje duze zrézni-
cowanie. Zdecydowana wickszo$¢ z nich przejawia rezerwe wobec otoczenia.
Otwarto$¢, charakterystyczna dla najmniejszej liczby oséb badanych, wynika
z faktu, ze zmienili oni swoje zdanie o innych, jakby wbrew obrazowi, jaki wy-
tworzyli sobie w rodzinie [Kobusiriska 1993, s. 48]. W grupie ofiar przemocy
w rodzinie bariery i ograniczenia w podejmowaniu dziatan tacza si¢ z objawa-
mi leku i poczucia wiasnej stabosci.
Wyodrebnia si¢ trzy typy ofiar przemocy domowej [Pospiszyl 1999, s. 131]:
— ofiary nieujawniajace agresji lub ujawniajace ja tylko w malym stopniu,
zachowujace si¢ wobec sprawcy raczej biernie — wystepuje tu klasyczne
zjawisko znegcania si¢, to znaczy zachowanie z pelnig $wiadomosci
i nacechowane szczegélnym okrucieristwem;
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— ofiary dokuczliwe — sg to osoby konfliktowe, prowokujace réznego rodzaju
spigcia w malzefistwie — cechuje je duza agresywno$¢, czgsto tez naduzywajg
alkoholu i innych uzywek;

— ofiary agresywne, przejawiajace duza aktywno$¢ w oskarzaniu meza —
odgrywanie roli ofiary czgsto ma u tych kobiet charakter instrumentalny,
kazdy malzenski konflikt skrupulatnie wykorzystuja i niejednokrotnie
powoduja agresje. Ostatecznym celem tych kobiet jest na przyklad eksmisja
meza z mieszkania, uwolnienie si¢ od niewygodnego zwiazku.

Najczgdciej ofiarg przemocy domowej jest kobieta, ktéra sprawuje role zony,
partnerkilubmatki.Nalezyjednak pamigtaé,zeofiaramiprzemocysaczasamiinni
cztonkowierodziny, wtymosoby chore, kalekie, wjakissposébzalezneod rodziny,
w ktorej funkcjonuja. Warto tez dodaé, ze czgsto kobieta stosuje przemoc
w obronie wlasnej. W przekazach ofiar przemocy dotyczacych tego typu zda-
rzef obrona nie jest postrzegana przez nie jako przemoc, stwierdzaja one: ,,ude-
rzytam go, ale to byla tylko obrona, gdybym nie zareagowata, prawdopodobnie
lezatabym juz w szpitalu albo nie zytabym od dawna (...) bronitam si¢, nie sto-
sowalam wobec niego zadnej przemocy, po prostu bronitam siebie i dzieciaka,
nie moglam stad i czeka¢ az nas zabije” [Pospiszyl 1999, s. 131]. W $wiadomo-
$ci wielu ofiar bronienie si¢ poprzez rézne formy przemocy jest stuszne.

W psychicznym wymiarze osobowosci mozna wyodrebnic kilka cech roz-
winietych w nastgpstwie doznawania przemocy w dziecistwie. Osoby, kt6-
re wychowywaly si¢ w atmosferze przemocy — dotyczy to wszystkich form
krzywdzenia — maja podstawowe braki socjalizacyjne oraz zaburzenia zwiaza-
ne z poczuciem wiasnej tozsamosci, ktére utrudniajg im whasciwe funkcjono-
wanie w spoleczenistwie. Kiedy pojawia si¢ co$ innego, nowego, natychmiast
sygnalizuja swoja obecno$¢ dwie motywacje: unikanie bélu (zlo) i osiaganie
przyjemnosci (dobro). Osoba taka sprawdza, czy zaistniata sytuacja nie jest nie-
bezpieczna — fizycznie, emocjonalnie czy intelektualnie — badz czy nie pozbawi
jej przyjemnosci. Wykazuje sklonnosci do tkwienia w granicach znanych jej
doswiadczen, ktére obdarzyla swoim zaufaniem badz przezyta, bo tak czuje si¢
najbezpieczniej. Jakakolwiek zmiana niesie za sobg duze prawdopodobieristwo
bélu lub utraty przyjemnosci [Pawlicka, Wozniak-Krakowian 1998, s. 58].
Dlatego tez wiele ofiar przemocy nadal tkwi w sytuacjach dla nich trudnych,
ktére niejednokrotnie sa dla nich zagrozeniem zycia i zdrowia, bo uwazaja je
za bezpieczne i znane.

Mechanizmy obronne ofiar przemocy w rodzinie

Kazda forma patologii pociaga za soba negatywne skutki natury fizycznej,
psychicznej badz emocjonalnej. Konsekwencjg przemocy w rodzinie jest nie-
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ustanne poczucie zagrozenia prowadzace do stresu, a w efekcie koricowym
mogace wywola¢ bardzo rozlegle i trwale konsekwencje. Przemoc w rodzinie
i zwiazana z tym sytuacja ciaglego zagrozenia oraz wynikajacy z tego stres dla
ofiary prowadza do wystapienia rozleglych i trwatych nastgpstw w ich zyciu
emocjonalno-intelektualnym. Te wlasnie zmiany odbierane sa niejednokrot-
nie przez postronnych obserwatoréw jako przejawy anormalnego zachowania
ofiar tych przestgpstw. Kazda ofiara, czujac si¢ osaczona i zagrozona, stara si¢
broni¢ w dostepny jej tylko sposéb i poszukiwaé wszystkich mozliwych roz-
wiazan, aby wyj$é¢ z danego problemu. Starania te nie zawsze jednak przynosza
pozytywny i zamierzony skutek, a nieraz sa czynnikiem generujacym spory
i nieporozumienia.

Kazdy organizm w obliczu ataku i agresji podejmuje dziatania obronne,
zmierzajace do uniknigcia badZz zminimalizowania jego skutkéw. Tak jest
i w przypadku ofiar przemocy. Mechanizmy obronne to automatyczne i nie-
$wiadomie podejmowane dzialanie, zmierzajace do roztadowania emocjonal-
nego napiccia, rozwigzania wewngtrznego konfliktu oraz zmniejszenia Ieku
wtedy, kiedy sytuacja psychiczna staje si¢ nie do zniesienia [Laughlin 1963,
s. 10]. Mechanizmy obronne rodza si¢ nieswiadomie i polegaja na poszuki-
waniu kompromisowych rozwiazai pomiedzy tym, czego domaga si¢ wola,
charakter, normy moralne, a tym, czego domagajg si¢ ,zabronione” uczucia,
popedy, potrzeby psychiczne. Mechanizmy obronne zmniejszaja napigcie emo-
cjonalne w usposobieniu ofiary, przez co odnosi ona wrazenie opanowania sy-
tuacji, ale problem pozostaje wciaz nierozwiazany, a przeszkoda niezlikwido-
wana. Sposréd wielu mechanizméw obronnych wymienia si¢ [Mazur 2002, ss.
120-121]:

— racjonalizacj¢ — to wybranie sensownego i jedynie stusznego wyjasnienia dla
whasnego zachowania;

— projekcje — to utozsamianie partnera lub innych oséb z wlasnymi
negatywnymi cechami;

— wyparcie — wymazane z pamigci wszelkich drastycznych i bolesnych przezy¢;

— tlumienie — to ucieczka od rozwazania i dyskutowania na tematy drazliwe;

— fantazjowanie — to przenoszenie si¢ w $wiat iluzji i fantazji, w ktérym kto$
lub co$ spowoduje zmiang w zachowaniu sprawcy, ktéry zaprzestanie nagle
stosowania przemocy;

— odreagowanie — to intensywna reakcja o parametrach agresji, ktéra moze
by¢ skierowana na sprawcg, dziecko lub inng osobg z otoczenia;

— internalizacj¢ — prowadzaca do powaznego znieksztalcenia obrazu siebie
jako osoby wartosciowej, kompetentnej;
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— reakcje upozorowane jako mechanizmy kontroli — to przyjecie postawy
nadmiernie serdecznej i partnerskiej, pozorujacej przychylnos¢ do sprawcy
przemocy;

— uniewaznienie poprzedniego dziatania — to zaprzestanie reagowania
w przyjety, stereotypowy sposdb na zachowanie sprawcy przemocy,
a zastapienie tych reakeji zupelnie innymi i przeciwnymi do poprzednich.

Ofiary przemocy w rodzinie podejmujg dziatania i zabiegi, mogace za-
pobiec dalszym takim zachowaniom. Sa to m.in. [Mellibruda 2005, ss.
11-12]: rozmowy ze sprawcg o przemocy, sklanianie do skladania obiet-
nic zaprzestania przemocy, straszenie sprawcéw negatywnymi dla nich
skutkami, unikanie ataku — zabiegi ofiary zmierzajace do wyeliminowa-
nia lub zminimalizowania swoich zachowan prowokujacych sprawce, ukry-
wanie si¢ i uciekanie w trakcie ataku, bierna obrona — niepodejmowanie
dzialan odwetowych przez ofiar¢ w trakcie ataku, ktére jednak moze pro-
wadzi¢ do eskalacji agresywnych zachowan u sprawcy, aktywna obrona na-
zywana réwniez walka obronna, strategie ponizajace — catkowita uleglos¢
i ponizenie si¢ wobec sprawcy.

Najwicksza bariera do pokonania dla wickszosci ofiar przemocy jest ztozenie
zawiadomienia o przestgpstwie i wniosku o $ciganie przeciwko sprawcy, z kt6-
rym przewaznie zawsze pozostaje w jakimg zwiazku. Wniosek, z pozoru suchy
i bezosobowy, staje si¢ emocjonalna bariera, przewaznie nie do pokonania.
I dlatego whasnie wiele spraw, ktére dotycza przemocy domowej, koriczy si¢ na
przeprowadzeniu postgpowania wyjasniajacego przez prokurature lub policje.
Osoba pokrzywdzona czg¢sto wycofuje wniosek, odwotuje ztozone zeznania
i cala sprawa ogranicza si¢ do rozmowy ze sprawca, ktéry przewaznie obiecuje

poprawe.

Efekty urazu psychicznego

Ofiary przemocy z reguly zamieszkuja wspélnie ze swoim przesladow-
ca, tworzac w ten sposob zwiazek oparty na kontroli za pomocg przymusu.
Zdarzenia traumatyczne, bedace nastgpstwem przemocy, powtarzajace si¢
przez pewien czas moga prowadzi¢ do stanéw depresyjnych. Ofiara znajdu-
jaca si¢ w takim stanie staje si¢ nadpobudliwa i prezentuje objawy wtargnie-
cia, ktére sa charakterystyczne dla pourazowego zespotu stresu. Symptomy te
czg¢sto wystepuja wraz z wegetatywnymi objawami depresji i powodujg tzw.
striade pourazowa’, charakteryzujaca si¢ chroniczna bezsennoscia, koszma-
rami sennymi, zaburzeniami psychosomatycznymi. Wyst¢puje przy tym ty-
powe dla tych oséb zjawisko rozkojarzenia myslowego i brak mozliwosci
koncentracji. Swiadomo$¢ porazki podejmowanych dziatari obronnych wo-
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bec sprawcy przemocy powoduje przyjecie pasywnej i apatycznej postawy.
Natomiast zerwanie zwigzkéw z innymi ludZmi poglebia izolacjg i wzmacnia
negatywny wizerunek siebie [Lewis Herman 2007, s. 98]. Powtarzajace si¢
i narastajace przez dluzszy okres zdarzenia traumatyczne powodujg réwniez
kryzys wiary, prowadzacy do poczucia beznadziejnosci swojego polozenia.
Efekty urazu psychicznego ofiar przemocy w rodzinie okreslane sa naste-
pujaco [Mazur 2002, s. 68]:
— nadmierne pobudzenie — ktére charakteryzuje si¢ nadmierng czujnoscia,
dolegliwo$ciami psychosomatycznymi, koszmarami sennymi

— wtargnigcie — przezywanie na nowo traumatycznych zdarzen, ktére
wydarzyly si¢ nawet w odleglej przesztosci;

— zawezenie — catkowite poddanie si¢ ofiary z uwagi na bezsilno$¢ i bezsens
podejmowanej walki; wycofanie si¢ przez ofiar¢ z jakichkolwiek form
aktywnego dzialania na rzecz poprawy sytuacji i przeorganizowanie swojej
$wiadomosci w kierunku zobojetnienia i odcigciassi¢ od realnej rzeczywistosci;

— dialektyka urazu — przerastajace cztowieka niebezpieczenstwo powoduje
dwie przeciwstawne reakcje: wtargniecia oraz zawezenia, wystgpujace
W przemiennym rytmie.

Niewatpliwie naturalng reakcjg na przemoc jest jej wykreslenie ze $wiado-
mosci. Przewaznie naruszenie spolecznego porzadku okazuje si¢ tak straszne,
ze ofiary nie méwig o nim na glos. Réznice migdzy pragnieniem zaprzeczenia
traumatycznym wydarzeniom a potrzeba wypowiedzenia ich na glos stanowig
o dialektyce psychicznego urazu. Osoby, ktére doswiadczyly przemocy, zazwy-
czaj m6éwig o niej w sposob emocjonalny, peten sprzecznosci i luk, przewaznie
nie zachowuja chronologii wydarzen, co poddaje w watpliwo$¢ ich wiarygod-
no$¢. Bardzo czgsto jednak przewaza pragnienie zachowania zaistnialej sytu-
acji w tajemnicy i historia wstrzasajacych wydarzeni przejawia si¢ nie w postaci
zwerbalizowanej, lecz jako symptom.

Ztozony pourazowy zespot stresu i syndrom bitej kobiety

Zespdt stresu pourazowego to lgkowe stany zaburzenia nast¢pujace po wy-
darzeniach, ktére byly psychicznie wyczerpujace i traumatyczne, takie jak
przemoc czy gwalt. Objawy obejmuja ponowne przezywanie urazéw w snach,
powracajace mysli i obrazy, pewien rodzaj psychicznego odretwienia przy
wspotwystepowaniu zmniejszonego uczucia zaangazowania w sprawy otaczaja-
cego $wiata, nadmiernej czujnosci oraz wzmozenia reakgji przestrachu. Zwykle
w diagnozie psychiatrycznej termin ten stosuje si¢, gdy objawy trwaja co naj-
mniej przez miesiac. Jezeli objawy trwaja krécej, wéwcezas zaburzenie to nosi
nazwg ostrej reakcji na stres [Reber 2000, s. 28]. Do kryteriéw diagnozowania
tych stanéw mozna zaliczy¢:
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— przezycie zdarzenia niemieszczacego si¢ w obszarze normalnych ludzkich
dos$wiadczen;

— powracajace wyraziste wspomnienia urazowego zdarzenia o charakterze
intruzywnym, czgsto w postaci snéw odtwarzajacych urazowa sytuacje,
a takze intensywnych, negatywnych uczu¢ w reakeji na bodziec kojarzacy sie
z urazowa sytuacja, nawet gdy nie towarzyszy temu $wiadome przypomnienie
urazu;

— unikanie bodzcéw zwiazanych z urazem, takze wszelkiej wigzi, relacji,
aktywnosci badz psychiczne odretwienie, a wreszcie wyparcie urazowego
dos$wiadczenia;

— zwickszona pobudliwos¢, rozdraznienie, trudnosci z zasypianiem, zwigkszona
reaktywno$¢, podwyzszona czujno$é —stan stalego, niespokojnego pogotowia
[Lipowska-Teutsch 1998, s. 49].

Rozszerzajac definicje tego zjawiska o objawy towarzyszace dlugotrwa-
fej przemocy, proponuje si¢ przyjecie nazewnictwa ,zozony pourazowy ze-
sp6t stresu” lub ,ztozony syndrom pourazowy” [Lewis Herman 2007, s. 130].
Jako reakcje na uraz nalezy przyjaé caly game stanéw psychosomatycznych,
obejmujacy zaréwno krétkotrwale reakeje stresowe, ktére mijaja samorzutnie
i nie kwalifikujg si¢ do leczenia, jak i klasyczny, czyli prosty pourazowy zesp6t
stresu oraz ztozony syndrom dtugotrwalego, wielokrotnie powtarzajacego si¢
urazu. Wystapi¢ on moze zaréwno u ofiary, jak i u $wiadkéw badz tez oséb
udzielajacych pomocy podczas zdarzeri traumatycznych. Zesp6t symptoméw
moze wystapi¢ niezwlocznie po urazie lub po pewnym czasie, wéwczas utrzy-
muje si¢ dluzej. Zespot objawéw stresu pourazowego mozna podzieli¢ na sze$é
grup w zaleznosci od sfery, ktérej dotycza [Sterling, Hellewell 2005, s. 771:

zmiany w sferze emocjonalnej (ustawiczne mysli samobdjcze, skfonnos¢

do samookaleczenia, wybuchowo$¢ lub skrajne hamowanie gniewu,
kompulsywnos¢ lub skrajne zahamowanie w sferze seksualnej);

— zmiany w sferze $§wiadomosci (amnezja lub hipermnezja w zwiazku
z traumatycznymi — przezyciami, przejéciowe zmiany  dysocjacji,
depersonalizacja /  derealizacja, ponowne przezywanie zdarzen
traumatycznych w postaci objawéw wtargniecia lub ruminacji);

— zmiany w sferze postrzegania siebie (poczucie bezradnosci lub paralizu
inicjatywy, wstyd, poczucie winy i samoobwinianie, poczucie skalania albo
napi¢tnowania, poczucie kompletnej odmiennosci od innych);

— zmiany w sferze postrzegania przesladowcy (obsesyjna koncentracja na
zwiazku z przesladowca, nierealistyczne przypisywanie przesladowcy
wladzy absolutnej, idealizacja albo paradoksalna wdzigczno$é, poczucie, ze
zwiazek z prze§ladowcy jest wyjatkowy, akceptacja systemu przekonan lub
racjonalizacji przesladowcy);
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— zmiany w sferze relacji z innymi (izolowanie si¢, wycofanie, zerwanie
intymnych zwiazkéw z innymi, powtarzajace si¢ oszukiwania wybawiciela,
trwaly brak zaufania, nieskuteczne préby samoobrony);

— zmiany w sferze systemu wartosci (utrata wiary dajacej otuche, poczucie
beznadziejnosci i rozpacz).

W sytuadji, gdy w relacjach kobiety i mezczyzny pojawiaja si¢ cykle prze-
mocy, w ramach stresu pourazowego wyrdznia si¢ réwniez ,,syndrom bitej ko-
biety” [Mazur 2002, s. 72]. Przebieg kryzysu przedstawia si¢ w czterech fazach:
— Faza I — w ktérej dominuje dezorientacja ofiary, wystepuje niepokdj

i napigcie, lek i bezradno$¢, podejmowane dziatania okazuja si¢ nieskuteczne;
— Faza Il — w tej fazie potegujg si¢ opisane objawy, dziatania sa chaotyczne

i nieprzemyslane, ofiara stosuje metod¢ préb i bledéw, rodzi si¢ w niej

poczucie bezsilno$ci i bezradnosci oraz przekonanie o beznadziejnosci

swojego polozenia;

— Faza IlI — w fazie tej dochodzi do poszukiwania nowych rozwiazan i wyjs¢
z sytuacji, ofiara maksymalnie mobilizuje sily i energi¢; dochodzi do
rozwiazania problemu lub rezygnacji z osiagniecia celu;

— Faza IV — pojawia si¢ w niej znuzenie i wyczerpanie ofiary i to niezaleznie od
skutkéw podjetych dziatari — porazka prowadzi do zalamania psychicznego,
a sukces jako skuteczny $rodek pozwala na wlaczenie zdobytych doswiadczent
do repertuaru srodkéw umozliwiajacych radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Ta faza jest bardzo waznym wyznacznikiem reakeji ofiary na przemoc i wplywa
nie tylko na brak wiary we wlasne sily, ale niejednokrotnie bywa tez zaczatkiem
wyuczonej bezradnosci [Lipowska-Teutsch 1998, s. 73].

Syndrom sztokholmski

Termin ten zrodzil si¢ w efekcie obserwacji zachowan zakladnikéw uwigzio-
nych podczas atakéw i zamachéw terrorystycznych. Sama nazwa syndromu
powstala w wyniku zdarzenia, jakie rozegralo si¢ w Sztokholmie. Po napadzie
na bank zamachowiec przez sze$¢ dni wigzit kasjerke jako zakladniczke. Gdy
sprawca zostal pojmany i uwi¢ziony, kasjerka postanowila go odwiedzi¢ w miej-
scu odosobnienia. Fakt ten zainteresowal badaczy, lecz pomimo licznych badan
i obserwadji, psychologiczny mechanizm dzialania tego syndromu do korica
nie zostal wyjasniony. Podstawa dzialania tego mechanizmu jest identyfikacja
ofiary ze $wiatem agresora, stanowiaca przejaw instynktu samoobrony ofiary.
Reakcje zakadnikéw okresla si¢ jako ,,zamrozony strach” lub ,histeryczne roz-
szczepienie”, bedace nastgpstwem paralizu emocjonalnego przy prawidfowym
dzialaniu mechanizméw poznawczych. Ofiara wykazujaca symptomy syndro-
mu przechodzi cztery fazy reakcji: zaprzeczenia i niedowierzania, ze to wlasnie
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jej si¢ to przytrafilo; uswiadomienia sobie swojego potozenia; przezywania gle-
bokiej depresji i stresu wynikajacego ze §wiadomosci uwigzienia i zniewolenia;
wewngetrznej integracji jednostki i przyjecia przez nia okreslonego stylu zycia
i strategii dzialania [Pospiszyl 1994, s. 195].

Poréwnywalne zachowania mozna obserwowaé u 0séb do$wiadczajacych
przemocy domowej, ktére podobnie jak zakladnicy narazone s3 na réznego
rodzaju zagrozenia, godzace w najwyzsze dobra i warto$ci. Réznica tkwi je-
dynie w okresie oddziatywania tego zagrozenia, gdyz w przypadku przemocy
w rodzinie proces ten trwa nieraz kilka badz kilkanascie lat i ma zazwyczaj
zwiazek z osoba bliska. Sprawca przemocy domowej, podobnie jak terrorysta,
korzysta z réznych technik zmierzajacych do zniewolenia ofiary i uczynienia
z niej catkowicie poddanej i zaleznej. Ofiara wciggana jest w zwiazek ze spraw-
ca i stopniowo rezygnuje z wewngetrznej autonomii, nastgpnie z przyjetych za-
sad moralnych, by w koricu wyzby¢ si¢ wlasnych mysli i odczué.

Syndrom wyuczonej bezradnos$ci

Ofiary przemocy w rodzinie czgsto cechuje syndrom wyuczonej bezradnosci. Na
bazie licznych doswiadczen i obserwacji powstawania mechanizméw biernosci
i rezygnacji, opracowano teori¢ atrybucji. Polega ona na wykorzystaniu efek-
téw zachowania czlowieka do uzasadnienia przyczyn takiego zachowania.
Przyjecie okreslonego stylu atrybucyjnego obejmuje trzy zasadnicze wymiary
[Pospiszyl, 1994, s. 191]:
— #rédlo kontroli wzmocniert decyduje o tym, czy przyczyn zyciowych
dos$wiadczeni jednostka poszukuje w sobie, we whasnych mozliwosciach,

w psychicznej konstrukgji czy w $wiecie zewngtrznym;

— zakres zdarzeri wskazuje na stopieni generalizacji takiego postrzegania zjawisk,
jego kontinuum wyznaczaja dwa krarice: globalno$¢, specyficznos¢;

— stabilno$¢ decyduje o trwalosci okreslonej orientacji, od przejsciowej do
chroniczne;j.

Wplyw na powstanie i rozwdj ,wyuczonej bezradnosci” wywieraja do-
$wiadczenia zyciowe, ktérych komasacja odgrywa znaczaca role w prawdopo-
dobienstwie i dynamice powstania syndromu. Sa to miedzy innymi [Pospiszyl
1994, s. 192]: do$wiadczenia z dziecifistwa (przemoc fizyczna, napa$é seksualna
badZ molestowanie, okresy krytyczne spowodowane nieprzewidzianymi zda-
rzeniami, np. utrata rodzicéw, sztywny tradycjonalizm, problemy zdrowotne);
do$wiadczenia wyniesione ze zwigzkéw (przemoc — duze znaczenie maja tu-
taj podejmowane préby, jak i faktyczne dokonania, powtarzalnos¢, surowosé,
dlugos¢ trwania tego typu zwiazku oraz czgstotliwosé; patologiczna zazdrosé,
zaborczo$¢, skfonnos¢ do izolowania jednostki; napas¢ seksualna, dziwaczne
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wymagania seksualne; grozba zabdjstw; zngcanie si¢ psychiczne; okrucieristwo
wobec innych ludzi, dzieci, zwierzat, a nawet przedmiotéw nieozywionych).

Syndrom nieprzebaczonej krzywdy i efekt putapki psychologicznej

Syndrom nieprzebaczonej krzywdy to poczucie krzywdy rodzace si¢
w przezyciach i do$wiadczeniach jednostki, z ktérymi Yacza si¢ zjawiska cier-
pienia, poczucia whasnej bezsilnosci i poczucia burzenia pewnego porzadku
okreslajacego istotne aspekty zycia. Bywa, iz blizna poczucia krzywdy z prze-
sztoéci zostaje na trwale zakodowana w podswiadomosci ofiary i staje si¢ jej
bolesng cz¢scia. Pigtno to determinuje dalsze zycie jednostki i przez szereg lat
moze mie¢ znaczacy wptyw na mysli i odczucia doznawane przez nig w réz-
nych sytuacjach zyciowych [Mellibruda 1992, s. 3].

W kazdym zwiazku partnerzy oczekuja pewnych okreslonych i poza-
danych wedtug siebie zachowan ze strony drugiego partnera. Czasem te
oczekiwania okazujg si¢ ztudnymi i iluzorycznymi pragnieniami i ich osia-
gniecie wydaje si¢ niemozliwym do zrealizowania. Wéwczas to kobieta,
zwlaszcza na poczatku zwiazku, zaczyna podejmowaé dzialania naprawcze
zmierzajace do stworzenia zwiazku spelniajacego jej oczekiwania i kryte-
ria. Czuje si¢ odpowiedzialna za stworzenie szczesliwego zwiazku, gdyz jest
przekonana, iz to na niej jedynie spoczywa ten obowiazek. Niejednokrotnie
jednak, pomimo stosowania calej gamy zabiegdw, jej wysitki okazuja si¢
daremne i bezowocne, a sukcesu nie mozna dostrzec. Pomimo swojej po-
razki decyduje si¢ jednak na dalsze pozostanie w krzywdzacym zwiazku
i zaczyna wszystko od nowa uwazajac, iz zbyt duzo ,zainwestowala” w nie-
go, aby na tym etapie zrezygnowal. Za wszelkie niepowodzenia i porazki po-
dejmowanych przez siebie dzialari obwinia wylacznie siebie, co w rezultacie
powoduje wzrost poczucia winy i wiasnej nieudolnosci, skutkujacych uak-
tywnieniem mechanizméw obronnych, przede wszystkim racjonalizacji. Jest
to efekt tzw. pulapki psychologicznej. Twoércy koncepdji ,putapki psycholo-
gicznej” wyodrebnili pie¢ czynnikéw sprzyjajacych prawdopodobieristwu uru-
chomienia mechanizméw obronnych i wejscia w putapke [Pospiszyl 1994, ss.
200-201]: poczucie, ze poniesione koszty sa niecodwracalne; przekonanie, iz
wejscie w zwiazek bylo wyborem jednostki i nie wiazalo si¢ z jakimkolwiek
przymusem; $wiadomos$¢ ryzyka, iz cel moze zosta¢ nicosiagnigty, a w przy-
padku realizacji moze powodowaé duze koszty; rozlozenie kosztéw w czasie,
co moze sprzyjaé przyjeciu biernej postawy, np. dlugi okres zgody pomiedzy
wybuchami agresji lub rozmycie kosztéw silnymi emocjami np. mito$¢; za-
chowanie partnera spostrzegane jako mieszczace si¢ w granicach spolecznej
akceptacji.
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Zapobieganie przemocy w rodzinie

Postgpowanie zmierzajace do zapobiegania przemocy w rodzinie powinno po-
lega¢ na podejmowaniu dziatan na trzech plaszczyznach profilaktyki [Browne,
Herbert 1999, s. 29].

Pierwszy poziom dzialan prewencyjnych to zasadnicze i fundamentalne
przemiany zmierzajace do catkowitego usunigcia tej patologii zzycia i Swiadomo-
$ci spolecznej poprzez organizowanie akcji uswiadamiajacych i edukacyjnych.
Odbiorcami tych akcji maja by¢ zaréwno jednostki, jak i poszczegdlne grupy
spoleczne, czyli generalnie cale spoleczeristwo. Podejmowane dziatania natury
edukacyjnej, spofecznej i prawnej majg na celu uswiadomienie spoleczeistwu
zagrozen i konsekwenciji, jakie niesie ze soba to zjawisko, w celu wygenerowania
ogélnie przestrzeganej normy moralno-etycznej, stanowczo, konsekwentnie
i bezwzglednie potepiajacej tego typu zachowania. Takie rozwiazania sa bardzo
warto$ciowymi, leczdlugofalowymiposuni¢ciami, ktérezaczna przynosiéefekty
z chwila wyksztalcenia w spoleczeristwie nowego modelu postrzegania zjawi-
ska przemocy. Na tym poziomie zapobiegania przemocy w rodzinie nalezy
podejmowacé nastepujace dziatania [Browne, Herbert 1999, s. 87]:

— usuwanie norm spotecznych usprawiedliwiajacych i propagujacych przemoc
w spoleczenistwie i rodzinie, kreowanych np. w mass mediach;

— lagodzenie zjawisk stresogennych (nieréwnosci spoteczne, bieda, prowadzace
do przemocy);

— angazowanie rodzin do funkcjonowania w spotecznosciach lokalnych w celu
zmniejszania izolacji spolecznej;

— zmiana seksistowskich postaw w spoleczeristwie poprzez edukacje;

— uczenie alternatywnych form kontrolowania zachowan dzieci;

— kompleksowe tworzenie instytucji pomocowych,  zatrudniajacych
odpowiednio przygotowanych profesjonalistéw;

— wygenerowanie wlasciwych unormowan prawnych, dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie.

Kampanie obejmujace powyzsze dzialania winny dotrze¢ do jak najwick-
szej rzeszy odbiorcéw. Do ich przeprowadzania i realizowania powinny by¢
wykorzystane wszystkie dostgpne mozliwosci, jak: Internet, telewizja, radio,
prasa, organizowanie masowych happeningéw, wyposazanie instytucji odpo-
wiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie rodzin w odpowiednie broszu-
ry, wdrozenie do systemu edukacji problematyki profilaktyki przemocy, jak
réwniez tworzenie telefonéw zaufania dla 0séb dotknigtych tg patologia badz
cheacych zaczerpna¢ fachowej porady. Repertuar tych dziatari jest nieograni-
czony i praktycznie zalezy od inwencji twérczej ich organizatoréw.
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Nastepny poziom dzialan profilaktycznych wiaze si¢ z identyfikacja,
prognostyka i poprawa czynnikéw ryzyka inicjujacych zjawisko przemocy.
Podejmowane dzialania maja zmierza¢ do rozpoznawania i ujawniania rodzin
tzw. ,wysokiego ryzyka”, gdzie prawdopodobienistwo zaistnienia przemocy
w rodzinie jest znacznie wyzsze niz w przypadku innych rodzin. Wobec takich
rodzin nalezy stosowac caly wachlarz zabiegéw eliminujacych i powstrzymuja-
cych ja od stosowania przemocy. Priorytet stanowi zdiagnozowanie i wczesne
wykrycie czynnikéw generujacych przemoc i zastosowanie wlasciwej terapii.
Celem tej strategii jest otoczenie fachows opieka najstabszych cztonkéw rodzi-
ny, zanim stang si¢ ofiarami drastycznych atakéw przemocy.

Ostatni poziom zabiegéw prewencyjnych to zapanowanie nad przemoca
w rodzinie, zastosowanie wzgledem niej odpowiedniej terapii, jak réwniez
kontrola zachowari poszczegélnych cztonkéw rodziny. Adresowane sa one do
rodzin, w ktérych przemoc juz stwierdzono. Dzialania te majg na celu zmniej-
szenie ryzyka ponownych atakéw agresji, pociagajacych za sobg urazy fizyczne
i psychiczne, jak réwniez przyjecie opcjonalnej terapii, zmierzajacej do opano-
wania zachowan agresywnych poszczeg6lnych cztonkéw rodziny. Chodzi tutaj
o ograniczenie zjawiska przenoszenia wzorcéw agresywnego zachowania si¢
z pokolenia na pokolenie. Na tym etapie stosowane sa réwniez represje formal-
no-prawne wobec sprawcéw takiej przemocy. Poza nimi stosuje si¢ tez rézne
formy i typy terapii adresowane do ofiar, sprawcy przemocy i calych rodzin
w nig uwiklanych [Browne, Herbert 1999, s. 141]. W przedmiotowych dziata-
niach prewencyjnych czynny udziat bierze réwniez policja, bowiem przemoc
w rodzinie i przestgpstwa jej wspdttowarzyszace spenalizowane sg w obowia-
zujacym prawie.

Przeciwdzialajac przemocy w rodzinie oraz prowadzac dzialania prewencyj-
ne, dzielnicowi $cisle wspétpracuja z Gminnymi badz Miejskimi Osrodkami
Pomocy Spolecznej oraz pracownikami socjalnymi, z Sadami Rodzinnymi
i Kuratorami Sadowymi, z Komisjami do spraw Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Zakladami Opieki Zdrowotnej oraz szkotami. Wspdtpraca
taka ma spowodowa¢ podjecie whasciwych i skutecznych dziatan zapobiegaja-
cych lub niwelujacych skutki zjawiska przemocy w rodzinie, jednej z najgor-
szych patologii, zagrazajacej fadowi i porzadkowi spotecznemu.

Podsumowanie

Pomimo przemian spotecznych i $wiatopogladowych zachodzacych w bardzo
szybkim tempie w spotecznosci polskiej, nadal dreczy nas i bolesnie dotyka
problem przemocy w rodzinie. Wydawa¢ by si¢ moglo, iz wysoko rozwinigte
spoleczenistwa o duzej $wiadomosci intelektualnej nie powinny mie¢ w ogdle
tego typu problemu. Rzeczywisto$¢ jednak okazuje si¢ zupetnie inna, a jej re-
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aliéw my sami — jako spoleczeristwo — nie dostrzegamy badz nie chcemy do-
strzegad, uwazajac to za sprawe wstydliwa i osobista. Biernie obserwujac istnie-
nie tego zjawiska, sami przyczyniamy si¢ do patologizacji srodowisk, w ktérych
zyjemy. Aprobujac przemoc w rodzinie, czynimy z niej swego rodzaju norme
spoleczna, co prawda szkodliwa, ale dopuszczalng. Uwazam, iz z problemem
tym bedziemy zmaga¢ si¢ dopdty, dopdki patologia ta nie bedzie spolecznie
pi¢tnowana i potgpiana, a jej sprawcy ostro i surowo karani.

Streszczenie

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyka spotecznosci catego swiata i to niezaleznie od
wieku, miejsca zamieszkania, rasy, ptci, wyznania czy tez statusu spotecznego. Bez
wzgledu na forme, jakg przybiera, prowadzi zawsze do nieodwracalnych zmian w psy-
chice osoby, ktérej dotyczy powodujgc bél i cierpienie, ktérego nie sposéb racjonalnie
wyttumaczyé, gdyz pochodzi od cztonka rodziny, od ktérego oczekuje sie zupetnie od-
wrotnych zachowan. Najczesciej ofiarg przemocy domowej jest kobieta, ktéra spra-
wuje role zony, partnerki lub matki. Ofiarami przemocy s3 tez czasami inni cztonkowie
rodziny, w tym osoby chore, kalekie, zalezne od rodziny, w ktérej funkcjonuja.

Stowa kluczowe: przemoc, rodzina, ofiara.

Summary

The phenomenon of violence in the family occurs in society all over the world, re-
gardless of age, place of living, race, gender, religion or social status. It always leads
to irreversible changes in psychic of a given person, causing pain and suffering which
cannot be explained rationally as it comes from a member of a family from whom
opposite behavior is expected. The most common victim of violence in a family is
a woman who is a wife, partner or mother. Sometimes other members of a family,
including sick, disabled, dependent on a family, become victims as well.

Key-words: violence, family, victims.
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The UN Earth Summit and the Question of Ecological Education

Troska o $rodowisko stanowi jeden z najwazniejszych priorytetéw przy podej-
mowaniu wszelkich inicjatyw spotecznych. Ochrona srodowiska musi by¢ bra-
na pod uwagg przy planowaniu wszystkich przedsiewzi¢¢ gospodarczych, urba-
nizacyjnych i komunikacyjnych. Szeroko rozumiane zagadnienia ekologiczne
stanowia takze jeden z zasadniczych elementéw i filaréw rozwoju edukacji,
zaréwno formalnej, jak i nieformalnej. Musza by¢ one uwzgledniane w projek-
towaniu podstaw programowych, opracowywaniu podrecznikéw oraz innych
materialéw szkolnych. Najwazniejszym wydarzeniem o randze miedzynaro-
dowej, ktére wplynelo na rozwdéj swiadomosci proekologicznej oraz edukacji
$rodowiskowej, zaréwno w wymiarze $wiatowym, jak i lokalnym, byt Szczyt
Ziemi, ktéry odbyt si¢ w brazylijskim Rio de Janeiro w dniach od 3 do 14
czerwca 1992 r. Bylo to najwicksze spotkanie przywddcédw panstwowych, ked-
rzy zajmowali si¢ problemami dotyczacymi ochrony $rodowiska. Oczywiscie
wszyscy, dla ktérych nie sa obce zagadnienia ekologiczne, fatwo dostrzegaja, ze
data brazylijskich obrad nie bya przypadkowa. Prawie doktadnie dwadziescia
lat wezesniej odbylta si¢ w Sztokholmie mi¢dzynarodowa konferencja pos$wie-
cona ochronie §rodowiska. To whasnie ona data pierwszy znaczacy sygnal do
podjecia problematyki ekologicznej na plaszczyznie mi¢dzynarodowej, takze
do rozwoju edukacji $rodowiskowej. Pig¢ lat po zakoriczeniu obrad w Rio de
Janeiro odbyl si¢ kolejny Szczyt Ziemi, tym razem w Nowym Jorku (23-27
czerwca 1997 r.), a dziesi¢¢ lat pézniej w Johannesburgu (26 sierpnia — 4 wrze-
$nia 2002 r.). Dokumenty z dwéch ostatnich Szczytéw Ziemi wyraznie na-
wiazuja do uchwat i zadari wyznaczonych przez konferencje w Rio de Janeiro.
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Jest to wystarczajacy powdd, aby nasza uwagg skoncentrowa¢ na potudniowo-
amerykanskich obradach. Do Brazylii przyjechali przedstawiciele z niemal stu
osiemdziesi¢ciu padstw. Ich ranga byla wysoka: prezydenci, premierzy i mini-
strowie [Green 2008, ss. 580—581; Pierikos 2004, ss. 626—634].

Przegladajac dokladnie oenzetowskie rezolucje, odkrywamy, jak krok
po kroku przygotowywano si¢ do zorganizowania brazylijskich obrad.
Oficjalnie rozpoczely si¢ one juz w roku 1988, dokladnie 20 grudnia 1988 r.
Zgromadzenie Ogodlne poswigcito wéwcezas kwestiom organizacyjnym specjal-
na sesjc. W uchwalonej rezolucji (rez. 43/196) nawiazywano do konferencji
sztokholmskiej. Przypominano, ze w stolicy Szwecji wskazywano na potrze-
be odbycia kolejnego migdzynarodowego spotkania na temat ochrony $rodo-
wiska. Nie mamy zadnego prawa sadzi¢, ze byla to najwazniejsza przyczyna
rozpoczecia przygotowan. Zgromadzenie Ogélne uznalo, ze pojawilo si¢ wiele
nowych kwestii dotyczacych srodowiska. W obliczu $wiatowego charakteru
nabrzmiatych probleméw dotyczacych zanieczyszczenia — czytamy w doku-
mencie — wszystkie paristwa powinny okazywaé wspélne zainteresowanie
wspieraniem polityki majacej na celu osiagnigcie ,zréwnowazonego i srodowi-
skowo pewnego rozwoju”. Na koricu powrécimy do tego nowego tworu jezy-
kowego. Jednoczesnie — jak podaje dokument — wazne dla wszystkich paristw
stao si¢ podjecie skutecznych $rodkéw, majacych na celu ochrong, odnowienie
i poprawienie stanu $rodowiska naturalnego. Rezolucja wskazuje na jeszcze
jedna wazng rzecz. Podkresla, co powinno by¢ oczywiste, konieczno$¢ tech-
nicznej wspdtpracy miedzy krajami wysoko uprzemystowionymi a rozwijaja-
cymi si¢ na polu mozliwosci rozpoznawania, analizowania, monitorowania,
zarzadzania oraz zapobiegania potencjalnym, negatywnym skutkom, jakie
niosa dla srodowiska dynamicznie powstajace na §wiecie gospodarki. W doku-
mencie czytamy takze, ze zagrozenia Srodowiska maja cz¢sto ponadnarodowe
znaczenie, a ich nie cierpiaca zwloki natura wymaga wzmocnienia mig¢dzyna-
rodowego oraz skoordynowanego dziatania. Dla naszych rozwazan konieczne
wydaje si¢ na tym etapie badan zasygnalizowanie, ze rezolucja wymienia réw-
niez ogdlnie problematyke, ktéra powinna by¢ podjeta podczas konferencii.
By¢ moze wyciggniemy zbyt daleko idace wnioski, gdy stwierdzimy, ze w po-
stulacie méwiacym o koniecznos$ci doktadniejszego przyjrzenia si¢ aktywnosci
paristw oraz organizacji miedzynarodowych pod katem mozliwosci wlaczenia
kwestii ekologicznych w sfer¢ politycznych i spolecznych dziatan, odnajdziemy
miejsce dla kwestii edukacji Srodowiskowej [http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NRO0/531/75/IMG/NR053175.pdf?OpenElement, do-
step 6 kwietnia 2012].

Niestety, poza ta jedyna, watpliwg uwaga, nie znajdujemy w tekscie pro-
pozycji poruszenia problematyki edukacji ekologicznej podczas planowanej
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konferencji. Cenna dla naszych poszukiwan bedzie jednak sugestia, ze popro-
szono sekretarza generalnego ONZ oraz cztonkéw Rady Nadzorczej Programu
Srodowiskowego o to, aby swoje uwagi na temat programu konferencji wy-
razity takze rzady poszczegélnych panstw. Program Srodowiskowy ONZ
(UNEP — skrét pochodzi od angielskiej nazwy United Nations Environment
Programme) jest wyspecjalizowana agenda ONZ, zajmujaca si¢ kwestia doty-
czacy ochrony §rodowiska na poziomie $wiatowym i regionalnym, a ktéra zo-
stata powolana do zycia przez Zgromadzenie Ogélne 15 grudnia 1972 r. (rez.
nr 2997 [XXVII]). W dokumencie tym czytamy, ze Rada Zarzadzajaca bedzie
zajmowala si¢ mi¢dzynarodowa wspétpraca w dziedzinie ochrony srodowiska,
[http://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/NR0/270/27/IMG/
NR027027.pdf?OpenElement, dostep 6 kwietnia 2012 r.].

W roku nastgpnym, 22 grudnia 1989 r. Zgromadzenie Ogdlne ponownie
zajeto si¢ kwestia organizacji konferencji poswigconej ochronie §rodowiska.
Zaproponowano, aby trwala ona dwa tygodnie, a na czele delegadji staty osoby
o wysokiej randze paristwowej. Majac na uwadze dat¢ obrad, stwierdzono, ze
ich termin powinien ,si¢ zbiega¢ z obchodami Swiatowego Dnia Srodowiska”
(rez.  44/228)  [http://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/
NRO0/549/87/IMG/NR054987.pdf?OpenElement, dostep 6 kwietnia 2012
r.]. Przypomnijmy, ze wspomniany dzien obchodzony jest 5 czerwca kazde-
go roku. Organizowane w tym czasie obchody maja uzmystowi¢ spotecznosci
mig¢dzynarodowej potrzebe ogélnoswiatowej wspétpracy w dziedzinie ochro-
ny §rodowiska oraz upowszechnia¢ najwazniejsze postulaty konferencji sztok-
holmskiej [Grodziriska-Jurczak 2000, s. 330]. Juz w tym czasie rzad brazylijski
wyrazil gotowos¢ pelnienia roli gospodarza, wyznaczono takze komitet przy-
gotowawczy.

Nawet krétkie i pobiezne spojrzenie na dokument przyjety 22 grudnia
1989 r. pozwala zaprezentowa¢ nam powody, ktére decydowaly o przygoto-
waniach do konferencji. W uchwalonej rezolugji czytamy, ze problemy doty-
czace Srodowiska nabraly nie tylko ogélnoswiatowego zasi¢gu, lecz wymagaja
réwniez rozwigzan na poziomie migdzynarodowym, regionalnym i krajowym.
Owe problemy to obserwowane zjawiska wskazujace na zmiany klimatyczne,
zmniejszenie zasiggu warstwy ozonu, zanieczyszczenie powietrza, skazenie
oceanéw i mérz oraz degradacja naturalnych zasobéw ladowych. Wskazano
takze na powigkszanie si¢ obszaréw pustynnych oraz wystgpowanie suszy na
terenach, na ktérych dotad zjawiska tego nie bylo. Dyskusji na poziomie mig-
dzynarodowym wymaga przedyskutowania zagadnienia nadmiernej produk-
qji przemystowej oraz wzrastajacej konsumpcji wyprodukowanych towaréw,
szczegdlnie w krajach zindustrializowanych. Rezolucja stwierdza wprost, ze
odpowiedzialno$¢ za zanieczyszczenie Srodowiska ponosza przede wszystkim
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kraje wysoko uprzemystowione i to one powinny naprawi¢ wyrzadzone szkody.
Kraje wysoko rozwinigte sa odpowiedzialne za emisj¢ zanieczyszczen do $ro-
dowiska, a takze wytwarzanie toksycznych, trwale niebezpiecznych odpadéw
dla ekosysteméw. Wyjasnijmy krétko, ze ekosystem to organizmy (biocenoza)
i §rodowisko (biotop), w ktérym one wystepuja oraz, ze elementy te sa ze soba
w statych relacjach [Weiner 1998, ss. 133-134]. W krajach rozwijajacych si¢
nalezy rozwiaza¢ przede wszystkim problem ubdstwa, a ochrona $rodowiska
powinna by¢ postrzegana jako integralna cz¢$¢ procesu rozwoju. Na szczegdl-
ne podkreslenie zastuguje uwaga, ze nie mozna traktowaé oddzielnie zagad-
nienia dotyczacego ochrony $rodowiska i probleméw zwigzanych z rozwojem
gospodarczym oraz spotecznym. Dotychczasowe analizy pozwalaja nam pra-
womocnie sformufowaé pierwszy wazny wniosek dla naszych badan. Edukacja
ekologiczna, co podkreslaja takze liczne publikacje, powinna w swoim progra-
mie i szczegblowej tematyce w sposéb odpowiedzialny uwzgledni¢ potrzebe
zréwnowazonego rozwoju [Winiarski 2005, ss. 5-7]. Zaznaczmy, ze w budo-
wie programéw szkolnych nie nalezy oddziela¢ zagadnien dotyczacych ochro-
ny $rodowiska od problematyki dotyczacej rozwoju gospodarczego i spoleczne-
go. Wiaze si¢ z tym takze kwestia ubdstwa, prowadzonych wojen i konfliktéw
migdzynarodowych.

W perspektywie naszych analiz pojawia si¢ pytanie, ktére zostalo posta-
wione juz weze$niej. Czy tym razem, posréd celéw konferencji, wskazano na
potrzebg oceny i weryfikagji istniejacych programéw szkolnych w perspektywie
edukaciji ekologicznej? Pobiezne spojrzenie na zarysowany w rezolucji program
pozwala stwierdzi¢, ze postawiono sobie wysokie wymagania. Oczekiwano
bowiem, ze spotkanie przyblizy rozwiazanie az dwudziestu trzech zagadnier,
ktére pomoga w realizacji planu zréwnowazonego rozwoju. Naszej uwadze nie
mogg umknaé¢ dwa punkty. Mianowicie, rezolucja wskazuje, ze celem konfe-
rencji jest wspieranie dziatan, ktére majg na celu kreowanie postaw dla ochrony
i poprawy stanu $rodowiska, szczegdlnie w krajach rozwijajacych si¢. To ogdlne
stwierdzenie, jak mozemy stusznie zalozy¢, mozna zrealizowaé przez systema-
tyczng edukacje $rodowiskowa, uzupetnione zostaje w punkcie dziewi¢tna-
stym. Czytamy w nim wprost, ze jednym z celéw konferendji jest ,wspieranie
edukagji ekologicznej, szczegélnie mlodszego pokolenia. Konferencja powinna
zajaé si¢ réwniez rozwazeniem innych sposobéw poprawy swiadomosci ludzi
w kwestii wartosci, jaka samg w sobie jest Srodowisko” [http://daccess-dds-ny.
un.org/doc/RESOLUTION/GEN/NR0/549/87/IMG/NR054987.pdf?Ope-
nElement, dostep 6 kwietnia 2012 r.].

W naszych poszukiwaniach powracamy jeszcze raz na chwile do przygo-
towan konferencji w Rio de Janeiro. Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego z 19

grudnia 1991 r. podkreslita kolejny raz, ze na czele delegacji konkretnych
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panstw powinni sta¢ przywdédey pafstwowi (rez. 46/168). Zdecydowano si¢
zaprosi¢ przedstawicieli wszystkich parstw cztonkowskich ONZ, statych ob-
serwatoréw, a takze — co moze w pewien sposéb zastanawiaé — reprezentan-
tow ruchéw wyzwoleniczych, ktére byly uznawane przez Organizacje Jednosci
Afrykanskiej (od 2002 — Unia Afrykariska) [http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NRO0/582/56/IMG/NR058256.pdf?OpenElement,
dostep 6 kwietnia 2012 r.]. Konferencja miala pogodzi¢ troski wyrazane przez
przedstawicieli krajéow uprzemystowionych o poste¢pujaca degradacje srodowi-
ska z dazeniami panstw rozwijajacych si¢ do przyspieszenia rozwoju i indu-
strializacji. Przedstawiciele paristw rozwinigtych zgodzili si¢ uruchomi¢ finan-
sowe mechanizmy, ktére przyznawalyby subwencje krajom rozwijajacym si¢
na projekty ochrony srodowiska, zmniejszenie emisji gazéw, czego konsekwen-
Cja jest niszczenie warstwy ozonu, ubozenie réznorodnosci gatunkowej roslin
i zwierzat oraz degradacja i skazenie wéd migdzynarodowych.

Wskazalismy powyzej, ze konferencja odbyla si¢ od 3 do 14 czerwca 1992
r. Na jej zakoniczenie przyjeto ,,Deklaracje na temat Srodowiska i rozwoju” oraz
»~Agende 21”7 — program wdrazania w zycie zréwnowazonego rozwoju. Liste
przyjetych dokumentéw uzupelniaja trzy dalsze teksty: ,Deklaracja o ochronie
laséw”, ,Ramowa konwencja ONZ w sprawie zmian klimatu” oraz , Konwencja
na temat réznorodnosci biologicznej”. Wyniki obrad w Rio de Janeiro zostaty
zaaprobowane przez Zgromadzenie Ogélne w dniu 22 grudnia 1992 r. Tego
samego dnia utworzono Komisj¢ do spraw Zréwnowazonego Rozwoju (rez.
47/190 1 47/191) [http://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/
NR0/025/57/IMG/NR002557.pdf?OpenElement, dostgp 6 kwietnia 2012 r.
oraz  http://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/NRO0/025/58/
IMG/NR002558.pdf?OpenElement, dostep 6 kwietnia 2012 r.].

Postawmy najwazniejsze dla naszych rozwazan pytanie: jakie stanowisko
zajeli uczestnicy brazylijskiej konferencji na temat edukacji srodowiskowej? Ku
naszemu zaskoczeniu mozemy stwierdzi¢, ze nie znalazto si¢ miejsce dla tej
problematyki w ,Deklaracji na temat $rodowiska i rozwoju”, w ktérej zawarto
az dwadziescia siedem postulatéw. W punkcie dwudziestym drugim, po$wie-
conym bezpo$rednio mlodziezy, czytamy, ze nalezy zmobilizowa¢ oraz wyko-
rzystaé ,kreatywno$¢, idealy i odwage mlodziezy calego $wiata dla wytwo-
rzenia trwalego partnerstwa, ktérego celem jest osiagnigcie zréwnowazonego
rozwoju i zapewnienie lepszej przysztosci dla wszystkich ludzi”.

Kilka uwag na temat edukacji znajdujemy w deklaracji po$wi¢conej ochro-
nie laséw. Celem ,Deklaracji o ochronie laséw” — jak czytamy w preambule
do tego dokumentu — jest ,,stworzenie podstaw do zagospodarowania, ochro-
ny oraz trwalego i zréwnowazonego funkcjonowania laséw”. Caly dokument
skfada si¢ z pigtnastu punktéw. W punkcie dwunastym — po$wieconym mie-
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dzy innymi edukacji — czytamy, ze ,nalezy umacnia¢ krajowe, a tam, gdzie juz
istnieja, réwniez regionalne i migdzynarodowe instytucje, ktére zajmuja si¢ na-
uczaniem, szkoleniem, badaniami naukowymi, technika, ekonomia oraz antro-
pologicznymi i spolecznymi zasadami gospodarowania lasami”. Wymienione
instytucje majg zasadnicze znaczenie dla ochrony laséw i prawidtowego zarza-
dzania nimi (,Deklaracja o ochronie laséw”). Podsumowujac krétko, mozemy
stwierdzi¢, ze deklaracja nie zajmuje si¢ bezposrednio edukacjg srodowiskowa
w sposdb szczegbdlowy. Pozostaje na poziomie ogélnych sformutowan.

Podczas konferencji w Rio de Janeiro, jak moglismy przeczytaé powyzej,
zaprezentowano takze ,Ramowa konwencje¢ ONZ na temat zmian klimatu”.
Tekst dokumentu okresla zasady migdzynarodowej wspétpracy, dotyczace ogra-
niczenia emisji do atmosfery gazéw cieplarnianych, gtéwnie emisji dwutlenku
wegla, ktére uznawane sa za jedna z przyczyn globalnego ocieplenia. Skfada si¢
on z dwudziestu pigciu artykuléw. Kwesti¢ edukacji poruszono w czwartym
i sz6stym artykule. Sygnatariusze dokumentu postanowili ,,promowac i wspét-
pracowaé w zakresie edukacji, szkolert oraz w szerzeniu $wiadomosci spolecz-
nej w sprawach zwiazanych z globalnymi zmianami klimatu [...]”. Zachegcajac
do uczestnictwa w tym procesie, zgodzity si¢ one na uwzglednienie w tych
dzialaniach organizacji pozarzadowych. Artykut sz6sty zobowiazuje strony do
popierania rozwoju i wdrazania programéw edukacyjnych oraz do budzenia
$wiadomosci spolecznej w sprawach dotyczacych zmian klimatycznych oraz
ich skutkéw. Podobnie jak poprzednio odnotujmy, ze réwniez w tym doku-
mencie podkreslono ogélnie role szkolnictwa w kwestii reagowania na dokonu-
jace si¢ zmiany klimatyczne (,Ramowa konwencja Narodéw Zjednoczonych
w sprawie zmian klimatu”).

Krétkie postulaty dotyczace edukacji znajduja si¢ réwniez w ,, Konwengji
o réznorodnosci biologicznej”, ktéra sktada si¢ z czterdziestu dwéch artykutéw.
Przez réznorodno$é biologiczng rozumie si¢ w dokumencie ,zréznicowanie
wszystkich zywych organizméw pochodzacych inter alia z ekosysteméw, kté-
rych sa one cz¢scia”. W konwenciji jest mowa o réznorodnosci w obrebie jedne-
go gatunku, miedzy gatunkami oraz ekosystemami (zob. art. 2). Problematyka
edukacyjna podjeta zostata w artykule trzynastym. Sygnatariusze tego doku-
mentu zachecaja do zrozumienia znaczenia, jakie ma ochrona réznorodnosci
biologicznej oraz do podjecia niezbednych dziatari dla jej ochrony, wykorzy-
stujac w tym celu $rodki spolecznego przekazu oraz programy edukacyjne.
Konwencja zachgca takze do nawiazania wspétpracy miedzynarodowej w za-
kresie rozwoju programéw edukacyjnych (,Konwencja o réznorodnosci biolo-
gicznej”).

Dotychczasowe analizy dokumentéw uchwalonych w Rio de Janeiro z pe-
spektywy edukacji ekologicznej pozwalaja stwierdzi¢, ze problematyka ta zo-
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stata tylko ogélnie poruszona w wyzej wymienionych tekstach. Nie wspomnia-
no o niej w ogdle w ,,Deklaracji na temat srodowiska i rozwoju”. Na poczatku
niniejszych rozwazan stwierdzono jednak, ze brazylijski Szczyt Ziemi w Rio de
Janeiro przyczynit si¢ znaczaco do rozwoju edukacji ekologicznej. Stuszny jest
wigc wniosek, ze problematyka ta musiata zosta¢ poruszona w ,Agendzie 217,

W telegraficznym  skrécie przedstawmy gléwne tematy poruszone
w ,,Agendzie 217, ktéra jest podzielona na cztery czgéci. W pierwszej z nich, za-
tytutowanej ,Wymiar spoleczny i ekonomiczny”, wezwano do nawiazania efek-
tywnego partnerstwa miedzy paristwami, jak i do wzmocnienia krajowej oraz
miedzynarodowej polityki w celu dostosowania jej do zmieniajacej si¢ rzeczy-
wistosci, przede wszystkim w sferze gospodarczej. Cze$¢ druga, ,,Zachowanie
oraz zarzadzanie zasobami naturalnymi na rzecz rozwoju”, wzywa do wyko-
rzystania wszystkich zrédel energii w taki sposéb, aby z szacunkiem podcho-
dzono do atmosfery, ludzkiego zdrowia i Srodowiska, w ktérym zyje cztowick.
Wskazano, ze ustugi transportowe musza w mniejszym stopniu przyczyniaé
si¢ do zanieczyszczania atmosfery. W czesei trzeciej — ,Wzmocnienie roli naj-
wazniejszych grup spolecznych” zaznaczono, ze w celu promowania zréwno-
wazonego rozwoju nalezy podkresli¢ dziatalnos¢ kobiet, dzieci i mlodziezy.
Wskazano na potrzebg zaangazowania organizacji pozarzadowych, zwiazkéw
zawodowych, rolnikéw, naukowcédw oraz wladz lokalnych. W koricu, w czesci
ostatniej, zatytutowanej ,Sposoby realizacji”, podjeto kwestie finansowe, roz-
woju technologii przyjaznej dla srodowiska, zaj¢to si¢ wkladem nauki, eduka-
qji i dzialalnosci praktycznej na rzecz ochrony przyrody [Osmariczyk, Mango
2003, ss. 41-42].

Zasygnalizowali$my powyzej, ze zagadnienie edukacji ekologicznej poru-
szone zostalo w ostatniej, czwartej czesci ,Agendy 217. Ze zrozumiatych wigc
wzgledéw koncentrujemy nasza uwage na tej czgsci dokumentu, ktéra podob-
nie jak poprzednie podzielona zostala na rozdziaty. Kwestia edukacji przedsta-
wiono w sposdb zwiezly w kilku z nich. I tak, w rozdziale dwudziestym siéd-
mym, ,Umocnienie roli organizacji pozarzadowych — partneréw w dziataniach
na rzecz trwalego i zréwnowazonego rozwoju”, podkreslono potrzebe aktywi-
zacji wszystkich grup spolecznych. Kwestia edukacji ekologicznej pojawia si¢
posréd postulatéw skierowanych do rzadéw. Czytamy, ze powinny one doko-
na¢ przegladu whasnych systeméw edukacyjnych, pozwalajac na szersze uczest-
nictwo organizacji pozarzadowych w oswiacie formalnej i nieformalnej oraz,
ogdlnie, w ksztattowaniu $wiadomosci publicznej [,Agenda 217, s. 447, 450].
W rozdziale trzydziestym piatym, ,Nauka dla trwalego i zréwnowazonego
rozwoju’, wskazano na konieczno$¢ integracji nauk $cistych, ekonomicznych
i spotecznych w celu wyjasniania wptywu dziatai gospodarczych i przemian
spolecznych na §rodowisko; zaproponowano badania nad wplywem degradacji
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§rodowiska na stosunki gospodarcze, zaréwno w skali lokalnej, jak i global-
nej. W tym samym rozdziale zalecono ,,umocnienie naukowej infrastruktury
w szkolach i na uniwersytetach” [,,Agenda 21’, s. 493, 496, 499].

Problemy dotyczace edukacji najobszerniej zostaly poruszone w rozdziale
trzydziestym széstym, zatytulowanym ,Promowanie nauczania, ksztalcenie
$wiadomosci spolecznej i szkolenia w zakresie trwalego i zréwnowazonego roz-
woju oraz ochrony $rodowiska”. Nie znaczy to jednak wcale, ze wszystkie po-
ruszone tutaj zagadnienia odnosza si¢ bezposrednio do edukacji ekologicznej.
Niektére z nich wskazuja na konieczno$¢ podniesienia poziomu szkolnictwa
w ogdle lub zmniejszenia analfabetyzmu, zréwnania w wyksztalceniu mez-
czyzn, kobiet, jak i dzieci. To oczywiste, poniewaz ,Agenda 21” skierowana
jest do wszystkich panstw cztonkowskich ONZ. Skoncentrujmy si¢ jednak na
problematyce dotyczacej edukacji ekologicznej. Zupelnie zrozumiate wydaja
si¢ uwagi, Ze nauczanie na poziomie podstawowym stanowi grunt dla wszelkiej
edukacji $rodowiskowej. W proces ksztaltowania etycznych i warto$ciowych
postaw ludzi, budowania §wiadomosci spotecznej uwrazliwionej na problemy
dotyczace zréwnowazonego rozwoju, wlaczona ma by¢ zaréwno edukacja for-
malna, jak i nieformalna. Po$réd najwazniejszych celéw zwigzanych bezpo-
$rednio z edukacja ekologiczng ,Agenda 217 wskazuje na:

1. u$wiadomienie wszystkich grup spolecznych w  zakresie probleméw
dotyczacych ochrony srodowiska oraz trwalego i zréwnowazonego rozwoju;

2. konieczno$¢ uzyskania powszechnego dostgpu do edukacji podejmujacej
problematyke ochrony srodowiska i trwalego, zréwnowazonego rozwoju
zaréwno przez dzieci w wieku szkolnym, jak i przez osoby doroste;

3. integracj¢ zagadnien dotyczacych ochrony srodowiska i zréwnowazonego
rozwoju ze wszystkimi programami szkolnymi.

Jak zrealizowad wskazane powyzej cele? Na to pytanie stara si¢ réwniez od-
powiedzie¢ ,Agenda 21”. Podobnie jak poprzednio, pomijamy uwagi dotycza-
ce szkolnictwa w perspektywie ogdlnej, koncentrujac si¢ na kwestiach eduka-
qji $rodowiskowej. Postulaty zostaly skierowane przede wszystkim do rzadéw
i cial odpowiedzialnych za organizacje szkolnictwa. Uczestnicy obrad w Rio de
Janeiro wymagaja wicc od rzadéw, aby:

1. wprzeciagu trzech lat przygotowaly strategie majace zintegrowad zagadnienia
dotyczace rozwoju i ochrony Ssrodowiska na wszystkich poziomach
nauczania. Problematyke t¢ nalezy uwzgledni¢ w programach nauczania
kazdego z przedmiotéw, korzystajac z szerokiej wspétpracy réinych grup
spolecznych;

2. powotaly na poziomie krajowym ciala doradczo-koordynacyjne, zajmujace
si¢ problematyka ochrony $rodowiska;
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3. przygotowaly —programy szkoleniowe dla  wszystkich nauczycieli,
pracownikéw administracji, oséb odpowiedzialnych za tworzenie planéw
szkolonych;

4. tworzyly aktywne plany pracy dotyczace ochrony srodowiska. W procesie
tym powinni uczestniczy¢ zarébwno nauczyciele, jak i uczniowie;

5. popieraly sprawdzone metody nauczania, jak i tworzyly nowatorskie
koncepcje;

6. wspieraly szkoly wyzsze oraz instytucje naukowe zajmujace si¢ rozwojem
i edukacja $rodowiskowa oraz przygotowaly dla wszystkich studentéw
migdzydyscyplinarne kursy;

7. wzmacnialy juz istniejace lub tworzyly nowe lokalne centra, zajmujace si¢
doskonaleniem interdyscyplinarnych badan i edukacja w zakresie ochrony
srodowiska i zréwnowazonego rozwoju;

8. wspieraly istniejace, nieformalne inicjatywy dzialajace na polu edukacji
ekologicznej;

9. promowaly programy nauczania dla oséb dorostych; zachecaly szkoly
o profilu technicznym, biznesowym oraz rolniczym do wlaczenia
problematyki zréwnowazonego rozwoju i edukacji do wlasnych programéw
nauczania (,Agenda 217, ss. 507-516].

Szczyt Ziemi w Rio de Janeiro stanowi pozytywny przelom dla zaintere-
sowania opinii §wiatowej problemami ochrony §rodowiska w aspekcie zréwno-
wazonego rozwoju. Podsumujmy wiec nasze dotychczasowe badania. ,Agenda
21”7 postuluje prowadzenie edukacji ekologicznej na wszystkich poziomach na-
uczania, takze oséb dorostych. Problematyka ta powinna by¢ uwzgledniana
w programach edukacyjnych kazdego przedmiotu. Krag miejsc, gdzie powin-
na dociera¢ owa edukacja, wykracza zdecydowanie poza ramy szkét i uniwer-
sytetéw. W tym samym trzydziestym szostym rozdziale czytamy bowiem, ze
»pafistwa powinny tworzy¢ we wszystkich sektorach instytucje edukacyjne,
przede wszystkim w sektorze ustug, aby mialy one wickszy udzial w ksztalto-
waniu §wiadomosci spolecznej” w dziedzinie ochrony $rodowiska.

Pig¢ lat po zakoriczeniu Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro odbylo si¢ kolejne
spotkanie po$wigcone kwestii zréwnowazonego rozwoju oraz ochronie $rodo-
wiska zorganizowane przez ONZ, w ktérym uczestniczyto ponad stu przywdd-
céw panistwowych. Z powodu uptywu lat, znany jest on, jako Szczyt Ziemi +
5. Dok}adnie, odbyt si¢ on w Nowym Jorku, od 23 do 27 czerwca 1997 r.
[Pietrag 2007, s. 448]. O planach takiej konferencji méwit raport koricowy
z brazylijskich obrad. Potwierdza to takze rezolucja Narodéw Zjednoczonych
z 16 grudnia 1996 r. (rez. 51/181). Celem obrad miafa by¢ ocena postepéw
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w realizacji ,Agendy 21”. Rezolucja ONZ wyraznie stwierdza, ze przedmiotem
obrad nie moze by¢ renegocjacja postanowieni zawartych w ,,Agendzie 21” oraz
»Deklaracji na temat $rodowiska i rozwoju”. W trakcie przygotowan nalezato
si¢ skoncentrowad na wypelnianiu zobowiazan wynikajacych z ,,Agendy 217
oraz sposobach ich dalszej realizacji. Rezolucja wspomina réwniez o edukacji
srodowiskowej. Mianowicie, wskazano, ze na etapie przygotowawczym nalezy
rozwazy¢ takie zagadnienia jak ubdstwo i zdrowie, szkolnictwo, rozwdj nauki
oraz przeptyw nowoczesnych technologii [http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
UNDOC/GEN/N97/762/13/PDF/N9776213.pdf?OpenElement, dostgp 6
kwietnia 2012 r.].

Dnia 28 czerwca 1997 r. podczas nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego
przyjeto dokument zatytutowany ,,Program wprowadzania w zycie Agendy 217,
ktéry jest podsumowaniem nowojorskich obrad. Kwestia edukacji ekologicznej
pojawia si¢ wielokrotnie w catym tekscie. Naszg uwagg koncentrujemy przede
wszystkim na rozdziale trzecim dokumentu zatytulowanym ,Wprowadzenie
w zycie Agendy 21 w obszarach wymagajacych natychmiastowego dziatania”.
Znajdujemy tam intrygujacy podrozdzial (punkty od 105 do 110), zatytulo-
wany ,Edukacja i $wiadomos¢”. Czytamy, ze fundamentem dla realizacji zréw-
nowazonego rozwoju jest skuteczny, dofinansowany i dost¢pny dla wszystkich
edukacyjny system, zbudowany przede wszystkim na podstawowym i §rednim
poziomie nauczania. Rozwija on ludzkie zdolnosci i przyczynia do powszech-
nego dobrobytu. Edukacja, ktéra realizuje program nauczania w ramach zréw-
nowazonego rozwoju, powinna by¢ kontynuowana przez cale zycie. Podobnie
jak we wezesniejszych tekstach, tak i tutaj podkreslono jej interdyscyplinarny
wymiar. W teksécie pojawia si¢ pewne novum, na ktére warto zwréci¢ uwage.
Mianowicie, podkreslono, ze edukacja powinna mie¢ réwniez wymiar wie-
lokulturowy. Nie zapomniano o potrzebie stalego doksztalcania nauczycieli.
Wedtug dokumentu — te ogélne wskazania dotycza réwniez krajéw, w ktérych
istnieje rozbudowany i trwaly system szkolnictwa. To przeciez dzigki niemu
ksztaltuje si¢ powszechna akceptacja calych spoleczenstw dla procesu zréw-
nowazonego rozwoju. Krétko zalecono zaangazowanie szerokiego spektrum
instytucji, poczawszy od sfery biznesowej po organizacje mlodziezowe, mie-
dzynarodowe, pozarzadowe, szkolnictwo wyzsze oraz rzady poszczegélnych
panistw [,,Programme for the Further Implementation of Agenda 217].

Na koniec tych zwigztych uwag poswigconych Szczytowi Ziemi + 5 zwréé-
my uwagg na trzy rzeczy. Po pierwsze, z przyjetego dokumentu wynika, ze
szefowie rzad6éw oraz przedstawiciele innych delegacji potwierdzili, iz ,,Agenda
217 stanowi fundamentalny program dzialania dla osiagniecia zréwnowazone-
go rozwoju. Podkrelili, ze wprowadzenie w zycie calej ,,Agendy 21” pozostaje
niezmiernie wazne i jest bardziej naglace niz kiedykolwiek (art. 4). Z aprobata
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czytamy, ze w toku dotychczasowych prac osiagnicto juz wiele pozytywnych
rezultatéw. Po drugie, z niepokojem patrzymy jednak na kolejne stwierdzenia
zawarte w oenzetowskim dokumencie. Mianowicie, uczestnicy Zgromadzenia
Ogdlnego przyznali: ,jeste$my do glebi zatroskani, poniewaz ogélne tendencje
dla poszanowania zréwnowazonego rozwoju s dzisiaj gorsze niz byty w 1992
r.”. Po trzecie, kwestia edukacji sSrodowiskowej na stale znalazta swoje miejsce
w calym procesie budowania zréwnowazonego rozwoju. Nadajac jej interdy-
scyplinarny wymiar, nalezy ja kontynuowac przez cale zycie. Edukacja ekolo-
giczna zostanie podjeta w kolejnych oenzetowskich dokumentach.

Postepujac logicznie, mozemy zalozy¢, ze kolejny Szczyt Ziemi powi-
nien odby¢ si¢ dziesi¢¢ lat po zakoriczeniu obrad w Rio de Janeiro i po pigciu
w Nowym Jorku. Faktycznie, tak bylo. Podobnie tez, jak w trakcie amerykan-
skich obrad, za podstawe do oceny osiagnictego postepu w realizacji zalozen
zréwnowazonego rozwoju mialy stuzy¢ dokumenty przyjete w Rio de Janeiro,
a szczegblnie ,Agenda 21”. Uczestnicy konferencji mieli uwzgledni¢ réwniez
w perspektywie swoich badan decyzje podjete w Nowym Jorku. W rezolugji
ONZ z 15 grudnia 1998 r., w trakcie ktérej podjeto decyzje o odbyciu kolej-
nego Szczytu Ziemi, znajdujemy stwierdzenie, ze ,Agenda 21”7 stanowi pod-
stawowy program dzialania na rzecz osiagnigcia zréwnowazonego rozwoju.
Zaréwno ona, jak ,Program wprowadzania w zycie Agendy 21” wzmacniajg
proces pelnej realizacji wynikéw konferencji w Rio de Janeiro. Procedura przy-
gotowawcza byla podobna. Organizacj¢ konferencji powierzono Komisji do
spraw Zréwnowazonego Rozwoju (rez. 53/188) [http://daccess-dds-ny.un.org/
doc/UNDOC/GEN/N99/768/25/PDF/N9976825.pdf?OpenElement,  do-
step 6 kwietnia 2012 r.]. W kolejnym oenzetowskim dokumencie, w ktérych
podsumowywano przygotowania do nastgpnego szczytu, a wigc w rezolugji
nr 54/218 z 22 grudnia 1999 r. znajdujemy niepokojace stwierdzenia: ,Mimo
ze dokonat si¢ pewien postep, szczegdlnie na poziomie lokalnym, to jednak
ogélne tendencje majace na celu wzrost szacunku dla $wiatowego srodowiska
nie ulegly poprawie [...]" [http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
N00/271/69/PDF/N0027169.pdf?OpenElement, dostgp 6 kwietnia 2012 r.].
Cickawe, czy autorzy tekstu mieli réwniez na uwadze edukacje ekologiczng
i proces wprowadzania jej w zycie.

W naszych dalszych analizach wypada na chwile zatrzymaé si¢ przy
»Deklaracji Milenijnej” uchwalonej przez Zgromadzenie Ogélne w dniu ésme-
go wrzesnia 2000 r., mimo ze nie poruszono w niej kwestii edukagji $rodo-
wiskowej w ogéle. Tekst sklada si¢ z trzydziestu dwéch punktéw. W punkcie
dwudziestym pierwszym czytamy, ze ,,nie wolno nam szczedzi¢ wysitkéw, aby
uchroni¢ caly ludzkos¢, a zwlaszcza nasze dzieci i wnuki od grozby zycia na
planecie nieodwracalnie zniszczonej przez dziatalno$¢ czlowieka i pozbawio-
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nej zasobéw adekwatnych do ich potrzeb”. W kolejnym, dwudziestym drugim
punkcie, paristwa cztonkowskie potwierdzily swoje zaangazowanie na rzecz
uczestniczenia w procesie budowy zréwnowazonego rozwoju, w tym takze dla
zasad zawartych w ,Agendzie 21”. Odnotujmy fakt, ze deklaracja podejmu-
je zagadnienie edukacji w ogélnosci. W punkcie dziewigtnastym zapisano, ze
ONZ chce, aby do 2015 r. ,dzieci na calym $wiecie zyskaly mozliwo$¢ ukori-
czenia petnego cyklu nauki na szczeblu podstawowym i zapewnily zaréwno
dziewczetom, jak i chlopcom réwny dostep do wszystkich szczebli o$wiato-
wych” (,United Nations Millennium Declaration”).

Przygladajac si¢ kolejnym etapom przygotowan do nastgpnego Szczytu
Ziemi, odnotujmy jedng wypowiedz zawarta w rezolucji ONZ z 20 grudnia
2000 r. Mianowicie, stwierdza ona, ze w trakcie obrad i przygotowan ,,Agenda
217 oraz ,Deklaracja na temat $rodowiska i rozwoju” nie powinny by¢ renego-
cjowane. Przeciwnie, nalezy podja¢ dziatania na rzecz wprowadzenia w zycie
dokumentéw z Rio de Janeiro i z Nowego Jorku. Zaréwno podczas Szczytu,
jak i w okresie przygotowawczym, nalezy si¢ skoncentrowaé na mozliwosciach
zapewnienia réwnowagi miedzy rozwojem ekonomicznym i spolecznym oraz
ochrong §rodowiska. Uznano, ze wymienione elementy stanowia nierozerwal-
ne komponenty dla realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju. W szczegélowo
zaprezentowanym programie przygotowan oraz wypunktowanych celach kon-
ferencji nie wspomniano o edukagji (rez. 55/199) [http://daccess-dds-ny.un.org/
doc/UNDOC/GEN/N00/571/15/IMG/N0057115.pdf?OpenElement, dostep
6 kwietnia 2012 r.]. Mozemy jednak zalozy¢, ze kwestia ta znalazta si¢ w per-
spektywie prac Komisji do spraw Zréwnowazonego Rozwoju. Byla przeciez
ona omawiana w trakcie weze$niejszych Szczytéw Ziemi.

Kolejny Szczyt Ziemi zostal zorganizowany w Johannesburgu. Obrady
trwaly od 26 sierpnia do 4 wrzesnia 2002 r. [Deptuta 2003, ss. 161-162].
Oweczesny sekretarz generalny ONZ Kofi A. Annan, w pazdzierniku 2001 r.
przypominal, ze zagadnienie zréwnowazonego rozwoju nie jest fatwym ce-
lem do realizacji. Majac na uwadze zblizajace si¢ obrady, podkredlil, ze ,,po-
trzebne bedzie dokonanie istotnych zmian w sferze podejmowania decyzji na
najwyzszych szczeblach, jak i w codziennej postawie producentéw i konsu-
mentéw”. Zaznaczyl, ze kraje czlonkowskie ONZ zobowiazaly si¢ realizowaé
»~Agende 217, ktéra stanowi pelny plan dziatan dla zréwnowazonego rozwoju.
Konferencja w Johannesburgu bedzie okazja, ,,by nabra¢ nowej dynamiki w da-
zeniu do zbudowania bezpiecznej przyszlosci. Szczyt musi zjednoczy¢ $wiat
i doprowadzi¢ do zawiazania globalnych sojuszy w celu realizagji ,Agendy 21”.
Jego uczestnicy dadzg jasne przeslanie, ze zréwnowazony rozwdj jest nie tylko
koniecznoscia, lecz takze wyjatkows okazjg do stworzenia trwalszej podstawy
funkcjonowania naszych gospodarek i spoteczeristw” [Annan 2001].

Zasygnalizowany krétko plan przygotowari do johannesburskiej konferen-
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¢ji nie wspominal bezposrednio o edukacji srodowiskowej. Podobnie jednak
jak w dokumentach przyjetych podczas obrad w Nowym Jorku, tak i teraz
problematyka ta pojawita si¢ w kilku miejscach. W osiemnastym punkcie
»Johannesburskiej deklaracji na temat zréwnowazonego rozwoju” wyrazono
nadziej¢, ze migdzy innymi przeplyw nowoczesnych technologii oraz edu-
kacja przyczynia si¢ na zawsze do zapomnienia o zacofaniu (,,Johannesburg
Declaration on Sustainable Development”). Znacznie szerzej problematyka
edukacji ekologicznej podjeta zostala w innym dokumencie, a mianowicie
w ,Planie wprowadzenia w zycie postanowieni Swiatowego Szczytu na te-
mat Zréwnowazonego Rozwoju”. Zagadnienie to omawiajg punkty od 109
do 117. Ogolnie, podkreslono w nich, ze edukacja jest istotna dla wspiera-
nia zréwnowazonego rozwoju. Majac za$§ na uwadze edukacje ekologiczna,
wskazano na konieczno$¢ zapewnienia pomocy finansowej krajom rozwijaja-
cym si¢ w celu wsparcia istniejacych struktur oraz programéw edukacyjnych.
Zasygnalizowano takze potrzebe $cislejszej integracji problematyki zréwnowa-
zonego rozwoju z samym szkolnictwem. Bez rozréznienia na kraje rozwijajace
si¢ i wysoko uprzemystowione, podkreslono potrzebe uwzglednienia problema-
tyki dotyczacej zréwnowazonego rozwoju na wszystkich poziomach szkolnic-
twa. Edukacja ekologiczna powinna stanowi¢ istotng cz¢$¢ tych programéw.
Poniewaz edukacja srodowiskowa jest dtugim procesem, nalezy zapewni¢ cia-
glo$¢ samych systeméw ksztalcenia. Z tego tez powodu studenci szkdt wyz-
szych powinni mie¢ swobodny dostgp do programéw poswieconych edukacji
ekologicznej (,,Plan of Implementation of the World Summit on Sustainable
Development”).

Zwré¢my tymczasem uwage na dwie kwestie. Po pierwsze, zasygnalizujmy
problem terminologii. Jeszcze przed Szczytem Ziemi w Rio de Janeiro w ofi-
gjalnych oenzetowskich dokumentach nie méwi si¢ tylko o ,zréwnowazonym
rozwoju” (sustainable development), lecz o ,zréwnowazonym i §rodowiskowo
pewnym rozwoju” (sustainable and environmentally sound development). Fakt
ten nie zawsze jest dostrzegalny w naszej rodzimej literaturze. Niezaleznie
od trudnosci zwiazanych z thumaczeniem angielskich terminéw, nalezy za-
znaczy¢, ze dla sprostania wymaganiom, jakie staja przed edukacja na rzecz
zréwnowazonego rozwoju, ktére wyznaczaja oenzetowskie normy, konieczne
jest zwickszenie §wiadomosci proekologicznej oraz uksztaltowanie systemu
wartosci i wypracowanie etyki srodowiskowej. Ponadto, niezb¢dny okazuje si¢
w tym wzgledzie wzrost ludzkiej wrazliwosci i zaangazowania na rzecz rozwia-
zywania konkretnych probleméw oraz utrwalenie motywacji do dziatad pro-
ekologicznych [Cichy 2011, s. 86]. Po drugie, jaki obraz edukacji ekologicznej
wylania si¢ z analizy wymienionych dokumentéw? Powinna by¢ ona prowa-
dzona na wszystkich poziomach nauczania, poczawszy od klas poczatkowych
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po studia na uczelniach wyzszych. Problematyka dotyczaca zréwnowazonego
rozwoju i ochrony $rodowiska ma mie¢ swoje trwale miejsce we wszystkich
systemach edukacyjnych i przenika¢ kazda dziedzing nauczania. W proces ten
majg by¢ wlaczeni nie tylko uczniowie, lecz takze nauczyciele i administracja
szkolna. Mozemy zauwazy¢, ze postulat, aby edukacja srodowiskowa przeni-
kala wszystkie dziedziny zycia, jest w pelni zrozumialy. Latwiej byloby go zre-
alizowa¢, majac na uwadze szkolnictwo, w programach nauczania geografii,
fizyki lub biologii. Trudnos$ci mogg si¢ pojawi¢ w przypadku matematyki.

W' niniejszym opracowaniu najwigcej uwagi zwrécono na przygo-
towania i same dokumenty uchwalone w Rio de Janeiro w 2002 r. Jest to
w pelni zrozumiate. Kolejne Szczyty Ziemi, zaréwno w Nowym Jorku, jak
i w Johannesburgu, wyraznie nawiazywaly do tekstéw przyjetych w trakcie
brazylijskich obrad. Wigcej, nawet postulowaty, aby inicjatywy podejmowane
na rzecz ochrony $rodowiska wyraznie byly prowadzone w perspektywie de-
cyzji podjetych w Rio de Janeiro. Na koniec powiedzmy rzecz jeszcze jedna.
W polowie 2012 odbyt si¢ nastepny Szczyt Ziemi. W kolejnych pracach na te-
mat edukacji ekologicznej w perspektywie oenzetowskich dokumentéw nalezy
wigc przeanalizowaé teksty uchwalone w 2012 r. Jawi si¢ bowiem wazne pyta-
nie: w jakim znaczeniu przyczynily si¢ one do rozwoju edukacji lub wskazaly
na kierunki i zadania stojace przed ludZzmi odpowiedzialnymi za edukacje?

Streszczenie

Ochrona srodowiska stanowi najwazniejszy imperatyw przy podejmowaniu wszyst-
kich inicjatyw o charakterze gospodarczym, urbanizacyjnym i spotecznym. Petna
i skuteczna realizacja tego zadania bedzie mozliwa tylko wowczas, kiedy cate spote-
czenstwa zachowajg szacunek dla wartosci proekologicznych uksztattowanych przez
statg i realizowang na wszystkich poziomach nauczania edukacje ekologiczng. Od kil-
kudziesieciu lat rozwija sie ona w sposdb dynamiczny, a szczegdlny impuls dla jej szyb-
kiego rozwoju nadat Szczyt Ziemi w Rio de Janeiro (1992 r.). Zagadnie edukacji eko-
logicznej byto podejmowane réowniez podczas kolejnych Szczytéw Ziemi: w Nowym
Jorku (1997), Johannesburgu (2002 r.) i Rio de Janeiro (2012). Wedtug oenzetowskich
wskazan, zawartych w dokumentach z pierwszych trzech Szczytéw Ziemi, powinna
by¢ ona prowadzona na wszystkich poziomach nauczania, poczawszy od szkoty pod-
stawowe] po wyzsze uczelnie oraz stanowic istotng czes¢ przedmiotéw prowadzo-
nych w ramach programow edukacyjnych. W edukacji ekologicznej majg uczestniczyc
nauczyciele i szkolny personel administracyjny.

Stowa kluczowe: edukacja ekologiczna, ochrona srodowiska, Szczyt Ziemi, zréwno-
wazony rozwaj.
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Summary

In any economic, social, or urban planning initiative, the most important imperative is
the protection of the environment. The full and effective realization of that challenge
will only be possible when the whole society appreciates the ecological values which
are shaped by the permanent education and conducted at every educational school
level. In the past few decades, ecological education has developed in a dynamic way,
but a special impulse was given during the Earth Summit in Rio de Janeiro (1992).
The issue of ecological education was also taken up at the Earth Summit in New York
(1997), in Johannesburg (2002) and in 2012. According to the United Nations recom-
mendations from the first three meetings, it must be present at every level of edu-
cation, starting from primary school until the university level and be a crucial part
of every subject in the curriculum. The teachers and administrative personnel of the
school must take part in ecological education as well.

Key-words: environmetal education, environmental protection, Earth Summit, susta-
inable development.

Bibliografia

Agenda 21 [w:] 1. Kulisz (red.), Dokumenty koricowe Konferencji Narodéw
Zjednoczonych \Srodowisko i Rozwdj” Rio de Janeiro, Instytut Ochrony Srodowiska,
Warszawa 1993.

Annan K.A. (2001), http://www.unic.un.org.pl/johannesburg/ (dostep 12
kwietnia 2012).

Cichy D. (2011), Obszar edukacyjny filozofii zréwnowazonego rozwoju, ,Edukacja
biologiczna i rodowiskowa”, tom 10, nr 1.

Deklaracja o ochronie laséw [w:] 1. Kulisz (red.), Dokumenty koricowe Konferencji
Narodéw Zjednoczonych ,Srodowisko i Rozwdj” Rio de Janeiro, Instytut Ochrony
Srodowiska, Warszawa 1993.

Deptuta W. (2003), Edukacja ekologiczna w szkotach wyzszych w Polsce, ,Edukacja
Humanistyczna”, tom 5, nr 1-2.

Green O. (2008), Kwestie ochrony sSrodowiska [w:] J. Baylis, S. Smith (red.),
Globalizacja polityki swiatowej. Wprowadzenie do stosunkéw migdzynarodowych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagieloniskiego, Krakéw.

Grodzinska-Jurczak M. (2000), Swiatowy Dzierr Ochrony Srodowiska [w:] Z.
Ortolega (red.), Encyklopedia biologiczna, tom 10, Agencja Publicystyczno-
Wydawnicza Opres, Krakéw.

Johannesburg Declaration on Sustainable Development, http://www.joburg.org.za/
pdfs/johannesburgdeclaration.pdf (dostgp 12 kwietnia 2012).

Konwencja o réznorodnosci biologicznej, hrtp:/lisap.sejm.gov.pl/
DetailsServlet?id=WDU20021841532, (dostep 6 kwietnia 2012)



108 Grzegorz Ignatowski

Piefikos J. (2004), Prawo migdzynarodowe publiczne, Kantor Wydawniczy
Zakamczyce, Krakéw.

Pietras M. (2007), Problemy ekologiczne [w:] M. Pietras (red.), Migdzynarodowe
stosunki  polityczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin.

Plan of Implementation of the World Summit on Sustainable Development, http://
www.unmillenniumproject.org/documents/131302_wssd_report_reissued.pdf,
(dostep 12 kwietnia 2012).

Programme for the Further Implementation of Agenda 21, http://www.un.org/
documents/ga/res/spec/aress19-2.htm (dostep 6 kwietnia 2012 r.).

Ramowa konwencja Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu, heep://
www.kashue.pl/materialy/jicdm/konwencja_klimatyczna_pl.pdf  (dostep 6
kwietnia 2012).

United Nations Millennium Declaration, http://www.undemocracy.com/A-RES-
55-2.pdf (dostep 6 kwietnia 2012 r.).

Weiner J. (1998), Ekosystem [w:] Encyklopedia biologiczna, Z. Otolega (red.), tom
3, Agencja Publicystyczno-Wydawnicza Opres, Krakéw.

Winiarski M. (2005), Wspdépraca w edukacji srodowiskowej, ,Edukacja”, tom 21, nr 1.

Rezolucje ONZ

Rezolucja nr 2997 (XXVII) z 15 grudnia 1972 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/
doc/RESOLUTION/GEN/NR0/270/27/IMG/NR027027.pdf?OpenElement
(dostep 6 kwietnia 2012 r.).

Rezolucja nr 43/196 z 20 grudnia 1988 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NRO/531/75/IMG/NR053175.pdf?OpenElement (dostgp
6 kwietnia 2012).

Rezolucja nr 44/228 z 22 grudnia 1989 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NR0/549/87/IMG/NR054987.pdf?OpenElement (dostep
6 kwietnia 2012 r.).

Rezolucja nr 46/168 z 19 grudnia 1991 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NRO0/582/56/IMG/NR058256.pdf?OpenElement
(dostep 6 kwietnia 2012 r.).

Rezolucja nr 47/190 z 22 grudnia 1992 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NR0/025/57/IMG/NR002557.pdf2OpenElement (dostep
6 kwietnia 2012 r.).

Rezolucja nr 47/191 z 22 grudnia 1992 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
RESOLUTION/GEN/NRO0/025/58/IMG/NR002558.pdf?OpenElement
(dostep 6 kwietnia 2012 r.).



Oenzetowskie Szczyty Ziemi a kwestia... 109

Rezolucja nr 51/181 z 16 grudnia 1996 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
UNDOC/GEN/N97/762/13/PDF/N9776213.pdf?OpenElement ~ (dostgp 6
kwietnia 2012 r.).

Rezolucja nr 53/188 z 15 grudnia 1998 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
UNDOC/GEN/N99/768/25/PDF/N9976825.pdf?OpenElement (6 kwietnia
2012 r.).

Rezolucja nr 54/218 z 22 grudnia 1999 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
UNDOC/GEN/N00/271/69/PDF/N0027169.pdf?OpenElement  (dostgp 6
kwietnia 2012 r.).

Rezolucja nr 55/199 z 20 grudnia 2000 r.: http://daccess-dds-ny.un.org/doc/
UNDOC/GEN/N00/571/15/IMG/N0057115.pdf?OpenElement  (dostep 6
kwietnia 2012 r.).






Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy
nr 3(1)/2013, ss. 111-128

Marek Miskowicz

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

Problemy wspoétczesnej rodziny w dobie promowania
wartosci prorodzinnych

The problems of nowadays families in the era of promoting the pro-

family values

Rodzina jest tematem bardzo szerokim z punktu widzenia literatury i pod ka-
tem rozpatrywanych zagadnien. Problematyka, jaka zostala poruszona w ni-
niejszym artykule, sigga ,rodzinnego dna”, od ktérego echem odbija si¢ poli-
tyczna czkawka, czyli jak rodzing u szczytu kryzysu traktuje zakres polityki
prorodzinnej.

W bogatej literaturze poswigconej rodzinie, grupa ta postrzegana jest jako
najstarsza forma zycia zbiorowego. To w konicu srodowisko rodziny stanowi
podstawowe pole do popisu dzialari opiekuriczo-wychowawczych, jak tez so-
gjalizacyjnych, wzgledem dziecka, od samego poczatku, czyli od jego narodzin.
To rodzina wlasnie uczestniczy w poszczegdlnych fazach rozwoju dziecka.
Rodzina to takie ,spolecznie aprobowany (...) sposéb wspdlzycia osobni-
kéw polaczonych wigzami malzenstwa, pokrewieistwa badz adopcji”, ktérzy
wspoldzialaja ,w ramach spolecznie akceptowanego podziatu rél”. Rodzice,
poniewaz dali zycie dzieciom, majg pierwotne niezbywalne prawo i pierwszen-
stwo do wychowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych
i gtéwnych jego wychowawcéw.

Rodzina staje si¢ $rodowiskiem wychowujacym, jesli istnieje jednolitosé
wymagan wychowawczych obojga rodzicéw, jesli oboje maja klarowna wizje
osobowosci, ktéra majg uksztattowaé w ciggu kilkunastu lat oddziatywania
wychowawczego. W zwiazku z tym rodzice migdzy soba musza uzgodni¢, ja-
kie cechy osobowosci beda u swoich dzieci ksztattowaé i jakie warunki rozwoju
im stworza. Warunkiem prawidfowego, skutecznego oddziatywania wycho-
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wawczego rodziny jest zatem komunikacja i wspétpraca rodzicéw w projekto-
waniu koncepcji wychowania i konsekwencja w wieloletnim urzeczywistnianiu
tej koncepcji. Duze znaczenie ma tu umiej¢tnos¢ kompromisowego rozwia-
zania problemu wyboru wzoru osobowosci, ktéry maja realizowaé w procesie
wychowania. Wybér wzoru osobowego w procesie wychowania rodzinnego
jest nie tylko bardzo wazny, ale takze niezwykle trudny. Musi bowiem bra¢
pod uwage: zadatki biologiczne dzieci, ich wrodzone zdolnosci i genetycznie
uwarunkowane mozliwosci rozwoju psychofizycznego, istniejace w swiadomo-
$ci potocznej i literaturze naukowej koncepcje wzoréw osobowych, tradycje
i dos§wiadczenie wlasnej rodziny macierzystej, warunki zycia i pracy; liczbe
dzieci i mozliwo$¢ zapewnienia im opieki, potrzeby i oczekiwania spofeczne.

W systemach totalitarnych rodzina realizuje cele wychowawcze panstwa
i innych strukeur politycznych i spolecznych. Socjologia rodziny bada zatem,
czy i w jakim stopniu rodzina jest autonomiczna lub podporzadkowana pan-
stwu, zbiorowosciom lokalnym, regionalnym czy narodowym, kosciotowi lub
innym organizacjom spolecznym; czy rodzina w swoim oddziatywaniu wy-
chowawczym respektuje specyfike i wartosci kultury, w ramach ktérych funk-
cjonuje, czy tez tworzy wlasng podkulture; czy rodzina laczy dobro swoich
cztonkéw z interesem spolecznym, czy tez realizuje wylacznie swoje wiasne
egoistyczne cele. Socjologia rodziny bada, jakie funkecje spelnia rodzina w spo-
teczeristwie (funkcje wychowawcze, opiekuricze, rekreacyjne, prokreacyjne,
kulturotwércze) i jak je godzi.

Nauka ta szuka odpowiedzi na pytanie, ktére funkcje rodzina preferuje
i dlaczego (czy funkcje wychowawcze, czy opickuricze). Socjologia interesuje
si¢ faktem, czy rodzina jako instytucja spoleczna jest przygotowana do reali-
zacji tych funkcji i czy urzeczywistnia je zgodnie z interesem spotecznym i jej
dobrem. Réwniez istotne jest, czy rodziny realizujg ideal wychowania adapta-
cyjnego, czy innowacyjnego; czy ksztaltuja ludzi przystosowanych do warun-
kéw zycia spolecznego w takim ksztalcie, w jakim one w danym momencie si¢
znajduja, czy rozwijaja postawy buntu wobec takich form zycia spofecznego,
ktére sg niezgodne z zasadami humanizmu i praw cztowieka.

Jak w kazdym $rodowisku zycia, takze i w srodowisku rodzinnym istnieje
wiele zagrozeri. Wystepujace zjawiska, zachowania, sytuacje uznawane za pa-
tologiczne, stanowia czynnik, ktéry zakléca funkcjonowanie systemy spolecz-
nego. Patologia zycia rodzinnego jest powtarzanie si¢ trudnosci w dziataniach
systemu rodzinnego, nawet wtedy, gdy cztonkowie petniacy role nie zdaja sobie
sprawy z tych trudnosci i gdy towarzyszy im zadowolenie z dotychczasowej
realizacji celéw. Zdarza si¢, ze dzialania systemu rodzinnego podlegajg zabu-
rzeniom. Anomalia w Zyciu rodziny dotycza takich zachowan jej cztonkéw,
ktére powoduja degradacje spoleczng jednostki. Niedomogi te prowadza do
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zachwiania najwazniejszej funkcji rodziny, a w konsekwencji do dezorganizacji
jej struktury. Dezorganizacja pociaga za sobg istotne ujemne skutki spotecz-
ne. Obserwujemy rozklad stosunkéw i zwiazkéw miedzy ludzmi. Srodki spo-
Yecznej kontroli przestajg dziataé, dezaktualizujg si¢ istniejace role spoteczne.
Rozpadajg si¢ wigc plany zyciowe, zanikaja zainteresowania, zmienia si¢ tre¢
poczué moralnych, ginie intelektualna postawa refleksji kontrolujacej emocje.
Nastepuje obnizenie progu odpornosci na trudnosci zyciowe. Trudnosci tego
typu zazwyczaj maja charakter lawinowy i wezesniej czy pdzniej odbijajg si¢
na dziecku. Jezeli dziecko jest cztonkiem rodziny, w ktérej panuja ustawicz-
ne konflikty i napiecia o silnym nat¢zeniu, gdy otoczenie dziecka nie potrafi
prawidlowo reagowa¢ na odchylenia od normy, to rezultatem takiej sytuacji
jest zaklécenie rytmu rozwoju umystowego dziecka oraz objawy pierwszych
niepowodzeni w nauce.

Jakiego typu dezorganizacje spotykamy zatem najcz¢sciej? Nieformalne
zwigzki, tak ostatnio modne, zadajace cios ukladom koscielnym (np. brak
$lubu, konkubinat), rodziny rozbite, istniejace jedynie na papierze, rodziny
zdezorganizowane przyczynami wewngtrznymi niezawinionymi — na przyklad
choroba i zamierzonymi — na przyklad alkoholizmem.

Sogjolodzy za przyczyny dezorganizacji rodziny podaja najczesciej po-
stepujace procesy industrializacji i urbanizacji oraz wynikajace z tego skut-
ki, postepujacy rozwdj spotecznosci miejskiej, wzrost wszelkich rodzajéw ru-
chliwosci spolecznej, wygasanie starych tradycji obyczajowych, alkoholizm
i narkomanie, dezorganizacj¢ w zakresie pracy, jak réwniez tak monitorowang
w ostatnich kampaniach politycznych kwesti¢ spadku liczby dzieci w rodzinie.
Zatem rodziny dysfunkcjonalne to takie, ktére nie zaspokajaja niezbednych
psychicznych i spotecznych potrzeb swoich czlonkéw rodziny. Cecha charak-
terystyczng tych rodzin jest wspélwystepowanie wielu niekorzystnych czyn-
nikéw. Nalezg do nich faktyczne rozbicie rodziny, powazne konflikty miedzy
jej cztonkami, naduzywanie alkoholu, popelnianie przestgpstw, uprawianie
prostytugji, powazne choroby i zaburzenia psychiczne, zte warunki material-
no-bytowe. Ponadto niski poziom wyksztalcenia i kultury rodzicéw laczy si¢
z reguly z niskim statusem spoleczno-zawodowym, ekonomicznym. Czgsto
w takich rodzinach wyst¢puja zaburzenia kontaktéw emocjonalnych, wigzi
migdzy rodzicami i dzie¢mi sa zazwyczaj powaznie ostabione, dzieci bolesnie
odczuwajg wyobcowanie i odrzucenie uczuciowe. Rodziny takie stwarzajg
ogromne zagrozenie dobra dziecka. Z nich najczeéciej wywodza si¢ nieletni
i mlodociani przestepcy, dzieci alkoholizujace si¢, wykazujace przejawy agre-
sji 1 przemocy. Szczegélnie degradujacy wplyw na funkcjonowanie rodziny
i ksztattowanie osobowosci dziecka ma alkohol. Nadmiernie pijacy rodzice dez-
organizuja zycie rodzinne, ponadto wprowadzaja atmosfere niepokoju. Nalezy
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podkresli¢, iz alkoholizm bardzo czesto idzie w parze z takimi zjawiskami jak
wielodzietnos¢, przemoc, wykorzystywanie seksualne czy konkubinat.

Jednym z bardzo czestych syndroméw kryzysu malzedstwa i rodziny
jest zaburzenie lub catkowite ostabienie struktury rodziny. Strukture rodziny
okresla jej skfad, uklad pozycji i rél spotecznych wszystkich cztonkéw rodziny
oraz elementy wigzi rodzinnej. Jako wskaznik tej wigzi przyja¢ mozna stan
wspolzycia miedzy czlonkami rodziny i wystgpowanie konfliktéw. Trudnosci
wspotzycia lub konflikty wystepujace w malzeristwie spowodowane s3 cze-
sto niedojrzatoscig psychiczng (umystowa, uczuciows), spoleczng i zawodows
matzonkdéw. Napigcia, konflikty i niepowodzenia wystepuja prawie w kazdym
malzenistwie, ale dopiero nieroztadowane i trwale konflikty, przeradzajace
w permanentnie dlugotrwale napigcie w rodzinie, moga z czasem prowadzi¢
do bardziej trwalych skutkéw powodujacych zaburzenia w zyciu rodziny.

Pojawienie si¢ réznego rodzaju zaburzeri w zachowaniu i funkcjonowaniu
spofecznym i rodzinnym dzieci i mlodziezy $wiadczy o zakléceniach w reali-
zacji przez rodzing jej podstawowych funkeji. Dysfunkcjonalno$é¢ wedtug au-
toréw, mozna rozpatrywaé¢ w dwoch aspektach: rodzina — spoleczeristwo oraz
rodzina — czfonkowie i wigze si¢ ona z niewypelnianiem przez rodzing zadan
na rzecz spoleczeistwa i na rzecz czlonkéw rodziny. Przyczyna dysfunkcjonal-
no$ci moze by¢ patologia spofeczna lub biologiczna obciazajaca jej cztonkéw,
najczedciej rodzicéw. Dysfunkcjonalno$é rodziny moze dotyczy¢ réinego za-
kresu realizowanych zadai. Moze to by¢ dysfunkcja catkowita, oznaczajaca,
ze w rodzinie wystepuje kompletne niepowodzenie w realizacji zadan rodziny
i muszg ja w tym zastapi¢ wyspecjalizowane rodziny lub dysfunkcja czgsciowa,
przejawiajaca si¢ nieumiejetnoscia realizacji podstawowych funkcji i zadan.
Dysfunkcjonalno$¢ ta moze obejmowaé miedzy innymi niepowodzenia w re-
alizacji zadan wychowawczych, niepowodzenia w walce z kryzysem malzen-
skim, niepowodzenia w zaspakajaniu potrzeb dziecka. Nie ulega watpliwosci,
ze dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych, zdezorganizowanych, patologicznych,
wykazuja szereg trudnosci wychowawczych i edukacyjnych, z ktérymi spoty-
kaja si¢ w swojej pracy wychowawcy, nauczyciele, sami rodzice. W $wietle li-
teratury trudnosci wychowawcze to wyraz braku przystosowania si¢ do $rodo-
wiska, negatywne formy i sposoby zachowari dzieci, np. agresja, przestgpczos¢,
czyli zachowania niezgodne z idealem wychowawczym, celem i kierunkiem
wychowania.

Zakl6cenia w czynnikach istotnych dla rodziny, np. rozbicie maltzefstwa,
zaburzenie stosunkéw migdzyosobowych, konflikty w systemie wartosci czy
glebokie kryzysy zwiazane z rozwojem rodziny powoduja utrudnienie lub
uniemozliwiaja wypelnienie zadan na rzecz spoleczenistwa. Nie zaspakajaja
réwniez potrzeb jej czlonkéw. Sytuacje te moga prowadzi¢ do stanu rzeczy,
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ktéry mozna nazwaé patologicznym. Dezorganizacja zycia rodzinnego pociaga
za sobg szereg negatywnych skutkéw, przejawiajacych si¢ zwlaszcza w dalszym
zyciu dzieci z rodzin patogennych. Generalnie warto wysnu¢ prosty wniosek, iz
dzieci wywodzace si¢ z rodzin patologicznych, o zaburzonej strukturze lub nie-
prawidlowych stosunkach, maja znacznie wiecej probleméw z zachowaniem
anizeli dzieci pochodzace z rodzin o wysokim poziomie jakosci malzedstwa
i sprzyjajacych warunkach rozwoju.

Istotnym czynnikiem zaburzajacym zycie rodzinne jest takze brak pracy.
Bezrobocie, zwlaszcza dlugotrwale, okreslane jest jako szczegdlna sytuacja
stresowa, ktéra powstata na skutek utraty pracy, dochodéw, pozycji spoteczne;.
Jest typowym przykladem deprywacji podstawowych potrzeb czlowieka. Za
podstawowe przyczyny wystapienia zjawiska bezrobocia w Polsce nalezy uznaé
zalamanie si¢ popytu konsumpcyjnego, inwestycyjnego oraz eksportu. Do
wymienionych powyzej przyczyn bezrobocia dodatkowo pojawily si¢ kolejne
czynniki powodujace wzrost bezrobocia. Naleza do nich:
zmniejszenie zatrudnienia socjalnego;

niedorozwdj gospodarczy niektdrych regionéw;
nadmierne opodatkowanie przedsigbiorstw sektora publicznego;
niewydolno$¢ instytucji posrednictwa pracy;

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku pracy;
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pasywne postawy przedsigbiorstw panistwowych.

Konsekwencje bezrobocia sa wielostronne, co oznacza, ze obejmujg licz-
ne wymiary aktywnoséci czlowicka. Wymienia si¢ skutki ekonomiczne,
zdrowotne, psychospoteczne, emocjonalne. Konsekwencja bezrobocia jest
tez obnizona sprawno$¢ funkcjonowania poznawczego. Bezrobocie wply-
wa w istotny sposéb na funkcjonowanie rodziny. Dtuzsze pozostawanie bez
pracy obniza stopg zawierania malzeristw i stymuluje procesy dezintegracyj-
ne w istniejacych rodzinach bezrobotnych, wyrazajace si¢ m.in. w rozwo-
dach. W rodzinach bezrobotnych stabnie autorytet ojca — zywiciela rodziny,
co czesto przeradza si¢ w demonstrowanie przez niego sity i wladzy w sto-
sunku do bliskich. Zjawisko bezrobocia lezy czesto u podstaw przemocy
w rodzinie. Najbardziej poszkodowane s rodziny bezrobotnych, a zwlaszcza
dzieci, ktére sg pozbawione sg tego wszystkiego, co maja ich réwiesnicy z ro-
dzin pracujacych. Degradacja statusu ekonomicznego rodzin bezrobotnych
wywoluje szereg negatywnych konsekwencji od biedy, polozenia spolecznego
po wykluczenie spoleczne. Bezrobocie w radykalny sposéb wplywa na powsta-
wanie atmosfery napigcia. Bezrobocie bezsprzecznie wplywa na sytuacje mate-
rialng domownikéw i ich samopoczucie. Jesli dzieci nie rozumieja, co znaczy
utrata pracy, rejestrujg napiecia, czuja ze dzieje si¢ co$ niedobrego. Czasem
obarczajg siebie wina.
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Niebagatelng role dla rodzicéw i dzieci maja warunki mieszkaniowe i ma-
terialne ich zycia. Uniemozliwiaja one zaspokojenie potrzeb materialnych,
biologicznych i psychicznych: przede wszystkim potrzeby uznania i znaczenia
w grupie réwiesniczej i Srodowisku spolecznym, a takze kontaktéw spotecz-
nych. Trudne warunki bytowe i niezaspokojone potrzeby powodowaé moga
pewne niedobory w rozwoju psychicznym dziecka (gorsze odzywianie, cho-
roby), czesto tez przyczyniaja si¢ do utrudniania rozwoju intelektualnego.
Dziecko z domu o trudnej sytuacji materialnej moze mie¢ pewne ograniczenia
w korzystaniu z débr kulturalnych: brak ksiazek, rozrywek kulturalnych itp.
Warunki takie moga wplywac tez na przezycia emocjonalne i spoleczne: braki
w wyposazeniu w odziez, zabawki, przybory szkolne, materiaty do realizacji
zainteresowan, sprzet itp. S one réwniez zrédtem uczué, zazdrosci i poczucia
nizszosci w stosunku do réwiesnikéw lepiej sytuowanych.

Ogromne wicksze znaczenie od warunkéw materialnych ma sytuacja
mieszkaniowa rodziny. Trudne warunki mieszkaniowe bardzo niekorzystnie
wplywajg na zycie rodziny i na rozwdj dziecka. Uniemozliwiajg integracje
wszystkich cztonkéw rodziny, prawidlowe kontakty miedzy rodzicami, zabu-
rzajg atmosfere. Brak wlasnego kata w domu sprzyja powstawaniu konflik-
téw — nadmiar dziatajacych bodZcéw przyczynia si¢ do powstawania u dziecka
zwickszonej pobudliwosci, uniemozliwia koncentracj¢ uwagi, utrudnia uzyski-
wanie dobrych wynikéw w nauce.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie dziecko poznaje whasciwe wartosci
i przygotowuje si¢ do pelnienia rél spotecznych. Niestety w dzisiejszych trud-
nych czasach rodzina narazona jest na szereg negatywnych zjawisk, ktére wpty-
waja w wickszym lub mniejszym stopniu na jej dezorganizacje. Wzrastajace
bezrobocie, wzrost bezdomnosci, zakresu ubdstwa spolecznego oraz patologii
spolecznej stwarza zagrozenie dla funkcjonalnosci rodziny. Co za tym idzie,
dysfunkcjonalny dom rodzinny stanowi zrédio frustracji, co w konsekwen-
¢ji moze zaburza¢ jego rozwdj biopsychiczny i spoteczny. Dysfunkcjonalnosé
w tym aspekcie moze obejmowaé niepowodzenia w realizacji zada wycho-
wawczych, kryzys malzenski oraz niepowodzenia zwigzane z niezaspokaja-
niem potrzeb dziecka.

Skoro w zdrowej rodzinie czlonkowie maja zaspokajane prawidlowe wa-
runki rozwoju biologicznego i psychicznego, to rodzina patologiczna jest prze-
ciwieistwem rodziny zdrowej. Najczgéciej wymieniane w literaturze przed-
miotu patologie zycia rodzinnego przejawiaja si¢ w okreslonych zaburzeniach
zycia rodzinnego. W lekkim wydaniu chodzi tutaj o zaburzenia komunikacji
w rodzinie, zawyzone wymagania wobec dziecka. Patologia rodziny to nieste-
ty réwniez kazirodztwo, pedofilia, dzieciobdjstwo i maltretowanie stabszych
czlonkéw rodziny.
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Przeglad literatury, mass media oraz do$wiadczenia wskazuja jednoznacznie,
iz negatywnym skutkiem wplywu $rodowiska rodzinnego moze by¢ zaréwno
opézinienie, jak i przyspieszenie wieku spolecznego. W rodzinach niewydol-
nych spotyka si¢ czasami u dzieci przyspieszenie tego wieku, czyli wicksza doj-
rzalos¢ zyciowa. Spowodowane jest to nadmiernym obciazeniem obowigzkami
domowymi, wezesnym podejmowaniem pracy zarobkowej, checia szybkiego
usamodzielnienia si¢. Wszystko to ksztattuje niejednokrotnie postawy zamy-
kania si¢ przed réwiesnikami, nieujawniania im klopotéw domowych w oba-
wie przed wy$miewaniem lub tez manifestowania okreslonych agresywnych
typéw zachowan.

Generalnie rodziny patologiczne stanowia margines kazdego spoleczen-
stwa. Zalicza si¢ do nich rodziny, gdzie nierzadko dochodzi do kolizji z pra-
wem. Wystepuja w niej zjawiska patologiczne takie jak: kradzieze, rabunki,
rozboje, hazard, przemyt, prostytucja i strgczycielstwo czy tez alkoholizm.
Niejednokrotnie konsekwencja tego stanu rzeczy jest zerwanie wigzi rodziciel-
skiej i malzeniskiej. Zatem najczesciej spotykane zjawiska patologiczne w rodzi-
nie to alkoholizm, narkomania, przemoc w rodzinie, przestepczo$¢ rodzicéw.

Uzaleznienia cztonkéw rodziny sa jedna z najgrozniejszych patologii, ktora
deprecjonuje rodzing i jej poszczegdlnych cztonkéw. Uzaleznienia wszelkiego
rodzaju destabilizujg zycie rodzinne, co bezposrednio powoduje dysfunkcyj-
no$¢ w sferze pelnionych rél, zadan i funkgji. Uzaleznienia cztonkéw rodziny
prowokuja kolejne zjawiska patologii spolecznej, przykladowo mozna tutaj mé-
wi¢ o pasozytniczym trybie zycia, przestgpczoéci i przemocy. Réwniez prze-
stepczos¢ rodzicow jest utrudnieniem prawidfowego funkcjonowania rodziny,
nie przemilczajac takze zjawiska przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany zlego traktowania stabszych
cztonkéw rodziny. Dziecko zawsze najdotkliwiej do§wiadcza skutkéw przemocy.
Zke traktowanie obejmuje zaniedbywanie dzieci, fizyczne i moralne zngcanie
si¢ nad nimi. Przemoc wewnatrz rodzinna jest najczesciej spotykana forma
agresji interpersonalnej. ,Badania i obserwacje z ostatnich lat ujawnily, ze
zjawisko przemocy nie dotyczy jedynie rodzin z tzw. marginesu spolecznego,
istnieje niezaleznie od wyksztalcenia, pozycji spotecznej czy zawodowej czton-
kéw rodziny, czyli dotyczy ono rodzin z réznych srodowisk spotecznych”.

W znacznej wigkszosci przypadkéw przemoc dokonywana jest pod
wplywem alkoholu. ,Badania prowadzone wéréd przypadkéw zglaszanych
do Ogdlnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia” czy w placéwkach odwykowych Instytutu Psychologii Zdrowia
dowodza, ze okolo 70% do 80% zon alkoholikéw doswiadczylo rézne-
go rodzaju przemocy ze strony megza’. Rodziny alkoholikéw sa grupa-
mi wysokiego ryzyka dla prawdopodobieristwa stosowania przemocy, ale
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sam alkohol nie jest bezposrednia przyczyna, lecz staje si¢ katalizatorem
uwalniajacym agresje i toruje droge do przemocy. Znaczna cz¢$¢ przypad-
kéw przemocy dokonywana jest bez udziatu alkoholu, a rodziny, w kté-
rych si¢ ona odbywa, zwykle postrzegane s przez otoczenie jako dobre
i zgodne.

Z punktu widzenia niniejszego opracowania i wspélczesnych zagrozen
rodziny warto przez moment skoncentrowa¢ si¢ na najwickszej chorobie na-
szych czaséw. Mowa oczywiscie o alkoholizmie. Zatem alkoholizm w naszym
spoleczenistwie stanowi jeden z najgrozniejszych probleméw natury spolecznej
i medycznej. Okreélenia ,alkoholizm nalogowy” i ,alkoholizm przewlekty”
zastapiono terminem ,zespot uzaleznienia od alkoholu”. Uzaleznienie od alko-
holu jest choroba, ktéra zaczyna si¢ i rozwija podstepnie. Polega na niekontro-
lowanym piciu napojéw alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej
$mierci. W pierwszej fazie alkohol staje si¢ waznym elementem wszelkich spo-
tkani towarzyskich, uroczystosci rodzinnych itp. Pojawia si¢ réwniez sklonnos¢
do wyszukiwania okazji do napicia si¢. Faza krytyczna charakteryzuje si¢ utratg
kontroli nad piciem oraz porannym piciem tzw. ,klinowaniem”. Uzaleznienie
w tej fazie na poziomie biologicznym objawia si¢ wystgpowaniem zespotu abs-
tynencyjnego. Zaburzenia na poziomie emocjonalnym i psychicznym przeja-
wiajg si¢ wzmozona pobudliwoscig nerwowa, skfonnoscia do zachowan agre-
sywnych oraz utratg krytycyzmu. Z powodu zachowan zwiazanych z piciem
alkoholu, pojawiaja si¢ wyrzuty sumienia, poczucie winy, wstyd, niekiedy
nawet mysli samobdjcze. W ostatniej fazie chronicznej wystepuja wielodnio-
we lub wielotygodniowe ,,ciagi” picia. Nastepuje degradacja psychospoleczna,
objawiajaca si¢ utratg rodziny i pracy, zaburzeniem stosunkéw z otoczeniem
i powaznymi problemami zdrowotnymi (fizycznymi i psychicznymi). W przy-
padku niepodjecia leczenia, faza ta koriczy si¢ $miercig. Alkoholizm jest cho-
roba $miertelna. Jesli jej rozwdj nie zostanie w pore powstrzymany, to wsku-
tek wieloletniego, wyniszczajacego dziatania moze doprowadzi¢ do $mierci.
Nalezy jednak pamigtad, ze zatrzymanie procesu chorobowego jest mozliwe na
kazdym etapie i w kazdej fazie.

Osoba uzalezniona potrafi réwniez w sposéb niezwykle przekonujacy uza-
sadnia¢ swoje picie. Alkoholik $wigcie wierzy, ze ma wiele powodéw, dla kt6-
rych sigga po alkohol. Uwaza, ze na jego miejscu kazdy by pit. Twierdzi na
przyklad, ze pije, poniewaz ma problemy w pracy, konflikt z prawem lub dlate-
go, ze z malzonka nie znajduje zrozumienia. To prawda, ze alkoholik zazwyczaj
ma klopoty w pracy, konflikt z prawem oraz rozpada mu si¢ matzedstwo. Pije,
poniewaz jest uzalezniony, a nie dlatego, ze ma okreslone problemy. Przy po-
mocy alkoholu prébuje rozwiagzywa¢é problemy. Nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze przez swoje nickontrolowane picie tylko pogarsza sytuacj¢. Zaprzeczanie,
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samooszukiwanie si¢ oraz $wiat iluzji, w jakim Zzyje alkoholik, stuza mu do
usprawiedliwiania swego zachowania przed samym sobg i przed otoczeniem.
Nie majac $wiadomosci swojej choroby, alkoholik nie widzi potrzeby podjecia
leczenia.

Alkoholizm rzutuje na cale zycie spoleczne, dziatalno$¢ zawodows i ro-
dzinng. Nie ma takiej sfery zycia, na ktéra nie oddzialywalby negatywnie.
Przyjete w naszym kraju wzory spozycia alkoholu wplywaja na deformacje sto-
sunkéw miedzyludzkich i rozpad wiezi spotecznych. U osdb, ktére przez wiele
lat naduzywaja alkoholu, stwierdza si¢ zaburzenia osobowosci (psychodegrada-
cj¢ alkoholowa). Psychodegradacja ta z reguly nie jest odczuwana przez alko-
holika, burzy zawiazki spoleczne z rodzing oraz ze srodowiskiem zawodowym,
istote cztowieczefistwa, poczucie etyczne i moralne. Poczucie odpowiedzialno-
éci za dom i rodzing jest u alkoholika minimalne. Czgsto przepija zarobione
przez siebie pieniadze. Nie fozac na utrzymanie rodziny, wynosi z domu rézne
przedmioty, sprzedaje je, a nast¢pnie uzyskane pienigdze przeznacza réwniez
na alkohol. Do$¢ powszechnym zjawiskiem w rodzinie alkoholowej sq awantu-
ry. Niekiedy dochodzi takze do bicia i maltretowania rodziny. M. Ochmariski
traktuje alkoholizm nie tylko jako zagrozenie dla zdrowia jednostki, lecz jako
czynnik pozbawiajacy rodzing jej najwazniejszych funkcji, wéréd ktérych
najistotniejszg jest sprawa prawidlowego i skutecznie realizowanego procesu
wychowania dziecka. Przeprowadzone przez autora badania empiryczne po-
twierdzaja przypuszczenia o spustoszeniu, jakie wywoluje alkoholizm w zyciu
dziecka, narazonego na przezywanie zbyt silnych konfliktéw emocjonalnych,
zaréwno we wlasnym domu, jak i w grupie réwiesniczej. Brak oparcia w rodzi-
cach lub zagrozenie podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka powoduje
wzrastajace stopniowo niepowodzenia szkolne i trudnosci wychowawcze.

W obliczu przytoczonych przez badaczy tematu faktéw, dorastanie w ro-
dzinie alkoholowej ksztattuje osobowos¢, uczuciowos¢ i zachowanie dziecka
w bardzo duzym stopniu. Choroba rodzicéw staje si¢ motywem przewodnim
— wszystkie sprawy obracaja si¢ woké! problemu alkoholowego matki lub ojca.
Niestychanie frapujaca rzecza jest to, ze im bardziej dzieci nie cheg powielaé
zachowania swojego pijacego rodzica, tym trudniej w dorostym zyciu uchroni¢
si¢ im od uzaleznienia. Nie znaja bowiem innego zycia rodzinnego, nie wynio-
sty z domu innych wzoréw zachowan.

Jak juz wynika z dotychczasowych tresci opracowania, na uksztaltowa-
nie si¢ wlasciwoséci psychicznych dziecka pierwszy i podstawowy wplyw
wywiera rodzina, a przede wszystkim rodzice. Sa pierwszymi osobami
znaczacymi, ktére zaspokajaja potrzeby dziecka, dostarczajac mu przez
to wzmocnieri dodatnich, wytwarzajacych i utrwalajacych zwiazek emo-
gjonalny miedzy nimi a dzieckiem. Wplyw ich zaczyna si¢ najwczeéniej
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i trwa najdtuzej. Whasnie rodzina, zdaniem J. Rembowskiego, stanowi waz-
ny czynnik w ksztaltowaniu osobowosci dziecka, jego sfery intelektualnej
i uczuciowej, postaw wobec siebie i innych, zachowania si¢ w domu, w szko-
le i wérdéd réwiesnikéw. Dziecko uczestniczace w zyciu rodzinnym naby-
wa wiele réznych umiejetnosci i wiadomosci, ksztaltuja si¢ jego potrzeby
i dazenia, postawy zyciowe i osobowos$¢; wychowywane w rodzinie jest zdro-
we i silne oraz odporne na ujemne wplywy, a jego rozwdéj jest prawidlowy.
Nie wszyscy rodzice jednak przyjmuja takie postawy wobec swoich dzieci
i nie kazda postawa rodzicéw wobec dzieci jest réwnie warto$ciowa i korzyst-
na dla jego rozwoju. Tuz po urodzeniu dziecka, kazda matka z niecierpliwo-
$cia pragnie je zobaczy¢, aby stwierdzi¢, czy jest ono zbudowane prawidtowo,
czy ma wszystko ,na swoim miejscu”. W miar¢ wzrastania i rozwoju dziecka
pojawia si¢ nast¢pne pytanie — czy dziecko rozwija si¢ prawidtowo, czy jego
rozwdj psychiczny i fizyczny jest prawidlowy. Marzenie rodzicéw oczekuja-
cych dziecka stanowi udany pordd i zdrowe potomstwo. I w tym momen-
cie pragng poruszy¢ kolejng kwestie, wplywajaca na generowanie si¢ przyczyn
zagrazajacych rodzinie — jakiez jest ich rozczarowanie, kiedy dowiaduja sie,
ze na $wiat przyszto dziecko niepetnosprawne. Doznaja prawdziwego szoku.
Zadreczaja si¢ pytaniem: dlaczego ich to spotkalo? Szukajac przyczyny nie-
szczgdcia, czgsto obwiniajg si¢ nawzajem. Dochodzi do ochlodzenia stosunkéw
domowych. Nieobcy jest tez im problem: co zrobi¢ z takim dzieckiem? Zabra¢
je do domu, czy moze odda¢ do jakiego$ zaktadu? I nic w tym dziwnego, gdyz
rodzice czuja si¢ bezradni i czgsto boja sig, ze sobie nie poradza z chorym dziec-
kiem. Ale sg tez i tacy, ktdrzy nie majg watpliwosci: muszg da¢ dziecku szanse!
Ich milo$¢ rodzicielska kaze przezwycigzy¢ trudnosci i poswigci¢ wszystko,
by przystosowa¢ dziecko do zycia.

Bezposrednio po tym, jak rodzice dowiaduja si¢, ze dziecko jest niepelno-
sprawne, znajduja si¢ w fazie szoku. W tym czasie, zwanym okresem wstrza-
su emocjonalnego, pojawia si¢ paraliz zdolnosci rodzicéw do dzialania. Trwa
zwykle kilka dni, zdarzaja si¢ tez przypadki znacznego wydltuzenia. W tej fazie
réwnowaga psychiczna rodzicéw ulega zatamaniu. Czesto pojawiaja si¢ takie
objawy jak obnizony nastrdj, nieckontrolowane reakcje emocjonalne (krzyk,
agresja, placz oraz reakcje i stany nerwicowe (zaburzenia snu, taknienia, stany
lekowe). Silne emocje przezywane przez rodzicéw znaczaco wplywaja na relacje
migdzy nimi, mogg pojawic¢ si¢ kl6tnie, pretensje, wrogos¢. Najczesciej rodzice
nie wiedza, jak postgpowaé z dzieckiem. Przezywaja réwniez ambiwalentne
uczucia wobec siebie i dziecka: mito$¢ i nienawis¢, czuto$é¢ i odrzucenie, po-
czucie winy, wstyd i zazenowanie. Kolejnym etapem rozwoju przezy¢ rodzicéw
jest faza pozornego przystosowania si¢. Charakteryzuje si¢ ona uruchomieniem
réznych, czgsto pod§wiadomych mechanizméw obrony psychicznej przed na-
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picciami nie do zniesienia, poprzez deformacje obrazu realnej rzeczywistosci
zgodnie ze swoimi pragnieniami. Mechanizmy obronne to najczgéciej rezygna-
Cja oraz negacja — zaprzeczenie i wypieranie faktu niepelnosprawnosci dziecka.
Negacja czg¢sto prowadzi do dziatan zastgpczych np. leczenia za granicy lub
nieracjonalnego stosowania metod rehabilitacji, absorbujacych nadmiernie czas
i sity. Najbardziej korzystna jest faza orientacji. Polega ona na pelnej akceptacji
dziecka i wlasnej sytuacji jako rodzica, na umiej¢tnosci korzystania z do§wiad-
czen whasnych, cudzych oraz na posiadaniu dystansu do rzeczywistosci. U ro-
dzicéw zaczynaja dominowaé uczucia pozytywne, a kontakty z dzieckiem po-
woli przynosza satysfakcje. Rodzice dostrzegaja postepy dziecka i sprawia im to
rado$¢. Zaczynaja obdarza¢ dziecko miloscia i zaspakajaja rézne jego potrzeby,
a dziecko odwzajemnia je swoim przywigzaniem, dobrym samopoczuciem, ra-
doscia okazywana na ich widok. Rodzaca si¢ akceptacja jest bardzo wazna dla
prawidlowego funkcjonowania rodzicéw i dziecka w rodzinie i spoleczeristwie.

Srodowisko rodzinne, jako najbardziej naturalne ze $rodowisk, w naj-
wickszym stopniu wplywa na zakres i jako$¢ funkcjonowania osoby dysfunk-
cyjnej. Niepetnosprawno$¢ przeciez w pierwszej kolejnosci dotyka rodzing
poszkodowanego i jego najblizsze otoczenie. Stad sposéb jej reagowania na
fakt niesprawnosci jednego ze swych czlonkéw determinuje obszar funk-
cyjnoéci fizycznej i psychospolecznej niepelnosprawnej osoby. Oznacza to,
iz cztowiek niepelnosprawny musi na nowo uczy¢ si¢ zycia, poczawszy od wy-
konywania codziennych czynnoéci do préb wlaczenia si¢ w zycie spoleczne.
O skutkach tej adaptacji decyduje w powaznej cz¢sci postawa blizszego i dalsze-
go $rodowiska spolecznego, a w §lad za tym jego wsparcie. Niepelnosprawnos¢
powoduje do pewnego stopnia uposledzenie wszystkich obszaréw zycia czto-
wicka. Zakres konsekwencji zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci, stopnia
uszkodzenia danego narzadu i wieku osoby niepetnosprawnej. Przyjmuje si,
ze w procesie przystosowania do zycia z niepelnosprawnoscia istotng role od-
grywaja czynniki psychologiczne i spoleczne. Z psychologicznymi nastep-
stwami nierozerwalnie zwiazane sa nastgpstwa spoteczne. Diugotrwale np.
zablokowanie potrzeb, zwlaszcza potrzeby bezpieczeistwa, niezaleznosci, po-
czucia wlasnej wartosci, samorealizacji wyzwala stany stresowe, frustracyjne,
leki. Nieprawidtowy natomiast stosunek do siebie i wlasnej sytuacji, do innych
ludzi, zycia i do $wiata, poczucie niewydolnosci, czgsto winy i wstydu, oba-
wa przed osobami obcymi i ich ewentualnie niekorzystnymi reakcjami moze
przyczyniaé si¢ do stopniowego wycofywania si¢ z zycia spotecznego. Problemy
spoleczne zwiazane z niepelnosprawnoscia obejmuja niemal wszystkie aspekty
zycia ludzkiego, poczynajac od niedostosowania srodowiska zewngtrznego do
potrzeb osoby niepelnosprawnej, a kofczac na problemach jednostki. Zatem
dotycza one m.in.: norm wspéizycia, systemu prawnego, postaw, koncepciji rél
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spolecznych, mozliwosci ksztalcenia, pracy, zycia rodzinnego, towarzyskiego
oraz trudnosci wynikajacych z wystgpowania przeszkdd natury architektonicz-
nej i komunikacyjnej. Osoby niepetnosprawne czgsto nie stawiaja sobie celéw
zyciowych, rezygnuja z aspiracji, a ich zycie koncentruje si¢ na codziennej we-
getacji. Niektdrzy majg poczucie krzywdy, co wiaze si¢ z uczuciem osamot-
nienia, spofeczng izolacja. Takie nastawienie czlowicka niepetnosprawnego do
zycia staje si¢ zrédtem barier w aktywnosci spoteczne;.

Mozna wigc powiedzied, ze akceptacja niepelnosprawnosci dziecka zalezy
od wielu czynnikéw, wsréd keérych wymienia si¢: dojrzatos¢ do rodzicielstwa,
w tym gotowos$¢ do przyjecia dziecka takiego, jak si¢ rodzi; nastgpnie rodzaj
relacji faczacej rodzicéw, poczucie wsparcia ze strony rodziny lub innych oséb
oraz sytuacj¢ ekonomiczng rodziny. Nie ulega zatem watpliwosci fakt, ze spe-
cjalistyczna pomoc jest bardzo potrzebna nie tylko dzieciom, ale i rodzicom.
Zatem istotnym zagadnieniem staje si¢ w tym wypadku wsparcie spoleczne,
okreslane jako szczegdlny sposéb i rodzaj pomocy udzielanej rodzinom do-
tknigtych problemem niepelnosprawnosci. Celem wsparcia jest mobilizowanie
sit, potencjatu i zasob6éw rodzin, ktére zachowaty, aby mogly same sobie radzi¢
ze swoimi problemami. Analogicznie do tego, wsparcie udzielane osobom nie-
pelnosprawnym i ich rodzinom polega na stosowaniu takich form pomocy,
aby przez wykorzystanie istniejacych i zachowanych sprawnosci wskazaé naj-
bardziej optymalna mozliwo$¢ samodzielnego, aktywnego i tworczego zycia.
Zatem takze osoby niepelnosprawne majg szans¢ na uczestnictwo w zyciu spo-
fecznym dzigki rehabilitacji, realizowanej przede wszystkim przez wyrabianie
zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej, a takze wyrabianie
umiejetnosci samodzielnego wypelniania rél spotecznych.

Aconatowszystkonaszeprawo, naszapolitykaprorodzinna? Ochronaprawna
rodziny jest jedna z podstawowych zasad Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Liczne konwencje i pakty miedzynarodowe chronig cztonkéw rodziny, w tym
malzenstwo, dziecko i kobietg, przy czym brakuje w tych dokumentach zapi-
séw dotyczacych bezposredniej ochrony prawnej rodziny jako cato$ci. Rodzina
nie jest tez pojeciem rozumianym jednakowo w prawodawstwie réznych krajéow
Unii Europejskiej. Istnieja odmienne koncepgje roli rodziny w spoleczeristwie
oraz rézny jest wobec niej zakres zobowiazan poszczegdlnych paistw. Wynika
stad potrzeba promociji i ochrony praw rodziny w miedzynarodowym systemie
praw cztowieka. Jednym z nadrzednych dlugookresowych celéw polityki pro-
rodzinnej jest tworzenie warunkéw petnego rozwoju i funkcjonowania rodziny
poprzez wspomaganie jej we wszystkich fazach rozwoju. Realizacja tego celu
wymaga zastosowania takich rozwiazan, ktére pozwola zastapi¢ dominujaca
obecnie zasad¢ opiekuriczoéci panstwa zasada jego pomocniczosci wobec ro-
dziny. Podstawowa przestanka wyboru rozwiazan polityki prorodzinnej powi-
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nien by¢ powszechny szacunek i akceptacja wartosci rodziny oraz przekonanie,
ze wydatki na rzecz rodziny wychowujacej dzieci stanowia inwestycjg, ktéra
w przysztosci przyniesie spoleczeristwu okreslone korzysci.

W zwiazku a tymi zalozeniami dzialania polityki prorodzinnej zmierzaja
do wspierania rodzin w kilkutorowych kierunkach:

I — zmiana sytuacji demograficznej i struktury rodzin;
II — poprawa sytuacji finansowej rodzin;

I1I — poprawa warunkéw mieszkaniowych;

IV — wychowanie mlodego pokolenia;

V — poprawa stanu zdrowia rodziny;

VI — pomoc rodzinom z osobami niepetnosprawnymi;
VII — opieka nad dzieckiem;

VIII — pomoc rodzinom zagrozonym dysfunkcjami;
IX — wspieranie polskich rodzin poza granicami kraju;
X — kultura i media a rodzina;

XI — ochrona prawna rodzin.

Wymienione wyzej dzialania, co zapewne nie bedzie odkrywcze, maja
wplyw w znacznym stopniu na dazenie do stabilnego rozwoju spoteczno-go-
spodarczego. Czlowiek przeciez stanowi swoista podstawe rozwoju spolecz-
no-ekonomicznego, natomiast wszelkie wyze i nize demograficzne powoduja
konieczno$¢ nieustannego dostosowywania si¢ do zmieniajacego si¢ liczbo-
wego stanu oraz struktury wieku ludnosci. Faktem takze jest, iz w ostatnich
latach nastapit systematyczny wzrost poziomu zycia spoleczeristwa. Jednakze
oprécz widocznych oznak poprawy sytuacji finansowej przecigtnej rodziny,
nadal znaczna cz¢$¢ z nich zyje w bardzo trudnych warunkach. Jest to tym
bardziej niepokojace, ze w duzej mierze dotyczy rodzin wielodzietnych, ktére
w realiach dzisiejszych czaséw stanowia przysztos¢ i sa zaliczane do rodzin
rozwojowych. Rodziny te nierzadko dotknicte sg bezrobociem, ktére stanowi
gléwna przyczyne trudnej sytuacji materialnej wielu z nich. Zagrozenie trwa-
tym ubéstwem zwigksza si¢ w matych miasteczkach i na wsiach.

W takiej sytuacji wsparcie pafistwa powinno zmierza¢ do zapewnienia ro-
dzinom materialnych warunkéw rozwoju. I podobno zmierza — zgodnie z za-
sada pomocniczoéci paristwo ma za zadanie stymulowaé wzrost aktywnosci
wlasnej rodziny, poprzez stwarzanie warunkéw dla osiggnigcia przez nia sa-
modzielnosci ekonomicznej. Natomiast rodzinom, ktére znajduja si¢ w trudne;j
sytuacji materialnej i wlasnym staraniem nie s3 w stanie jej sprostaé, panstwo
pomaga poprzez systemem $wiadczen spotecznych.



124 Marek Miskowicz

Kazdy dojrzaty czlowiek zdaje sobie sprawe, iz podstawa utrzymania ro-
dziny powinna by¢ jej aktywno$¢ zawodowa. Dlatego najwazniejszym zada-
niem jest stworzenie kazdej rodzinie warunkéw umozliwiajacych utrzymanie
si¢ z wlasnej pracy. Réwniez mieszkanie to podstawowe dobro pierwszej po-
trzeby. Jednakze krytyczna sytuacja mieszkaniowa, ktora jest udzialem wielu
rodzin, zwlaszcza rodzin mlodych, w duzym stopniu wplywa na jako$¢ ich
funkcjonowania. W tej sytuacji konieczne jest podjecie przez pafstwo dziatan
w nastepujacych kierunkach:

— stworzenie mozliwosci uzyskania samodzielnego mieszkania;
— pomoc w poprawie warunkéw mieszkaniowych rodzin;

— pomoc w utrzymaniu mieszkania.

Podstawowa dziedzina polityki prorodzinnej to troska o dzieci i mlodziez.
Przede wszystkim stanowia one przyszto§¢ naszych rodzin, a tym samym
wyznaczaja standard bytu paristwowego. Inwestycje w mlodych zwracajq si¢
wielokrotnie, bowiem pozwalaja zapobiega¢ wielu niepozadanym zjawiskom
i unika¢ w ten sposdb kosztownej walki z ich skutkami. Rodzice, jako pierwsze
srodowisko wychowawcze, majg zagwarantowane Konstytucja RP prawo do
wychowania dzieci zgodnie ze swoimi przekonaniami moralnymi i religijny-
mi. Prawo to rozciaga si¢ na program wychowawczy szkoty, do ktérej dziecko
uczgszcza oraz na program mediéw publicznych, w szczegdlnosci radia i tele-
wizji. Zadaniem paristwa jest zapewnienie mozliwosci realizacji tego prawa.

Jezeli chodzi o wspieranie rodziny w aspekcie zdrowotnym, to dtugoter-
minowa koncepcja poprawy stanu zdrowia rodziny jest oparta na promocji
zdrowia, wychowaniu prozdrowotnym, ksztaltowaniu i propagowaniu stylu
zycia sprzyjajacego zachowaniu zdrowia, w tym poczucia odpowiedzialnosci
za whasne zdrowie.

W polityce rodzinnej paristwa szczegdlng uwage trzeba zwréci¢ na ro-
dziny z osobami niepelnosprawnymi. Niepelnosprawnos¢ powoduje wiele
niekorzystnych zjawisk utrudniajacych samodzielne zycie i rozwiazywanie
podstawowych probleméw ekonomicznych, bytowych, wychowawczych i opie-
kunczych. Rodziny, w ktérych jest osoba niepelnosprawna, staja przed liczny-
mi problemami Zyciowymi, odnoszacymi si¢ do materialnej sfery ich zycia,
koniecznosci sprawowania opieki i $wiadczenia ustug pielegnacyjnych, niesie-
nia pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci i zapewnienia warunkéw
domowej rehabilitacji. Dziatania podejmowane na rzecz rodzin, w ktérych s
osoby niepetnosprawne, powinny by¢ zréznicowane. Inne bowiem sg potrze-
by samotnych os6b niepetnosprawnych niz potrzeby rodzin wieloosobowych,
opiekujacych si¢ niepelnosprawnym cztonkiem rodziny. Innych form wsparcia
i pomocy oczekuja rodzice wychowujacy dzieci niepelnosprawne, innych za$
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niepetnosprawni rodzice wychowujacy dzieci zdrowe. Pomoc rodzinom z oso-

ba niepetnosprawna i chorg jest realizowana przede wszystkim przez:

— wspieranie dochodéw tych rodzin (poprzez $wiadczenia pieni¢zne i inne
formy pomocy finansowej, wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej,

ustawy o zasitkach rodzinnych i pielegnacyjnych);
— pomoc w wypelnianiu zadan opiekuriczych;
— $wiadczenia rehabilitacyjne;
— system opieki w §rodowisku szkolnym i ksztatcenie dzieci niepelnosprawnych;

— dzialania na rzecz aktywizacji zawodowej i ekonomicznego usamodzielniania

si¢ 0s6b niepelnosprawnych;
— specjalistyczng  opieke medyczna, w tym wczesne diagnozowanie

niepelnosprawnosci.

Aspekt opieki nad dzieckiem jest réwnie wazny, zwlaszcza, ze jest on
w ostatnim czasie tak goraco dyskutowany przez nasze spoteczenistwo. Kobieta
w ciazy ma mie¢ zapewniong specjalistyczng opieke medyczna i psychologiczna.
Zapewnienie opieki najmlodszym to w pierwszym rzedzie troska o bezpieczny
pordd i promocja karmienia piersia, a nastgpnie pomoc wychowawczo-o$wia-
towa, obejmujaca dzieci w wieku 0-6 lat oraz opiecka zdrowotna nad uczniami
w szkole. Jak to si¢ ma do naszej rzeczywistosci? Kobieta ci¢zarna w trudnej
sytuacji materialnej nie péjdzie do prywatnego lekarza, by prowadzit jej ciaze,
gwarantujac tym samym zwiazany z tym komfort psychiczny. Bedzie raczej sta¢
w kolejce w przychodni, gdzie nierzadko spotyka si¢ z traktowaniem pozba-
wionym zaangazowania. Kwestia kolejna to bezpieczny porédd — wiaze si¢ to
z powyzszym aspektem: prywatny gabinet ginekologiczny stanowi wigksza
szansg na bezpieczny pordd. Twierdzi tak wigkszo$¢ matek. Obecnie urlop ma-
cierzyriski wynosi 20 tygodni podstawowych i cztery tygodnie dodatkowe; od
1 wrzesnia 2013 roku wynosi¢ bedzie pét roku (20 tygodni podstawowych
i sze$¢ tygodni dodatkowych) i bedzie mozna go wydtuzy¢ o kolejne 26 tygo-
dni. W czasie urlopu w wymiarze pétrocznym rodzic bedzie otrzymywat zasitek
w wysokosci 100 % dotychczasowego wynagrodzenia, jesli skorzysta z roczne-
go urlopu macierzynskiego, otrzyma zasitek w wysokosci 80%. Czy w obecne;j
sytuacji stanowi to wystarczajace wsparcie dla rodziny? Odpowiedzmy sobie
sami. A pomoc wychowawczo-o§wiatowa obejmujaca dzieci w wieku 0-6 lat?
Znbéw goracy temat. Obecnie kazda matka, ktére chce by¢ aktywna zawo-
dowo, boryka si¢ z dylematem: péj$¢ do pracy po 24 tygodniowym macie-
rzyfskim, czy zosta¢ w domu z dzieckiem? Zatrudni¢ opiekunke czy zapisaé
do zlobka? A przedszkole? Czy zmiana w prawie o§wiatowym przepisywania
szesciolatkéw do klasy pierwszej ma w ogdle sens?
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Jak wiadomo, rodziny dysfunkcyjne i zagrozone dysfunkcjami potrzebuja
kompleksowej pomocy, skierowanej do wszystkich ich cztonkéw, we wszyst-
kich sferach zycia. Celem pomocy powinno by¢ przezwyciezenie trudnosci
i usamodzielnienie rodziny, poprzez ukazanie sposobéw wyjscia z klopotéw
i odpowiednie wsparcie materialne. Ukierunkowana pomoc stanie si¢ bardziej
efektywna i nie spowoduje biernosci zainteresowanych oraz nie zacheci innych
do stawiania siebie w podobnych sytuacjach. Aby udzielanie wlasciwej pomocy
rodzinom zagrozonym dysfunkcjami byto mozliwe, nalezy wprowadzi¢ nowe
formy i sposoby pomocy, przy uwzglednieniu wnioskéw z analizy dotychcza-
sowych rozwiazai. Pomoc powinna by¢ wielozakresowa, $wiadczona przez
instytucje o charakterze ponadresortowym (pomoc zdrowotna, materialna,
wychowawcza, psychologiczna, lokalowa, prawna, posrednictwo pracy itp.).
Zmieni¢ si¢ powinien takze tryb udzielania pomocy, poczawszy od wczesnej
interwencji kryzysowe;.

Coraz pilniejszym zadaniem polityki prorodzinnej staje si¢ wykreowanie
modelu aktywnosci kulturalnej, konkurencyjnego wobec biernej monokultury
mediéw elektronicznych. Podejmujac stosowne dziatania w zakresie ksztatto-
wania potrzeb i kompetencji w dziedzinie kultury, polityka prorodzinna stawia
sobie nastepujace zasadnicze cele: upowszechnianie wartosci zwigzanych z ro-
dzing, podnoszenie poziomu edukacji kulturalnej, zwickszenie udziatu w wy-
darzeniach kulturalnych.

Zatem polityka prorodzinna deklarowana przez patistwo jest $wietnie zor-
ganizowana, czy jednak w obliczu narastajacych patologii zycia spolecznego
i dysfunkgji rodziny jest taka rzeczywiscie? Dop6ki sprawy te nas nie dotycza,
przechodzimy obok nich spokojnie. Jednak predzej czy pézniej zetkniemy sie
problemami tworzac wlasng rodzine... i co wtedy?

Streszczenie

Niniejszy artykut zawiera krytyczne spojrzenie na promowanie wartosci prorodzin-
nych w naszym kraju i zwigzang z tym nieporadnos¢ rzagdu wobec problematyki po-
mocy rozwigzywania problemoéw rodziny. W pierwszej czesci skoncentrowano sie na
problemach wspotczesnej rodziny, zwtaszcza na dezorganizacji zycia rodzinnego spo-
wodowanego sytuacjg spoteczng w naszym kraju. Poruszane kwestie oscylujg wokét
wszechobecnego bezrobocia, niewydolnosci rodziny, alkoholizmu, przemocy, agresji,
niepetnosprawnosci — tych wszystkich ,,codziennych — niecodziennych spraw domo-
wych”, ktére mogg byé obecne w zyciu kazdej przecietnej rodziny polskiej. Druga cze$¢
to ocena przydatnosci pomystéw naszych rodzimych politykdw dla poprawy jakosci
zycia wyzej wymienionych. Polityka prorodzinna? Owszem, ale dla kogo? Zapraszam
do lektury artykutu.

Stowa kluczowe: rodzina, kryzys w rodzinie, patologia, bezrobocie, alkoholizm, prze-
moc, agresja, rodzina rozbita, niepetnosprawnos¢ w rodzinie, polityka prorodzinna.
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Summary

The present article contains a critical look at promoting pro-family values in our coun-
try and ineptitude associated with it of the government towards issues of the help of
the problem solving of the family. The first part focuses on the problems of the mo-
dern family, especially on the disorganization of family life due to the social situation
in our country. Raised issues around unemployment, hovering around family, perva-
sive alcoholism, violence, aggression, disability-all these “everyday-unusual domestic
affairs” may be present in the life of each of the average family. The second part is
an evaluation of mentioned above ideas of our native politicians to the improvement
of quality of life. Pro-family policy? Indeed, but for whom? | invite to read the article.

Key-words: family, the crisis in the family, pathology, unemployment, alcoholism, vio-
lence, aggression, broken families, disability in the family, family policy.
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Wspotczesna obyczajowosé narzeczenska na przyktadzie
praktyk seksualnych w okresie przedmatzenskim

Present customs of fiancés with the example of sexual intercourses in

the pre-marriage period

Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesi¢ciu lat mamy do czynienia z bardzo waz-
nymi przemianami w mysleniu o zyciu rodzinnym cztowieka, seksie, posiada-
niu dzieci. Zmieniajg si¢ takze wyobrazenia i oceny zwiazane z przedmalzen-
skim wspélzyciem seksualnym i kontrolg urodzen. Podejmowanie wspélzycia
plciowego przez miodych ludzi jeszcze przed zawarciem zwiazku matzenskiego
weszlo w spoleczng obyczajowo$¢, a pary decydujace si¢ na ten krok nie sg juz
poddawane ostracyzmowi.

W polskim spoleczenistwie, ktére w przewazajacej czgsci przyznaje si¢ do
wychowania w duchu katolickim, fakt nieprzestrzegania czystosci przedmal-
zeniskiej $wiadczy o zrywaniu w tej sferze z chrzescijaniska etyka seksualna.
Doktryna katolicka nadaje milosci ogromne znaczenie osobo twércze, a jed-
nocze$nie osobom zlaczonym miloscig stawia bardzo wysokie wymagania. Jak
pisze M. Trawiniska [1996, s. 54]: ,Kosciét stawia bardzo wysokie wymagania
narzeczonym w sferze czystosci, a brzmia one nast¢pujaco: narzeczeni sa powo-
fani do zycia w czystosci przez zachowanie wstrzemigzliwos$ci. Poddani w ten
sposéb prébie, odkryja wzajemny szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci i nadziei
na otrzymanie siebie nawzajem od Boga. Przejawy czulosci, whasciwie mitosci
malzenskiej, powinni zachowa¢ na czas malzeristwa. Powinni pomaga¢ sobie
wzajemnie we wzrastaniu do czysto$ci”.

Gdy méwimy o czyms, co jest czyste, to w zasadzie mySlimy, ze takie po-
winno by¢. Gdy méwimy o czlowieku, ze jest czysty, wyrazamy przekonanie,
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ze jest on czysty moralnie. Polega to wlasnie na moralnosci, na pelnym odczu-
waniu tej odpowiedzialnosci, ktéra w nas istnieje i pobudza nasze ,ja”. Zatem
»CZysto$¢ jest wyrazem tego, ze czlowiek osiagnal wewnetrzng wolno$é od po-
trzeby seksualnej (...). Postawa czystosci wyplywa z szacunku do czlowieka.
Totez cztowiek prawdziwie kochajacy chce by¢ czysty i o czystos¢ sig stara”
[Meissner OSB, Suszka 2001, ss. 48—49]. Zaprzeczanie czystosci to skupianie
si¢ na cielesnosci, instynktach i popedach oraz szukanie przyjemnosci za kazda
ceng. Czystos¢ to bycie darem dla drugiej osoby, a nieczysto$¢ to bycie ztodzie-
jem, ktdry chce wykrasé godnos¢ i niewinnoéé. Mitos¢, ktéra nie panuje nad
popedem, nie jest prawdziwa mitoscia. ,Wi¢z oparta na pozadaniu sprawia,
ze seksualnos¢ staje si¢ przekleristwem, czyli miejscem wyrazania przemocy
(do gwaltu wlacznie) i miejscem przekazywania $mierci (do aborgji i AIDS
whacznie). Czysto$¢ wynika z postawienia mitosci na pierwszym miejscu” [ks.
Dziewiecki 2000, s. 13]. K. Meissner OSB [2004] opisuje czystos¢ dwojako
w pojmowaniu: jako postawe i zdolno$¢ dochowania w praktyce wiernosci po-
stawie. Czysto§¢ jako postawa wynika z przyjecia okreslonego spojrzenia na
osobe ludzka jako na istotg obdarzong plcia. Takie spojrzenie na wartosci wy-
maga poszanowania, a czysto$¢ zasadniczo polega na spetnianiu tego wymaga-
nia. Przez postawg czystosci nalezy rozumie¢ akceptowanie wartosci, jaka jest
godnos¢ osoby ludzkiej. Nikomu nie wolno uzywaé innego cztowieka do osia-
gniccia wlasnych celéw. Postawa czystosci wyraza si¢ w rozumnym kierowaniu
zdolnoscig do przekazywania zycia.

Wychowanie do czystosci odbywa si¢ nie tylko przez wszelkiego rodzaju
pouczenia i informacje, ale przede wszystkim przez atmosfer¢ domowa w ko-
chajacej si¢ rodzinie i przez przyklad mitosci migdzy rodzicami. Dzieci nasla-
duja i przyswajaja od rodzicéw sposéb bycia i odnoszenia si¢ do siebie, wnoszac
nastepnie podobny styl w swoje doroste zycie. ,,Czlowiek dojrzaty to ktos, kto
kieruje si¢ miloscig i odpowiedzialnoscia, a nie dazeniem do osiagniecia fatwe;j
przyjemnosci” [Meissner OSB 2004, s. 13].

W $wietle zaprezentowanych wyzej tresci mozna sformutowaé poglad, ze
czysto$¢ przedmalzeniska to istotny element wychowania i profilakeyki, gdyz
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi, przyjmowaniu odpowiedzialnych postaw
i zapobieganiu réznorodnym patologiom w sferze fizycznej, psychicznej, du-
chowej oraz spotecznej. Wskazania do ksztaltowania tej postawy mozna zna-
lez¢ w Pismie Swiqtym, Katechizmie Kosciota Katolickiego, wypowiedziach
papieskich i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej, ale takze w rozmaitych
pracach naukowych i popularnonaukowych, pisanych przez lekarzy, psycholo-
gbéw, pedagogdw, ksiczy.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wspdlczesna etyka seksualna nie promuje
rozwiazloci plciowej, nie zacheca do promiskutywizmu i nie glosi hasel wol-
nosci seksualnej bez ograniczeri. Pomimo wigkszego liberalizmu w sprawach
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plciowosci i realizacji zwiazanych z nia potrzeb, $wiecka doktryna zaleca po-
wiciagliwos¢ seksualng do czasu osiggnigcia dojrzatosci fizycznej, psychicznej
i moralnej. Za podstawows racj¢ moralng uznaje za$ branie odpowiedzialno-
$ci za skutki swoich czynéw [Kozakiewicz 1969]. Obala mit, ze seksualnos¢
moze by¢ wylacznie realizowana i akceptowana w malzedstwie, szczegélnie
kiedy w spoleczeristwie pojawia si¢ coraz wigcej wzglednie trwatych zwiazkéw
kohabitacyjnych oraz powszechne zjawisko coraz pdiniejszego wstgpowania
w zwigzki malzenskie z przyczyn zawodowych, ekonomicznych czy edukacyj-
nych. Etycy $wieccy oskarzaja radykalny Kosciét o brak szacunku dla natury
ludzkiej i fizjologii. Niezrealizowane potrzeby dorostych czgsto juz ludzi prowa-
dza do emocjonalnego kalectwa poprzez ograniczenie naturalnych przejawéw
seksualnych. Szczegélnie u mlodych mezczyzn napigcie seksualne i potrzeba
jego roztadowania sa bardzo zawyzone, a nieraz dotkliwie odczuwane, co wia-
ze si¢ z wysokim poziomem androgenéw [Sokoluk, Andziak, Trawinska 1987].
Ponadto heteroseksualna aktywno$¢ partnerska jest bardziej wartosciowa od
innych zastgpczych form, jak np. masturbacja czy homoseksualizm. Zapobiega
zatem rozwojowi i utrwalaniu si¢ nietypowych zachowar seksualnych.

Wsréd ewentualnych negatywnych nastgpstw i probleméw wynikajacych
z decyzji niedotrzymania czystoéci przed wstapieniem w zwiazek malzenski
mozna wymienié:
1. niebezpieczeristwo ciazy przedmalzeniskiej;
2. niebezpieczeristwo préb sztucznego przerywania cigzy;

3. sytuacj¢ zmuszajaca do malzeristwa z powody ciazy, czasem wbrew zyczeniom
jednego lub obojga ludzi;

4. grozbeg zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa;

5. poczucie winy wytwarzajace si¢ w wyniku $wiadomego tamania tradycyjnych
norm moralnych;

6. poczucie winy spowodowane utrata ,czystosci” i jego oddzialywaniem na
pézniejsze pozycie seksualne;

7. urazy psychiczne;

8. obawe przed odkryciem przedmalzeriskich stosunkéw plciowych i w zwiazku
z tym utratg szacunku partnera malzeniskiego, a nawet rozwiazanie zwiazku;

9. mozliwo$¢ opdinienia zwigzku malzenskiego na skutek utrzymywania
dajacych satysfakcje stosunkéw plciowych z inng osoba [Imielifiski 1985].
Natomiast za podjeciem przedmalzeniskich stosunkéw plciowych podaje

sie nastepujace argumenty:

— fizjologiczna, naturalng potrzebe zaspokojenia popedu seksualnego oraz
zwigzane z nig przezycia rozkoszy seksualnej;
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— mozliwos¢ osiagniecia bezposredniej satysfakeji psychicznej i fizyczneyj;

— mozliwo$¢ rozwoju szczegdlnych zdolnosci adaptacyjnych do wspélzycia
uczuciowego, majacych pozytywne znaczenie w pdzniejszym  zyciu
malzedskim;

— stosunki seksualne moga by¢ sprawdzianem zgodnosci psychicznej
i seksualnej kandydatéw do zawarcia malzenistwa;

— emocjonalne i seksualne dopasowanie w mlodych latach jest znacznie
tatwiejsze do wyuczenia niz w wieku pézniejszym;

— stosunki malzeriskie przebiegajace w sposéb prawidlowy moga usunad
wiele hamulcéw seksualnych (a nawet urazéw, ktére moglyby zaciazy¢ na
malzeniskim zyciu seksualnym);

— heteroseksualne doswiadczenia z ukochang osoba zapobiegaja rozwojowi
homoseksualnego sposobu zachowania si¢ [Imieliriski 1985].

1. Uwagi metodologiczne

Celem badan jest poznanie wybranych aspektéw aktywnosci seksualnej na-
rzeczonych. Dlatego tez gléwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Czy
i w jakim zakresie narzeczeni podejmuja przedmalzeniska aktywnos¢ seksual-
na? Z tak sformulowanego problemu gtéwnego wynikaja nastgpujace proble-
my szczegblowe:

1. W jakim wieku narzeczeni doswiadczyli inicjacji seksualnej?

2. Czy badani inicjowali seks z obecnym narzeczonym / narzeczong czy
z poprzednim partnerem?

Jak badani oceniaja swéj pierwszy stosunek seksualny?

Jakie byly przyczyny inicjacji seksualnej?

Jaka warto$¢ dla narzeczonych ma czysto$¢ przedmalzenska?

NN e

Co badani sadza o filmowaniu nocy poslubnej?

W badaniach, ktérymi objeto 171 par narzeczeniskich, wykorzystano meto-
d¢ sondazu diagnostycznego. Jako technike badawcza przyjeto ankiete. Proces
badawczy trwal od marca do pazdziernika 2012 roku. Badania przeprowadzata
autorka oraz studenci Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Piotrkowie
Trybunalskim. Préba badawcza byla dobiera na zasadzie kuli $niegowej (zna-
jomi znajomych). Metoda ta ulatwila znalezienie 0séb bedacych w zwiazku
narzeczeniskim i kontakt z nimi.

Prezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki badan sa fragmentem
szerszych badan autorki nad wspélczesnym narzeczenstwem. Stad autorka po-
siada do$¢ obszerng wiedz¢ na temat populacji badawczej. Na uzytek artykutu
zwrécono uwage tylko na kilka kwestii.
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Tabela 1. Czas trwania zwiazku*

odpowiedzi N %
do roku 31 9,0
od roku do 2 lat 201 58,8
od 2 do 4 lat 72 21,1
powyzej 4 lat 38 11,1
ogblem 342 100,0

*czas trwania zwiazku rozumiany jest jako czas ,chodzenia ze soba” oraz okres narze-

czenistwa

Zrédto: opracowanie whasne.

Najwiecej badanych, gdyz 59%, jest ze soba od roku do 2 lat. Ponad 1/5
(21,1%) dhuzej, gdyz od 2 do 4 lat. Poréwnywalny odsetek respondentéw jest
ze sobg do roku i powyzej 4 lat (odpowiednio 9,0% i 11,1%).

Tabela 2. Stosunek badanych do wiary i praktyki religijne

odpowiedzi N %
gleboko wierzacy i praktykujacy systema- 68 19,9
tycznie
wierzacy i praktykujacy rzadko / niesyste- 199 58,2
matycznie
wierzacy, lecz niepraktykujacy 75 21,9
niewierzacy - -
ogbtem 342 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wszyscy badani podali, ze sa wierzacy. Najwiecej, gdyz 58%, to osoby wie-
rzace i praktykujace niesystematycznie. Glgboka wiarg i systematyczne uczest-
nictwo w zyciu Kosciota zadeklarowata 1/5 narzeczonych. Niewiele wigcej,
gdyz 22%, to osoby wierzace lecz niepraktykujace.

Tabela 3. Zamieszkanie narzeczonych

odpowiedzi N %
oddzielne 182 53,2
wsp6lne 94 27,5
~pomieszkiwanie” ze soba 66 19,3
ogdlem 342 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Ponad polowa narzeczonych (53,2%) mieszka oddzielnie. Wspélne za-
mieszkanie deklaruje mniej badanych, gdyz 27,5%. Najmniej respondentéw
(19,3%) ,,pomieszkuje” ze sobg od czasu do czasu.

2. Analiza wynikow badan

Problematyka zwiazana z seksem jest trudna do badania, bowiem przeplataja

si¢ w niej osobiste do$wiadczenia, emocje oraz spoleczne stereotypy. W anali-

zach odpowiedzi uwzgledniono podzial na kobiety i me¢zczyzn, bowiem grupy

te prezentuja odmienne oczekiwania co do petnionych przez nie rél.
Uzyskanie informacji o inicjacji seksualnej polegato na ustaleniu: wieku

pierwszego stosunku seksualnego, partnera, motywéw oraz oceny stosunku.

Tabela 4. Uprawianie przez badanych seksu przedmalzenskiego

Pytanie: ,,Czy uprawial (a) Pani / Pani seks przedmalzeriski?”

. .. |kobiety mezczyZzni ogdlem
odpowledzi 11 % N: % N %
tak 152 88,9 160 93,6 312 91,2
nie 19 11,1 11 6,4 30 8,8
ogdlem 171 100,0 |171 100,0 |342 100,0

N1 — kobiety — 171
N2 — mezezyzni — 171

Zrédlo: opracowanie whasne.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych (91,2%) przyznala, ze uprawiata juz seks.
Z pogladem tym identyfikuje si¢ 90% kobiet i niewiele wigcej, gdyz blisko 94%
mezczyzn. Pozostale osoby nie przezyly jeszcze swojego ,pierwszego razu’.

Wyniki badari dowodza, ze obecnie w relacjach miedzy kobieta a mez-
czyzng zapanowal trend polegajacy na dos¢ swobodnym traktowaniu spraw
wspdlzycia seksualnego, $wiadczacy o odchodzeniu od tradycyjnego postepo-
wania w tym zakresie. Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje pomieszanie
réznorodnych przekazéw wartosci, na ktdre narazona jest wspélczesna mlo-
dziez. W. Wréblewska [1998] podaje, ze w Polsce, szczegélnie od lat 90. za-
uwazy¢ mozna zjawisko postepujacej dezorientacji i swoistego chaosu w prze-
kazywanych wzorach aksjologicznych w sferze plciowosci i zycia seksualnego
czlowieka. Istnieje brak spéjnosci tych przekazéw, mlodziez gubi si¢, ponie-
waz przekazy naplywajace z domu, z Kosciota, od kolegéw i te proponowane
w mediach — uwazane za modne i postgpowe — r6znig si¢ od siebie. Wobec
tego niedo§wiadczona mlodziez, nieswiadoma negatywnych skutkéw swego
postgpowania, czgsto wybiera to, co najbardziej oddziatuje na jej zmysty, to, co
tatwiejsze, przyjemniejsze, uwazane za nowoczesne i przynoszace natychmia-
stowe wymierne korzysci, cho¢by w sferze satysfakeji seksualne;j.
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Tabela 5. Stosunek badanych do wiary i praktyki religijnej a uprawianie
seksu przedmalzeniskiego

Pytanie: ,,Czy uprawial (a) Pani / Pani seks przedmalzeriski?”

stosunek badanych do wiary i praktyki religijne
gleboko wierzacy |wierzacy i prak- ) ,
N ) ) wierzacy, lecz | ogétem
odpowiedzi |i praktykujacy tykujacy rzadko / ) i
. . . | niepraktykujacy

systematycznie | niesystematycznie

N1 % N2 % N3 % N %
tak 45 66,2 182 96,3 75 100,0 [312 |91,2
nie 23 33,8 7 3,7 - - 30 |8,8
ogdlem 68 100,0 189 100,0 75 100,0 |342 |100,0

N1 — gleboko wierzacy i praktykujacy systematycznie - 68
N:- wierzacy i praktykujacy rzadko / niesystematycznie - 199
N - wierzacy lecz nieprakeykujacy - 75

Zrédlo: opracowanie whasne.

Brak uprawiania seksu przedmalzeriskiego zadeklarowalo najwigcej oséb
gleboko wierzacych i praktykujacych systematycznie, tj. blisko 34%. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze niemalze dwukrotnie wigcej badanych
(66,2%), pomimo deklaratywnosci glebokiej wiary i systematycznego uczest-
nictwa w zyciu Kosciota, prowadzi wspétzycie seksualne przed $lubem. Dla
respondentéw, ktérzy okredlili siebie jako wierzacy i praktykujacy rzadko,
odsetek ten jest wigkszy, gdyz wynosi 96%. Pozostali badani, tj. niecale 4%,
przyznali, Ze moment inicjacji seksualnej maja jeszcze przed soba. Wszyscy
narzeczeni, ktérzy swéj stosunek do wiary okredlili jako wierzacy, lecz nieprak-
tykujacy, utrzymuja przedslubne stosunki seksualne.

Wyniki badan wskazujq na coraz bardziej poglebiajaca si¢ rozbieznos¢
migdzy postawami i zachowaniami seksualnymi chrzescijan a doktryng mo-
ralnoéci w tym zakresie. Obok aktywnego uczestnictwa w praktykach reli-
gijnych i oficjalnej akceptacji prawa kanonicznego, jednoczesnie wystgpuje
zjawisko negacji podstawowych nakazéw wiary. Zjawisko takiej niespéjnosci
postaw z deklarowanymi warto$ciami przekazywanymi przez Kosciét wydaje
si¢ powszechne. Podobny poglad — ktéry wprawdzie dotyczy miodziezy — wy-
raza I. Obuchowska. ,Przekonania religijne nie wydaja si¢ odgrywac decy-
dujacej roli w $wiadomej powsciagliwosci seksualnej dorastajacej mlodziezy”
[Obuchowska 1996, s. 53].

Utrzymywanie przed$lubnych stosunkéw seksualnych przez osoby dekla-
rujace si¢ jako wierzace i praktykujace moze $wiadczy¢ zaréwno o niedojrzato-
$ci tejze wiary, jak réwniez o niedojrzalosci psychoseksualnej badanych, szcze-
gblnie bardzo mlodych, ktérzy maja szeroki dost¢p do srodkéw masowego
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przekazu i czgsto stamtad czerpia informacje na temat plci i zycia plciowego
cztowieka. Nalezy podkresli¢, ze informacje te s zazwyczaj niepelne, czgsto
znieksztalcone lub wrecz nieprawdziwe.

Tabela 6. Wiek inicjacji seksualnej

Pytanie: ,W jakim wieku przezyl (a) Pani / Pani inicjacj¢ seksualna?” (pytanie dotyczyto
0s6b, ktdre zadeklarowaly uprawianie seksu przedmalzeriskiego)

kobiet mezczyzni ogdlem

odpowiedzi N % N % N %
przed 15. r. Z. 5 3,3 16 10,0 21 6,7
miedzy 15.2 17.r.2. |9 5,9 19 11,9 28 9,0
miedzy 172 19. r.z. |31 20,4 42 26,2 73 23,5
miedzy 19.a21.r.z. |39 25,7 63 39,5 102 32,7
miedzy 21.a 25. r. z. |48 31,6 12 7,5 60 19,2
miedzy 25.229. 1. z 9 5,9 5 3,1 14 4,5
miedzy 29.235.r.z. |6 3,9 1 0,6 7 2,2
po35.r.z 5 3,3 2 1,2 7 2,2
ogblem 152 100,0 160 100,0 |312 100,0

N1 — kobiety — 152
N2 — mezcezyzni — 160

Zrédlo: opracowanie whasne.

Inicjacja seksualna jest najczgsciej glebokim i mocnym przezyciem, ktére
moze wywrze¢ duzy wplyw na caly pézniejszy rozwéj seksualny czlowieka.
Dominujacym przedziatem wiekowym, w ktérym badani zdecydowali si¢ na
inicjacje seksualng byt 19-21. rok zycia (25,7% kobiet i 39, % mgzczyzn). Dosé
znaczny odsetek kobiet (31,6%) wspdlzycie plciowe rozpoczal péiniej, gdyz
migdzy 21.a 25. rokiem zycia. Dla mezczyzn odsetek ten jest czterokrotnie
mniejszy (7,5%).

Badania dowodza, iz inicjacja seksualna dotyczy pewnego odsetka nasto-
latkéw. Aktywnos¢ seksualng przed 15 rokiem zycia podjeto 3,3% kobiet trzy-
krotnie wigcej mezczyzn (10,0%). W kolejnym przedziale wiekowym, tj. 15-17
lat, wspétzycie plciowe rozpoczeto 6% kobiet i dwukrotnie wigcej mezezyzn
(12%). Odsetek badanych z przedziatu wickowego 17-19 lat jest juz zdecydo-
wanie wigkszy: 20% kobiet i 26% mezczyzn. Rozpoczecie aktywnosci seksu-
alnej w miodym wieku — zdaniem D. L. Jarczewskiej [2010] — ma charakter
spontaniczny, zwigzane jest z niedojrzaloscia spoleczng i przezyciem niepla-
nowanego stosunku seksualnego bez $wiadomosci mozliwosci zajsécia w ciaze.
Czgsciej wezesng inicjacje przezywaja osoby ze stabo zinternalizowanymi nor-
mami religijnymi, o okreslonym profilu behawioralnym czy pochodzeniu spo-
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Yecznym, szybciej koniczace edukacje. Autorka zwraca ponadto uwage na fakt,
ze przezycie wezesnie pierwszego stosunku plciowego wiaze si¢ z posiadaniem
wickszej liczby partneréw seksualnych w zyciu, czgstszym zarazaniem si¢ cho-
robami przenoszonymi drogg plciowa, w tym HIV i HPV, niechcianymi cia-
zami, wickszym ryzykiem dokonania aborcji oraz samotnym macierzyristwem.
Osoby, ktére wezesnie rozpoczely zycie plciowe, majg statystycznie mniejsze
poczucie szczgécia, a czgéciej zapadaja na depresje czy wykazujg zachowania
ryzykowne lub samobdjcze. Czesto takze zatujg one przezytej inicjacji.

Najmniej badanych zadeklarowato stosunkowo pézny wiek inicjacji seksu-
alnej. Migdzy 25. a 29. rokiem zycia swéj pierwszy stosunek seksualny odbyto
6% kobiet i 3% mezczyzn, migdzy 29. a 35. rokiem zycia 4% kobiet i tylko
jeden mezczyzna, z kolei po 35. roku zycia 3% kobiet i 1% mezczyzn. Rézne
moga by¢ przyczyny péznej inicjacji seksualnej. Z. Lew-Starowicz [1999] wy-
mienia takie jak: porzucenie stanu duchownego i stworzenie zwiazku part
nerskiego, utrata bliskiej osoby, wobec ktérej istniato uzaleznienie psychiczne:
synéw od matek, rzadziej cérek od ojcéw (w nastgpstwie osamotnienia poja-
wia si¢ potrzeba zwiazania si¢ z druga osoba), dtugotrwale zaburzenia sek-
sualne uniemozliwiajace wspélzycie (np. pochwica, fobie seksualne, impoten-
gja), a takze dtugie oczekiwanie na upragniony ideal, zakochanie si¢ (bywa, ze
z leku przed samotnoscia obniza si¢ putap wymagan).

Tabela 7. Partner inicjacji seksualnej

Pytanie: ,,Czy inicjacja seksualna odbyta si¢ z obecnym narzeczonym / obecna narzeczona?”

. . |kobiety mezczyzni ogdlem
odpowiedzi g, % N: % N %
tak 49 32,2 25 15,6 74 23,7
nie 103 67,8 135 82,5 238 76,3
ogdlem 152 100,0 160 100,0 312 100,0

N1 — kobiety — 152
N2 — mezczyzni — 160

Zrédlo: opracowanie whasne.

Na pytanie, czy inicjacja seksualna odbyta si¢ z obecnym partnerem, od-
powiedz twierdzaca uzyskano od 32% kobiet i dwukrotnie mniej mezczyzn
(blisko 16%). Z poprzednimi partnerami inicjowalo blisko 68% kobiet i wig-
cej, gdyz 82% mezczyzn. Pierwszy stosunek seksualny moze staé si¢ Zrédlem
satysfakeji seksualnej i dobrego samopoczucia oraz przyczynié¢ si¢ do prawi-
dlowego rozwoju seksualnego. W niektérych przypadkach moze spowodowa¢
jednak silny uraz seksualny, wypaczajacy rozwdj seksualny, a przez to zaciazy¢
na catoksztalcie rozwoju cztowiceka.
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Tabela 8. Ocena pierwszego stosunku plciowego przez badanych

Pytanie: ,,Jak ocenia Pan / Pani swéj pierwszy stosunek plciowy?” (pytanie dotyczylo
0s6b, ktdre zadeklarowaly uprawianie seksu przedmalzeniskiego)

. kobiety mezczyZni ogdlem
odpowiedzi N % N2 % N %
spelnil moje wyobrazenie 29 19,1 94 58,8 123 39,4
bylem (am) rozczarowana 73 48,0 37 23,1 110 35,3
poz?st:jll bez wplywu na dal- 50 32.9 29 18.1 70 25.3
sze Zycie
ogblem 152 100,0 |160 100,0 [312 100,0

Ni — kobiety - 152
N2 — mezczyzni - 160

Zrédlo: opracowanie whasne.

Pierwszy stosunek seksualny spelnil wyobrazenie 39% ogétu badanych.
Przy czym taka percepcje inicjacji seksualnej ma 19% kobiet i trzykrotnie wig-
cej mezezyzn (blisko 60%).

Niewiele mniejszy odsetek badanych, gdyz 35%, przyznal, ze doswiad-
czyl uczucia rozczarowania po pierwszym wspélzyciu seksualnym. Z pogla-
dem tym identyfikuje si¢ blisko polowa kobiet (48%) i niemalze Y4 mezczyzn
(23,1%). Oto wybrane wypowiedzi kobiet: ,Zamiast $wiec, rozmarzonych
oczu i platkéw réz — alkohol i buzujace hormony. Za najwickszy zyciowy btad
coraz czgéciej uwazam swoj pierwszy raz”. Inna wypowiedz: ,Szybko, niezdar-
nie, bez emocji. Nie tak to mialo by¢”. Kolejna: ,Styszatam, ze ten pierwszy
raz to taki wazny, i ze scala par¢. Planowalam romantyczng sceneri¢, wyobra-
zalam sobie, jak to bedzie. Tymczasem chlopak powiedzial mi, ze trzeba wy-
korzysta¢ czas, kiedy moich rodzicéw nie ma w domu. No i stalo si¢. Niecaly
kwadrans. Jak juz poszed}, dtugo plakatam, a i dzi§ zdarza mi si¢ wraca¢ do
tamtego zdarzenia. Nie czuj¢ si¢ z tym najlepiej”. I ostatnia: ,Zrobitam to po
studniéwee. Dziewczyny méwily, ze tak wypada. Stalo si¢ to w pokoju hote-
lowym (studniéwke mieliémy w hotelu). Pokéj bardzo tadny. To jednak nie
wystarczylo, abym milo wspominata ten pierwszy raz. Wydawalo mi sie, ze
,odrabiam prac¢ domowa” i ze za chwil¢ musz¢ powiedzie¢ dziewczynom, ze
jestem juz po”. Mozna zatem przypuszczaé, ze kobiety rozczarowala postawa
partnera seksualnego, tj. jego egoizm i konsumpcyjne potraktowanie przez nie-
go zblizenia. Zaden badany mezczyzna nie podat, dlaczego byt rozczarowany
pierwszym aktem seksualnym. Kobiety w obszarze omawianego zagadnienia
okazaly si¢ bardziej otwarte.

Inicjacja seksualna nie wplynela na dalsze losy % badanych. Poglad taki
wyrazito 33% kobiet i 18% mezczyzn.
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Tabela 9. Motywy inicjajcji seksualnej
Pytanie: ,,Jakie byly przyczyny inicjacji seksualnej?”

. kobiety mezczyZni ogblem
odpowiedzi N % o % N %
che¢ rozladowania napic-| | o 11,8 107 66,9 125 40,1
cia seksualnego
ciekawos¢ 65 42,8 96 60,0 161 51,6
mito$é 124 81,6 67 41,9 191 61,2
uleganie namowom part- 44 28.9 g 50 52 167
nera
alkohol 6 3,9 34 21,3 40 12,8
presja grupy réwiesniczej |27 17,8 29 18,1 56 17,9
ogdlem 284 186,8* |341 213,2* 625 200,3*

*suma odpowiedzi > 100%, gdyz respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi
Ni — kobiety — 152
N2 — mezczyzni — 160

Zrédlo: opracowanie whasne.

Najczegsciej wystgpujacym motywem do podjecia wspétzycia seksualnego
w grupie kobiet byta mito$¢ (blisko 82%). Na ten motyw wskazato dwukrotnie
mniej mezczyzn (42%). Kobietom czgsciej niz mezczyznom przypisuje si¢ ro-
mantyczno$é. Mozna zatem przypuszczaé, ze zakochane respondentki chciaty
okaza¢ partnerowi swoje uczucia i pokaza¢ mu, ze zalezy im na nim. Z kolei
najczeéciej podawang przyczyng inicjacji seksualnej w grupie mezczyzn byta
che¢¢ roztadowania napigcia seksualnego (67%). Dla kobiet odsetek ten jest
zdecydowanie mniejszy, gdyz wynosi tylko 12%. A. Moir i D. Jessel [1993, s.
164] podaja, ze ,wszak u mlodych kobiet napigcie seksualne nie jest zwykle tak
silne, jak u ich réwiesnikéw, a potrzeba roztadowania wtopiona jest zazwyczaj
w potrzeby uczuciowe”. Dodatkowo standardy moralne, surowiej oceniajace
zachowania seksualne kobiet, powoduja wicksze ich zahamowania w sferze
seksualnosci.

Jedna z przyczyn, dla ktérej respondenci zdecydowali si¢ na wspdlzycie
seksualne byla ciekawosé. Ched ,zobaczenia, jak to jest” zadeklarowalo 43%
kobiet i 60% mezczyzn.

Blisko 30% kobiet przyznalo, ze do podjecia wspdtzycia seksualnego na-
moéwil je partner. Kontakt seksualny miat by¢ dowodem mitosci. Do zblizenia
seksualnego pod wplywem présb ze strony partnerki przyznalo si¢ szesciokrot-
nie mniej mezczyzn (5%).

Presja grupy réwiesniczej i alkohol to kolejne powody, ktére sklonily ba-
danych do inicjacji seksualnej. W grupie réwiesniczej funkcjonuje pewien mo-
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del akceptowanych zachowan. W sferze omawianego zagadnienia model ten
mozna opisa¢ okresleniem ,wickszo$¢ juz to przezyla, glupio powiedzied, ze
ja jeszcze nie”. Odsetek kobiet i me¢zczyzn, ktérych ten argument przekonat
do rozpoczecia wspétzycia seksualnego, jest niemal identyczny (odpowiednio
17,8% i 18,1%). Pozostawanie pod wptywem alkoholu bylo przyczyna podjecia
aktywnosci seksualnej az dla 21% mezczyzn i 4% kobiet. Bez watpienia alko-
hol dodaje odwagi, sprawia, ze stajemy si¢ bardziej otwarci, towarzyscy i pew-
ni siebie. Niewielka ilo§¢ alkoholu pozwala si¢ rozluzni¢, powoduje ze opada
napigcie. Jednakze skutki podjecia wspétzycia seksualnego moga by¢ bardzo
powazne, jak chociazby seks bez zabezpieczenia czy seks z nieznajomym czlo-
wiekiem, o ktérym nic nie wiemy.

Czysto$¢ przedmalzeriska i zwiazana z nig wstrzemiczliwo$¢ seksual-
na przed zawarciem sakramentalnego malzeristwa budzi wiele emocji, pytan
i kontrowersji. Dawno juz przestala by¢ norma, a stala si¢ pewnego rodzaju
Lluksusem” ludzi o specyficznych pogladach i zazwyczaj wyraznie zaangazo-
wanych po stronie $wiatopogladu chrzescijariskiego oraz wartosci religijnych.
Przestata by¢ obyczajem funkcjonujacym w kulturze i mentalnosci spotecznej,
stala si¢ natomiast przejawem religijnosci oraz identyfikacji z pewnymi norma-
mi moralnymi. Dlatego tez jest postrzegana przez $wiat jako niezrozumialy
wymyst religijny i ciezki wymég okreslonego systemu etycznego lub wrecz ide-
ologii. Ocenia si¢ ja bardziej jako przejaw nienormalnosci i pewnej ,egzotyki”
niz harmonii i normalnego porzadku zycia [Wlodarczyk]. Sposréd 342 bada-
nych tylko 30 (19 kobiet i 11 mezczyzn) przyznalo, ze nie doswiadczylo jeszcze
stosunku seksualnego. Na pytanie: ,Jakie czynniki wptynely na Pana / Pani
decyzj¢ o zachowaniu wstrzemigzliwosci seksualnej?” najczesciej odpowiadali:
1. rodzice maja negatywny stosunek do wspélzycia przedmalzeriskiegos,
kieruje si¢ wzgledami religijnymi;
moja narzeczona chce zachowa¢ czysto$¢ do Slubu i ja szanuje jej decyzje;

moj system moralny nie pozwala mi na przedslubny seks;

AN S

nie cheg zaj$¢ w ciaze, bedac panna.

Fakt, iz badani nie wspdlzyja z partnerem, nie oznacza, ze nie podejmuja
zastgpczych zachowan erotycznych. Wszyscy narzeczeni przyznali, ze podej-
muja takie zachowania seksualne jak necking i petting. Zatem wstrzemigzliwo$é
seksualna jest rozumiana przez badanych jako brak stosunku seksualnego. Nie
oznacza ona natomiast rezygnacji z satysfakgji seksualne;.

Bez watpienia noc po$lubna stracita swoje pierwotne znaczenie — o czym
$wiadcza wyniki badan — lecz mimo wszystko wciaz wywoluje wiele emocji.
Kiedy$ panna mloda musiata by¢ dziewica, inaczej nie miata szans na dobre
zamgazpdjscie. Dzi$ ten zwyczaj nie jest kultywowany w krajach europejskich,
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nie jest az tak wazne, ilu partneréw miata wczesniej mloda zona. Malo kto
z seksem czeka do zamazpdjscia, a utrata dziewictwa nie stanowi dla dziewczat
tak waznego wydarzenia, jak dla ich prababek. W kontekscie tej uwagi posta-
wiono narzeczonym pytanie: ,Czy warto czeka¢ na noc poslubng?”. Pytanie to
skierowano do wszystkich respondentéw, réwniez do tych, ktérzy podjeli juz
przedmalzeriska aktywno$¢ seksualna.

Tabela 10. Opinia narzeczonych na temat, czy warto czekaé na noc po-

$lubna

. ;. |kobiety mezczyZni ogblem
odpowiedzi N % N % N %
tak 48 28,1 23 13,5 71 20,8
nie 123 71,9 148 86,5 271 79,2
ogblem 171 100,0 171 100,0 342 100,0

Ni — kobiety — 171
N2 — mezczyzni — 171

Zrédlo: opracowanie whasne.

Na pytanie ,Czy warto czeka¢ na noc poslubng?” 21% ogétu responden-
téw odpowiedzialo, ze tak. Przy czym nalezy zauwazy¢, ze z pogladem tym
identyfikuje si¢ wiecej kobiet (28,1%) niz mezczyzn (13,5%). Co ciekawe, na
powyzsze pytanie odpowiedzi twierdzacej udzielito 19,1% kobiet i 7,5% mez-
czyzn, ktérzy dokonali juz wyboru i rozpoczeli wspélzycie seksualne. W uza-
sadnieniu tej odpowiedzi przytaczano romantyczne argumenty, takie jak ocze-
kiwanie na najpickniejszy i niepowtarzalny moment w zyciu, ukoronowanie
wspdlnej, prawdziwej milosci, istnienie podczas zblizenia pelnego zaufania
i oddania migdzy malzonkami. Oto wybrane wypowiedzi: ,W dzisiejszym
$wiecie zepsutym do szpiku kosci, zachowanie czystosci do $lubu to skarb nad
skarbami. Seks to tylko dopelnienie mitosci. Jesli kogo$ naprawdg si¢ kocha,
to si¢ poczeka. Prawdziwa milo$¢ jest tylko jedna i warto czekaé na te najprzy-
jemniejsze chwile”. Inna wypowiedz: ,, Dziewictwo to najpi¢kniejsza rzecz, jaka
kobieta ma do zaoferowania swojemu me¢zowi”. Kolejna: ,,Oboje nie uprawiali-
$my jeszcze seksu i sadze, ze jest to powdd do dumy. Bardzo si¢ kochamy i po-
zadamy, ale z ta najwazniejsza chwila, kiedy staniemy si¢ jednoscia, czekamy
do $lubu. Zdarzaja si¢ momenty trudne, ale wszystko mozna przezwycigzy¢.
Najwazniejsza jest mitos¢, a nie przereklamowany seks”. Nastepna: ,Wydaje mi
si¢, ze utrata dziewictwa w noc poslubng musi by¢ niesamowitym do$wiadcze-
niem. To takie romantyczne. Szkoda, ze mnie to juz nie spotka”.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych kobiet (72%) i mezczyzn (86%) stoi
na stanowisku, ze nie warto czekad z inicjacja seksualng do nocy poslubnej.
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Uwazajq oni, ze trudno jest powstrzymywacé si¢ od seksu, szczegélnie, jesli
ma si¢ od dtuzszego czasu stalego partnera oraz ze dobrze jest sprawdzi¢ si¢
zawczasu, ,,by si¢ potem nie rozczarowaé”. Oto wybrane uzasadnienia: ,,Utrata
dziewictwa to nic mistycznego. Raczej bywa nieprzyjemna. Poza tym wole
uprawia¢ seks przedmalzeriski i wiedzie¢ o upodobaniach partnera niz potem
obudzi¢ si¢ z obraczka na palcu i nie wiadomo co dalej”. Kolejna wypowiedz:
»Wedlug mnie seks przed slubem to nic ztego. Mozna dzigki temu wiele dowie-
dzie¢ si¢ o naszej drugiej potéwee. Seks to dla mnie jedna z bardziej istotnych
rzeczy w zwiazku, dlatego chyba cigzko by mi bylo w zwiazku z dziewczyna,
ktéra ma zupelnie inny temperament niz ja. Nawet, gdybym ja kochat do sza-
lestwa, to w sytuacji gdy nie chciataby si¢ ze mna kocha¢ lub co gorsze np.
nienawidzila seksu to bytbym strasznie sfrustrowany. Z jednej strony ci¢zko by
mi bylo zerwac z nig, a z drugiej czutbym si¢, lekko méwiac niezaspokojony
i juz nie wiem co gorsze — trwaé w takim zwiazku czy si¢ rozstaé, bo i jedno
i drugie rozwigzanie prowadzi do cierpienia”. Nast¢pna: ,Wbrew pozorom seks
jest bardzo wazny w zwiazku. Cze¢sto problemy z sypialni przenosimy poza
nig. Frustracja spowodowana nieudanym pozyciem, réznice temperamentéw
pod tym wzgledem moga rodzi¢ wiele probleméw malzeniskich. Skoro ma sig
by¢ z kim§ przez cale zycie, to trzeba sprawdzi¢, czy pasujemy do siebie pod
wzgledem seksualnym. Lepiej to zrobi¢ przed slubem”.

Poruszajac tematyke nocy poslubnej, nie sposéb nie wspomnie¢ o nowym
trendzie, jakim jest jej filmowanie. Moda na filmowanie nocy poslubnej przy-
szta do nas ze Stanéw Zjednoczonych. Slubne filmy erotyczne sa tez bardzo po-
pularne w krajach skandynawskich. Tam czesto po weselu organizuje si¢ spo-
tkanie na wzér wieczoru panieniskiego i panna mloda pokazuje kolezankom
fragmenty filmu. W Polsce film jest pamiatka tylko dla mlodej pary. Czasem
kilka ocenzurowanych uje¢ wmontowuje si¢ na ta$me z wesela, ktéra dostajg
w prezencie rodzice i przyjaciele. Dla nich obraz konczy si¢ po pierwszym po-
catunku w hotelowym pokoju. Pelna wersja jest tylko dla bohateréw filmu.

Na forach internetowych mnéstwo jest opowiesci par, ktére juz ,to” zro-
bity albo maja takie plany. Nowozericy dzielg si¢ doswiadczeniami, polecaja
operatoréw albo doradzaja sobie, jak wyrezyserowa¢ idealna noc.

Na stronie internetowej oferujacej filmowanie nocy poslubnej czytamy, ze
istnieje kilka mozliwych przykladowych wariantéw scenariuszy:

Wariant 1

Filmowanie od samego poczatku: wejscie do pokoju, szampan, powolne czule
wzajemne rozbieranie si¢ nowozericdw, pieszczoty i gra wstgpna.

Wariant 2

Nowozency przygotowujg si¢ w pokoju i klada do t6zka, operator wchodzi
o uméwionej godzinie.
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Wariant 3

Akcja moze rozgrywac si¢ np. w wannie wypelnionej aromatyczng piana.
Inne warianty wedlug pomystéw nowozesicéw

Zainteresowany dowiaduje si¢ réwniez, ze tylko od odwagi i inwencji nowo-
zeficow zalezy, co zechcg ,pokazal” na filmie. Operator nigdy nie ingeruje
w toczacy si¢ akeje i stara si¢ by¢ jak najbardziej ,niewidzialny”. Ponadto na
wyrazne zyczenie nowozeficow, operator moze czesciowo rezyserowac akcje.

Nowozenicy otrzymujg film w dwéch wariantach: film niemontowany,
czyli po zakoriczeniu nagarnia operator natychmiast oddaje nagrana kasete
oraz film montowany. W przypadku tego ostatniego osoba, ktéra dokonywata
nagrania montuje film i przekazuje mlodej parze na oddzielnej plycie przy
odbiorze filmu z przyjecia weselnego.

W przypadku filmu montowanego fotograf podpisuje o$wiadczenie, ze wy-
dana plyta jest jedyna kopia filmu, a pliki robocze zostaly trwale wykasowane
z dyskéw firmy. Na koricu czytamy o gwarancji pelnej dyskrecji (heep://www.
video-filmowanie.com.).

Ania i Grzegorz pochodza z Tomaszowa Mazowieckiego. Studiowali
w Lodzi. Slub wzieli po trzech latach znajomosci. W ich zwiazku nie bylo ani
wigcej, ani mniej namietnosci niz u innych. Postanowili zaszale¢ ten jeden raz.
Zdecydowali si¢ na subtelng wersje filmu weselnego. ,,Grzegorz lezat na 16z-
ku, ja przysztam do niego w samej bieliznie. Okrylismy si¢ pSlprzezroczystym
biatym materialem, zeby zachowa¢ rabek tajemnicy. W pokoju grata muzyka.
Na poczatku byly nerwy, a operator caly czas chrzakal. Po kilku minutach
zapomnielismy, ze w pokoju jest kto§ oprécz nas. Choé wstydze si¢ do tego
przyznaé, podniecato mnie to, ze kto$ patrzy” [Barczykowska 2010, s. 7].

Im popularniejsze staja si¢ lubne filmy erotyczne, tym przybywa na nie
pomystéw. Pokoje hotelowe sg specjalnie przygotowane, Standardem sa $wiece,
ozdobne posciele i kwiaty. Ale sg tez nowozenicy, ktérzy decydujq si¢ na wersje
sado-maso i do nakrecenia filmu wykorzystuja erotyczne zabawki i lateksowe
stroje.

Co na to seksuolodzy? , Tylko si¢ cieszy¢, ze stajemy si¢ coraz bardziej otwar-
ci. Skoro filmujemy §lub i wesele, to czemu pomijaé¢ noc po$lubng. Przeciez
to cz¢$¢ wydarzenia, jakim jest zawarcie zwigzku matzenskiego”, méwi dr
Stanistaw Dulko, seksuolog [Barczykowska 2010, s. 7].

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ z zaprezentowanym wyzej stanowiskiem.
Filmowanie nocy poslubnej $wiadczy o rozluznieniu obyczajéw i przesunieciu
granicy tabu zwiazanego z seksem. Era Big Brothera zaczela si¢ w Polsce juz
kilka lat temu. Ludzie cheg wszystko pokazywaé, staja si¢ coraz wigkszymi eks-
hibicjonistami, potrzebuja coraz wickszych bodzicéw, aby bylo ciekawie, aby
co$ si¢ dziato. Filmowanie nocy poslubnej przez osobe trzecia jest dla mnie wy-
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razem zachwiania systemu granic, tych zewngtrznych (dystansu, jaki chcemy
utrzyma¢ wobec innych ludzi), jak i wewngtrznych (chroniacych nasze mysli
i uczucia). W $wietle powyzszych tresci nasuwa si¢ pewien wniosek czy postu-
lat: uczmy mlodych ludzi granic! Uczenie granic to ksztaltowanie sumienia,
proces poznawania tego, co dobre i tego, co zle, co bezpieczne i niebezpieczne,
co moralne i co niemoralne. Granice to réwniez intymnos¢. Poczucie intym-
nosci, odczuwanie wstydu i skrgpowanie w naturalny sposéb chroni nas prze-
ciez w odpowiednich sytuacjach przed przekraczaniem granic miedzy innymi
naszej seksualnosci.

Tabela 11. Stosunek narzeczonych do filmowania nocy poslubne;j

Pytanie: ,,Czy zdecydowalby (aby) sie Pan / Pani na filmowanie nocy po$lubne;j?”

. . |kobiety mezczyzni ogdlem
odpowiedzi g, % N % N %
tak 37 21,6 66 38,6 103 30,1
nie 134 78,4 105 61,4 239 69,9
ogblem 171 100,0 171 100,0 342 100,0

N1 — kobiety — 171
N2 — mezezyzni — 171

Zrédlo: opracowanie whasne.

Na filmowanie nocy poslubnej zdecydowatoby si¢ 30% ogétu badanych.
Wigksza otwartoscia w tej kwestii wykazuja si¢ mezczyzni, bowiem 39% wy-
razito poglad, iz skorzystaloby z oferty uwiecznienia na ta$mie nocy, o ktérej
mowa. Dla kobiet odsetek ten jest nieco mniejszy, gdyz wynosi 22%. Nalezy
jednak podkresli¢, ze opcja wybrana przez narzeczonych w tym pytaniu ankie-
towym jest jedynie deklaratywna. Mozna przypuszczad, ze w trakcie podjecia
ostatecznej decyzji cz¢$¢ z nich zmienitaby zdanie. Badani w nast¢pujacy spo-
s6b uzasadniali swéj wybdr: ,Wiadomo, ze po jakims czasie wszystko cztowie-
kowi powszednieje. Podobnie jest z seksem. Potem nie jest juz tak fajnie jak
na poczatku. Mozna zatem urozmaici¢ sobie t¢ noc poslubna przez wynajecie
kamerzysty. Z cala pewnoscia byloby inaczej jak dotad”. Kolejne uzasadnienie:
»Skoro ta noc poslubna ma by¢ ta wyjatkowa i jedyna w swoim rodzaju, to
trzeba co$§ wymysdli¢, zeby byla inna, niepowtarzalng. Taka mozliwo$¢ daje
skorzystanie z ustugi filmowania”. Kolejna: ,Swiat idzie do przodu. Kiedy$ lu-
dzie robili sobie zdjecia $lubne tylko w zakladzie fotograficznym. Potem przy-
szfa moda na zdjecia w plenerze. Teraz filmuje si¢ noc poslubna. To znak na-
szych czaséw. Nie uciekniemy przed tym”.

Jednak zdecydowana wickszo$¢ kobiet (78%) i mezczyzn (61%) na posta-
wione pytanie udzielita odpowiedzi przeczacej. Filmowanie nocy po$lubnej to
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— ich zdaniem — zbyt duza ingerencja w intymny $wiat dwojga ludzi. Glosy
sprzeciwu wyrazane sa w nastgpujacy sposéb: ,,Dla nas seks, a tym bardziej
pierwszy po $lubie, to co$ bardzo intymnego, nie potrzebujemy pamiatki z nie-
go w postaci filmu. Wazne, ze my bedziemy go pamigtac”. Kolejna: , To ingero-
wanie w intymno$¢, to co migdzy nami. W zyciu bym si¢ na to nie zdecydowa-
ta”. T ostatnia wypowiedz, z duzym tadunkiem emocjonalnym: ,Dla mnie to
chore. Zaréwno filmowanie porodu, jak i nocy poslubnej. Moze, jak umrzecie
wsadzicie sobie kamerke w trumne, celem zmontowania filmiku z rozkladu
zwlok? A co, taka mita pamiatka dla przysztych pokoleri™.

Fundamentem malzeistwa jest jednos$¢, nierozerwalno$é i trwalosc.
Istnieje wiele czynnikéw, ktére moga pozytywnie wplywaé na trwalos¢ wie-
zi malzeriskiej. Wsréd nich mozna wymieni¢ akceptacje i wyrozumiatos¢ dla
wspétmatzonka, umiejetnos$¢ rozmawiania i rozwiazywania konfliktéw, oka-
zywanie sobie czulosci, ciagla prace nad wlasnym rozwojem i odpowiedzial-
ne rodzicielstwo, réwniez w okresie prenatalnym. Tymczasem wyniki badan
J. Stanka [2012, ss. 91-92] dowodza, ze tylko ,42% rodzicéw dostrzega moz-
liwo$¢ krzywdzenia dziecka jeszcze przed narodzeniem. Brak zgody na taki
punkt widzenia objawil si¢ w odpowiedziach co pigtego respondenta. Brak
jednoznacznej opinii (,trudno powiedzie¢”) wystapit w 38,3% préby”. Obok
czynnikéw scalajacych malzedstwo istniejg réwniez te, ktére powodujg jego
rozpad. H. Cudak [2003, s. 62] na podstawie przeprowadzonych badan wska-
zuje na nastgpujace przyczyny rozwodéw: alkoholizm, niezgodnos¢ charakte-
réw, agresjc meza lub zony, zdrade malzenska, konfliktowa atmosfere, trud-
ne warunki materialne i mieszkaniowe, niezaspokojone potrzeby seksualne,
opuszczenie rodziny przez jednego z malzonkéw, nud® malzeriska, dewiacje
seksualne i chorobg psychiczna. Czy powodem ewentualnego rozpadu malzen-
stwa mogg by¢ wczesniejsze kontakty seksualne matzonkéw?

Tabela 12. Opinia narzeczonych na temat wplywu wczesniejszych kon-
taktéw seksualnych na trwalo$¢ malzenistwa

Pytanie: ,,Czy wezesniejsze kontakty seksualne moga mie¢ wplyw na trwalo$¢ malzenistwa?”

odpowiedzi N %
nie jest to pow6d ewentualnego rozpadu malzeristwa 238 69,6
moze to zawazy¢ na wzajemnym zaufaniu, kontaktach i wiernosci
PRI 40 11,7
malzenskiej
nie mam zdania 64 18,7
ogblem 342 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.

Najwigcej narzeczonych, gdyz blisko 70% wyrazito poglad, ze wczesniejsze
kontakty seksualne nie maja znaczenia dla trwalosci zwiazku matzenskiego




148 Dorota Ruszkiewicz

i tym samym nie s3 powodem ewentualnego jego rozpadu. W opinii 12% ba-
danych fakt przedmalzenskiej aktywnosci seksualnej moze zawazy¢ na wza-
jemnym zaufaniu, kontaktach i wiernosci malzeniskiej. Badani, a zwlaszcza
kobiety, obawiaja si¢ przede wszystkim poréwnywania siebie z byla partner-
ka narzeczonego, a pdzniejszego wspétmalzonka. Oto wybrane wypowiedzi:
»Kobieta tak ma, ze mysli, jaka byta ta poprzednia, réwniez w sypialni. Jak
zaczyna wkrada¢ si¢ w zwiazek monotonia i pewna stagnacja, to pojawia si¢
obawa, ze partner zatgskni za swoja byla i zechce ponownie z nia nawiaza¢ kon-
takt”. Kolejna wypowiedz: ,Kobiety pewnie cz¢$ciej niz mezczyzni maja kom-
pleksy zwiazane ze swoim wygladem. Kompleksy maja ogromny wplyw na
aktywno$¢ seksualna kobiety. Mezczyzna moze sobie wéwcezas przypomnieé
swoja byla i zatgskni¢ do jej temperamentu w t6zku”. T ostatnia: ,Jesli mez-
czyzna mial weze$niej wiele kobiet, to moze odczuwaé pewnego rodzaju nude
w zwiazku z jedng kobieta. Jesli poprzedniczki byly do tego atrakeyjne, to
jest zagrozenie, ze moze probowaé odszuka¢ chociaz jedna z nich. A wiadomo,
czym moze skonczy¢ si¢ takie spotkanie”.

Kazdy cztowiek marzy o przezyciu szcz¢écia we dwoje. Aby to marzenie
spelnilo si¢, nalezy przestrzega¢ pewnych warunkéw. W milodci istnieje daze-
nie do uszczg$liwiania drugiej osoby. Jednym z jego przejawéw jest wspélzycie
seksualne. Jest ono czyms§ wigcej niz przyjemnoscia. Jest to spotkanie dwéch
osobowosci, przekazywanie sobie fascynacji uczué, wyrazanie wigzi migdzy za-
kochanymi, poczucie bezpieczenistwa, zaspokojenie szeregu potrzeb psychicz-
nych. Kontaktom seksualnym — jak podaje Z. Lew- Starowicz [2007] — powin-
na towarzyszy¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i przezycia drugiej osoby, przyszlego
potomstwa, a takze pragnienie utrwalenia wzajemnego kontaktu oraz dazenie
do lepszego poznania i poszanowania indywidualnosci drugiego czlowieka.

Czowiek jest istotg plciowa. Podzial na kobiety i me¢zczyzn wprowadza nie-
zwykla wrecz dynamike w kontaktach miedzyludzkich. Powstrzymywanie sie
z zaspokojeniem popedéw seksualnych az do zawarcia $lubu, jest — jak dowio-
dly wyniki badaf — trudnym zadaniem do spelnienia. Z calg pewno$cia mamy
obecnie do czynienia z zaniechaniem obyczaju czystosci przedmalzeniskiej.

3. Wnioski koricowe

Analiza wynikéw badan na temat prakeyk seksualnych w okresie przedmal-

zefiskim pozwolita na sformulowanie nastgpujacych wnioskéw:

1. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (91,2%) podjeta przedmalzenska
aktywno$¢ seksualna.

2. Przekonania religijne badanych nie odgrywaja decydujacej roli w $wiadome;j
powsciagliwosci seksualnej.
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3. Najwigcej badanych podjelo inicjacje seksualng miedzy 19. a 21. rokiem
zycia (33%) oraz migdzy 17. a 19. rokiem zycia (23%).

4. Wigkszo$¢ badanych (68% kobiet i 82% mgzczyzn) inicjowalaz poprzednimi
partnerami.

5. Pierwszy stosunek seksualny spelnil wyobrazenie 39% badanych. Niewiele
mniej respondentéw (35%) doznalo uczucia rozczarowania, a dla %4 pozostat
on bez wigkszego wplywu na dalsze zycie.

6. Najczgsciej wystgpujacym motywem do podjecia wspdlzycia seksualnego
w grupie kobiet byla mitos¢ (blisko 82%), za$ w grupie mezczyzn cheé
roztadowania napigcia seksualnego (67%).

7. W badaniach 30 oséb zadeklarowalo, iz nie prowadzi jeszcze wspélzycia
seksualnego. Czynnikami wplywajacymi na decyzje zachowania czystosci
przedmalzenskiej s3 negatywny stosunek rodzicéw do wsp6lzycia
przedmalzenskiego, religia, postawa partnera, szacunek do niego, wiasny
system moralny oraz obawa przed cigza.

8. Jedna piata ogétu respondentéw stwierdzila, ze warto czekaé na noc poslubna.
Z pogladem tym identyfikuje si¢ wigcej kobiet (28,1%) niz mezczyzn
(13,5%). Co ciekawe, na powyzsze pytanie odpowiedzi twierdzacej udzielito
19,1% kobiet i 7,5% mezczyzn, ktérzy dokonali juz wyboru i rozpoczeli
wspotzycie seksualne.

9. Wickszos¢ kobiet (78%) i mezczyzn (61%) nie zdecydowaloby sie na
filmowanie nocy poslubne;j. Jest to zbyt duza ingerencja w intymny $wiat
dwojga ludzi.

10. Wezesniejsze kontakty seksualne zdaniem wigkszosci badanych (70%)
nie maja znaczenia dla trwalosci zwiazku malzeniskiego i tym samym nie sg
powodem ewentualnego jego rozpadu.

Streszczenie

Podejmowanie wspoétzycia seksualnego przez mtodych ludzi jeszcze przed zawarciem
zwigzku matzenskiego weszto w spoteczng obyczajowos¢, a pary podejmujgce decy-
zje o seksualnej aktywnosci przedmatzenskiej nie sg juz poddawane ostracyzmowi.
W polskim spoteczenstwie, ktdre w przewazajacej czesci przyznaje sie do wychowa-
nia w duchu katolicyzmu, przekonania religijne nie odgrywajg decydujgcej roli w Swia-
domej powsciagliwosci seksualnej mtodych ludzi.

Celem badan jest poznanie wybranych aspektow aktywnosci seksualnej narzeczo-
nych. W procedurze badawczej zwrdécono uwage na nastepujgce zagadnienia: inicja-
cje seksualng narzeczonych, jej motywy, a takze motywy powsciggliwosci seksualnej,
filmowanie nocy poslubnej w percepcji badanych oraz wartos¢ czystosci przedmat-
zenskiej w ich opinii.



150 Dorota Ruszkiewicz

W badaniach, ktérymi objeto 171 par narzeczenskich wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Jako metode badawczg przyjeto ankiete.

Stowa kluczowe: narzeczenstwo, zycie seksualne, inicjacja seksualna, zwigzek nie-
$lubny, partner zyciowy, narzeczony, narzeczona.

Summary

Premarital sex has become part of social customs and couples deciding to be sexually
active before marriage are no longer ostracised. In Polish society which largely admits
to having been brought up in the spirit of Catholicism, religious convictions do not
play a decisive role in young people’s conscious sexual abstinence.

The aim of the research was to explore selected aspects of sexual activity of enga-
ged couples. In the research procedure, attention was paid to the following issues:
sexual initiation of engaged couples, its motivation as well as motivation for sexual
abstinence, filming the wedding night in the respondents’ perception and the value of
premarital chastity in their opinion.

The diagnostic survey method was used in the research in which 171 engaged couples
took part. The questionnaire was adopted as the research method.

Key-words: engagement period, sex life, sexual debut, common — law marriage, life
partner, fiancé, fiancée.
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Zwigzki uczuciowe wspotczesnych nastolatkow
— empiryczny zarys problemu

Emotional relationships of nowadays teenagers — the empiric

outline of a problem

Wprowadzenie

Milo$¢ towarzyszy cztowiekowi od samego poczatku jego istnienia i nalezy do
najbardziej pozadanych potrzeb ludzkich. Uczucie mitosci zaspokaja najglebsze
pragnienia i potrzeby osoby, ktére daja zna¢ o sobie w ciagu calego zycia, zmie-
niaja si¢ tylko jego formy, poniewaz w miarg rozwoju cztowieka jego zycie uczu-
ciowe nabiera nowych tresci. Dziecko dojrzewa, dorasta i nie wystarcza mu juz
mito$¢ rodzicéw. U nastolatka budzg si¢ nowe potrzeby, oczekiwania od zycia,
a takze w stosunku do milosci. Mlody czlowick zaczyna poszukiwaé bliskich
zwiazkéw z innymi, a w szczeg6lnosci z partnerem odmiennej plci, ktérego pra-
gnie obdarza¢ uczuciem i pragnie by¢ kochany z wzajemnoscia. Oczekuje i po-
trzebuje czutosci, ktdra rézni si¢ od tej, jaka obdarzali go rodzice.

Milo$¢ nastolatkéw nie zawsze jest szczgSliwa i beztroska. Bywa pelna
wzlotéw, upadkéw i rozczarowan, czgsto wynikajacych z braku do§wiadczenia
i dojrzatosci mlodych ludzi. Jednak jest to mitos¢ petna romantyzmu, ufnosci
i nadziei, a okres dorastania, wczesnej mlodosci, czas pierwszych mitosci bywa
najpickniejszym okresem w zyciu, dlatego warto pisa¢ o mitosci nastolatkéw,
aby blizej pozna¢ ich problemy, ich sposéb pojmowania milosci, prezentowane
przez nich wartosci i postawy.
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1. Uwagi metodologiczne

Celem prezentowanych badani jest okreslenie rangi zwigzkéw uczuciowych
w zyciu nastolatkéw oraz poznanie ich jakosci. W procedurze badawczej zwré-
cono uwage na nastepujace zagadnienia:

opinie badanych nastolatkéw na temat ich zwiazkéw uczuciowych,
oczekiwania miodych ludzi od sympatii,

zalety i wady posiadania chlopca / dziewczyny,

plany na przysztos¢ nastolatkéw majacych sympatie,

zachowania seksualne badanych,

AN T i e

odpowiedzialnos¢ badanych za swojego chlopca / dziewczyne.

W badaniach, ktérymi obj¢to 79 miodych ludzi w wieku od 16. do 20.
roku zycia, wykorzystano metode¢ sondazu diagnostycznego. Jako technike
badawczg przyjeto ankietg i technike projekcyjng werbalna. Badania zostaly
przeprowadzone przez autorke opracowania oraz przez studentéw pedagogiki
Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Piotrkowie Trybunalskim, w ra-
mach przedmiotu pedagogika rodziny, realizowanego w roku akademickim
2011/2012.

2. Analiza wynikéw badan

Opinie nastolatkéw na temat ich zwigzkéw uczuciowych

W obecnym $wiecie szybko postgpujacych przemian spolecznych, politycz-
nych, ekonomicznych oraz zachwianiu lub wrecz braku autorytetéw, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze zmieniajg si¢ ludzkie dazenia, powstaja nowe wartosci, za
ktérymi opowiada si¢ wspélczesny cztowiek, a tym bardziej mlody cztowiek
w wieku nastoletnim.

W okresie dorastania bardzo intensywnie ksztaltujg si¢ ustosunkowania
wobec wartosci, nastgpuje ich organizowanie i hierarchizacja, intensywne bu-
dowanie systemu warto$ci. Mlody czlowiek pragnie zaznaczy¢ swoja autono-
mig, okregli¢ dla siebie wazne priorytety, metody postgpowania, trwale warto-
$ci, ktérymi pragnie si¢ kierowaé w zyciu. Jak twierdzi K. Ostrowska [2004],
sita, gotowos¢ oraz czestotliwo$é dzialan, ktére wplywaja na uaktualnianie ide-
alnej tresci danej wartosci, jaka moze by¢ na przyktad mitos¢, dobro¢, szczgscie
rodzinne, $wiadczy o jakosci systemu wartosci danej osoby.

Respondentom zadano nastgpujace pytanie: ,Jak dlugo znalas/znales
swojego chlopca/dziewczyne, nim zaangazowaliscie si¢ uczuciowo?”. Badania
dowiodly, ze prawie polowa nastolatkéw (48% dziewczat i 42% chlopcow)
angazuje si¢ uczuciowo po stosunkowo krétkim okresie znajomosci, bo trwa-
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jacej zaledwie pét roku. Znaczny odsetek badanych (34%) wyrazit poglad, ze
zaangazowanie uczuciowe nastapito u nich po znajomosci z partnerem trwaja-
cej okoto roku (blisko 40% dziewczat i blisko 26% chlopcéw). Dosé niewielki
odsetek mlodziezy, gdyz niecale 13% wskazal na zaangazowanie uczuciowe
po okresie znajomosci trwajacej ok. 2 lat (10% dziewczat i 16% chlopcéw).
Znikoma liczba badanych (6,3% ogdtu) stwierdzita, ze znata swojego chlop-
ca / dziewczyng ok. 3 lat, zanim znajomo$¢ ta przerodzila si¢ w uczucie (2%
dziewczat i ponad szesciokrotnie wigcej chlopcéw — 13%). Nieliczni respon-
denci (1,3%) wskazali na trwajacy powyzej 3 lat okres znajomosci przed zaan-
gazowaniem uczuciowym. Nalezy zauwazy¢, ze odpowiedz t¢ wybrato 3,2%
chlopcéw, natomiast zadna z dziewczat nie dokonala takiego wskazania.

Reasumujac, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze mlodziez po krétkim
okresie znajomosci angazuje si¢ uczuciowo. Chlopcy potrzebuja wigcej czasu
od dziewczat na wspomniane zaangazowanie. Zdaniem B. Goli [2008, s. 113]
»mlodzi ludzie daza, aby spotka¢ mito$¢ jak najszybciej. Pragna zaangazowad
si¢ uczuciowo. Czesto pierwsze zauroczenie odczytujg jako mitos¢”.

»Znajomo$¢ migdzy osobami zaczyna przeradzaé si¢ w przyjazii i mlodzi
ludzie zaczynaja chodzié ze soba — laczy¢ si¢ w pary” [Goldenberg, Goldenberg
20006, s. 38]. Co ma gléwne znaczenie przy wyborze partnera? Co decyduje
o wzbudzeniu zainteresowania i fascynacji dang osoba?

Analizujac wyniki badan, zauwaza si¢, ze fascynacja druga osoba w mi-
Yosci mlodziericzej, zaréwno u dziewczag, jak i u chlopcéw, opiera si¢ gléwnie
na zewngtrznie pociggajacych cechach partnera. To uroda, atrakcyjny wyglad
zewnetrzny bardzo czesto stanowia bodziec do zainteresowania sie osoba, bliz-
szego jej poznania czy wrecz fascynacji. Az 40% badanych przy wyborze part-
nera kierowalo si¢ jego uroda. Z powyzszymi wynikami badan koresponduja
wypowiedzi respondentéw uzyskane dzigki testowi zdan niedokonczonych
(M¢j chlopiec / dziewczyna jest...). Najcze¢sciej pojawiajace si¢ okreslenia to:
~tadna, atrakcyjna, pickna, zgrabna, zadbana, przystojny, meski, wesoly, super,
dowcipny, rozrywkowy”. Niewielki odsetek ankietowanych wskazal na takie
cechy jak: ,opiekuniczy, szczery, dobry, wyrozumialy, madry”. Z wynikami
badan whasnych koreluje opinia B. Goli [2008, s. 120], ktéra stwierdza, ze
~nastolatek zakochuje si¢ w osobie, ktéra mu si¢ podoba i pociaga go, a ktérej
niejednokrotnie nie zna. Z tego wynika, ze czgsto o wyborze sympatii decydu-
ja takie cechy, jak przyjemna powierzchownos¢, w znaczeniu fadnego wygladu
i przyciagajaca wzrok sylwetka, stad wickszo$¢ mlodziericzych fascynacji roz-
wija si¢ na podozu erotycznym (...). Mlodziericze zwiazki powstaja czgsto pod
silng presja stereotypéw, wedtug ktérych dziewczyna ma by¢ sexy i oczarowy-
waé chlopaka. Pigkno jest wartoscia, na ktdra wszyscy sa wrazliwi”. Zdaniem
Z. Neckiego [1996] nawet w pézniejszym wieku pragniemy by¢ fadni i wolimy
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kontaktowac¢ si¢ z ludZzmi obdarzonymi uroda niz z tymi, ktérym jej brakuje.
Chlopcom imponuje znalezienie tadnej dziewczyny, ktéra moga pochwalic si¢
przed kolegami. Dziewczeta sg z kolei $wiadome oczekiwan chlopcéw i robig
wszystko, aby sta¢ si¢ atrakcyjnymi, koncentruja si¢ na modzie, kosmetykach,
odchudzaniu. Chlopcy natomiast, aby zwrdci¢ na siebie uwagg plci przeciwnej,
uprawiajg sport, popisujg si¢ sita, sprawnoscia fizyczna, dowcipem, podejmuja
ryzyko.

Walory zewng¢trzne, jak uroda, atrakcyjny wyglad, kolor wloséw, szczupta
sylwetka, zgrabne tydki, zdaja si¢ bardziej liczy¢ od zalet charakteru i intelektu
przy wyborze sympatii. Jednak to wlasnie braki w tym zakresie dadza po pew-
nym czasie o sobie zna¢, powodujac rozczarowanie i zerwanie kontaktéw oraz
poszukanie nowego obiektu uczud.

Badania dowodza, ze istnieje grupa miodych ludzi, dla ktérej wazne jest nie
tylko pickno zewngtrzne, ale pociaga je przede wszystkim pickno wewngtrz-
ne drugiego czlowieka. Dla 15% badanych wazna jest wrazliwo$¢ partnera,
tzw. dobry charakter ma znaczenie dla 10% respondentéw. Ta forma zainte-
resowania osoba jest glebsza i ma wigksze szanse, aby stanowi¢ trwalsze pod-
waliny uczu¢, pozwalajace zwigzkowi przetrwaé dtuzej, a nawet przekszralci¢
si¢ z czasem w tg mito$¢ jedyna, prawdziwa, stwarzajaca trwaly zwiazek mie-
dzy ludZmi. ,Moze nalezy rozejrze¢ si¢ w swoim otoczeniu za warto$ciowymi
chlopcami, ktérzy czesto sa mniej $miali niz ci przystojni twardziele. Trwalsze
zwiazki powstaja dopiero wérdd starszej miodziezy, dlatego ze wybér partnera
i oczekiwania wobec niego sa juz bardziej sprecyzowane” [Gola 2008, s. 121].

Znikomy odsetek badanych (2,5%), udzielajac odpowiedzi na postawione
pytanie, wybral mozliwo$¢ — inne, podajac, ze zwraca uwage miedzy innymi
na mesko$é, zaradnos¢ i operatywnos¢ partnera. Na cechy te wskazaly dziew-
czeta, dla keérych — jak mozna przypuszczaé — partner ma stanowic silne opar-
cie w zyciu, zaréwno w kwestii duchowej, jak i materialne;j.

Prawie wszyscy respondenci (95%) stwierdzili, ze sa w zwiazku, poniewaz
zakochali si¢ w drugiej osobie. Znikomy odsetek badanych (2,5%) przyznal,
ze spotyka si¢ z kim$, poniewaz wszyscy znajomi maja juz swoich partneréw
i nie wypada by¢ samemu. Poczucie osamotnienia oraz ch¢é zaimponowania
kolezankom, poczucie satysfakeji, ze partner moze by¢ obiektem ich pozadania
to powody, dla ktérych 1,3% respondentéw funkcjonuje w zwiazku.

Gdy kogo$ obdarzamy uczuciem, chcemy z nim przebywaé, wiaza¢ z nim
swoja przyszto$¢. Dlatego tez powinni$my staraé si¢ go dobrze pozna¢ (stara¢
si¢, na ile jest to mozliwe, cho¢ prawda jest, ze do korca nie znamy nawet
samych siebie). Jesli odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak” potraktowaé tacznie, to
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (blisko 94%) uwaza, ze dobrze zna
charakter swojego partnera. Nalezy w tym miejscu postawi¢ pytanie, czy moz-
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liwe jest poznanie drugiego cztowieka w stosunkowo krétkim czasie? Nasuwa
si¢ tutaj na my$l popularne stwierdzenie, ze ,mito$¢ jest slepa”. Niejedna z ba-
danych oséb spotka wielkie rozczarowanie. Dobra znajomo$¢ partnera to ra-
czej ich zyczenie niz rzeczywisto$é. Zauroczeni mlodzi ludzie zdajg si¢ widzie¢
to, co najlepsze u wybranej osoby, a w rzeczywistosci znaja ja zbyt krétko.
W réznych, nie zaistniatych jeszcze sytuacjach, w przyszlosci moga ujawnic¢
si¢ nieznane dotad cechy, zaréwno dobre, jak réwniez zte. Dluzsza znajomos¢
daje mozliwos¢ lepszego poznania partnera i trafniejszej jego oceny, a przez
to stwarza podstawy pewniejszych rokowan wiazania przyszlosci z wybrana
osoba. Aby pozna¢, czy mlodzi ludzie pokladaja w swoim zwiazku nadzieje na
przyszto$¢, zadano im pytanie: ,Jak sadzisz, czy wasz zwiazek ma przyszto$é”?
Najwickszy odsetek badanych (blisko 90%) jest zdania, ze ich zwiazek prze-
trwa prébe czasu i wiaze z nim nadzieje na przysztos¢. Mlodzi ludzie wierza
lub moze chcg wierzy¢ w trwalo$¢ swoich uczué, trwalo$é wzajemnej mitosci,
mimo tak mlodego wieku i braku do$wiadczen, a moze wiasnie dlatego.
Przewazajq tutaj i dajg zna¢ o sobie cechy milosci romantycznej, niedojrza-
Yej, faczace oczarowanie z bezkrytyczng wiara i ufnoscia w ,wieczng mitos¢”,
przy jednoczesnym braku solidnych podstaw do takich zalozen, niekompletno-
$ci petni komponentéw tego uczucia. Jak podaje za Sternbergiem B. Wojciszke
[2003], milo$¢ kompletna skfada si¢ z trzech komponentéw: intymnosci, na-
migtnosci i zaangazowania. Tymczasem milo$¢ romantyczna zawiera tylko dwa
z nich: intymno$¢ i namiegtno$¢ przy braku zaangazowania. Zaangazowanie to
dazenie do utrzymania mitosci, czesto poprzez walke z przeciwnosciami losu,
ludzkimi stabosciami, to umiejetno$¢ przebaczania, wyrzeczen, dziatania dla
dobra drugiej osoby wbrew wlasnym upodobaniom i wygodzie, to dojrzatos¢
emocjonalna, te czynniki, ktére pozwalaja przetrwaé prébe czasu.

Oczekiwania partneréw wobec siebie

Wyborowi partnera towarzysza zawsze jakie$ oczekiwania. Mlodzi ludzie faczg
si¢ w pary, tworza zawiazki uczuciowe, przezywaja mitos¢. Te wzajemne rela-
¢je partneréw w zwiazku umozliwiaja poznanie indywidualnych wiasciwosci
0s6b, cech ich charakteru, wzajemnych oczekiwani, postaw moralnych. Mitos¢
zobowiazuje do okreslonych zachowan partneréw wzgledem siebie. Badani re-
spondenci w swych wypowiedziach potwierdzili, ze pewne cechy partneréw
w zwiazku sa szczegdlnie wazne i oczekiwane. Naleza do nich: zaufanie, wier-
no$é, szczero$é, szacunek, uczciwosé, wzajemne zrozumienie i wsparcie oraz
lojalnos¢. Ponadto w tescie zdan niedokoriczonych odnotowano wypowiedzi,
ze partner powinien by¢ pogodny, romantyczny i dba¢ o wyglad.

W badaniach zwrécono uwage na oczekiwania respondentéw dotyczace
wieku, wyksztalcenia, wygladu zewngtrznego, sytuacji finansowej i pochodze-
nia spolecznego partnera.
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Ponad potowa dziewczat (56,2%) ma partnera starszego od siebie. Dos¢
znaczna czg$¢ ankietowanych (39,6%) ma sympatic w tym samym wieku.
Niewielki odsetek respondentek (4,2%) podal, ze partner jest od nich mlodszy.
Tymczasem wigkszo$¢ chlopcéw (80,7%) deklaruje, ze ma mlodsza sympatic.
Na starszy od swojego wick dziewczyny wskazat znikomy odsetek responden-
tow (3,2%), natomiast 16% ma partnerki w tym samym wieku.

Z wynikami badan wlasnych korespondujg wyniki badari B. Wojciszke
[2003, ss. 98-99] wskazujace miedzy innymi, ze ,mezczyzni bardziej cenia,
by partnerka byta mlodsza od nich; kobiety bardziej cenia, by partner byl od
nich starszy”. B. Wojciszke [2003, s. 100] wysuwa daleko idace wnioski, z kt6-
rymi trudno si¢ nie zgodzi¢, ze ,wyst¢pujaca u mezczyzn, silniejsza preferen-
¢ja miodszych partnerek oraz fizycznie atrakcyjnych wyraza prawdopodobnie
poszukiwanie partnerki o mozliwie wysokiej zdolno$ci wydawania potomstwa
i rozpropagowania tym samym meskich genéw. (...) Kobiety dla sukcesu re-
produkcyjnego musza wybiera¢ mezczyzn, ktérzy rokuja nadzieje na zapew-
nienie débr niezbednych do przetrwania kobiety i potomstwa w czasie, gdy ta
pochlonieta jest wychowywaniem dzieci”. Cho¢ wnioski autora dotycza doj-
rzalszej wiekiem grupy oséb niz nastolatki, to mozna jednak doszuka¢ si¢ tutaj
pewnej zbiezno$ci. Powszechnie uznawana jest prawda, ze mlodo$¢ kobiety jest
atrybutem (nawet w tak waskiej granicy wieku jak 16-20 lat). Z kolei dla mto-
dziutkiej dziewczyny atrakcyjniejszy moze by¢ starszy chlopiec, bo daje wigk-
sze szanse na pewne zabezpieczenie finansowe. Niejednokrotnie juz pracuje,
jesli nie zawodowo, to dorywczo i ma czym zaplaci¢ za kino, bilet na koncert
idola, deser w kawiarni czy prezent dla dziewczyny. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze wybdr partnera nie jest tak catkowicie bezinteresowny, a wspélczesne ro-
zumienie milosci czesto odnosi si¢ nie tylko do emocjonalnej sfery potrzeb
ludzkich.

Wyksztalcenie partnera jest niewazne dla blisko 60% dziewczat i niewiele
rézni si¢ od wskazan chlopcéw, dla ktérych wskaznik wynosi prawie 55%.
Wyglad zewngtrzny partnera jako wazny zadeklarowato 83% dziewczat i 93%
chlopcéw.

Sytuacja finansowa partnera jest wazna dla wickszosci dziewczat (85%).
Na t¢ kategori¢ odpowiedzi wskazalo o polowe mniej chlopcéw. Oznaczad to
moze, ze dziewczgta oczekuja od chlopcéw pewnego zabezpieczenia finanso-
wego w zwiazku, pragna liczy¢ na ich hojnos¢, wspaniatomyslnos$é. Zgodnie
z powszechnie uznanym wzorem to partner — mezczyzna placi rachunek np.
w kawiarni czy kupuje dziewczynie bilet do kina. Dziewczyna potem zwierzy
si¢ przyjacitlce, gdzie ja chlopak zaprosit. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na
fake, ze ta zamozno$¢ dotyczy czgsto rodzicéw chlopca niz jego samego, gdyz
ten jest na ich utrzymaniu. Dla do$¢ znacznego odsetka chlopcéw (61%) nie
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jest wazna sytuacja finansowa dziewczyny. Prawdopodobnie chlopcy, zgodnie
z ogblnie przyjeta opinia spoleczna, daza do wzoru zywiciela rodziny, cheg by¢
szarmanccy, lubig zaimponowaé dziewczynie i nie byloby dla nich honorem
liczy¢ w kwestii finansowej na nia.

Pochodzenie spoteczne sympatii, réwniez okazuje si¢ bardziej brane pod
uwage przez dziewczyny (46%) niz przez chlopcéw (29%). Niewykluczone,
ze cz¢$¢ dziewczat przez zwiazek z tzw. odpowiednim partnerem pragnie pod-
nie$¢ swoj status spoteczny lub po prostu im to imponuje.

Zalety i wady posiadania sympatii

Polaczenie w parg jest nieuchronnym procesem, wynikajacym z zadani rozwo-
jowych etapu wezesnej mlodosci. Mlodziericze mitosci moga by¢ Zrédlem sa-
tysfakgji, radosci, ale rowniez zrédtem wielu cierpieni czy rozczarowan. Jednak
miodzi ludzie usilnie pragna pokocha¢ kogos i wzajemnie sta¢ si¢ obiektem
czyje$ milosci. Gdy tak si¢ stanie, pragna jak najwiccej ze soba przebywac,
Yaczq si¢ w pare, tworza zawiagzek uczuciowy. Jak pisze B. Gola [2008, s. 20]:
,to, co taczy pare, wiaze si¢ ze znalezieniem wspdlnego jezyka, zrozumieniem,
podobnymi zainteresowaniami”. Jednak partner nie zawsze spelnia wszystkie
oczekiwania, z tego powodu osoby bedace w zwiazku moze dotknaé frustracja.
Funkcjonowanie w zwigzku z drugg osobg to pewne ograniczenia, konieczno$é
podporzadkowania si¢, okreslone zachowania, postawy. Nie kazdy nastolatek
chce i potrafi im sprosta¢, dlatego bycie w zwiazku dla niektérych oprécz zalet
moze mie¢ réwniez wady.

Respondentéw poproszono o wskazanie powodéw, dla ktérych warto wia-
za¢ si¢ z druga osoba. Najwiccej ankietowanych (67%) podalo, ze warto mie¢
kogo$, komu na nas zalezy i kto zawsze chetnie stuzy pomoca. Wszyscy badani
majg rodzicéw, ktdrzy z pewnoscia kochaja swoje dzieci i zawsze chetnie stuzg
im pomocg czy troszcza si¢ o nich. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dla rodzi-
céw ci dorastajacy mlodzi ludzie zawsze beda przede wszystkim ich dzie¢mi.
Tymczasem mlody czlowiek zaczyna czud si¢ dorosly, pragnie zaznaczy¢ swoja
niezalezno$¢ od rodzicéw i, jakkolwiek z pewnoscia nadal kocha rodzicéw i ufa
im, to budzg si¢ w nim pewne potrzeby innej bliskosci z drugim cztowiekiem,
potrzeby innych relacji niz z rodzicami. W tym wieku z pewnych marzer,
probleméw, dazen fatwiej zwierzy¢ si¢ rowiesnikowi, a jeszcze lepiej mie¢ obok
siebie osobe, ktéra stanie si¢ uosobieniem naszych pragnien i nadziei. Jest to
swoiste przygotowanie do dorostosci, zalozenia rodziny, wytyczenia wlasnej
$ciezki zycia w ciaglosci pokolen.

Jak wielka rado$¢ i entuzjazm odczuwa czlowiek, gdy znajdzie obiekt,
w ktérym moze ulokowaé wlasne uczucia, $wiadczy wskazanie respondentéw
na kategori¢ odpowiedzi o tresci ,Mito$¢ dodaje skrzydel” — czujesz, ze mozesz

wszystko (65,8%).
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Mtodzi ludzie stwierdzaja réwniez, ze warto mie¢ druga osobe, bo zycie
staje si¢ wtedy bogatsze o nowe wrazenia, doznania, nie ma miejsca na nude,
mozna ciekawiej spedzaé czas i co wazne — jest z kim go spedzaé. Dowodzi
tego — zajmujaca trzecie miejsce — odpowiedz ,zycie staje si¢ bardziej atrakceyj-
ne” (ponad 53% wskazan). Dziewczyna ma z kim wyj$¢ do kina, na dyskoteke,
na spacer. Chlopiec moze pochwali¢ si¢ przed kolegami fadna sympatia, wyka-
za¢ swojg meskoscia i by¢ za to docenionym.

Mlodzi ludzie podchodza do$¢ emocjonalnie do zycia, pierwsze uniesienia
milosne sa czgsto przezywane bardzo gleboko; nie bez powodu istnieje po-
wiedzenie ,,pierwsza mito$¢ nie rdzewieje”. W tej romantycznej milosci nasto-
latkéw wybranek staje si¢ wszystkim. Potwierdzeniem jest wybér przez 52%
badanych odpowiedzi ,,gdy jeste$ z nim (nig) zapominasz o wszystkim”. Prawie
polowa respondentéw (49,4%) stwierdza, ze ,jest mi dobrze, gdy jestem ze swo-
ja dziewczyna / swoim chlopcem”. Jest to sytuacja wielce pozadana. Posiadanie
partnera zapewnia bowiem mlodemu czlowiekowi komfort psychiczny.

Okazuje si¢ réwniez, ze dla mlodych ludzi nie bez znaczenia jest mozli-
wo§¢ zaistnienia intymnych sytuacji z sympatia, bowiem 48% ankietowanych
udzielifo odpowiedzi — ,,masz si¢ z kim calowacd”.

Nalezy zauwazy¢, ze do$¢ znaczny odsetek badanych (43%) stwierdza, ze
warto mieé partnera, warto by¢ w zwiazku uczuciowym, poniewaz ,mitos¢
sprawia, ze jesteSmy lepsi”. Blisko 32% badanych uwaza, ze ,zakochanie to
najlepszy okres w zyciu”.

Wypowiedzi nastolatkéw zawarte w tescie zdan niedokoriczonych uzupet-
niajg powyzsze dane. Oto niektdre z nich: ,warto mie¢ chlopaka, bo jest dla
kogo i po co zy¢, czujemy si¢ komus potrzebni, jest ktos, z kim mozemy by¢
tak blisko, jak z nikim dotychczas, zycie nabiera sensu, jest si¢ komu zwierzad,
jest z kim spedzaé wolny czas”.

Pierwsze zwiazki, uczucia, milo$¢, potrzeba posiadania partnera to zja-
wiska, ktére znajduja poczesne miejsce w zyciu nastolatkéw. ,Milto§¢ ma
moc twdrcza, sprawia, ze dzigki niej osoba ma poczucie, ze istnieje w pelni,
a w kwintesencji dochodzi do stwierdzenia: dobrze, ze jestes” [Peper 2004, s.
33].

Badanym postawiono pytanie dotyczace wad wynikajacych z faktu posia-
dania sympatii. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (91%) nie dostrzega
zadnych ujemnych stron w obszarze omawianego zagadnienia. Dowodzi¢ to
moze pewnego zaangazowania tych oséb w zwiazek uczuciowy i osiagniecia
satysfakcji z powodu posiadania sympatii.

Tylko niewielki odsetek badanych (9%) przyznal, ze dostrzega pewne nie-
dogodnosci z faktu posiadania chlopaka czy dziewczyny. Oto wybrane wypo-
wiedzi: ,na dyskotece musisz taficzy¢ tylko z nim; boisz sig, ze kto§ moze ci ja
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poderwad; masz wicksze wydatki, bo ciagle dzwonisz; martwisz si¢, ze kiepsko
calujesz; musisz znosi¢ podejrzliwe spojrzenia i dociekliwe pytania rodziny;
musisz pami¢tac o jej imieninach; musisz thumaczy¢ si¢ ciotkom, ze to nie jest
twéj narzeczony; musisz ciggle dba¢ o wyglad; masz skrzynke pelng glupich
maili; musisz udawa¢, ze lubisz jego mame”.

Analiza powyzszych wypowiedzi pozwala na stwierdzenie pewnej niedoj-
rzalosci ich autoréw. W podtekscie mozna réwniez wyczytaé, ze osoby w tych
zwigzkach sg niejako na site. Moze dla zapelnienia nudy lub innych, im tylko
znanych ragji. Dla chlopca uciazliwy stal si¢ fakt, ze musi pamigtaé o imie-
ninach dziewczyny, ktéra rzekomo kocha (o imieninach ukochanych oséb
nie zapomina si¢), dziewczyna okazuje falszywa sympati¢ dla mamy chlopca,
chlopiec stwierdza, ze ma skrzynke ,zapchang” glupimi mailami od dziew-
czyny (glupia dziewczyna wysyla glupie maile, wigc po co trwaé w zwiazku
z dziewczyna, ktdrej nie darzy si¢ szacunkiem). Wypowiedz jednej z dziewczyn
moéwigca o ucigzliwoéci spowodowanej tym, ze na dyskotece musi tariczy¢ tyl-
ko ze swoim chlopcem, $wiadczy¢ moze albo o tym, ze ma go juz troche dos¢
lub o jego daleko posunictej, nieuzasadnionej zazdrosci, ktéra moze staé sig
zagrozeniem, przerodzi¢ si¢ w ,,chorg mito$¢”. Respondenci sa tez moze zawsty-
dzeni faktem bycia w zwiazku, gdyz woleliby go utrzymaé w tajemnicy przed
rodzicami i rodzing, zamiast pochwali¢ si¢ partnerem — przedstawi¢ rodzinie,
thumaczac ewentualnie nadto dociekliwym jej cztonkom, ze sa na etapie po-
znawania si¢ i o Slubie jeszcze nie mysla.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze posiadanie sympatii jest dla nastolat-
kéw bardzo wazne i pelni pozytywna role w ich zyciu. Dostrzegane przez nich
przede wszystkim zalety tej sytuacji staja si¢ bodZcem zaréwno dla zaistnienia,
jak i do utrzymania zwiazku uczuciowego.

Mlodziez bedaca w zwiazkach uczuciowych zaczyna dojrzewaé do opusz-
czenia w przysztoéci gniazda rodzinnego i zalozenia wiasnej rodziny. Nowe
wiezy zaczynaja by¢ silne i wazne, mlody cztowiek pragnie jak najwigcej czasu
spedzaé z ukochang osoba. Ma swoje tajemnice, z ktérych niekoniecznie lub
rzadko i niechetnie zwierza si¢ rodzicom. Jednak, jak twierdzi V. Satir [2002],
nie oznacza to wcale, ze mlody czlowiek odrzuca swoja rodzing. Rodzice do-
rastajacych dzieci powinni w naturalny sposéb przyjmowaé sympatie swoich
dzieci, ktére w ten sposéb przygotowuja si¢ do przejscia do nastgpnego etapu
w swoim zyciu, etapu dorostego cztowieka. Rodzice maja wtedy szansg stad si¢
dla swoich dzieci pomocnymi doradcami.

Respondentom postawiono pytanie: ,,Czy rodzice twojej dziewczyny / two-
jego chlopaka znaja ci¢”? Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (niemal 90%) zo-
stala przedstawiona rodzicom swojej sympatii. Swiadczy¢ to moze o dobrych
kontaktach mtodych ludzi z rodzicami, otwartosci ich partneréw na te kontak-
ty, wzajemnym zaufaniu migdzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi.
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Dla miodego czlowieka rodzice weale nie przestaja pelni¢ waznej roli, na-
wet wtedy, gdy przezywa on swoja mlodziericza mitos¢ i w swojej dziewczynie
czy chlopaku zdaje si¢ widzie¢ caly $wiat. Do$¢ znaczny odsetek respondentéw
(niemal 65%) obdarza zaufaniem swoich rodzicéw, czego dowodem mogg by¢
zwierzenia na temat swojej sympatii. Mozemy si¢ domysla¢, ze jest to inny
rodzaj zwierzeni niz wobec przyjaciélki ale nie umniejsza to fakeu, ze rodzice
nadal zajmujg wazne miejsce w zyciu nastolatkéw. Potwierdzajg to wypowie-
dzi respondentéw: ,moi rodzice chcieliby dla mnie jak najlepiej, abym byta
szczg$liwa, abym dobrze ulozyta sobie zycie, mojego szczgécia, abym nie byla
smutna, bym nie zaznat w zyciu zfa”.

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze dorastajaca miodziez pragnie zaznaczy¢
swojg niezalezno$¢, odrebnos¢, dorostos¢, ale pragnie réwniez nadal, tak jak
w dziecistwie, mie¢ bliskie osoby, ktérym moze bezgranicznie zaufad i liczy¢
na ich bezinteresowna, prawdziwa dobro¢, madra rad¢ czy potwierdzenie traf-
nosci whasnych decyzji. To nadal istniejace zaufanie rodzice powinni madrze
wykorzysta¢. Wymaga to duzych umiejetnosci od rodzicéw lecz nalezy ufad,
ze prawdziwa rodzicielska mito$¢ podota temu zadaniu. Rodzice musza wiasci-
wie wspiera¢ swoje dorastajace dzieci, aby te nie pogubily si¢ w swoich wybo-
rach wobec réznych aspektéw doroslego zycia, zwhaszcza w obecnej dobie, gdy
lansowane sa, zwlaszcza przez srodki masowego przekazu, rézne i nie zawsze
prawidlowe wzory postaw.

Plany na przyszto$é nastolatkéw bedgcych w zwigzkach uczuciowych

Marguerite A. Peters [2010, s. 18] pisze, iz: ,W ciagu niespelna stu lat na
Zachodzie idee rewolucyjnie nastawionych mniejszosci gleboko przeksztakeily
mentalnos¢ i obyczaje wigkszosci. Nowa kultura nie tylko akceptuje, dopusz-
cza i toleruje, ale wrecz <<celebruje>> seksualne eksperymenty mlodych, ko-
lejne zmiany i znaczg liczbg partneréw (...) oraz wspélne zamieszkiwanie bez
$lubu. (...) Internet i szybki postep technologiczny umozliwiajacy fatwy dostep
do pornografii coraz mlodszemu i szerszemu kregowi odbiorcéw”. Dalej autor-
ka stwierdza, ze wigkszo$¢ mlodych oséb do 18. roku zycia ma za sobg rézno-
rodne do$wiadczenia, ktdre przyczyniaja si¢ do utraty nadziei i checi zalozenia
whasnej rodziny. Wielu mtodych ludzi pochodzi z rodzin rozbitych i nie potrafi
zdoby¢ si¢ na zaangazowanie w powazny zwigzek. Jednak wéréd miodziezy
daje si¢ réwniez zauwazy¢ ,nieokreslone i spontaniczne pragnienie powrotu
do postawy zdroworozsadkowej, do szczescia i stabilnoéci” [Peters 2010, s.
20]. Pragnienie to nie zawsze zostaje zaspokojone, jak uwaza autorka — czgsto
z winy starszych — ktdrzy nie zdolajg zapewnic kierownictwa, ktérego mlodzi
poszukuja. Dlatego coraz cz¢sciej miodziez bezkrytycznie przejmuje wzory po-
staw i zachowan, preferowane w $rodkach masowego przekazu, a wzorowane
na kulturze Zachodu.
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Badanym zadano pytanie: ,Czy planujesz w przysztosci sformalizowaé
wasz zwigzek i zalozy¢ rodzing?”. Znikomy odsetek respondentéw, bo zaledwie
2,5% wyrazit poglad, ze nie planuje w przysztosci formalizacji swego zwiazku
z obecna sympatig. Tyle samo badanych nie jest pewnych swego stanowiska,
zaznaczajac tym samym odpowiedZ — raczej nie mam takich planéw. Ponad
39% ankietowanych twierdzi, ze raczej chce w przyszlosci zalegalizowaé swoj
zwiazek. Pozostali respondenci (niemal 56%) w momencie przeprowadzania
badan zdecydowanie stwierdzili, ze planujg w przyszlosci zawrzeé zwigzek
matzenski z obecnym chlopakiem czy dziewczyna. Nalezy zatem stwierdzi¢,
ze mlodzi ludzie, planujac swoja przysztos¢, chetnie widza swoja sympatie
w przyszlej roli meza czy zony.

Wyniki badan wskazujg, ze ponad polowa badanej miodziezy (53,2%) jest
zdania, ze zwiazek malzeniski moglaby zawrze¢ w wieku 24-26 lat. Drugie
miejsce w wypowiedziach badanych zajmuje przedzial wickowy 21-23 lata,
uznany przez respondentéw jako odpowiedni do zawarcia matzeristwa (25,3%).
Wiek miedzy 27. a 30. rokiem zycia jest odpowiedni na podjecie decyzji o $lu-
bie dla 10% badanych. Znikoma cz¢$¢ ankietowanych wybrata jako optymal-
ny do zawarcia malzeristwa wiek 18-20 lat (7,6%) oraz wiek powyzej 30 roku
zycia (3,8%). Przedstawione wyniki badan sklaniaja do konkluzji, ze mlodzi
ludzie sformalizowanie zwigzku widzg raczej w stosunkowo odleglym czasie
i nie wiaza go z faktem osiggnigcia metrykalnej dojrzatosci.

Ankietowani decyzj¢ o zawarciu malzedistwa uzalezniaja najczesciej od
ukoniczenia nauki (53,2%). Niezalezno$¢ finansowa, ktérej wyznacznikiem
jest osigganie wlasnych, satysfakcjonujacych dochodéw, to drugi z najczesciej
wymienianych warunkéw, majacych wplyw na decyzje o sformalizowaniu
zwiazku (26,6%). Na trzecim miejscu uplasowala si¢ odpowiedz — zgoda i wola
mojego chlopaka / dziewczyny (17,7%). Oto wybrane wypowiedzi responden-
tow z testu niedokonczonych zdan: ,malzeristwo nalezy zawrze¢, gdy: jest si¢
na to gotowym, nie trzeba juz chodzi¢ do szkoly i ma si¢ jakis fach w reku, po
ukoriczonych studiach, gdy jest si¢ niezaleznym finansowo od rodzicéw, gdy
bedzie z czego utrzymac rodzing, gdy obie strony tego chea”. Znikomy odsetek
badanych (6,3%), udzielajac odpowiedzi na postawione pytanie wybral moz-
liwo$¢ odpowiedzi — inne. Osoby te jako pow6d wplywajacy na decyzj¢ o za-
warciu malzeristwa podaly: ,gdyby to byto konieczne, gdybym zaszla w ciaze,
gdybym musial”. Tego typu wypowiedzi moga $wiadczy¢ o niedojrzatosci tych
0s6b, gdyz w ten sposéb zawarte malzeistwo, niejako wymuszone sytuacja, ma
male szanse przetrwania. Praktyka wskazuje jednak, iz w obecnej dobie zawie-
ranych jest wiele malzeristw miedzy mlodymi osobami, z wyzej wymienionych
powodéw. Przytoczone wypowiedzi, mimo iz nieliczne, prowokuja do podjecia
zagadnienia dotyczacego zachowan seksualnych nastolatkéw.
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Zachowania seksualne nastolatkéw posiadajgcych sympatie

Obecnie w relacjach uczuciowych migdzy mlodymi ludZmi zapanowal nowy
trend, polegajacy na do$¢ swobodnym traktowaniu spraw wspétzycia plciowe-
go, $wiadczacy o odchodzeniu od tradycyjnego modelu postgpowania w tym
zakresie. Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje pomieszanie ré6znorodnych
przekazéw wartosci, na ktdre narazona jest wspélczesna mlodziez. Jak podaje
W. Wréblewska [1998], w Polsce szczegélnie od lat 90. zauwazy¢ mozna zjawi-
sko postepujacej dezorientacji i swoistego chaosu w przekazywanych wzorcach
aksjologicznych w sferze plciowosci i zycia seksualnego cztowieka. Istnieje brak
spdjnosci tych przekazéw, mlodziez gubi si¢, poniewaz przekazy naplywajace
z domu, Kosciota, od kolegdw i te propagowane w mediach — uwazane za mod-
ne i postgpowe, réznia si¢ od siebie. Wobec tego niedoswiadczona mlodziez,
nie$wiadoma negatywnych skutkéw swego postgpowania, czg¢sto wybiera to,
co najbardziej oddziatuje na jej zmysty, to, co tatwiejsze, przyjemniejsze, uwa-
zane za nowoczesne i przynoszace natychmiastowe wymierne korzysci, cho¢by
w sferze satysfakgji seksualnej, chociaz jakos¢ tej satysfakeji zapewne pozosta-
wia wiele do Zyczenia.

Najwickszy odsetek respondentéw (46,8%) uwaza, ze seks przedmalzeriski
jest raczej dopuszczalny. Zdecydowana opini¢ na temat jego dopuszczalnosci
przed Slubem wyraza mniej, gdyz 21,5%. Jesli odpowiedz ,raczej nie” i ,nie”
potraktowac facznie, to tylko jedna trzecia mlodych ludzi twierdzi, ze do takiej
bliskosci fizycznej miedzy dwojgiem ludzi powinno dojs¢ dopiero po zawarciu
malzeristwa.

,Obecnie przestrzeri wychowania zapelniona jest przekazem posrednim,
plynacym w duzej mierze z tresci, jakie oferuje kultura masowa, w tym réw-
niez czasopisma przeznaczone dla mlodziezy” [Gola 2008, s. 13]. Skuteczno$é
prasy mlodziezowej w oddzialywaniu na ksztaltowanie obyczajowosci seksu-
alnej, postawy i opinie mlodych ludzi pochodzi — jak twierdzi A. Lepa [1998]
— gléwnie z racji jej statosci. Stowo pisane moze by¢ bardziej skuteczne w swo-
im oddziatywaniu niz formy przekazu audiowizualnego, poniewaz pozwala
na dtuzszy kontakt czytelnika z publikowanymi tresciami. Pozwala na powrét
do Zrédia informacji w dowolnym czasie i wedlug zyczenia czytelnika, bez
ograniczenia czasowego, podobnie jak Internet. Rozwdj srodkéw masowego
przekazu i sposéb ich oddzialywania sprawia, ze do wspélczesnej miodziezy
dociera wiele informacji na temat zycia plciowego czlowieka. Te informacje s
jednak czesto do$¢ przypadkowe i niepelne, a takze znieksztalcone i niepraw-
dziwe, przyczyniajace si¢ raczej do dezinformacji zamiast rzetelnej informacji
w tej delikatnej sferze cztowieka.

Niemal wszyscy ankietowani (92,1%) wskazali, ze mass media s3 dla nich
atrakcyjnym zrédlem poszukiwania tresci na temat relacji mesko-damskich.
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Ankietowanych poproszono o dokoriczenie zdania: ,o0 sprawach mesko-
damskich najwigcej dowiesz sig...”. Najczeéciej pojawiajace si¢ odpowiedzi
to: ,z Internetu, czasopism, telewizji”. Zdecydowanie rzadziej pojawialy si¢
odpowiedzi: ,,od kolegéw, przyjaciétki”, a najrzadziej: ,od rodzicéw, starsze-
go rodzenistwa, w szkole”. Mlodziez zapytana o najczesciej czytane czasopi-
sma wymienia tytuly: ,Bravo”, ,Bravo Girl”, ,Twist”, ,Dziewczyna”, , Tina”,
,Claudia”, ,,Cogito”.

Jak twierdza autorzy wielu opracowan naukowych, wpltyw srodkéw maso-
wego przekazu na ksztaltowanie postaw mlodych ludzi jest ogromny. M. in. B.
Gola [2008, s. 55] pisze: ,Media prébuja ,uczy¢” doswiadczania przyjemnosci
(...) w odniesieniu do ksztaltowania przez nie obyczajowosci seksualnej. (...)
Mentalno$¢ <<seksocentryczna>> i erotyzacja sa znamienne dla kultury masowej”.

W kontekscie powyzszych tresci, postawiono respondentom pytanie, czy
zgadzajg si¢ z opinia, ze zgoda chlopaka / dziewczyny na wspétzycie seksualne
jest prawdziwym i gtéwnym dowodem mitosci. Niemal 2/3 mlodych ludzi
utozsamia si¢ z tym pogladem. ,Mito$¢ niejako legitymizuje wspotzycie seksu-
alne nastolatkéw. Czgste powolywanie si¢ na mitos¢, jako powdd inicjacji sek-
sualnej, obecne jest w listach czytelnikéw (...), wprawdzie rozréznienie migdzy
miodzieficza fascynacja, zauroczeniem, zakochaniem, czy miloscig jest w tych
opowiadaniach do$¢ ptynne i wzgledne, ale mlodzi ludzie zawsze podkreslaja,
ze bardzo si¢ kochaja” [Gola 2008, s. 134].

Uzyskane wyniki badari potwierdzaja, jak duze znaczenie przywiazuja mlo-
dzi ludzie do spraw seksu, a przeciez rozsadek i do§wiadczenie podpowiadaja,
ze zwigzek uczuciowy nie moze opierad si¢ jedynie na cielesnosci. Dlatego tez
respondentom zadano pytanie: ,Jakie czynniki decyduja o trwalosci zwiazku
uczuciowego miedzy dwojgiem ludzi?”. Najwickszy odsetek badanych (40,6%)
wskazal na mito$¢ jako na gtéwny czynnik, majacy wplyw na trwalo$¢ relacji
uczuciowej. Trudno wyobrazi¢ sobie mito$¢ bez wzajemnego zaufania i wier-
nosci partneréw i na te warunki, gwarantujace niejako stabilno$¢ w zwiazku,
wskazalo odpowiednio: 29, 1%; 22,8%. A. Giddens [2006, s. 166] pisze, ze:
»Zaufanie to pewno$¢ co do drugiej osoby, ale réwniez co do tego, ze wspdlna
wi¢z bedzie w stanie podotaé wyzwaniom, jakie przyniesie czas. To wigcej niz
kwestia dobrej woli, ktéra sama w sobie nie jest niczym pewnym. Ufa¢ dru-
giej osobie to takze postawi¢ na to, ze bedzie potrafifa postgpowaé w sposéb
uczciwy”. Na religijno$¢ partneréw, jako warunek trwalosci zwiazku, wska-
zal znikomy odsetek respondentéw (3,8%). Réwniez znikomy odsetek (2,5%)
wymienit przyjazi, a powszechnie wiadomo, ze ta oraz wzajemne wsparcie
w zwiazku sg nieodzowne, a w dojrzalszym wieku wrecz przybierajg na zna-
czeniu, gdy mlodziericze pozadania zdajq si¢ stabnaé. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze mlodziez nie ma jeszcze takich doswiadczen. Nie dziwi wigc fake, ze udany
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seks niemalze dla 1/5 badanych jest wartoscia decydujaca o trwalosci zwiazku.
Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze trwalo$¢ zwiazku uczuciowego w percepciji
miodziezy zalezy gtéwnie od mitoéci, zaufania, wiernoéci partneréw. Znaczaca
role dla nastolatkéw w tej kwestii odgrywa réwniez udany seks.

Sabrina Weill [2007, s. 27] wyraza poglad, ze ,,im diuzej nastolatek opdz-
nia moment inicjacji seksualnej, tym wiccej czasu daje swojemu umystowi,
by dogonil rozwdj cielesny i tym wigksze szanse stwarza, ze bedzie potrafit
chroni¢ si¢ przed chorobami i przypadkows ciaza, kiedy nadejdzie whasciwy
czas”. Jednak — jak zauwaza E. Wysocka [2000] — trudno dorastajacej mlo-
dziezy przezywaé jedynie mito$¢ platoniczna. Nawet mlodziez uwazajaca sig
za religijng ,zbacza z kursu”, gdyz trudno si¢ jej oprze¢ pokusie zakosztowania
»zakazanego owocu”.

Ponad polowa badanych nastolatkéw (57%), na pytanie, czy prowadzi
zycie seksualne z sympatia, odpowiedziata twierdzaco. Wigkszos$¢ wspélzyje
z partnerem, natomiast niewielki odsetek (6%) przyznal, ze zachowania sek-
sualne w ich zwiazku polegaja na pieszczotach (necking, petting). Necking to
pieszczoty milosne (pocatunki, glaskania, usciski), obejmujace ciata partneréw
tylko od pasa w gore, zazwyczaj nie dochodzi do orgazmu. Ta forma akeyw-
nosci seksualnej poprzedza czesto perting, w ktérym pieszczoty obejmujg takze
narzady plciowe i ktdrego celem jest przezycie orgazmu.

Najwazniejszym elementem zycia seksualnego dla badanych nastolatkéw
jest bliskos¢ i czulo$¢ obojga partneréw (36,7%). Na drugim miejscu znala-
o si¢ spetnienie (dowdd mitosci) — 33 %. Na trzecim miejscu istotnych ele-
mentéw zycia seksualnego uplasowala si¢ przyjemnos¢ czerpana ze stosunku
plciowego (30, 4%). Generalnie mlodzi ludzie w pozyciu seksualnym widza
realizacj¢ bliskosci i czulosci partneréw, dopelnienie wzajemnej milosci oraz
zrédlo przyjemnosci i satysfakeji.

Odpowiedzialnos¢ mtodych partneréw

Maciej Bernasiewicz [2008, s. 289] twierdzi, ze ,,Powszechny trend ponowo-
czesnosci, zindywidualizowanie, pluralizm styléw zycia, prowadzi do ciaglego
niezdecydowania, w jakim zyje nastolatek. Pewno$¢ tego, czego pragnie si¢
od zycia, jasno$¢ wyboru, zaangazowanie i zgoda na ponoszenie konsekwen-
cji wyboréw, to zjawiska z zamierzchlej przeszlosci”. Autor uwaza, ze mitosé
nastolatka pozostaje blizsza greckiemu pojeciu eros, anizeli chrzescijariskiemu
ujeciu milosci ofiarnej, bezinteresownej agape.

Odpowiedzialno$¢ partneréw powinna obejmowaé wszystkie aspekty ich
wzajemnej mitosci, a dotyczy migdzy innymi wzajemnej wiedzy partneréw
o sobie, oczekiwan, potrzeb, szacunku dla drugiej osoby, znajomosci jej za-
sad, gotowosci do poswiecen, klimatu zaufania, kultury osobistej, poszano-



Zwigzki uczuciowe wspodtczesnych nastolatkow... 167

wania potrzeb partnera. Odpowiedzialno$¢ w zwiazku to réwniez posiadanie
wiedzy o prawidlowosciach wspélzycia seksualnego, ptodnosci, antykoncepcji
i konsekwencjach wspélzycia, odpowiedzialno$¢ za powotanie nowego zycia.
Dojrzalos¢ i odpowiedzialnos¢ to takze umiejetno$¢ przyjmowania i godzenia
si¢ z porazkami mitosci.

Mlodzi ludzie wierza, ze taczaca ich z partnerem milo$¢ jest doskonala, sa
przekonani i ufaja, ze nigdy si¢ nie skoniczy. Nie wierza, ze co§ moze zmaci¢ ich
szczgdcie, ze partner bylby zdolny do zdrady. Tak wlasnie wyglada romantycz-
na mito$¢ nastolatkéw. Pelna ufnosci i marzer, a zarazem niedojrzata i petna
sprzecznosci. Najwicksza grupa badanych (29,1%) jest zdania, ze partner nigdy
ich nie porzuci: odpowiedz nas to nigdy nie spotka — nasza mito$¢ jest wiecz-
na. W sytuacji odejscia partnera blisko 23% ankietowanych wyrazito poglad,
ze bardzo by cierpiato. 1/5 stwierdzila, ze w ogdle nie dopuszcza mozliwosci
zdrady przez sympatie. Swiadczy¢ to moze o emocjonalnosci i impulsywnosci
miodych ludzi, kt6rzy niejako z géry odrzucaja mozliwos¢ bycia zdradzonym
przez partnera, nie tyle z pozycji ufnosci i wiary w trwalo$¢ zwiazku, co raczej
z powodu ignorangji i niedopuszczania do §wiadomosci, ze partner mdglby
tak postapi¢. Wyczuwalny jest tu pewien pierwiastek agresji, jakby nastola-
tek chcial powiedzie¢: to nie ma prawa si¢ wydarzy¢. Znamienny jest fake,
ze 15,2% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, iz w wypadku zdrady
partnera szybko poszukatoby sobie kogos innego. Swiadczy¢ to moze o tym,
ze nastolatek potrafi dos¢ szybko zaangazowa¢ si¢ w nowy zwigzek i nie zno-
si pustki emocjonalnej. Niewielki odsetek ankietowanych (10,1%) podchodzi
z rezerwa do problemu zdrady i godzi si¢ z opinig, ze wszystko si¢ kiedy$ kon-
czy. 2,5% respondentéw w przypadku zdrady szukaloby zemsty. Swiadczy¢
to moze o niedojrzalym, a nawet w jakim$ sensie patologicznym podejsciu
miodych oséb do probleméw, jakie moze przynies¢ zycie. Nie wiadomo, ile
z tych 0s6b bytoby zdolnych do urzeczywistnienia tego stwierdzenia i na czym
miaktaby polegad ta zemsta, jesli chodzi o stopieni drastyczno$ci. Niemniej jed-
nak badania dowiodty, ze istnieje grupa mlodych ludzi, przejawiajaca niepoza-
dane postawy wobec obiektu uczué, ktérych nie mozna usprawiedliwi¢ nawet
zdradg partnera.

Niemal wszyscy respondenci (94,4%) deklaruja, ze nigdy nie mysleli
o zdradzie partnera. U niewielkiej czgsci badanych (3,8%) czasem pojawiaja si¢
mysli dopuszczajace mozliwo$¢ zdrady sympatii. Tylko jedna osoba przyznata
si¢ do czestych mysli na powyzszy temat.

Jest sprawa nieunikniona, ze w zwiazkach uczuciowych nastolatkéw, tak
jak i w zwiazkach dorostych oséb oraz w kazdych innych relacjach miedzy-
ludzkich, pojawiajg si¢ konflikty. Do$¢ istotna kwestig stalo si¢ zbadanie, jak
miodzi ludzie rozwiazuja swoje sytuacje konfliktowe, jakie wykazuja postawy,
czy potrafig zrezygnowac ze swoich racji na rzecz partnera.
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Najwickszy odsetek badanych (48,1%) w sytuacji konfliktowej z partnerem
stara si¢, aby zwyciezyly jego racje. Druga najczesciej deklarowana odpowie-
dzia jest dazenie do kompromisu (30,4%). Najmniejsza grupa ankietowanych
(21,5%) wyrazila poglad, ze w sytuacjach konfliktowych kieruje si¢ dobrem
partnera. Ogélnie mlodziez skania si¢ ku egoistycznym rozwiazaniom poja-
wiajacych si¢ w zwigzku nieporozumier.

Normalne jest, ze wigkszo$¢ nastolatkéw dazy, by mie¢ swojego chlopca
czy dziewczyng i spetni¢ romantyczne marzenia o milosci, takiej jedynej, praw-
dziwej, na zawsze. Znaczna cz¢$¢ respondentéw (36,7%) pojecie mitosci rozu-
mie jako uczucie laczace dwoje ludzi. Dla 24% respondentéw mitos¢ stanowi
spelnienie wlasnych pragnien. Pojecie mitosci z namigtnoscia i erotyka faczy co
siddmy badany. Mifo$¢, utozsamiana gléwnie jako wspélna wizja przysztosci
z partnerem, zostala wskazana przez 7,5% ankietowanych. Najmniejszy odse-
tek mlodych ludzi (3,8%) rozumie mito$¢ jako rados¢ z obdarowywania.

Badanym postanowiono pytanie: ,,Z czym nalezy laczy¢ podjecie zycia
seksualnego”? Najczg¢sciej wymienianym czynnikiem, z ktérym mlodzi ludzie
Yacza fake podjecia wspélzycia seksualnego, jest wspdlne pragnienie partneréw
(59,6%). Z dojrzatoécia spolecznag wspétzycie seksualne kojarzy 32,9% milo-
dziezy. Gotowos¢ do zalozenia rodziny, jako wazny czynnik, z ktérym nalezy
wigza¢ blisko$¢ fizyczna, wymienia 22,5% ankietowanych. Odpowiedzialnogé
za skutki wspélzycia to najrzadziej wymieniany czynnik (17,7%). Wyniki ba-
dani pokazuja, ze dla mlodziezy najwazniejsza sprawa, faczaca si¢ ze wspot-
zyciem seksualnym, jest zaspokojenie wspélnych w tym wzgledzie pragniert
partneréw. Mlodzi ludzie stosunkowo mato uwagi poswigcajg sprawie odpo-
wiedzialno$ci za mogace nastapi¢ w tej sytuacji konsekwencje swoich decyzji.

Jak pisze R. Pawlowska [1999, s. 58] ,do zrozumienia prawdziwego sensu
i celu wspélzycia jako wartosci, konieczna jest dojrzatos¢ osobowosci partne-
réw, a takze odpowiedzialnos¢, obejmujaca swiadome konsekwencje wspétzy-
cia. Potrzebna jest wiedza o oczekiwaniach dotyczacych obojga partneréw oraz
prawidlowosciach wspétzycia, ptodnosci, antykoncepcji”.

Jak dowiodty badania, wigkszo$¢ miodych ludzi prowadzi juz zycie seksual-
ne. Nie bez powodu postawiono wi¢c modziezy pytanie, dotyczace swiadomo-
$ci konsekwencji wspétzycia seksualnego. Wéréd wspomnianych konsekwencji
mlodziez najcz¢sciej wymieniata: ,niechciang ciaza, rézne choroby, AIDS”,
jedna z 0séb napisata: ‘przyjemno$¢ — rozczarowanie — potomstwo”, kto§ inny:
,zadne” albo ,duze”, nie precyzujac dokladnie, jakie. Nalezy zauwazy¢, ze
miodziez nie wskazala w ogéle na konsekwencje natury moralnej (wzgledy re-
ligijne, wartosci obowiazujace w rodzinie, zasady etyczne, odpowiedzialno$¢ za
partnera), a takze natury psychicznej (poczucie krzywdy po opuszczeniu przez
partnera, utrata zaufania, Swiadomo$¢ utraty pewnych wartosci) czy natury



Zwigzki uczuciowe wspodtczesnych nastolatkow... 169

spolecznej (wzigcie odpowiedzialnosci za poczete dziecko — mogace wiazad sig
z koniecznoscia przerwania nauki, podjecia malo atrakcyjnej pracy celem zdo-
bycia $rodkéw finansowych, rezygnacja z beztroskiego zycia nastolatka).

W zwiazku z powyzszym badanym postawiono pytanie: ,Jakby$ si¢ za-
chowal, gdyby twoja dziewczyna byla w ciazy? Jakbys si¢ zachowala, gdyby$
byta w ciazy?”. Co trzeci chlopiec (32,3%) i wigcej, bo ponad 43% dziewczat
podjetoby si¢ wychowania dziecka. Fakt pojawienia si¢ cigzy stanowitby po-
wazne zaskoczenie dla niemal 19% dziewczat i ponad % chlopcéw. Co szésta
dziewczyna (16,7%) i prawie co szdsty chlopiec (16,1%) liczyliby w tej sytuacji
na pomoc rodzicéw. O rade do innych oséb anizeli rodzice zwrécitaby si¢ co
dwunasta z dziewczat (6,2%) i co szdsty z chlopcédw (16,1%). Na wsparcie swo-
jego chlopca liczytaby co ésma dziewczyna (12,5%). Dwoch chlopcéw pod-
jetoby decyzje o opuszczeniu dziewczyny. Natomiast decyzje o aborcji podje-
toby 2,1% dziewczat i nieco wigcej, gdyz 3,2% chlopcédw. Reasumujac nalezy
stwierdzi¢, ze mlodziez bedaca w zwiazkach uczuciowych nie czuje si¢ gotowa
na przyjecie nowego zycia. Pomimo, ze najwickszy odsetek badanych (39,2%)
stwierdzil, ze podjalby si¢ wychowania dziecka, to nalezy zauwazy¢, ze nie
stanowi on nawet polowy badanej grupy. Wyniki ankiety korespondujg z wy-
powiedziami mlodziezy z testu niedokoriczonych zdani, w ktérym stosunkowo
rzadko pojawia si¢ stwierdzenie, ze ,,gdyby w naszym zwiazku doszto do ciazy,
to wspdlnie wychowaliby$my dziecko, wziglibysmy §lub”. Czesciej pojawiaty
sie stwierdzenia: ,,to bytaby katastrofa, zabitabym sie, to problem dziewczyny”.

3. Wnioski korncowe

1. Mlodziezy wystarcza stosunkowo krétki okres znajomosci z partnerem, by
nastapito uczuciowe zaangazowanie.

2. Przy wyborze sympatii dla nastolatka decydujaca role petni uroda, atrakeyjny
wyglad partnera. Dla niewielkiej czgéci badanych wazne sa jeszcze walory
wewnetrzne sympatii, takie jak charakter czy intelekt.

3. Gléwnym powodem, dla ktérego adolescenci taczg si¢ w pary, jest mitosé.

4. Zdecydowana wickszo$¢ badanych nastolatkéw jest zdania, ze dobrze
zna charakter swojej dziewczyny czy chlopaka.

5. Niemal wszyscy ankietowani sa pewni trwalosci swoich zwiazkéw i wiaza
z nimi nadzieje na przysztos¢.

6. Ple¢ respondentéw ma wplyw na preferencje dotyczace wieku partnera.
Dziewczeta wolg chlopcéw starszych od siebie, natomiast chlopcy wybieraja
miodsze partnerki.

7. Kwestia sytuacji finansowej i pochodzenia spotecznego partnera ma wicksze
znaczenie dla dziewczat niz dla chlopcéw.
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8. Badani dostrzegaja przede wszystkim zalety wynikajace z faktu posiadania
sympatii.

9. Mlodziez darzy swoich rodzicéw zaufaniem i oczekuje akcepracji swoich
wybordw.

10. Mlodzi ludzie generalnie widza swoja sympatic w roli przysztego
wspétmalzonka. Sformalizowanie zwigzku planujq w dalszej przyszlosci
i uzalezniajg ten fakt od ukoriczenia nauki, osiagniecia niezaleznosci
finansowej oraz decyzji partnera.

11. Wigkszo$¢ mlodziezy dopuszcza seks przedmalzeniski. Znaczacy wplyw
na ksztaltowanie si¢ takiej postawy maja media. Nastoletni partnerzy nie
wykazuja nalezytej odpowiedzialno$ci za partnera seksualnego. Zachowanie
mlodych ludzi w tej kwestii nacechowane jest lekkomyslnoscia, nastawieniem
na realizacj¢ wlasnych potrzeb. Brakuje im wiedzy z zakresu zagrozen
zdrowotnych i innych konsekwencji podejmowania wspétzycia seksualnego.

Streszczenie

Celem badan jest okreslenie rangi zwigzkdw uczuciowych w zyciu nastolatkéw oraz
poznanie ich jakosci. W procedurze badawczej zwrdcono uwage na nastepujace za-
gadnienia: opinie badanych nastolatkdw na temat ich zwigzkéw uczuciowych, oczeki-
wania mtodych ludzi od sympatii, zalety i wady posiadania chtopca / dziewczyny, pla-
ny na przyszto$¢ nastolatkéw majacych sympatie, zachowania seksualne badanych,
odpowiedzialno$¢ badanych za swojego chtopca / dziewczyne.

W badaniach, ktérymi objeto 79 mtodych ludzi w wieku od 16. do 20. roku zycia,
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Jako technike badawczg przyjeto
ankiete i technike projekcyjng werbalna.

Stowa kluczowe: nastolatek, mitos¢, chtopak, dziewczyna, poczucie wspdlnoty, two-
rzenie sie wiezi uczuciowych, zachowania seksualne.

Summary

The aim of the research is to determine the importance of emotional relationships in
the lives of teenagers, as well as the quality of such relationships. The research focu-
sed on the following issues: the teenagers’ opinions on their emotional relationships,
the expectations the young people have of their girlfriends and boyfriends, the ad-
vantages and disadvantages of having a partner, the plans for the future of teenagers
having their partners, the sexual behaviour of the subjects, and the subjects’ respon-
sibility for their partners.

In the research took part 79 young people in the age between 16 and 20. The method
applied in the research was the diagnostic survey. The research techniques were the
questionnaire and the projective verbal technique.

Key-words: teenager, love, boyfriend, girlfriend, togetherness, bonding, the sexual
behaviour.
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Karkonoska Wyzsza Szkota Zawodowa w Jeleniej Gérze

Rodzina jako ogniwo profilaktyki szkolnej
Family as a link to school prevention

Dos$wiadczenia pedagogiczne ostatnich lat skfaniaja do refleksji nad systemem
wychowawczo-profilaktycznym szkoly. Rodzi si¢ pytanie, czy narzucone szko-
le obowiazki w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych, stosowania
procedur bezpieczenistwa sa w petni rozumiane przez pracownikéw szkoty, ro-
dzicéw i uczniéw?

Watpliwosci pojawiajg si¢ przy analizie podstawowego elementu profilak-
tyki, jakim jest jako$¢ relacji szkota — rodzina. Wspdlpraca szkoly i rodziny
stuzy interesom dziecka, jego rozwojowi, pokonywaniu trudnosci, kryzyséw
i probleméw. Wspoétpraca szkoly i rodziny pozwala na zrozumienie i pozna-
nie sytuacji dziecka. Wiedza ta jest niezbedna, zeby optymalizowaé wplywy
edukacyjne, wychowawcze, profilaktyczne. Zachowanie si¢ dziecka w szkole,
jak podaje Z. Blazejewski [1987], jest najcz¢sciej odzwierciedleniem jego sy-
tuacji zyciowej w domu. Szkola, prowadzac dziatania profilaktyczne, nie moze
prowadzi¢ ich w oderwaniu od sytuacji zyciowej dziecka. Dom jest $rodowi-
skiem, gdzie dokonuja si¢ najwazniejsze procesy wychowawcze. Tam dziecko
uczy si¢ wzoréw postgpowania, szacunku dla wlasnego zdrowia i innych war-
toéci spotecznych. Wychowanie w rodzinie stanowi gléwny czynnik, ksztal-
tujacy postawe dziecka wobec nauki szkolnej, pracy i wspétzycia spotecznego.
Rodzina przekazuje dziecku dziedzictwo kulturowe, zaspokaja jego potrzeby
emocjonalne, petni kontrole spoleczng nad mlodym pokoleniem. Efekt od-
dzialywan rodziny zalezy miedzy innymi od: jej struktury i stosunkéw oso-
bowych, sposobu pelnienia przynaleznych rél przez wszystkich cztonkéw oraz
stopnia u§wiadomienia sobie przez rodzicéw wychowawczej roli rodziny wobec
dziecka. Na rozwdj dziecka oprécz zamierzonego postgpowania wplywa takze
to niezamierzone, wynikajace z wzajemnych stosunkéw i interakeji miedzy
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czfonkami rodziny. Rodzina stwarza dziecku warunki dobrego przygotowania
do zycia szkolnego [Dmochowska, Dunin-Wasowicz 1978]. Pierwszym, a zara-
zem niezb¢dnym warunkiem takiego przygotowania jest zapewnienie dziecku
podstawowych warunkdéw zdrowotnych, racjonalnego trybu zycia, whasciwego
odzywiania, snu i ruchu na §wiezym powietrzu. Nalezy takze pamigtaé o ko-
rygowaniu i leczeniu wszelkich wad rozwojowych. Przygotowanie pod wzgle-
dem emocjonalnym i spofecznym polega na wytworzeniu u dziecka poczucia
bezpieczeristwa, stabilnoéci rodziny, przekonania i pewnosci dziecka, ze jest
ono w centrum zainteresowania rodzicéw, ze jest przez nich kochane, akcepto-
wane. Takiego przekonania dziecko nabywa poprzez aktywne uczestniczenie
w rodzinnym zyciu. Uczy si¢ samodzielnosci, zaradnosci, ma swoje obowiazki
i prace w domu.

Rodzice maja prawo i obowiazek uczestniczy¢ w wydarzeniach szkoly, za-
réwno okazjonalnie, jak i na co dzief. Moga uczestniczy¢ w dyskusjach na
temat wychowania i powinni wlaczy¢ si¢ w ten proces. Maja prawo do mody-
fikagji pracy szkoly. Maja réwniez obowiazek uzgadniania kierunkéw oddzia-
tywan w domu i w szkole, a takze kontynuacji rozpoczetych dzialan przez na-
uczyciela. Maja prawo do pelnej informacji na temat sytuacji dziecka w szkole,
potencjalnych zagrozen, a takze mozliwosci ich pokonywania. Powinni by¢
aktywnymi uczestnikami dziatan profilaktycznych, a niekiedy nawet ich mo-
deratorami.

Wspétpraca szkoly i rodziny nabiera jeszcze wigkszego znaczenia w przy-
padku wystapienia roznych trudnosci szkolnych. Zdarza sig, ze dziecko prze-
jawia zaburzone zachowania w stosunku do nauczycieli i innych uczniéw.
Zachowania te budza powszechna awersj¢ nauczycieli i wywoluja sankcje
w postaci kar, ktéore jednak nie przynosza oczekiwanych skutkéw. Przeciwnie,
poglebiajg zaburzenia i sytuacja pogarsza si¢. Uczen staje si¢ w szkole dziec-
kiem, o ktérym méwi si¢ ,trudny”, ,niedostosowany”, ,zdemoralizowany”
itp. Rozpoznanie sytuacji rodzinnej ucznia pozwala na szersze spojrzenie na
problem. Niejednokrotnie wnioski z takiego rozpoznania sa jednoznaczne: to
nie uczen jest ,trudny”, ale jego sytuacja zyciowa bo, np. ,tata Jasia naduzy-
wa alkoholu, a pod jego wplywem nie panuje nad soba. Dochodzi do aktéw
przemocy. Mama jest jej ofiara, czuje si¢ bezradna, nie radzi sobie z sytuacja
w domu. Zdarza si¢, ze rodzina musi uciekaé w nocy przed pijanym ojcem”.
Stosowanie sankgcji, w takich wypadkach nie moze przynies¢ pozadanych re-
zultatéw. Wedlug J. Blazejewskiego tylko takt pedagogiczny i cierpliwo$é¢ ze
strony nauczyciela, stworzenie klimatu wspélpracy i dialogu, mozliwosci prze-
zywania sukceséw na réznych plaszczyznach aktywnosci, moze wplynaé na
poprawe sytuacji dziecka w szkole [Blazejewski 1987]. Niezbedne jest takze
nawiazanie relacji z domem, wsparcie rodziny w rozwiazaniu probleméw po-
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przez poradnictwo rodzinne, pokazanie mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy terapeutycznej i pomocy socjalne;j.

Szkoty zobligowane zostaly do sporzadzania odrebnego dokumentu zwa-
nego Szkolnym programem profilaktyki na mocy Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z 26.02.2002. Program profilakeyki w szkole,
positkujac si¢ definicja profilakeyki, to , projekt systemowych rozwiazan profi-
laktycznych w $rodowisku szkolnym, uzupetniajacy dziatania wychowawcze”
[Gas 2006]. Dobrze opracowane zasady profilaktyki osadzonej w otoczeniu
polityki prewencyjnej, czyli: przeciwstawiania si¢ ngkaniu i walki z przemoca,
uzaleznieniami, przest¢pczoscia i demoralizacjg obyczajowa w szkole, sa fun-
damentem, na ktérym mozna budowac¢ jasne przekazy na temat oczekiwanych
zachowan i konsekwencji zachowan typowych dla wymienionych zjawisk. Taka
profilaktyka wypelnia trescig decyzje zwiazane z niepozadanymi zachowania-
mi i pozwala szkole, rodzicom oraz uczniom na jednorodng komunikacje na
temat oczekiwani i konsekwencji. Rozwazne zapisy i stopniowe wprowadzanie
profilakeyki wraz z polityka prewencyjng daja lokalnej spotecznosci sygnal, ze
zjawiska sa powazne [Swearer, Espelage, Napolitano 2010].

Zasadnicza kwestia w planowaniu i wdrazaniu profilaktyki jest regula
kompleksowosci i komplementarnosci dzialaii. Wszystkie elementy systemu
szkoly oraz $rodowiska uczniéw (rodzinnego, lokalnego) muszg by¢ w nia za-
angazowane. Szczegdlna role w planowaniu i realizowaniu zadan wynikaja-
cych z polityki prewencyjnej szkoty odgrywa rodzina. Zaangazowanie rodziny
w prewencj¢ mozna analizowa¢ w kontekscie prakseologicznej zasady méwia-
cej, ze dziakajacy uklad tworzaq wzajemnie oddziatujace elementy, w ktérym
kazdy z nich powinien by¢ rozpatrywany w relacji z innymi elementami i z ca-
toscia systemu. Ich polaczenie powinno w praktycznym dzialaniu stanowi¢
zwarty, sprawnie dzialajacy system” [Davis, Alexander, Yelon 1983]. J. Rejman
i A. Sak-Styczyniska wskazuja, ze ,jednostronne préby rozwigzania probleméw
niepozadanych zachowan wychowankéw (uczniéw), w odniesieniu do okreslo-
nych adresatéw i przy pomocy zastosowanych metod — na ogdt nie mogg przy-
nie$¢ oczekiwanych rezultatéw, jezeli nie sg realizowane komplementarnie, we
wszechstronnych powiazaniach [Rejman, Sak-Styczyriska 2008]. Wedtug H.
Rylke [2004] ,...umiejetne nawiazanie wspdtpracy z rodzicami i §rodowiskiem
lokalnym nie tylko zwicksza istotnie skuteczno$¢ programu, ale daje szkole
bardzo mocne oparcie”. Podobne stanowisko przyjmuje Z. Gas [2006], poda-
jac rozwijanie wigzi z lokalng spolecznoscig jako jeden z koniecznych warun-
kéw budowania bezpiecznego srodowiska szkolnego. Otwarcie instytucji wy-
chowawczej na zewnatrz i wspéldzialanie z jej otoczeniem, a w szczegdlnosci
z rodzing, umozliwia wzmocnienie tych wysitkéw i ich harmonijne wkompo-
nowanie w system réznych, pozadanych oddziatywan. W tym celu konieczna
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jest wszechstronna wspélpraca wszystkich oséb bioracych udziat w zyciu spo-
Yecznosci szkolnej [Homplewicz 1982]. Oméwione kwestie przedstawia mode-

lowo nast¢pujacy schemat.

Rysunek 1. Wspélpraca szkoly ze Srodowiskiem zycia uczniéw

X,
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pomoc w oddziatywaniach
profilaktycznych, pomoc w
realizacji zatozen polityki
prewencyjnej. 4

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: E. Kositiska, Mgdrze i skutecznie. Zasady kon-
struowania szkolnego programu profilaktyki, Rubikon. Krakéw 2002.

Sytuacja rodzinna dziecka jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ry-
zyka dla powstawania zaburzen zachowania, takich jak: agresja i przemoc,
famanie norm spoleczno-prawnych, uzywanie i naduzywanie alkoholu oraz
uzywanie narkotykéw. Wedtug J. Szymanskiej do uwarunkowan rodzinnych
w powstawaniu zachowan ryzykownych naleza:

— zaburzenie wigzi (zwlaszcza uczuciowej) pomiedzy rodzicami i dzie¢mi;
— wysoki poziom konfliktéw w rodzinie;

— zaburzenia w pelnieniu rél ojca i matki;

— niejasny system wymagan stawianych dziecku;

— brak dyscypliny i kontroli lub nadmiernie surowa dyscyplina i kontrola;
— niekonsekwencja w wychowaniu;

— tolerancja rodzicéw wobec ryzykownych zachowari dzieci;

— rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan [Szymariska 2002].
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Wiez w rodzinie jest pewnego rodzaju spoiwem aczacych jej cztonkéw.
Jest niewidzialng nicig splatajaca ze soba wszystkie osoby z kregu rodziny. Wigz
rodzinna daje poczucie bliskosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Kazdy czto-
nek rodziny, nig potaczony, moze liczy¢ na wsparcie i pomoc ze strony bliskich.
Zdaniem E. Rewiniskiej i L. Wawryk ,,Silna wi¢z w relacjach rodzice — dziecko
jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chroniacych przed zaburzeniami,
natomiast brak tej wiezi lub jej zaburzenie to najpowazniejszy z czynnikéw
ryzyka. Zatem wzmacnianie wigzi w rodzinie lub ich odbudowywanie to jeden
z podstawowych celéw profilaktyki. Szkota moze sprosta¢ temu zadaniu na po-
ziomie psychoedukacyjnym. Glebsza ingerencja w odbudowe lub likwidowa-
nie zaburzed w relacjach wewnatrzrodzinnych wymaga czesto pracy terapeu-
tycznej lub innego rodzaju pomocy specjalistycznej. Zadaniem szkoly w takim
przypadku powinna by¢ pomoc w organizacji pierwszego kontaktu ze specja-
lista, motywowanie do podjecia leczenia i terapii” [Rewiniska, Wawryk 2009].
W $wietle nowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej praca z rodzing moze
obejmowa¢ dodatkowo poradnictwo rodzinne i wsparcie w wychowaniu dziec-
ka. Niekiedy jednak rodzice boja si¢ lub nie chca podja¢ wspétpracy ze szko-
I, poniewaz obawiajg si¢ reakgji i oceny $rodowiska szkolnego. Negatywne,
wezesniejsze do§wiadczenia powoduja wycofanie z kontaktéw ze szkola i uru-
chomienie reakeji obronnych, takich jak ucieczka, czy agresja w stosunku
do pracownikéw pedagogicznych. E. Rewinska i L. Wawryk podkreslaja, ze
wspdlpraca szkoty z rodzicami obcigzona jest powstajacymi przez szereg lat
bledami czy wreez wynaturzeniami w relacjach rodzice — nauczyciele. Wyniki
badan empirycznych, jak i rozwazania teoretyczne wskazujg na niedostatki
w relacjach rodzina-szkola. Dotyczy to czestotliwosci kontaktéw, ich tresci
i form [Rewiriska, Wawryk 2009]. Jak zauwaza W. Segiet ,,Niezadowalajacy
stan wspotpracy, budzacy watpliwosci zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli —
zdecydowanie dominuje nad stanem ,spolecznie uzasadnionym” czy ,wycho-
wawczo pozadanym” [Segiet 1999].

Wazne wydaje si¢ zwrécenie uwagi na role szkoty w budowaniu otwarto-
§ci i przetamywaniu barier we wzajemnych relacjach szkota — rodzina. Udziat
rodzicéw w budowaniu bezpiecznego $rodowiska, w tym zalozen polityki pre-
wencyjnej i profilaktyki szkolnej, moze mie¢ fundamentalne znaczenie dla
powstrzymania niekorzystnych zjawisk (przemocy, przestepczosci mlodziezy,
uzaleznien). Z jednej strony szkota moze wplywac na postawy rodzicéw, nato-
miast rodzice swoje postawy i wzorce zachowari przekazuja dzieciom. Zatem,
ide¢ wspéSlpracy rozumiang przez W. Segieta jako ,,(...) tworzenie wspdlnej linii
dzialania, a w konsekwenciji relacje oparte na zasadzie wspéirzednosci podmio-
téw i podziale sprawstwa, kontakty na plaszczyinie poziomej (partnerskiej)”
[Segiet 1999] mozna uzna¢ za jeden z podstawowych warunkéw skutecznej
profilakeyki oferowanej przez szkole.
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Zaangazowanie rodzicéw w dzialania profilaktyczne powinno obejmo-
wac kilka podstawowych etapéw. Pierwszym z nich jest uczestnictwo w zaje-
ciach psychoedukacyjnych zorganizowanych przez szkole w celu podniesienia
$wiadomosci rodzicéw odnosnie zagrozen, na ktére rodzina powinna zwrécié
uwage. Drugi etap to wciagnigcie rodzicéw w proces corocznego ustanawia-
nia zasad polityki prewencyjnej szkoly oraz jej prowadzenia. Trzeci etap to
aktywne uczestnictwo w dzialaniach profilaktycznych poprzez przekazywa-
nie whasciwych wzoréw zachowania. Czwarty etap to pokazywanie rodzicom
mozliwosci szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Jednym z najwazniejszych dziataii jest wciagniecie rodzicow w pro-
ces planowania i realizacji polityki prewencyjnej oraz profilaktyki szkolnej.
Przykladem moze stuzy¢ model zapobiegania przemocy stworzony przez S.
M. Swearer, D. L. Espelage i S. A. Napolitano. Jego zalozenia dotycza miedzy
innymi opracowania zasad polityki, zdefiniowania zachowan zaliczanych do
przemocy réwiesniczej, sfery uzaleznieri, przestgpczosci i demoralizacji oby-
czajowej, stworzenie wytycznych do ,niebudzacych watpliwosci opiséw zda-
wania sprawy z incydentu” oraz hierarchii srodkéw, ktére moze podjaé szko-
fa w postepowaniu z uczniami bedacymi sprawcami czynéw zabronionych.
Opracowanie zasad polityki wymaga spetnienia kilku podstawowych zasad.
Mozna wskaza¢ kilka podstawowych krokéw, ktére moze podja¢ kazda szkota
w celu zapobiegania przemocy, uzaleznieniom i przestgpczo$ci w swoim obre-
bie. Podstawowa kwestia jest swiadomo$¢ psychospolecznych zagrozes.
Nalezy upowszechnia¢ informacje dotyczace rozpoznawania objawéw zacho-
wari aspolecznych (przemocy, uzaleznieni, przestepczosci), czynnikéw sprzyja-
jacych tym zagrozeniom, ich konsekwencji, sposobéw poszukiwania dodatko-
wych informacji na ten temat itp.

W przypadku pracy z rodzina, chodzi przede wszystkim o wskazywanie
zachowan, ktére mogg sprzyja¢ wystgpowaniu zjawisk aspotecznych lub prze-
stepczych. Praca z rodzing na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej moze
obejmowa¢d krétkie sesje poznawcze, majace na celu wyréwnanie poziomu
wiedzy na tematy zwiazane z przemoca, uzaleznieniami i przestgpczoscia.
Spotkania takie powinny by¢ organizowane cyklicznie i wykorzystywane jako
element wzmacniania wiezi rodzicéw ze szkola. Inng forme pracy z rodzicami
nalezy przyja¢ w przypadku, kiedy zachowania aspoteczne ich dzieci juz sig
pojawily. Zasadne wydaje si¢ wtedy podjecie dziatan z zakresu interwencji pro-
filaktyczno-resocjalizacyjnej. W takich sytuacjach szkola moze zaangazowac
do wspélpracy specjalistéw, ktdérzy poprowadziliby prace z rodzing. Mozna
réwniez wykorzystaé partneréw, ktdrzy realizuja wspélnie ze szkoly zadania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz takie podmioty jak: Policja, Straz

Miejska, PCPR czy MOPS.
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Nastepna kwestia staje si¢ propagowanie wlasciwego stylu kierowania
i kultury szkoly. Konieczne jest promowanie pracy zespolowej i stylu kiero-
wania opartego na wspdtuczestnictwie i wspétdziataniu, polepszanie komu-
nikacji pomigdzy dyrektorem i pracownikami oraz nauczycielami i uczniami;
wprowadzenie precyzyjnego zakresu obowiazkéw i podziatu rél w szkole.
Ponadto licza si¢: promowanie odpowiednich warto$ci skfadajacych si¢ na kul-
ture szkoly, do ktdérych nalezy zaliczy¢ zainteresowanie dyrektora psychofi-
zycznym samopoczuciem nauczycieli i uczniéw, polepszanie bezpieczeristwa
warunkéw pracy, konsultacje pomiedzy dyrektorem i nauczycielami w spra-
wach dotyczacych funkcjonowania szkoly itd.

Rodzice, rady nadzorcze szkét i dyrektorzy szkét powinni wspieraé te ini-
cjatywe, stawac na czele i przewodzi¢ osobom opracowujacym i wprowadzaja-
cym polityke przeciwstawiania si¢ przemocy, uzaleznieniom i przestgpczosci
w szkole.

Najwazniejsza cz¢scia polityki interwencyjnej jest jasna i odpowiednia defi-
nicja zjawisk, ktérych ona dotyczy. Opracowujac polityke przeciwstawiania si¢
przemocy w swojej placéwee, dyrekeja szkoly powinna przyja¢ definicje prze-
mocy zawarta w prawodawstwie. Tam, gdzie nie ma odpowiedniego przepisu
prawa albo tam, gdzie przepis nie do konca definiuje np. przejawy przemocy
réwiesniczej, whadze szkolne powinny w swojej polityce przyjaé taka definicje
tego zjawiska, ktéra bedzie spdjna z definicja uzywana przez naukowcéw i pe-
dagogéw, a ktéra obejmie zaréwno bezposrednie, jak i posrednie formy prze-
mocy, uzaleznien, przestgpczodci i innych zachowan aspotecznych [Swearer,
Espelage, Napolitano 2010].

Rodzice powinni by¢ informowani, gdzie moga znalezé tresci zwiaza-
ne z definiowaniem zjawisk, ktérych dotyczy polityka prewencyjna. Oprécz
samych definicji, wazne wydaje si¢ takze to, jakie kroki moze podjaé szkota
w przypadku ucznia, ktéry nie stosuje si¢ do zasad postgpowania w szkole.
Kluczowa jest dla rodzicéw wiedza na temat konkretnych zasad i norm obo-
wiazujacych w szkole.

Doniesienia na temat wiadomych nam badZ domniemanych aktéw prze-
mocy, uzaleznien lub przestgpczosci w szkole, to kolejny, wazny element dzia-
tan zmierzajacych do zwalczania tego zjawiska, a kazda szkolna polityka pre-
wencyjna powinna zawieraé niebudzace watpliwosci, jasne procedury takiego
zdawania sprawy z zaistnialego aktu przemocy, przestgpczosci czy sytuacji
zwigzanej z uzaleznieniami.

Istotne jest to, by rodzice byli zachgcani do skladania doniesien nawet
w przypadku podejrzenia o dokonywane aktéw przemocy w szkole (innymi
stowy ,przypuszczalnego famania zasad tej polityki”), a nie tylko wtedy, gdy
istnieje pewnos¢ zaistnienia takich aktéw.
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Cho¢ skladanie doniesien jest waznym elementem polityki przeciwdziata-
nia przemocy w szkole, to nie wystarczy do rozwiazania problemu — jezeli nie
pojdziemy krok dalej i nie zbadamy wszystkich oskarzen, osoby winne takich
aktéw nie poniosa konsekwendji, a dzieci, ktére sg ich ofiarami, nie otrzymajg
wsparcia. Rodzice powinni na terenie szkoty otrzyma¢ instrukgcje, co zrobig,
kiedy ich dziecko padnie ofiarg przemocy oraz jaka pomoc moze uzyskac.

Zgodnie z zalozeniami dotyczacymi przygotowania i realizacji polityki
prewencyjnej oraz profilakeyki szkolnej, wspélpraca szkoty i rodziny jest nie-
zbedna. Zapis proponowanych metod i form tego wspéldziatania powinien
znalez¢ si¢ w dokumentach szkoly, migdzy innymi w szkolnym programie
profilakeyki [Zajaczkowski 2002]. Podejmujac prébe zbadania udostgpnianej
przez szkoly dokumentacji zasadne wydaje si¢, poddanie badaniom ich strony
internetowe. W badaniach wziety udzial szkoly powiatu walbrzyskiego (23
szkoty). Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2012 r.

Analiza Srodowiska szkolnego wykazala, ze wigkszo$¢ szkét posiada whasne
strony internetowe, gdzie zamieszczane s3 informacje na temat szkoty. Dotyczg
one najczesciej aktualnosei, wiadomosci na temat szkoly, informacji przezna-
czonych dla uczniéw i dla rodzicéw oraz danych kontaktowych. W zaklad-
kach dla uczniéw i dla rodzicéw zamieszczane sg najwazniejsze dokumenty.
Badania jakosci stron internetowych pod katem dostepnej tam dokumentacji
szkoly przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Analiza stron internetowych wybranych szkél z powiatu wal-
brzyskiego

Rodzaj Statut | Regulamin | Program Procedury | Projekty | Inne
szkoty wychowawczy /| bezpie- unijne
profilaktyczno- | czedstwa
wychowawczy
Gimnazjum nr | X X X - - Pomoc
1 w Boguszowie psychologicz-
Gorcach no- pedago-
giczna
Gimnazjum X X - - X Kota
w Czarnym zainteresowan
Borze
Gimnazjum nr |x + Kota
1 w Walbrzychu | WSO i ) i > zainteresowan
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Gimnazjum nr

2 w Walbrzychu

X
Dok:
ocenianie

zachowania

Kota

zainteresowan

Gimnazjum nr
3 w Walbrzychu

Szkolny klub

europejski

Gimnazjum nr
4 w Walbrzychu

Gimnazjum nr
5 w Walbrzychu

Kota

zainteresowan

Gimnazjum nr

6 w Walbrzychu

Kota

zainteresowan

Gimnazjum nr

7 w Walbrzychu

Kota

zainteresowan

Gimnazjum
Miejskie
w Jedlinie-

Zdroju

X

Gimnazjum
Publiczne

w Gluszycy

Publiczne
Gimnazjum

w Mieroszowie

Gimnazjum
przy Zespole
Szkét

z Oddziatami

Integracyjnymi

Kota

Zesp6t Szkét
Muzycznych
w Walbrzychu

Zespot

Szkot Sidstr
Niepokalanek
w Walbrzychu

Kola

Zesp6l Szkot
w Starych

Bogaczowicach

Procedury
wspierania

uzdolnien




182 Beata Swiatek

Publiczne - - X - - Kota
Gimnazjum zainteresowan
w Szczawnie-
Zdroju
Gimnazjum - - - - e-szkota | Kola
Fundagji zainteresowan
Szkota Tutoring
Menedzersko-
Ksiggowa”
w Walbrzychu
Zespot Szkot - - - - X Kofa zaintere-
w Walimiu sowan
Gimnazjum - - - - - Kofa zaintere-
przy Zespole sowan
Szkél nr 1
Gimnazjum X - - - X Zajecia poza-
przy Zespole lekcyjne
Szkét nr 2 - kota

- zajecia

- warsztaty
Gimnazjum X X X X X Kota
przy Zespole
Szkét nr 4
Zespol Szkoét | x System - - X X
Samorzadowych oceniania
w Boguszowie
Gorcach

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie badan.

Za najwazniejsze dokumenty omawiajace zasady obowiazujace na terenie
szkoly, mozna uzna¢ statut, regulamin i program wychowawczo-profilakeycz-
ny. Tylko 43,4% (10 szkét) badanych szkét publikuje na stronach interneto-
wych statut szkoty, regulamin ujawnia 26,1% (czyli 6) badanych szkél, nato-
miast program wychowawczo-profilaktyczny 22% (czyli 5) badanych szkét
Mozna uzna¢, ze dostgpnos¢ podstawowych dokumentéw okreslajacych nor-
my i zasady pobytu w szkole, s3 w niektérych szkolach nieco ograniczone.
Z drugiej strony warto zaznaczy¢, ze strony internetowe szkét sa wypelnione
informacjami biezacymi na temat zycia szkoly: o imprezach, wydarzeniach,
osiggnieciach, a takze o ofercie edukacyjnej, ktéra ma zachecaé potencjalnych
uczniéw do wyboru placéwki. Istnieja natomiast braki w zakresie informa-
¢ji na temat: oferty zaje¢ specjalistycznych realizowanych w ramach pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej, warsztatow czy zajec dla dzieci i mlodziezy
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z grup ryzyka. Brakuje takze informacji na temat trudnosci wychowawczych,
zachowan aspolecznych czy probleméw dotyczacych bezpieczeristwa w szkole.
Szkoty nie informuja takze, kiedy i gdzie odbywaja si¢ zajecia dla rodzicéw
w ramach poradnictwa rodzinnego lub psychoedukagji.

Analizujac problematyke profilaktyki w gimnazjach, mozna zauwazy¢, ze
nie wszystkie szkoly pozwalaja na wglad w ich dokumentacje. Jest to o tyle
zastanawiajace, iz w réznych sytuacjach szkolnych nauczyciele wymagaja od
uczniéw i rodzicéw znajomosci zasad postgpowania w szkole oraz zasad przy-
dzielania kar i nagréd. Na pytanie o zasadnos¢ nieudostgpniania dokumenta-
qji dyrektor jednego z gimnazjum wyjasnia: ,ze statutem i programem profi-
laktyki oraz procedurami bezpieczeristwa zapoznaje wychowawca uczniéw na
poczatku roku. Nie ma potrzeby umozliwia¢ im dostepu do tych dokumen-
téw, aby unikna¢ dodatkowych nieporozumien. Podobnie jest z rodzicami.
Wychowawca na poczatku roku wyjasnia zasady i procedury. Rodzice pewnie
by sami tego nie czytali” [wywiad z dyrektorem gimnazjum]. Motywujac fakt
nieudostgpniania dokumentacji, dyrektorzy podkreslali obawe, przed roszcze-
niowa postawa rodzicéw. Jeden z dyrektoréw podaje ,Dzisiaj rodzice mysla, ze
im wszystko wolno. Spadl prestiz i ranga zawodu nauczyciela. Rodzice przy-
chodza i zadaja, aby szkola za nich wykonywala zadania wychowawcze” [wy-
wiad z dyrektorem gimnazjum]. Posiadana przez szkot¢ dokumentacja okre-
$la zasady postgpowania pracownikéw pedagogicznych w réznych sytuacjach
dydaktyczno-wychowawczych. Pelni ona podstawows role w rozwiazywaniu
kwestii spornych, a jej znajomos$¢ mozna uznad za wazng dla wzajemnych re-
lacji cztonkéw spolecznosci szkolnej. Ogdlna dostgpnosé takich dokumentéw
jak: statut, program wychowawczy, regulamin szkoty czy zasady objecia pomo-
ca psychologiczno-pedagogiczna, pozwala na uniknigcie nieporozumien i ob-
nizenie niepokoju zwiazanego z brakiem informacji na wybrany temat.

Warto zauwazy¢, ze ograniczanie przez szkoly dostgpu do waznej doku-
mentacji skutkuje z jednej strony brakiem rzetelnej informacji na poszukiwane
tematy, z drugiej strony budowaniem przez uczniéw i rodzicéw falszywych sa-
déw i opinii. Sg one tworzone na skutek zastyszanych, czgsto nieprawdziwych
gloséw otoczenia. Ponadto, rodzice spotykajacy na drodze kontaktéw ze szkol
ciagle bariery, dochodza do wniosku, ze nikt ich w szkole nie potrzebuje, ze sa
nieproszonymi gos¢mi, trzymanymi na dystans od waznych tematéw. O ich
obecno$¢ szkota walczy dopiero w sytuacjach, kiedy trzeba w czyms poméc lub
za co$ zaplaci¢. Niekorzystna sytuacje poteguja wzajemne oskarzenia. Szkota
wytyka rodzicom niekompetencje w zakresie wychowania, obwinia rodzing za
braki w zakresie poszanowania wartosci, deficyty w zakresie wzoréw i norm
spoteczno-moralnych, pi¢tnuje wady rodzicéw i ich utomnosci. Z drugiej stro-
ny rodzice staj si¢ coraz bardziej radykalni w swoich postawach wobec szkoty.
Zadaja rezultatéw edukacyijnych i sukceséw wychowawczych, a gdy ich braku-
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je, upatruja problem w kompetencjach nauczycieli. Wszystko to prowadzi do
wzajemnej niecheci i braku porozumienia.

Pomimo formulowanych od wielu lat teoretycznych postulatéw na temat
potrzeby nawigzywania pozytywnych, satysfakcjonujacych relacji pomiedzy
szkola a rodzina, w praktyce trudno je dostrzec. Sa oczywiscie pojedyncze ini-
cjatywy, nauczyciele z pasja, ktérzy potrafig zadba¢ o wspétprace z rodzicami.
Ich istnienie stanowi dowdd na to, ze ta wspdlpraca jest mozliwa i powinna
by¢ realizowana. Niestety nie we wszystkich szkotach ma ona miejsce. Jest to
niepokojacy problem, wymagajacy analizy i zainteresowania ze strony wladz
szkoly, srodowiska lokalnego oraz rodzicéw.

Streszczenie

Doswiadczenia pedagogiczne ostatnich lat skfaniajg do refleksji nad systemem wy-
chowawczo-profilaktycznym szkoty. Rodzi sie pytanie, czy narzucone szkole obowigz-
ki w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych, stosowania procedur bezpieczen-
stwa sg w petni rozumiane przez pracownikéw szkoty, rodzicéw i uczniéw?
Watpliwosci pojawiaja sie przy analizie podstawowego elementu profilaktyki, jakim
jest jakos¢ relacji szkota — rodzina. Badania wykazujg, ze pomimo formutowanych
od wielu lat teoretycznych postulatdow na temat potrzeby nawigzywania pozytyw-
nych, satysfakcjonujgcych relacji pomiedzy szkotg a rodzing, w praktyce trudno je
dostrzec. Sg oczywiscie pojedyncze inicjatywy, nauczyciele z pasjg, ktorzy potrafig
zadbac o wspdtprace z rodzicami. Ich istnienie stanowi dowdd na to, ze ta wspdtpraca
jest mozliwa i powinna by¢ realizowana. Niestety nie we wszystkich szkotach ma ona
miejsce. Jest to niepokojgcy problem, wymagajacy analizy i zainteresowania ze strony
wtadz szkoty, srodowiska lokalnego oraz rodzicow.

Stowa kluczowe: rodzina, szkota, wspotpraca, profilaktyka.

Summary

Pedagogical experience over the years has an impact on the educational and pre-
ventive school system. This raises the question as to whether the recently imposed
school regulations involving prevention and safety procedures are fully understood
by school staff, parents and students?

Doubts arise when analyzing the primary prevention component, which is the quality
of the relationship between school and family unit. Studies show that, despite the
formulated theoretical postulates about the need to establish a positive and rewar-
ding relationship between the school and the family, in practice such a relationship
is difficult to see. There are, of course, individual initiatives and passionate teachers
who can engage in cooperation with the parents. Their existence is a proof that this
cooperation is possible and should be carried out. Unfortunately, it doesn’t take place
at all the schools. This is a worrying problem, requiring the analysis and a sincere inte-
rest on the part of school authorities, the local community and parents.

Key-words: family, school, cooperation, prevention.
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1. Rodzina wobec zaspokajania potrzeb dziecka

Zachowanie si¢ kazdego czlowieka zdeterminowane jest okreslonymi potrze-
bami. Ich zaspokajanie jest istotne dla normalnego, satysfakcjonujacego zycia
jednostki. W opracowaniach naukowych wystepuja liczne klasyfikacje potrzeb
ludzkich. Wyréznia si¢ m.in. potrzeby cielesne i spoleczne. Do pierwszej grupy
zalicza si¢: potrzebe pozywienia, oddychania, zycia plciowego. Z uwagi na to, ze
cztowiek to istota o rozwinigtym zyciu spolecznym, istotna jest takze realizacja
potrzeb spofecznych. Niezaspokajanie takich potrzeb, jak potrzeba afiliacji, mi-
Yosci, bezpieczenistwa czy tez uznania, moze prowadzi¢ do zaniku poczucia sensu
zycia oraz réznych schorzen fizycznych i psychicznych [Cudak 2010].

Rodzina stanowi $rodowisko wychowawcze, w ktorym tkwia najwicksze
mozliwosci dotyczace zaspokajania potrzeb i rozwoju czlowieka. Szczegdlnie
waznym zadaniem kazdej rodziny jest zaspokajanie potrzeb mlodego pokolenia.
Dobrze funkcjonujace $rodowisko rodzinne zapewnia dzieciom korzystne wa-
runki dla ich optymalnego rozwoju. Rodzice, organizujac materialne i psychicz-
ne warunki, ktére sg zwigzane z odzywianiem, snem, wypoczynkiem i zabez-
pieczeniem organizmu przed réznymi niebezpieczestwami, doprowadzajg do
wytworzenia si¢ u dzieci odpowiednich przyzwyczajeri, umiejetnosci i nawykéw,
ktére przysposabiaja je do samodzielnego funkcjonowania [Fraczek 2011].

Interesujaca klasyfikacje potrzeb dziecka zaprezentowal Z. Dabrowski.
W ocenie tego badacza do najwazniejszych potrzeb dziecka nalezy:
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— potrzeba akceptacji, niezaleznie od posiadanych wad i brakéw, jako warunek
konieczny dla istnienia prawidtowych wigzi migdzy cztonkami rodziny;

— potrzeba bezpieczenstwa, interpretowana jako konieczno$¢ stalego
zaspokajania uniwersalnych wartosci zwigzanych z wlasng osoba oraz
z najblizszymi osobami w rodzinie;

— potrzeba przynalezno$ci i milosci, rozumiana jako zapewnienie poczucia
bycia kochanym przez otoczenie i poszczegdlne osoby oraz bycia uznawanym
za osobe niezastapiona;

— potrzeba uznania wszystkich konstruktywnych zachowan, wysitku,
inicjatywy, ktéra zapewnia pozytywna samooceng i staje si¢ bodzcem dla
dalszej aktywnosci;

— potrzeba pozytywnego oddzwicku psychicznego, ktérej zaspokojenie
wymaga od innych zrozumienia i podzielania przyczyn naszego dzialania,
pragnien, trosk, empatii. Idzie o stworzenie poczucia wspélnoty w rodzinie;

— potrzeba wylacznosci w celu stania si¢ w pewnym sensie jedyna osoba
w myslach i uczuciach o0sdb, na ktérych nam zalezy. Jest ona realizowana
poprzez tolerancje oraz posiadanie miejsca w sercach oséb najblizszych;

— potrzeba ekspresji emocjonalnej, rozumiana jako konieczno$¢ wyrazania
swych stanéw psychicznych, uczué, dzielenia si¢ z najblizszymi radosciami

i troskami, w celu uzyskania stanu réwnowagi psychicznej [Dabrowski 2003].

Zdrowe $rodowisko rodzinne zapewnia dziecku najlepsze warunki rozwo-
ju. Zadna instytucja nie jest w stanie zastapié rodziny. Jeden z najwazniejszych
atutéw rodziny, decydujacych o jej przewadze nad innymi $rodowiskami, sta-
nowi wezesne rozpoczynanie jej oddziatywania. W chwili narodzin dziecko
jest catkowicie zalezne od otoczenia. Wszystko to, co opanowuje w ciggu kilku
miesigcy, to rezultat uczenia si¢ od swoich najblizszych — matki, ojca oraz in-
nych cztonkéw rodziny. Oddziatywanie rodziny nie tylko rozpoczyna si¢ naj-
wezesniej, ale takze trwa najdluzej. Jego wplyw nie konczy sie, gdy dziecko
osigga samodzielno$¢, rozpoczyna studia, prace zawodowa oraz zaktada whasng
rodzing. Trwa on przez cale zycie. A jesli dom rodzinny przestaje juz istnie¢,
to przekazane w nim normy, wartoéci i wzory zycia reprezentanci kolejnego
pokolenia wdrazaja w swoje zycie i zalozone przez siebie rodziny [Filipczuk
1981, Homplewicz 2000].

Wozrastanie w rodzinie, ktéra zapewnia dziecku wsparcie, akceptacje, za-
spokajanie potrzeb, rozwija w nim poczucie wlasnej wartosci oraz ksztattuje
obraz rodziny normalnej. Warunki te utatwiaja start w dorosle zycie i sprzyjaja
zalozeniu wlasnej dobrze funkcjonujacej rodziny.
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2. Kultura, kultura pedagogiczna i kultura pedagogiczna rodzicow

W opracowaniu encyklopedycznym pod hastem , kultura” zawarto informacje,
ze jest to ,,caloksztalt materialnego i duchowego dorobku ludzkosci, groma-
dzony, utrwalany i wzbogacany w ciagu jej dziejéw, przekazywany z pokolenia
na pokolenie; w sktad tak pojetej kultury wchodza nie tylko wytwory mate-
rialne i instytucje spoleczne, ale takze zasady wspélzycia spolecznego, spo-
soby postepowania, wzory, kryteria ocen estetycznych i moralnych przyjete
w danej zbiorowosci i wyznaczajace obowiazujace zachowania” [Encyklopedia
Popularna PWN 1982].

Z pojeciem kultury spotykamy si¢ takze w ,Nowym slowniku pedago-
gicznym”, gdzie kultura definiowana jest jako ogé} stworzonych przez ludzi
wartoéci naukowych, spolecznych, artystycznych i technicznych oraz procesy
tworzenia tych warto$ci. W przeszlosci pojecie kultury kojarzylo si¢ z ,,uprawa
roli”, badZ z ,uprawg umystu”, nastepnie szczegdlnie duzo kontrowersji wywo-
talo przeciwstawianie kultury — jako caloksztattu dorobku ludzkosci — proce-
sowi tworzenia tego dorobku. W wieku XIX postugiwano si¢ zamiennie ter-
minami ,kultura” i ,cywilizacja”. W XX wieku zacz¢to rozrézniaé te pojecia,
kojarzac z pierwszym dobra duchowe, a z drugim — materialne. Wspélczesnie
kulture ujmuje si¢ szeroko, a wigc zaréwno jako efekty, jak i procesy tworze-
nia débr, jako normy i wzory zachowan oraz wytworzone przez ludzi dziela,
zaréwno wartosci naukowe oraz artystyczne, jak i spoleczne oraz techniczno-
cywilizacyjne [Okoni 1998].

Spéjna i syntetyczng definicje kultury podaje A. Kloskowska, ktéra wyja-
$nia, ze jest to: ,wzglednie zintegrowana calo$¢, obejmujaca zachowania ludzi,
przebiegajace wedtug wspdlnych dla zbiorowosci spotecznej wzoréw wyksztal-
conych i przyswajanych w toku interakcji oraz zawierajaca wytwory takich za-
chowan” [Kloskowska 1980].

Natomiast kultura pedagogiczna w ,,Encyklopedii Pedagogicznej XXI wie-
ku” definiowana jest jako ,spdjny zestaw zinternalizowanych przez jednostke,
grupe spoleczna, spolecznos¢ postaw pedagogicznych (wychowawczych i opie-
kunczo-wychowawczych)” [Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku 2003].

Istotg kultury pedagogicznej wyjasnia takze J. Maciaszkowa piszac, iz jest
to ,,0gét wartosci (intelektualnych, estetycznych, spolecznych), norm moral-
nych, wzoréw i modeli zachowan, ktéry wynika ze §wiadomosci celéw wycho-
wania oraz z posiadanej wiedzy o wychowaniu, a przejawia si¢ umiejetnoscia
okreslonego reagowania na sytuacje wychowawcze” [Maciaszkowa 1980].

L. Jundzilt kulture pedagogiczng traktuje jako dynamiczny proces i wska-
zuje, ze stanowi ona ,rodzaj kultury zachowania przejawiajacy si¢ w uswiada-
mianiu celéw wychowania (...), w zdobywaniu wiedzy o wychowaniu, wrazli-
wosci na sprawy dotyczace dzieci i mlodziezy, w poczuciu odpowiedzialnosci
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za mlode pokolenie i znajdujacy najpelniejszy wyraz w prawidlowym oddziaty-
waniu wychowawczym na dzieci, mlodziez i ludzi dorostych” [Jundzilt 1997].

Wymagania dotyczace poziomu kultury pedagogicznej stawiane sg oso-
bom bezposrednio zwigzanym z wychowaniem. W literaturze wymienia si¢
nastgpujace modele kultury pedagogicznej: kultura pedagogiczna rodzicéws;
kultura pedagogiczna nauczycieli i wychowawcéw; kultura pedagogiczna oséb
zajmujacych si¢ ksztalceniem dorostych; kultura pedagogiczna kierownikéw
w zakladach pracy; kultura pedagogiczna dorostych, ktérzy nie s bezposred-
nio zwiazani z praca wychowawczg [Jundzitt 1997].

W ostatnich latach obserwuje si¢ kryzys wychowania w rodzinie i spadek
autorytetu rodzicielskiego. Pogon rodzicéw za szcz¢éciem osobistym, brak czasu,
kult wartosci materialnych, a takze bezrobocie, maja negatywny wplyw na wy-
chowanie w rodzinie i powoduja, Ze rodzice w stopniu niewystarczajacym oka-
zujg zainteresowanie sprawami dziecka. Czgsto ograniczaja oni swoja role rodzi-
cielska do zaspokojenia jego potrzeb materialnych i fizjologicznych. W wyniku
takiego stanu rzeczy niezbedna jest pedagogizacja rodzicéw. Konieczne staje sie,
aby rodzice w wychowaniu kierowali si¢ przede wszystkim wiedza i umiejgtno-
$ciami pedagogicznymi, a nie intuicja czy tez tradycja. Powinni by¢ $wiadomi
whasnej roli rodzicielskiej, znaé potrzeby dziecka, umiejetnie nagradzad i kara¢,
stawia¢ jasno sformulowane cele wychowawcze oraz interesowac si¢ jego sprawa-
mi i w odpowiedni sposéb okazywa¢ mu uczucia [Tokarska 2003].

Kultura pedagogiczna rodzicéw uzalezniona jest od ich ogélnej kultury
oraz od stopnia u§wiadamiania sobie wlasnej roli wychowawczej. Dlatego tak
wazne jest podnoszenie nie tylko kultury pedagogicznej rodzicéw, ktéra po-
moze im w lepszym zrozumieniu swego rodzicielstwa, ale takze podnoszenie
ich ogélnej kultury i ukazanie wagi wychowania rodzinnego dla calego spote-
czenstwa.

3. Wyznaczniki kultury pedagogicznej rodzicow i jej znaczenie

Kultura pedagogiczna rodzicéw, nalezy do waznych czynnikéw optymalizaciji
ksztalcenia i wychowania dzieci oraz mlodziezy. W jej sktad wchodza poglady,
opinie i zachowania, bedace przejawem okreslonych postaw wychowawczych.
Postawy te tworza jednolita strukture poznawcza, uczuciowg (emocjonalng)
i dziataniowa [Cudak 1996].

J. Maciaszkowa wymienia trzy gléwne elementy kultury pedagogicznej ro-
dzicéw:
1) wiedza oraz $wiadomo$¢ celéw wychowawczych;
2) nacechowany zyczliwoscia emocjonalny stosunek do innych ludzi, a przede
wszystkim do dzieci;
3) umiejetno$é pracy wychowawczej w interesie drugiego cztowieka, a zwlasz-
cza dzieci [Maciaszkowa 1977].
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M. Grochociniski wskazuje, iz na obraz kultury pedagogicznej rodzicéw

sklada si¢ caloksztalt ich postgpowania z dzieckiem, a takze organizacja, at-
mosfera i styl zycia w rodzinie. O poziomie kultury pedagogicznej rodzicéw
$wiadcza nast¢pujace czynniki:

wiedza o dziecku i stosunek do jego potrzeb;

$wiadomo$¢ roli wychowawczej, poczucie odpowiedzialnosci za dziecko
i jego rozwoj;

poglady rodzicéw na charakter stosunkéw wychowawczych w rodzinie;
stosunek rodzicéw do edukacji dzieci;

umieje¢tnos¢ wychowawczego oddzialywania na rodzing;

rodzaje stosowanych metod wychowania i znajomos¢ ich wplywu na rozwéj
dziecka [Grochocinski 1979].

Whikliwa analize wyznacznikéw poziomu kultury pedagogicznej rodzi-

céw przeprowadzita U. Tokarska. W uznaniu tej autorki o kulturze pedago-
gicznej rodzicéw $wiadcza nastgpujace elementy:

1
2

W

. Swiadomog¢ wychowawcza rodzicéw;

. Okreslona wiedza (element poznawczy w kulturze pedagogicznej):
znajomos¢ potrzeb dziecka,
znajomos¢ celéw i zasad wychowania,
znajomos¢ cech, jakimi powinien odznaczaé si¢ wychowaweca,
znajomo$¢ trudnosci i zagrozen rozwojowych;

. Umiejetno$¢ nawigzywania stosunku wychowawczego (element emocjonalny
w kulturze pedagogicznej):
stosunek uczuciowy rodzicéw do dziecka,
stosunek wychowawczy (pedagogiczny) rodzicéw do dziecka,
atmosfera wychowawcza;

. Znajomo$¢ i umiejetno$¢ stosowania metod i Srodkéw wychowawczych
(element behawioralny w kulturze pedagogicznej):

umiejetnos$¢ stosowania metod,

umiejetnos¢ stosowania nagréd i kar,

umiejetnos$¢ organizowania warunkéw wychowawczych w rodzinie,
stosunek rodzicéw do nauki szkolnej dzieci i ich dalszego ksztalcenia,

uznanie potrzeby doskonalenia wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych
[Tokarska 2003].

Dla prawidlowego realizowania przez rodzicéw procesu wychowania, kaz-

dy z wymienionych wyzej elementéw sktadowych kultury pedagogicznej jest
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bardzo wazny. Im wyzszy poziom kazdy element osigga oraz im bardziej sa
one z soba zharmonizowane, tym wyzszy jest ogdlny poziom kultury pedago-
gicznej rodzicéw. Dlatego tez nalezy wykazaé si¢ dzi§ szczegdlng troska o jej
$wiadome ksztattowanie.

Upowszechnianie kultury pedagogicznej, zdaniem J. Maciaszkowej, polega
na budzeniu zainteresowan sprawami dzieci i mlodziezy, a takze na budzeniu
pragnienia zdobycia okreslonej wiedzy, pozwalajacej wyjasnic i zrozumieé za-
chowanie innych ludzi oraz na wyksztalceniu umiejetnosci takiego dziatania,
aby umie¢ postgpowa¢ zgodnie z posiadana wiedza oraz $wiadomoscia zadar,
a takze dobrze rozumianym interesem dziecka. Popularyzowanie wsréd rodzi-
céw wiedzy o rozwoju i wychowaniu ma réwniez na celu zharmonizowanie
wychowania rodzinnego i instytucji wychowawczych oraz uksztaltowanie po-
zadanych postaw rodzicéw [Maciaszkowa 1977].

Do form ksztaltowania kultury pedagogicznej zalicza sig:

— szkolneformyksztalcenia, obejmujace wszystkich uczniéwijako potencjalnych
rodzicéw;

— réwnolegle pozaszkolne ksztalcenie przysztych malzonkéw oraz mlodych
malzeristw w specjalnie do tego powolanych instytucjach;

— ustawiczne ksztalcenie obejmujace wszystkich rodzicéw (za posrednictwem
$rodkéw masowego przekazu);

— doksztalcanie rodzicéw poprzez zapewnienie im réznych miejsc ksztalcenia
[Kawula 2005];
— poradnictwo specjalistyczne [Kierdel 2009].
Prowadzac rozwazania nad skutecznym ksztaltowaniem kultury pedago-
gicznej badacze zwracaja uwagg na to, ze:
— podnoszenie kultury pedagogicznej jest zadaniem dlugofalowym;

— ksztalceniem pedagogicznym nalezy obja¢ potencjalnych rodzicéw oraz
osoby posiadajace dzieci;

— konieczna jest wspélpraca wszystkich instytucji, oséb i organizacji,
powolanych do podnoszenia kultury pedagogicznej rodzicéw, aby méc
osiagaé oczekiwane rezultaty [Cudak 1997].

Zagadnienie kultury pedagogicznej rodzicéw posiada wielka range spo-
Yeczna, gdyz dotyczy zaréwno terazniejszosci jaki i przysztosci narodu. Wiaze
si¢ z umiejetnoscia zycia kazdego czlonka we wspdlczesnym i przysztym spote-
czenistwie. Dlatego tez nie dziwi zainteresowanie ta problematyka, ktére coraz
silniej zaznacza si¢ zaréwno wsréd badaczy — teoretykdéw jak i wychowawcéw
— praktykéw [Cudak 1997]. Wyrazem poszukiwari empirycznych w tym za-
kresie sa wyniki prezentowanych ponizej badan.
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4. Kultura pedagogiczna rodzicéw w perspektywie empiryczne;j

Dla zobrazowania problematyki kultury pedagogicznej rodzicéw podjeto ba-
dania, ktére stanowia przygotowanie do przeprowadzenia bardziej obszernych
i poglebionych badan, ukazujacych poziom kultury pedagogicznej rodzicéw.

Badania zostaly przeprowadzone w 2011 roku. Objeto nimi rodzicéw
uczniéw szkét §rednich miasta Rzeszowa w liczbie 80 oséb. Wickszo$¢ respon-
dentéw stanowily kobiety — 50 0s6b, natomiast pozostate 30 0séb to mezezyzni.

Celem badari bylo rozpoznanie, jak ksztaltuja si¢ wybrane elementy w kul-
turze pedagogicznej rodzicéw.

Badania zmierzaly do rozpoznania nast¢pujacych probleméw szczegétowych:
1. Czym dla badanych rodzicéw jest rodzina?

2. Czy rodzice wiedza, czym jest kultura pedagogiczna rodzicéw?
3. Czy rodzice znaja potrzeby dziecka?

4. Czy i jak rodzice nagradzaja swoje dzieci?

5. Czy i jak rodzice karza dzieci?

6. Skad rodzice czerpia wiedz¢ o wychowaniu?

Na poczatek zwrécono si¢ do badanych z pytaniem: ,Czym dla Pani/Pana
jest rodzina?”.

Analiza wypowiedzi respondentéw pozwala sgwierdzic', ze wielu badanych
zalicza rodzing do wysoko cenionych wartosci. Swiadcza o tym nastepujace,
wybrane ich odpowiedzi:

— ,rodzina to najwazniejsza warto$¢ w zyciu’;

— ,rodzina to podstawa ludzkiego istnienia’;

— , rodzina to warto$¢, ktéra nadaje memu zyciu sens’;
— , rodzina to najwazniejsze dobro”.

Badani wskazywali tez czgsto, iz rodzina to grupa oséb, ktéra petni funkcje
wychowawcza. Méwig o tym ponizsze wypowiedzi:

— ,rodzina to grupa spoteczna, ksztattujaca osobowos¢ cztowieka, wychowujaca

i wpajajaca zasady Zycia spolecznego”;

— ,rodzina jest grupa spofeczna, dajaca poczucie bezpieczeristwa, mitoéci oraz
zrozumienia’
— ,rodzona to podstawowa grupa spoleczna, jest dla mnie wszystkim”.

W wypowiedziach respondentéw pojawialy si¢ takze wskazania podkresla-
jace to, ze rodzing tworza dwa pokolenia — rodzice i dzieci:
— ,rodzina to najblizsze kochane osoby: rodzice, dzieci...”;

— ,rodzina to dla mnie dzieci, dom, po prostu najblizsi’;
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,rodzina to moje dzieci i maz, spedzanie czasu wolnego, rozmowy,

sporzadzanie positkéw”.

Okreslajac rodzing, badani méwili tez o tym, ze rodzina jest dla nich
wsparciem. Miejscem, w ktérym mozna liczy¢ na pomoc drugiego czlowieka:

,rodzina to miejsce, w ktérym mozna otrzyma¢ dobra rade, pomoc”;

— ,w rodzinie mozna zawsze liczy¢ na siebie nawzajem”.

Sposréd 80 badanych respondentéw jedynie 10 ankietowanych (12,5%)
nie udzielito odpowiedzi na pytanie, czym jest rodzina. Pozostala cz¢é¢ bada-
nych rodzicéw, usytuowala ja w grupie wartosci wysoko cenionych. Powiazata
z zaufaniem, miloscia, wsparciem oraz cieptem rodzinnego domu. Wyniki te
wskazuja na to, ze respondenci dostrzegaja w rodzinie szczeg6lnie wazne ro-
dowisko zycia cztowieka.

Chcac poznad, w jaki sposéb badani rodzice rozumiejg pojecie kultury pe-
dagogicznej, zwrécono si¢ do nich z pytaniem: ,,Co zdaniem Pani/Pana ozna-
cza termin kultura pedagogiczna?”.

Niepokoi fakt, iz ,sposréd 80 badanych, jedynie 24 osoby (30%) podjety
prébe udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie. Wickszo$¢ z tej grupy
respondentéw whasciwie interpretuje pojecie kultury pedagogicznej, wiazac je
z odpowiednim podejsciem do dziecka i oddzialywaniami wychowawczymi.
Swiadcza o tym nastepujace przyktadowe odpowiedzi:

~kultura pedagogiczna, to odpowiednie podejscie do dzieci, a takze
stosowanie odpowiednich metod wychowania”;

— ,to whasciwe podejscie wychowawcze”;

— ,kultura pedagogiczna oznacza umiejetne i przemyslane wychowanie”;

— kultura pedagogiczna to uczenie dziecka whasciwych zachowan”.

Warto zauwazy¢, ze niektdérzy rodzice powiazali pojecie kultury peda-
gogicznej wylacznie z praca profesjonalistéw — nauczycieli, wychowawcéw.
Wskazywali, ze pod tym pojeciem kryje si¢ potrzeba prezentacji przez nauczy-
ciela whasciwej postawy wobec ucznia; odpowiedniego sposobu porozumie-
wania si¢ nauczycieli z uczniami; wlasciwego stosunku uczacych do uczniéw.
Sprowadzenie kultury pedagogicznej do aktywnosci zawodowej nauczyciela
i jego relacji z uczniami moze $wiadczy¢ o malej $wiadomosci wychowawczej
rodzicéw oraz o niedocenianiu wiasnej roli w wychowaniu dzieci.

Rozpoznajac element poznawczy w kulturze pedagogicznej rodzicéw, po-
proszono ich o wymienienie najwazniejszych potrzeb dziecka.

Z grupy 80 badanych jedynie 13 respondentéw (16,25%) nie udzielito
odpowiedzi na zadane pytanie. Pozostali rodzice w wigkszosci, co moze bu-
dzi¢ pewne zadowolenie, w swoich wypowiedziach zwracali szczegdlng uwage
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na potrzeby dziecka zwiazane z miloscia, akceptacja oraz bezpieczeristwem.

Swiadcza o tym nastepujace odpowiedzi badanych rodzicéw:
»hajwazniejsze potrzeby dziecka to poczucie mitosci i akceptaciji;

— ,najistotniejsze potrzeby wiaza si¢ ze zdrowiem i miloscig’;

— ,najwazniejsza jest potrzeba kochania, pomocy, akceptacji i wsparcia
w kazdej sytuacji’;

— ,do waznych potrzeb nalezy potrzeba przynaleznosci, bezpieczeristwa oraz
akceptacji.”
Respondenci w swoich wypowiedziach istotne znaczenie przypisywali tak-
ze potrzebom materialnym. Niektdrzy zwracali uwagg, ze s3 one niezmiernie
wazne w procesie rozwoju i wychowania dzieci. Udzielali nastgpujacych odpo-
wiedzi:
,moim zdaniem najwazniejszymi potrzebami dziecka sa potrzeby
materialne”;

— ,najwazniejsze sa potrzeby umozliwiajace realizacj¢ ksztalcenia — ubranie,
wyzywienie, zakup ksigzek i przyboréw szkolnych”;

— ,wazne sg potrzeby zwigzane z zapewnieniem odpowiedniego bytu”.

Badanych rodzicéw zapytano réwniez o to, ktére z potrzeb dziecka jest im
najtrudniej zaspokajac.

Pozyskane odpowiedzi wskazujg na to, ze wigkszo$ci rodzicéw najtrudniej
zaspokaja¢ potrzeby materialne dzieci. Ten stan rzeczy uzasadniaja stabymi
zarobkami, problemami zwigzanymi z brakiem pracy oraz czestymi zwolnie-
niami.

Chcac rozpoznal, jak ksztaltuje si¢ element motywacyjno-dziataniowy
w kulturze pedagogicznej rodzicéw, zwrécono si¢ do nich z pytaniem: ,Czy
i jak nagradza Pani/Pan swoje dzieci?”.

Wiekszo$¢ respondentéw, bo 65 oséb (81,25%), przyznalo, ze nagradza
swoje dzieci. Warto podkresli¢, ze w repertuarze stosowanych przez nich na-
gréd dominuja pochwaly, wyrazy uznania, demonstracja pozytywnych uczué.
Rodzice si¢gaja tez po nagrody materialne, ale z ich wypowiedzi wynika, ze
stosujg je znacznie rzadziej. Badani ujawnili, ze ich dzieci sa nagradzane naj-
czeéciej za wyniki w nauce oraz wypeknianie zadari i obowiazkéw. Swiadcza
o tym przykladowe opinie:

— ,nagradzam swoje dziecko za dobra nauke¢ i za wykonanie okreslonego
zadania”;

— ,otrzymuje nagrodg za sukcesy naukowe”;
— ,nagradzam, gdy widz¢ starania mojego dziecka, jego zaangazowanie
W wazne sprawy’ .
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Nalezy zauwazy¢, ze 15 rodzicéw (18,75%) nie dostrzega znaczenia wzmoc-
nieri pozytywnych w wychowaniu, nie nagradza swych dzieci. Argumentowali
oni swoje stanowisko m.in. tym, ze nie widza potrzeby, aby nagradza¢ dziecko
za dobre postgpowanie, gdyz jest ono jego obowigzkiem.

Rodzice zostali réwniez zapytani o to, czy i jak karza swoje dzieci. Z ze-
branych danych wynika, ze wigkszo$¢ badanych rodzicéw nie stosuje wobec
swych dzieci kar. Takiej odpowiedzi udzielito 49 badanych (61,25%). Swdj
wybér rodzice najczgsciej uzasadniali tym, ze stosowanie kar nie jest potrzebne
i nic pozytywnego nie wnosi w wychowanie, a takze, ze jest bezsensowne. Ta
grupa respondentéw w swoich wypowiedziach przypisywala szczegdlne zna-
czenie prowadzeniu rozméw z dzieckiem we wszelkich spornych i skompliko-
wanych sytuacjach.

Rodzice, ktérzy stosuja wobec swojego dziecka kary, to grupa liczaca 31
os6b (38,75%). Istotnym dla podkreslenia jest fake, iz zadna z tych oséb nie
wskazalka, ze stosuje kary cielesne. Badani bazujq raczej na zakazach. Najczesciej
rodzice przejawiajg nast¢pujace zachowania:

— ,zabraniam mu wychodzi¢ z domu”;

— ,najczesciej zabieramy dziecku kieszonkowe i zabraniamy wychodzi¢
z domu’;
— ,zabraniamy korzystania z Internetu i gier komputerowych”.

Majac na uwadze powyisze wypowiedzi, zapytano respondentéw o to,
skad czerpig oni wiedz¢ na temat wychowania dzieci. Odpowiedzi responden-
téw obrazuje tabela nr 1.

Tabela 1. Zrédta wiedzy na temat wychowania dzieci

. Rozmowy
Poradnia psy- | Rozmowy
i ) . L . | Czytanie |Przygotowanie |z psycholo-
Szkota | chologiczno- |z innymi |Telewizja |Radio | ) )
] o ksiazek | pedagogiczne |giem, peda-
pedagogiczna | rodzicami .
gogiem

19 2 16 25 8 38 13 11

Zrédlo: opracowanie whasne (respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz).

Jak wida¢, rodzice najczeéciej pozyskuja wiedzg o wychowaniu dzieci ze
zrédet fachowych — z ksiazek. Kolejnym waznym zrédlem wiedzy jest tez te-
lewizja, szkota oraz inni rodzice. Niektérzy z badanych pochwalili si¢ uczest-
niczeniem w przygotowaniu pedagogicznym. Najrzadziej, co wymaga pewnej
refleksji i dziatan, rodzice korzystaja z profesjonalnej pomocy psychologicznej
i pedagogiczne;.
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Podsumowanie

Z uwagi na wielko$¢ badanej populacji zaprezentowane wyzej dane empiryczne
nie pozwalaja na wyprowadzanie daleko idacych uogélnien, jednakze warto do-
kona¢ pewnego ich podsumowania. Na podstawie wypowiedzi przebadanych
rodzicéw mozna stwierdzi¢, ze rodzina jest dla nich waznym $rodowiskiem
zycia, ktore wpisuja do grupy wartosci najcenniejszych. Niepokoi¢ moze fakt
braku rozumienia przez rodzicéw pojecia kultury pedagogicznej. Jedynie 24
osoby (30%) podjety prébe jego interpretacji. Wigkszo$¢ z nich trafnie wiazata
je z odpowiednim podejséciem do dziecka i oddziatywaniami wychowawczymi.
Mimo braku rozumienia pojecia kultury pedagogicznej badani w wigkszosci
wykazali si¢ orientacja w potrzebach dziecka, a szczegdlng uwage zwracali na
potrzebe milosci, akceptacji oraz bezpieczeristwa. Cho¢ najtrudniej im zaspo-
koi¢, co sygnalizowali, potrzeby materialne swojego potomstwa. Wazne jest
tez to, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych (81,25%) nagradza swoje dzieci,
a wérdd stosowanych wzmocnieni nie dominuja nagrody materialne, lecz po-
chwaly, wyrazy uznania, okazywanie uczu¢. Rodzice w wigkszosci nie przypi-
sujg tez szczegblnej skutecznosei stosowaniu kar, a sytuacje sporne rozwiazuja
najczesciej w drodze rozméw z dzieckiem. Jezeli badani juz siegaja po kary, to,
jak wskazuja, nie s to kary cielesne. Przewazaja réznego rodzaju zakazy.

Mimo trudno$ci z interpretacja pojecia kultury pedagogicznej respondenci
w swoich wypowiedziach i ocenach wykazali si¢ duzym wyczuciem pedago-
gicznym. W tych okoliczno$ciach mozna si¢ zastanawia¢ nad przyczynami za-
istnialego stanu rzeczy i szukad jego wyjasnienia w rodzicielskiej intuicji. By¢
moze jednak uzasadnieniem jest to, ze rodzice nie spotykaja si¢ na co dziel
z fachowg terminologia pedagogiczna i interpretacja pewnych pojeé sprawia im
trudnosci, ale nie oznacza to, ze nie staraja si¢ wlasciwie wychowywaé swoich
dzieci. Wigkszo$¢ respondentéw ujawnila, ze czerpie wiedz¢ na temat wycho-
wania z literatury, mediéw oraz wspélpracy ze szkola.

W literaturze czytamy, ze ,rodzina naszych czaséw jest jak statek, ktéry
znalazt si¢ w zasiegu burzy, ale mimo to plynie nadal — z nadfamanym masz-
tem i woda w swych najglebszych czelusciach” [Tyszka 1999]. Dla pokonania
burzy spofecznych negatywnych wplywéw, z kedrymi zmaga si¢ wspdlczesna
rodzina, a wynikajacych z trudnej sytuacji ekonomicznej oraz przemian kultu-
rowych, potrzebuje ona madrego sternika — wychowawcy (ojca, matki), opie-
rajacego swe dzialania na wiedzy i umiejetnoséciach pedagogicznych, co uza-
sadnia prac¢ nad rozwijaniem kultury pedagogicznej wspétczesnych rodzicéw.

Streszczenie

Rodzina stanowi pierwsze i najwazniejsze sSrodowisko wychowawcze. Szczegdlna sita
oddziatywania rodziny zwigzana jest z trwatoscig jej wptywow. Dlatego tez wciaz
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istotng kwestig jest praca nad rozwijaniem Swiadomosci i umiejetnosci wychowaw-
czych rodzicow, nad ksztattowaniem ich kultury pedagogicznej. Nie wolno zapominac
o tym, ze zdrowe Srodowisko wychowawcze rodziny dostarcza obywateli zatroska-
nych o wtasny rozwdj, a takze rozwéj kolejnych pokolen i trwanie spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: rodzina, potrzeby dziecka, kultura pedagogiczna.

Summary

Family is the first and the most important upbringing community. The main role of
family concerns its durability. That is why the work on development of awareness and
upbringing abilities is still significant. We should not forget that a normal upbringing
community creates people who care about duration of society, their development as
well as development of the next generations.

Key-words: family, child’s needs, pedagogy culture.
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Autorytet rodzicielski z perspektywy osob skazanych

Parental authority from the perspective of people sentenced to

imprisonment

Mysle, ze w zyciu kazdego z nas przychodzi taki moment, kiedy zadajemy so-
bie pytanie: kto tak naprawde pomégt nam uksztaltowaé nasze zycie? Kto jest
dla nas najwazniejszy? A jesli w odpowiedzi styszymy odpowiedz: rodzice, to
mozemy réwniez zapytaé: czy s oni dla nas autorytetem?

Zjawisko autorytetu, cho¢ powszechne w zyciu ludzi, jest réznie interpre-
towane [Kopalinski 1967, Skorupka 1977, ,,Stownik frazeologiczny jezyka pol-
skiego”, Wroczynski 2000, Szewczuk 1985, ,,Stownik psychologiczny”, Arendt
1994]. Wedtug J. Mellibrudy ,autorytet jest osoba spetniajaca role przewod-
nika, ktéry pomaga ludziom w prowadzeniu przez nich poszukiwan wlasnej
drogi” [Kozak 2009].

Brak autorytetu, a co za tym idzie, chaos w wychowaniu, prowokuje:
wzrost przestgpczo$ci kryminalnej i gospodarczej, poszerzanie marginesu
patologii polaczonej z gleboka degradacja moralna, dehumanizacj¢ miedzy-
ludzkich relacji, relatywizacje wartosci, ostabienie wiczi spotecznych [Rusiecki
2008]. Brak autorytetu rodzicielskiego prowadzi do braku spéjnosci osobowo-
$ci dziecka i niezdolnosci do uktadania normalnych stosunkéw spolecznych
[Jarmoszko 2010].

Przedstawiciele nurtu spolecznego i kulturowego, np. E. Durkheim, G.
Kerschensteiner, S. Hessen, B. Nawroczyriski, B. Suchodolski uwazali, ze au-
torytet podmiotu wychowujacego stanowi podstawe procesu wychowania.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z H. Arendt, ktéra twierdzi, ze konieczno$¢ istnienia
autorytetu jest w dziedzinie wychowania bardziej widoczna niz gdziekolwiek

indziej [Jarmoszko 2010, Olbrycht 2007].
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Jak zauwaza S. Gertsmann, nie mozna uzyskaé wynikéw w wychowaniu,
jezeli nie ma si¢ autorytetu [Jarmoszko 2010]. Posiadanie autorytetu jest waz-
ne, poniewaz petni on funkcje pozytywnego wzmocnienia poczynan wycho-
wawczych. Dla B. Wolniewicza, autorytet jest jedynym Zrédtem prawdziwego
wychowania [Golonka 2009].

Najwlasciwszym autorytetem dla kazdego cztowieka z punktu wychowaw-
czego punktu widzenia jest autorytet rodzicéw. W poczatkowym okresie zycia
autorytet jest dziecku potrzebny jak tlen [Jarmoszko 2010]. To wlasnie dom
rodzinny powinien by¢ miejscem spotkania si¢ z autorytetem i warto$ciami
[Dhucik, Lubinska 1995].

Szczegblne znaczenie ma autorytet matki. Niezaleznie od wieku dzieci, od-
grywa ona decydujacg role w okresie dzieciistwa i dorastania, jest autorytetem
decydujacym o zyciu codziennym. Autorytet matki wyraznie dominuje nad po-
zostalymi autorytetami w rodzinie. Autorytet ojca z kolei stanowi podstawe har-
monii rodzinnej. Dla zréwnowazonego wychowania staje si¢ on uzupetnieniem
mitoséci matczynej. Jest on konieczny, poniewaz wraz z miloscia matczyng przy-
czynia si¢ do zapewnienia dziecku poczucia bezpieczefistwa [Jarmoszko 2010].

Autorytet rodzicéw wyrasta z postawy rodzicielskiej, ktdrej najbardziej
istotnym elementem jest dostrzegana przez dzieci mito$¢ polaczona z wyma-
galnoscig [Jarmoszko 2010]. Autorytet powinien by¢ okazywany w atmosferze
mitosci i szacunku tak, aby u mlodego czlowieka zostata zaspokojona potrzeba
bezpieczeristwa. W tym kontekscie rodzina i bezpieczefistwo sa wyrazem mi-
Yo$ci, odpowiedzialnosci i wsparcia [Dhucik, Lubiriska 1995].

K. Ferenz uwaza, ze autorytet rodzicielski wynika w sposéb naturalny
z samej relacji pomigdzy rodzicem a dzieckiem. Male dziecko darzy rodzicéw
zaufaniem i przypisuje im cechy wszechwiedzy i ogrom umiej¢tnosci [Ferenz
2009]. Potrzeba autorytetu jest potrzebg oczywista, tak jak naturalny jest auto-
rytet rodzicéw — pierwszych nauczycieli dziecka. Uchybienia w relacji rodzice
— dziecko nie moga stanowi¢ dostatecznego powodu uogélnieni sprowadzaja-
cych sie do kwestionowania autorytetu rodzicéw [Naumowicz 2006].

Warto przy tym rozwazy¢ problem rozréznienia pojeé: posiadanie auto-
rytetu i bycie autorytetem. Bycie autorytetem stanowi powigzanie z prawda
i umiejetnoscig przyznania si¢ do bledéw. Natomiast posiadanie autorytetu
moze by¢ utracone w momencie podjecia prob ratowania go za wszelkg ceng.
Zatem cztowiek majacy autorytet niekoniecznie jest autorytetem [Dtucik,
Lubiriska 1995].

W literaturze pedagogicznej pojawiaja si¢ réwniez odmienne poglady niz
te, jakie prezentuje K. Ferenz.. Czytamy w niej, ze dzieci nie uznaja rodzicéw
automatycznie za autorytet tylko dlatego, ze pelnia oni taka role [Lemper-
Pychlau 2007]. Osiagniecie autorytetu w oczach dziecka jest mozliwe tylko po
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uwierzeniu przez osoby wychowujace w posiadanie mocy ksztattowania osobo-
wosci wychowanka. Rodzic, cheac by¢ autorytetem, powinien by¢ przekonany
o stusznosci swoich wychowawczych poczynan. Czynnikiem majacym wplyw
na oddzialywanie wychowawcze jest przede wszystkim osobowos$¢ rodzicéw
— okazuje si¢ ona bardzo wazna dla pozyskania sobie dziecka, jak réwniez dla
przedstawienia mu wzorca osobowego [Dlucik, Lubiniska 1995]. Warto pa-
migtaé, ze dziecko jest nieustannym obserwatorem, wchiania ono podswia-
domie pewne wzorce, mieszczace si¢ w szeroko pojetym procesie wychowania
[Simonides 2002]. Rodzic osiagnie autorytet, gdy w swoim postgpowaniu be-
dzie méwil prawdg, gdy bedzie umiat przyznaé si¢ do popelnianych bledéw,
gdy dotrzyma powierzonej mu obietnicy, a w kontaktach z nim da mu odczu¢
swoja autentycznos¢ i szczero$c.

Rodzice, wykorzystujac swéj autorytet wychowawczy majq za zadanie tak
ukierunkowa¢ swoje dziecko do samowychowania, by moglo ono poradzi¢
sobie w zyciu [Dtucik, Lubinska 1995]. Jako$¢ wiezi, jaka zbuduja rodzice
z dzie¢mi, bedzie miata wplyw na ich uczucia, myfdli i postgpowanie [Lemper-
Pychlau 2007, Dudzikowa 2006].

Mlodzi dorastajacy czgsto skarza sig, ze rodzice nie interesujg si¢ ich prze-
zyciami, zainteresowaniami, ucinajg wszelkie préby dyskusji. W rodzicach
chcieliby oni widzie¢ osoby, ktdre nalezy szanowaé za ich cechy charakteru styl
zycia [Hernas 2004].

Cechg wspdlczesnej kultury jest ,odintymnienie” autorytetéw. Dzieci
w coraz mniejszym stopniu traktuja rodzicéw jako najwazniejszych men-
toréw, przewodnikéw z rozpoznawaniu dobra i zfa oraz ogélnym zyciowym
ukierunkowaniu. Rezultatem erozji autorytetu rodzicielskiego jest skrzywie-
nie dazeni jednostki, wyrazajace si¢ miedzy innymi w braku wyraznych celéw
postegpowania i swoistym zagubieniu aksjonormatywnym [Jarmoszko 2010].
Do zasadniczych przyczyn erozji autorytetu rodzicéw nalezy zaliczy¢: brak lub
niedobér kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, brak konsekwencji w poste-
powaniu, niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka, naruszanie przez
rodzicéw podstawowych norm wspéizycia spolecznego, niejednolite oddziaty-
wanie wychowawcze matki i ojca, rozbiezno$¢ miedzy gloszonymi wartosciami
a postgpowaniem, niewlasciwe karanie i nagradzanie.

Wspélczesna rodzina nie potrafi skutecznie dotrze¢ do $wiadomosci mlo-
dziezy. Z kolei mlodziez dazy do samodzielnosci, samostanowienia i dziatania
na wlasna reke. Normy przyswojone we wezesnym dziecinstwie zacierajg sig,
a nawet s3 zupelnie odrzucane. Préby przekazania wartosci moralnych budza
niech¢¢, a nawet bunt. W efekcie tego znaczna cz¢$¢ mlodych ludzi popada
w stan zagubienia, wyalienowania i frustracji, co w skrajnych przypadkach
prowadzi do powazniejszych patologii [Jarmoszko 2010].
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Jednak tam, gdzie rodzice potrafig odczyta¢ nowe wyzwania i odpowied-
nio na nie reagowaé, potrafia utrzymad swdj autorytet rodzicielski, uchroni¢
go przed deformacja czy upadkiem. Autentyczny, integralny spdjny autory-
tet rodzica sprawia, ze dziecko, odkrywajac nowe autorytety, nie odrzuca go.
Mimo, ze moze nie jest on autorytetem ,najbardziej atrakcyjnym”, stanowi
autentyczno$¢, uswiadomiong warto$¢ i zawsze ma on dorastajacemu dziecku
co$ do zaoferowania [Jarmoszko 2010].

W dzisiejszych czasach rygoryzm moralny coraz cz¢éciej jest zastgpowany
relatywizmem moralnym. Podobnie stowo autorytet — albo traci na znaczeniu,
albo pojeciu temu nadawane jest odmienne znaczenie niz dotychczas. Chcac
dowiedzie¢ sig, jakie poglady na temat autorytetu majg osoby skazane, sformu-
fowano kilka pytai badawczych:

— Czyiwjakispos6b osoby skazane rozumieja pojecie autorytet rodzicielskiego?
— Cuzy i dlaczego uznaja swoich rodzicéw (matke / ojca) za autorytet?

Wywiady zostaly przeprowadzone w Zakladzie Karnym Nr 1 przy ul.
Kleczkowskiej 35 we Wroctawiu, na oddziale dla skazanych po raz pierwszy.
Skazani byli w wieku 21-27 lat. W wickszosci pochodza z rodzin pelnych, ale
problemowych. Maja wyksztalcenie podstawowe, czesto pojawia si¢ problem
braku wyuczonego zawodu. Znaczna cz¢$¢ oséb objetych badaniem posiada
dziecko, jednak w wigkszosci sa kawalerami. Rzadziej zyja w konkubinacie, sa
rozwiedzeni lub pozostaja w zwigzku matzenskim. Ich sytuacja rodzinna jest
nieuporzadkowana, zmienna. Mimo faktu, iz pochodza w wigkszosci z rodzin
petnych, sami nie potrafili wejs¢ w satysfakcjonujace relacje z druga osoba,
stworzy¢ pelnej rodziny.

Brak autorytetu rodzicow

Przypadek 1. M¢zczyzna, lat 26, wyksztalcenie podstawowe, pochodzi z ro-
dziny pelnej, kawaler, 1 dziecko, popelnit przestgpstwo z art. 62 (Ustawa o za-
pobieganiu narkomanii) oraz 207 kk.

Dla skazanego autorytetem jest osoba, ktéra mozna nasladowad. Zapytany,
0 to, co ma na mysli — nie potrafi sprecyzowa¢. Twierdzi, ze autorytetem jest
dla niego matka, natomiast ojciec na pewno nie. Zapytany dlaczego, odpowie-
dzial: ,Ojciec lekcewazyl nas wszystkich, pit. Nie opiekowal si¢ nami, nic go
nie interesowato. Dom traktowal jak hotel. Matke bil, nas nie, ale jg — tak. Ale
nie przy nas, bo wiedzial, ze by dostal. Mam do niego o to zal, ale... kiedys
dalem mu szans¢ na to, aby si¢ zrehabilitowal. Zamieszkal ze mna, ale nie
trwalo to dtugo. Ukradl mi pieniadze i zniknat. Teraz juz nie ma szansy na to,
by odbudowal swéj autorytet jako ojciec. Ma 57 lat, zbiera kiepy, $pi na ulicy.
Nie mam z nim kontaktu, a on sam tez go nie szuka”.

Dla skazanego jednym autorytetem jest matka. Ona zawsze — jak twier-
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dzi —starala si¢ da¢ mu cho¢ namiastke¢ domu, dbata o niego, jak tylko mogta.
Skazany uznaje ja za autorytet, ale precyzuje w jakim zakresie — widzi raczej
wybidrczo cechy matki, za ktére ja, jak méwi, szanuje. Powstaje wigc watpli-
wo$¢ — co skazany ma na mysli? Czy rzeczywiscie uznaje matke za autorytet,
czy darzy ja szacunkiem? W dalszej cz¢sci wypowiedzi przyznaje, ze nie rozu-
mie, dlaczego nie wyrzucila ojca z domu wezesniej, dlaczego znosita te wszyst-
kie ktétnie, krzyki, szarpaning. Dlaczego nie wystapita o rozwdd? Dlaczego
ciggle ojcu wybaczata? Skazany nie wini jej za krzywdy, ktére zaznal od ojca,
ale ma zal, ze posrednio na to przyzwalata. Tak wiec w oczach skazanego mat-
ka autorytet posiada, ale nie jest to w moim przekonaniu whasciwe rozumienie
tego sfowa. Raczej nalezaloby méwi¢ o szacunku, nie o autorytecie.

Skazany twierdzi, ze na autorytet trzeba sobie zastuzy¢, ze nie wystarczy
by¢ rodzicem — przez sam fakt bycia nim nie zyska si¢ autorytetu w oczach
dziecka. Dodaje pospiesznie, ze mimo tego, iz jego ojciec wyraznie nie wypel-
nit roli — jako rodzica — szanuje go. Swiadczy o tym fakt, ze dal mu szanse,
pozwolil ze soba zamieszkad. Préba ta zakonczyta si¢ jednak niepowodzeniem.
Analizujac wypowiedz skazanego, odnosi si¢ wrazenie, ze ujawnia on silng po-
trzeb¢ naprawy wizerunku ojca w swoich oczach.

Podsumowujac, z wypowiedzi mezczyzny wynika, ze stowa: szacunek i au-
torytet nalezy ujmowac roztgcznie. Nawet w przypadku, kiedy skazany uznaje
rodzica (w tym przypadku matke) za autorytet (zakladajac, ze dokfadnie to
sfowo ma na myfli) — nie uznaje go calosciowo, tylko wybiérczo — ze wzgledu
na pewne cechy zachowania. Jego zdaniem, by by¢ autorytetem, rodzic nie
musi by¢ ,idealny” w swojej roli matki czy ojca, wystarczy, by mial pewne
cechy, ktére dziecko dostrzeze i oceni pozytywnie. Z tej wypowiedzi wynika
zatem, ze skazany, méwiac o autorytecie, mysli raczej o uczuciu szacunku czy
uczuciu wdzigcznoéci wzgledem rodzica.

Paradoksalnie, mimo Ze uznaje matke za autorytet i jak deklaruje, kocha
ja bardzo, odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci za zngcanie si¢ nad rodzina, do-
kfadnie nad matka, kt6ra bit. Zapytany o to, wypiera si¢. Twierdzi, ze jedynie
ja potracit, ze jesli nawet uderzyl, to tylko przypadkowo, kiedy ,szarpat si¢”
z mlodszym bratem. Analizujac wypowiedz skazanego mam wrazenie, ze myl-
nie pojmuje stowo ,szacunek” i ,,autorytet”, a zwlaszcza to ostatnie.

Przypadek 2. Me¢iczyzna, lat 24, wyksztalcenie podstawowe, brak wyuczone-
go zawodu, rodzice w trakcie rozwodu, kawaler, popetnit przestgpstwo z art.
15881 kk.

Skazanemu trudno zbudowaé wlasng definicje autorytetu. Nigdy, jak
twierdzi, nie zastanawial si¢ nad tym. Po dtuzszej chwili stwierdza, ze dla nie-
go autorytetem jest matka, w zadnym wypadku nie ojciec. Watpliwo$¢ budzi
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zatem fakt, ze badany, mimo iz nie potrafi zbudowa¢ whasnej definicji stowa
autorytet, uznaje, iz matka jest dla niego autorytetem.

Zapytany dlaczego ojca nie uwaza za autorytet, odpowiada, ze byt on alko-
holikiem, wszczynal ciggle awantury. Z u§miechem dopowiada: ,,Po alkoholu,
ojciec cheiat nas wychowywa¢, krzyczal, co powinni$my, a czego nie. Zataczal
si¢ i moralizowal. Chcial nawet niejednokrotnie nas uderzy¢, bicie to byta jego
ulubiona metoda wychowawcza. Matka z kolei, mimo wszystko, starala si¢
stworzy¢ namiastki domu. Zawsze chronita nas przed ojcem, stawata po naszej
stronie. Dbala o nas, robita kanapki do szkoly, a kiedy jej nie stuchalismy,
robiliémy na zto$¢, plakata. Przez lzy méwila, ze nic si¢ jej w zyciu nie udalo,
nie umiala stworzy¢ dobrego zwiazku z ojcem i nie umiala wychowa¢ dzieci.
Za wszystkie niepowodzenia obarczala siebie, co nie jest stuszne. Jedyne, o co
méglbym mie¢ do niej pretensje to o to, ze nie rozwiodla si¢ z ojcem wcze-
$niej, ze zawsze mu wybaczala. Nie byla pod tym wzgledem silna, nie umiata
podtrzymaé swojego zdania. Ale to juz ich sprawa. Dla nas zawsze byla dobrg
matka.

Ojciec, jak juz wspomniatem, nigdy nie byl i nie bedzie dla mnie autoryte-
tem. To przez niego musieliémy niejednokrotnie ucieka¢ z domu do babci, to
przez niego matka musiata po pracy i$¢ do kolejnej, by utrzyma¢ rodzing. To
przez niego ma teraz problemy ze zdrowiem. Nie widz¢ szansy na to, by ojciec
mdgt odbudowad swéj autorytet w moich oczach. On nawet si¢ nie stara, by to
zrobi¢. Mnie tez juz nie zalezy”.

Rozmowa ze skazanym ujawnia, ze ma on bardzo duzo zalu do ojca.
Obarcza go wing za nieszczesliwe dzieciistwo. Sam nie szuka porozumienia,
badanemu na tym nie zalezy, jest dla niego juz za pézno. Z wypowiedzi skaza-
nego wynika, ze jego uczucia do matki s3 pozytywne. Jest ona dla niego osoba
znaczacy. Szanuje ja. Zdaje sobie sprawe z tego, iz tak naprawdg tylko na niej
moze polegal.

Po wystuchaniu me¢zczyzny mam prze§wiadczenie o tym, ze chociaz matka
jest dla niego osoba znaczaca, niekoniecznie musi by¢ autorytetem.

Przypadek 3. M¢zczyzna, lat 21, wyksztalcenie $rednie, pochodzi z rodziny
pelnej, kawaler, popelnit przestepstwo z art. 279, 27881, 17752, 178 S1 kk.
Mgzczyzna uwaza, ze autorytet ma ta osoba, z ktdrej warto bra¢ przyklad.
Zapytany, czy rodzice s dla niego autorytetem, odpowiada, Ze na pierwszym
miejscu autorytetem jest brat. Skazany stawia go sobie za wzér, poniewaz ,,tylko
on nie siedzi. Cala rodzina, ojciec, czterech braci ma za soba wyroki w zakla-
dach karnych. Trzech z nich siedzi do dzis. Ojciec siedzial wielokrotnie. Bratu
jednemu si¢ udato — ma rodzing, prace”. Ojciec nie jest dla skazanego autory-
tetem, bo caty czas pit. Nigdy nie zalezalo mu na rodzinie. Nie widzi szansy na
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to, by ojciec mégt odbudowa¢ swoéj autorytet. Zapytany dlaczego, odpowiada:
»Nie potrafi¢ w sekundzie zapomnie¢ i przebaczy¢. Po ojcu tez nie widzg, by
mu na tym zalezalo. Wigc niby dlaczego mialbym mu dawac szanse?”.

O matce wypowiada si¢ z szacunkiem, podkresla, Ze mimo, iz kto$§ — powo-
tujac si¢ na fake, ze praktycznie wszystkie jej dzieci odbywaja kare pozbawienia
wolnosci za przestgpstwa — méglby podda¢ w watpliwo$¢ posiadanie przez nia
autorytetu, dla niego pozostanie ona wzorem kochajacego rodzica. Dla niego
wazne jest zatem bardziej to, ze starala si¢ wychowa¢ ich na porzadnych ludzi,
a nie sam skutek tych staran.

Skazany wypowiadajac si¢ o matce, darzy ja szacunkiem (za zwiazek emo-
cjonalny, jaki z nim stworzyla i starania wychowawcze). Bez watpienia jest ona
dla niego osoba znaczaca.

Przypadek 4. M¢zczyzna, lat 22, wyksztalcenie podstawowe, kawaler, pocho-
dzi z rodziny petnej, popelnit przestgpstwo z art. 178 i 281 kk.

Dla badanego autorytetem jest osoba, ktérag mozna nasladowaé. Oboje ro-
dzicéw uznaje za autorytet twierdzac, ze nalezy ich szanowac za to, ze sa rodzi-
cami. Zaraz po tej wypowiedzi dodaje jednak, ze ojciec stracit autorytet w jego
oczach, bo naduzywal alkoholu. Po pijanemu zngcal si¢ nad matka i nad reszta
rodzeristwa. Nadal go szanuje, bo to jego ojciec, ale nie za to, jakim jest ro-
dzicem, bo, jak zauwaza skazany, jest ,ztym rodzicem”. Badany nadmienil, ze
dalby mu szans¢ na odbudowanie w jego oczach autorytetu, ale nie widzi, zeby
ojcu na tym zalezalo.

Juz od poczatku rozmowy rysuje si¢ pewna niescistos¢. Skazany stowo au-
torytet zamiennie stosuje ze stowem szacunek. Trudno mu nawet okresli¢, czy
oboje rodzicéw szanuje.

Autorytet jako szacunek i zaufanie

Przypadek 5. Mezczyzna, lat 27, wyksztalcenie podstawowe, pochodzi z ro-
dziny pelnej, zonaty, 1 dziecko, popelnit przestepstwo z art. 19751 kk.

Mgiczyzna, zapytany o to, jak rozumie stowo autorytet, odpowiedziak:
»2Autorytet kojarzy mi si¢ z osoba, ktéra cos soba reprezentuje, jest wzorem do
nasladowania”. Dla niego taka osobg byta matka. Ojca tez uwaza za autorytet,
ale ze wzgledu na blizsze relacje z matka jg stawia na pierwszym miejscu.

Skazany uwaza, ze samo urodzenie dziecka nie wystarczy do tego, aby by¢
uwazanym za autorytet. Bez wzgledu na pozycje spoteczna, zawodowa, trzeba
sobie na niego zastuzy¢. Jest zdania, ze autorytetem nigdy nie bedzie rodzic,
ktéry nie troszczy si¢ o zaspokajanie potrzeb dziecka, o jego wyniki w nauce,
nie po$wigca mu czasu. Jego rodzice wszystko to robili, dlatego uznaje ich za
autorytet. Nie wszystkie jednak ich cechy mu si¢ podobaja.
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O ojcu méwi ,nieco wycofany w poréwnaniu z matka, nieangazujacy si¢
w kwestie wychowawcze az tak bardzo jak ona, bardziej zaangazowany w pra-
c¢”. Badany szanuje go za to, co w zyciu osiagnal, za pozycje zawodowa, jaka
zdobyt. Cho¢ nie mial z nim tak dobrych relacji jak z matka, uznaje go za
autorytet. Nigdy w zyciu skazanego nie bylo sytuacji utraty autorytetu rodzi-
cielskiego, zawsze rodzice wywiazywali si¢ ze swojej roli i dlatego dla badanego
byli i s3 nadal autorytetem. Méwi o nich z wielkim szacunkiem. Dodaje, ze na-
wet: ,,przez te dziesi¢¢ lat odsiadki przychodza do niego na widzenia”. Skazany
twierdzi, ze jak wyjdzie, to bedzie staral si¢ tak postgpowal, aby odzyska¢
zaufanie z ich strony. Chce, aby rodzice mogli by¢ z niego dumni.

Reasumujac, oboje rodzice sa dla skazanego autorytetem. Méwiac o au-
torytecie rodzicielskim, skazany powoluje si¢ na pewne cechy rodzicéw, za
ktére ich szanuje. Mamy zatem w tym przypadku podobna sytuacje jak wyze;j.
Mimo iz skazany uzywa stowa autorytet, bardziej bytabym skionna powie-
dzie¢, ze stowo szacunek do osoby znaczacej, ktéra — choéby z definicji — jest
rodzic, jest tu bardziej zasadne. Moze gdyby mezczyzna calosciowo wypowia-
dal si¢ o rodzicach pozytywnie, miatabym mniej watpliwosci o zasadnos¢ uzy-
wania przez niego stowa autorytet.

Przypadek 6. M¢zczyzna, lat 26, wyksztalcenie wyzsze (dziennikarz), pochodzi
z rodziny pelnej, rozwiedziony, 1 dziecko, popelnil przestgpstwo z art. 286 kk.

Skazany przez stowo autorytet rozumie osobg, z ktérej mozna bra¢ przyklad,
ktéra postepuje etycznie wzgledem innych ludzi. Dla badanego oboje rodzice sa
autorytetem, ale wiccej uwagi poswieca ojcu. Szanuje go i powaza za to, Ze ma
dobra prace i pozycje zawodowa. O matce réwniez wypowiada si¢ z szacunkiem,
ale jakby z mniejszym zachwytem. Jej prace w domu czy opiek¢ nad dzie¢mi
traktuje jako co§ oczywistego, podkresla, ze zawsze mégt na nia liczy¢. Mimo,
ze ojciec nie angazowal si¢ za bardzo w sprawy wychowawcze, to o nim skazany
moéwi czgdciej. Dopowiada, ze chciatby by¢ w przyszlosei taki jak on.

Z wywiadu wynika, ze rodzice budujg autorytet w oczach dziecka nie tyl-
ko dzi¢ki temu, jak postgpuja wobec niego, ale takze jakimi sa ludzmi ,dla
innych”, gdzie pracujg i jaka pozycje¢ zawodowa zajmuja. W tym przypadku,
majac na uwadze wyzsze wyksztalcenie osoby badanej, moge zawierzy¢, ze
wlaéciwie rozumie stowo autorytet.

Przypadek 7. M¢zczyzna, lat 27, wyksztalcenie zawodowe, pochodzi z rodziny
pelnej, zonaty, jedno dziecko, popelnit przestgpstwo z art. 148§1 i 2 kk.

Skazanemu autorytet kojarzy si¢ z kims, kto jest prostolinijny. Oboje ro-
dzicéw uwaza za autorytet, cho¢ wypowiadajac si¢ w tej kwestii, wigcej uwagi
poswigca ojcu. Chcialby osiagnac to, co on — czyli zy¢ uczciwie, moze i skrom-
nie, ale uczciwie. To mu imponuje. Matke szanuje za to, ze ,,z sercem do niego
podchodzila, duzo rozmawiata, poswigcala czas”.
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Uwaza, ze kazdy swéj autorytet buduje przez lata, nikt si¢ z nim nie rodzi.
Mimo, ze nie bylo w jego rodzinie sytuacji utraty autorytetu przez ktdrego-
kolwiek z rodzicéw, skazany uwaza, ze zawsze mozna go odbudowaé. Méwiac
to, odnosi te stowa jakby do siebie — ma nadzieje, ze odbuduje swéj autorytet
w oczach swojego dziecka.

Jak wida¢, w tym przypadku, skazany méwi wyraznie o szacunku, a nie
o autorytecie. Szanuje bowiem rodzicéw za to, kim i jacy sa. Gdyby byli dla
niego prawdziwym autorytetem, skazany wzorowalby si¢ na nich, a to, by¢
moze, uchronitoby przed wejsciem w konflikt z prawem.

Przypadek 8. M¢zczyzna, lat 22, wyksztalcenie podstawowe, brak zawodu,
pochodzi z rodziny pelnej, zyje w konkubinacie, jedno dziecko, popelnil prze-
stepstwo z art. 286, 15782, 28881, 258§1 kk. oraz 62 (Ustawa o przeciwdzia-
faniu narkomanii).

Dla skazanego autorytet posiada osoba, ktéra jest odpowiedzialna, poste-
pujaca z zasadami, méwiaca prawde. Rodzicéw uznaje za autorytet, ale ,w ja-
kim$ stopniu”. Zapytany co to znaczy, odpowiedziak: ,Rodzice zawsze o mnie
dbali, byli wrazliwi na moje potrzeby, starali si¢ mnie czym§ zainteresowac,
poswiecali czas, ale... ze soba zle zyli. Dlatego sa dla mnie autorytetem tylko
w dziedzinie wychowania. Czy to rodzice, czy nie, zawsze staram si¢ obiek-
tywnie kogo$ oceniaé, a w ich przypadku widz¢ tez wady. Ale kto ich nie ma?
Uwazam, ze nalezy si¢ im szacunek za to, ze s rodzicami, ale na reszte, czyli
na powazanie, czerpanie wzorcow, juz musza sobie zastuzy¢ swoim postepo-
waniem. W domu, mimo ze migdzy nimi si¢ nie ukladato, panowal spokd;.
Ich wzajemna relacja, nie wplywala negatywnie na moja osobg, byla jedynie
zauwazalna’. Jak wida¢, jesli dla skazanego rodzice sg w jakims zakresie wzo-
rem, to nie na tyle, by byli autorytetem.

Na podstawie wywiadu mozna stwierdzi¢, ze skazany uznaje swoich rodzi-
céw za osoby, ktérym nalezy si¢ szacunek. Nie patrzy na nich bezkrytycznie.
Dostrzega popetniane przez nich bledy, ale to nie zmienia faktu, ze sg oni dla
niego osobami znaczacymi.

Budowanie i odbudowywanie autorytetu

Przypadek 9. Me¢iczyzna, lat 26, wyksztalcenie zawodowe, rodzina petna, ka-
waler, jedno dziecko, popetnil przestepstwo z art. 286 i 287 kk.

Skazany uwaza, ze autorytet buduje si¢ przez wiele lat. Nie precyzuje jed-
nak tego pojecia. Mimo, ze oboje rodzicéw uznaje za autorytet, nie potrafi
odpowiedzie¢, dlaczego. Wspomina natomiast sytuacje, kiedy ojciec utracit
autorytet w jego oczach. Doszlo do tego, kiedy zaczal pic. ,Jak zaczat naduzy-
wac alkoholu, wszystko si¢ zmienilo, na gorsze. To byt bardzo trudny czas dla
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wszystkich — awantury, problemy finansowe, kryzys w malzedstwie rodzicéw,
gorsze stopnie w szkole. Trwalo to kilka miesi¢cy. Z chwila, kiedy matka za-
grozita ojcu, ze si¢ z nim rozwiedzie, sytuacja zaczeta wraca¢ do normy. Ojciec
zreflektowal si¢ wowczas, ze przez niego prawie rozpadia si¢ rodzina. Podjat
starania w celu ratowania jej, zalezalo mu na odbudowaniu zaufania, popra-
wieniu relacji. Byliémy ta trudna sytuacja juz zmeczeni, nie od razu ojcu wyba-
czylem. Przekonywalem si¢ do niego na nowo jakie$ 3 lata. Odbudowal swéj
autorytet w moich oczach po dlugim czasie. Ile czasu krzywdy, tyle pracy nad
tym, aby bylo tak, jak wczesniej”.

Przygladajac si¢ wypowiedziom skazanych zauwazam, ze maja trudnosci
w rozumieniu pojeé, o ktére sa pytani. Trudno im utrzymacé spéjna wypowiedz
i brak jest w nich logicznych nastgpstw. Przeskakujg z tematu na temat, nie
potrafia podejs¢ do omawianych kwestii refleksyjnie. Majg réwniez trudnosci
z wyobrazeniem sobie pewnych sytuacji. Odpowiadaja krétko, a mimo to ich
odpowiedzi nie sa jednoznaczne. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze chcieliby po-
prawi¢ obraz rodzicéw. Co innego mysla, a co innego méwia. Ujawniaja, ze
strudno im méwi¢”. Dodatkowym problemem jest ubogi zaséb stownictwa,
niedostrzeganie réznic migdzy pojeciami, o ktdre sa pytani.

Mimo, ze definiowanie stowa autorytet nie przychodzi osobom badanym
tatwo, jakby bez namystu, wskazujg na rodzicéw, jako tych, ktdrzy sg dla nich
autorytetem. Dopiero pdzniej prébuja jakby wycofa¢ si¢ z tych pochopnie wy-
powiedzianych stéw. By¢ moze wynika to z tego, ze, jak kazdy z nas, réwniez
oni majg silng potrzebe¢ posiadania autorytetu.

W wypowiedziach me¢zczyzn pojawia si¢ opinia, ze autorytetem jest osoba,
na ktérej mozna si¢ wzorowa¢, powiela¢ jej zachowania. Skoro tak, to mozna
zada¢ pytanie — dlaczego, traktujac swoich rodzicéw jako autorytet, nie uwew-
netrznili norm, wedlug ktérych oni zyli? Zachodzi wigc sprzecznos¢ migdzy
tym, co mowig a co robia. Uzywajac stowo autorytet, mysla o z reguly o stowie
szacunek i to wlasnie tym uczuciem cheg darzy¢ swoich rodzicéw. Bardziej
prawdopodobne jest zatem to, ze skazani traktuja rodzicéw jako osoby dla nich
znaczace i szanujg ich, ale nie uznajg za autorytet.

Z wywiadéw wynika takze, ze sprawcy przestepstw nie wymagaja od ro-
dzicéw bycia idealem. Niekiedy usprawiedliwiaja ich nawet, thumacza niepo-
wodzenia wychowawcze. Catkowicie zdejmuja z rodzicéw odpowiedzialnosé
za 1o, ze obecnie odbywaja wyrok w zakfadzie karnym.

Zawsze podkreslaja, ze thumaczono im, jak nalezy postgpowald, pamigta-
ja, jak bardzo rodzicom zalezalo na tym, by si¢ zmienili, przestali przyjazni¢
z kolegami majacymi ,watpliwg opini¢ spoleczna’. Maja $wiadomos¢ tego, ze
z uwagi na fakt skazania ich na kar¢ pozbawiania wolnosci, posiadanie auto-
rytetu przez ich rodzicéw moze budzi¢ watpliwosci. Uwazaja jednak, ze nie
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nalezy taczy¢ faktu popelniania przez nich przestepstw z nieudolnoscia wycho-
wawczg rodzicow. Wyczuwa si¢ w tych wypowiedziach che¢ zachowania do-
brej oceny siebie jako tych, ktérzy mieli rodzicéw zastugujacych na szacunek.

Wypowiadajac si¢ o autorytecie, czgsciej wskazujg matke. Jesli wskazujg na
osobg ojca, podziwiaja u niego pozycj¢ zawodowa i spoteczna. Mniejsza uwage
przywiazuja do jego zaangazowania si¢ w sprawy rodzinne. Nawet w przypad-
ku, kiedy to matka praktycznie zajmowata si¢ ich wychowaniem, ojciec — z ragji
dobrej pozycji zawodowej — imponuje im. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze czasem
jakby nie doceniali roli swoich matek, jakby kwestie wychowawcze byly wpisa-
ne w ich rol¢ i z racji tego ,,nie ma o czym méwi¢”. Dopiero w rodzinach, gdzie
ojciec wyraznie krzywdzit rodzing, o matce méwi si¢ wigcej. Wypowiedzi tego
typu sg charakterystyczne dla rodzin rozbitych formalnie badZ emocjonalnie,
czyli dla tradycyjnego modelu rodziny z nieudolnym ojcem.

Przyczyna utraty w ich oczach autorytetu przez rodzica — zakladajac, ze
w ogéle kiedykolwiek go posiadal — najczesciej jest naduzywanie alkoholu
i lekcewazenie rodziny. Mimo tak powaznych bledéw, w wigkszosci daja mu
szans¢ na zrehabilitowanie si¢. Mozna jednak zauwazy¢, ze czekaja na to, aby
rodzic sam podjat préby ratowania swojego autorytetu czy raczej odzyskania
szacunku. Nawet w przypadku, kiedy stwierdzaja, ze nie widzg szans na odbu-
dowe pozytywnego wizerunku rodzica, nie méwig tego z przekonaniem, jakby
czekajac na sytuacje, kiedy stanie si¢ to mozliwe.

Wiedzac o tym, ze autorytet moze oddzialywa¢ mobilizujaco, wyzwalaé
che¢ do podejmowania samodzielnych decyzji, inspirowaé¢ do wyznaczania
sobie celéw, pobudza¢ do przejmowania inicjatywy, stymulowaé¢ myslenie,
wyobraznie i intelekt, rozbudza¢ ambicje, po wystuchaniu wypowiedzi oséb
skazanych, nie znajduj¢ w zadnych informacji, cho¢ czastkowych, ze za sprawa
ich rodzicéw doszto do ktéregokolwiek z proceséw. To jest kolejny argument
za tym, ze ich rodzice nie sa dla nich autorytetem — nie spelniaja bowiem pod-
stawowych jego cech.

Jesli nawet skazani méwia, ze rodzice s3 dla nich autorytetem, wynika to
z faktu, iz brakuje im wzorca do nasladowania. Jawi si¢ obraz, ze wrecz usilnie
poszukuja osoby, ktéra bytaby dla nich drogowskazem na zycie. Pragna przed-
stawi¢ swoje rodziny w dobrym $wietle. Stowa autorytet nie rozumieja po-
prawnie. Mimo to, wypowiadajac si¢ o rodzicach, naduzywaja go. Dopiero po
analizie i interpretacji ich stéw mozna dostrzec, ze bardziej zasadnym stowem
jest szacunek, jakim darza swoich bliskich. Mimo doznanych od nich krzywd,
cheg ich szanowa¢. Podobnie jak inni, pragna mie¢ ,obok siebie” kogo$, kto
bylby dla nich wazny, kim mogliby si¢ pochwali¢, o kim mogliby opowiadaé.
Pomaga im to przetrwaé kar¢ pozbawienia wolnosci.

Mimo tego, iz skazani przyznaja, ze rodzice podejmowali proby wychowa-
nia ich na ,ludzi” i holdowali okreslonym, spolecznie uznanym warto$ciom,
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nie przejeli ich od nich. Sama znajomo$¢ norm spotecznych nie wystarczyta
im, by kierowa¢ si¢ nimi w zyciu. Mozna zatem zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze
rodzice oséb badanych nie potrafili przekaza¢ im wartosci w sposéb na tyle
atrakcyjny, aby zostaly przez nich zinternalizowane. By¢ moze, gdyby zwia-
zek emocjonalny miedzy nimi i ich rodzicami byt silniejszy, nie dosztoby do
sytuacji zachwiania procesu identyfikacji, ktéry jest jednym z etapédw rozwoju
emocjonalnego. Bez wzgledu na przyczyne takiego stanu rzeczy, w przypadku
o0s6b badanych i ich rodzin, nie moze by¢ mowy o transmisji pozytywnych
wzorcédw kulturowych.

Z badan wynika, ze socjalizacja badanych sprawcow przestgpstw przebie-
gala bez autorytetéw. Skutkuje to ich infantylizmem emocjonalnym i spolecz-
nym, jak réwniez ,wzgledna” moralnoscia. Brak wlasciwego zwiazku emocjo-
nalnego z rodzicami, a co za tym idzie, ostabienie procesu identyfikacji z nimi
i internalizacji wartosci przyczynil si¢ do tego, Ze s3 oni sg socjopatami, ktorzy
odrzucajg normy spoleczne i zyja w $wiecie aksjologicznej pustki, dewaluacji
wartosci i norm spofecznych.

Streszczenie

W artykule zostaty zawarte tresci dotyczace roli autorytetu w wychowaniu jednost-
ki. W pierwszej czesci zdefiniowano pojecie autorytetu oraz dokonano rozréznienia
dwadch termindw, tj. posiadania autorytetu i bycia autorytetem. Zwrdécono uwage
na to, jakie konsekwencje dla mtodego cztowieka niesie za sobg brak istnienia oséb
znaczacych (zwtaszcza rodzicdw), na ktorych maégtby sie wzorowac. Podjeto rowniez
problem erozji autorytetow we wspodtczesnym Swiecie. W drugiej czesci zaprezen-
towano wyniki badan na temat rozumienia pojecia autorytetu rodzicielskiego przez
osoby skazane na kare pozbawienia wolnosci.

Stowa kluczowe: autorytet, autorytet rodzicielski, rola autorytetu w wychowaniu,
kryzys autorytetow.

Summary

The article contained the content of the role of authority in the education of man.
The first part defines the concept of authority and distinctions two terms: having au-
thority and being an authority. It drew attention what can happen with young people
in a situation when they treat their parents as an authority. It also highlighted the
problem of crisis of authority in the modern world.

The second part presents the results of research on the understanding of the idea of
parental authority by a person sentenced to imprisonment.

Key-words: authority, parental authority, the role of authority in education, the crisis
of authority.
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Pre-figurative cultural behaviour in a present family

,Oby$ zyt w ciekawych czasach” — powiedzenie znane chyba wszystkim. Jedni
uwazaja je za stare chiniskie przystowie, inni nadajg mu moc przekleristwa, inni
z kolei twierdza, ze stowa te nigdy nie padty z ust zadnego chifskiego medrca
i sa tylko jedna z wielu madrosci niewiadomego pochodzenia. Niemniej, nie
wnikajac w geneze tych stéw, nalezy przyznad, iz posiadaja wielka madros¢,
tym bardziej, ze nie sposéb czaséw nam wspédlczesnych nazwad inaczej niz ,cie-
kawymi”. Miano to zawdzigczaja przede wszystkim ogromnemu tempu prze-
obrazen zachodzacych we wszystkich dziedzinach dziatalnosci cztowieka i pe-
dowi zycia codziennego. Na oczach jednego pokolenia zachodza zmiany, jakie
kiedys$ potrzebowalyby dziesigtek, jesli nie setek lat, aby zaistnie¢. Najbardziej
spektakularne zachodza w dziedzinach zwiazanych z technika. Niemal kaz-
dego roku powstaja nowe modele maszyn, pojazdéw i urzadzen informatycz-
nych, odsylajac starsze do lamusa. Zmiany zachodzg w tempie i intensywnosci
przystowiowego kalejdoskopu, z tym, ze w tym poréwnaniu tradycyjny kalej-
doskop z lusterkami i kolorowymi paciorkami zmieniajacymi swoje polozenie
i tworzacymi coraz to nowe kolaze, jawi si¢ jako niemrawa dziecinna zabawka.
Dewiza naszego stulecia jest: szybciej, mocniej, wigcej; realna wladza mierzona
jest skala iloéci posiadanych informacji, co nie zawsze jest réwnoznaczne z za-
sobem posiadanej wiedzy. Informacje naptywaja do nas ze wszystkich stron,
bombarduja nas w kazdej chwili z niezmierzona intensywnoscia z ekranéw,
glosnikéw i szpalt i dopiero my sami z tego kakofonicznego ogromu wylusku-
jemy to, co jest dla nas istotne, co staje si¢ wiedza i z czego bedziemy budowac¢
nasza madros$¢. Wiek XXI jest wiekiem rewolucji informacyjnej, a jej znaczenie
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i zasigg mozna przyréwnaé do rewolucji przemystowej XIX wieku. Wowczas
zmianie ulegly gospodarki i ustroje polityczne, budowaly si¢ nowe ideologie
i poglady, co w wielu krajach pociagalo za soba zmiany w mentalnosci miesz-
karicéw, ksztaltujac na nowo ich $wiatopoglad. Obecne przeobrazenia majg
o wiele szerszy zasi¢g. Rewolucja informacyjna swym dziataniem obejmuje caty
$wiat, a jej skutkiem jest nie tylko zmiana my$lenia ludzi, ale przede wszystkim
zjawisko tak spektakularne, jak ksztaltowanie mygli ludzkiej. Rewolucja infor-
macyjna jest Scisle zwigzana z rewolucjg informatyczna, mozna uznaé, ze ta
druga jest skutkiem tej pierwszej. Szybko$¢ przekazywania informacji wymaga
coraz nowocze$niejszych urzadzen umozliwiajacych ten proces, naturalnym
wigc jest w tej sytuacji gwaltowny rozwéj wszelkich technologii zwigzanych
z tworzeniem i budowg coraz nowszej floty maszyn przeznaczonych do zbie-
rania, przetwarzania i przekazywania informacji. Duza rol¢ w tym procesie
odgrywaja media. Wspélczesne $rodki masowego przekazu nie ograniczaja si¢
juz tylko do prezentacji obrazu i dZwicku, obecnie ich celem jest takze od-
dzialywanie na odbiorceg, aby w sposéb catkowicie niezauwazalny wytworzy¢
w nim prze§wiadczenie o koniecznosci dokonywania okreslonych wyboréw.
Prym w tych dzialaniach wiodg reklamy produktéw i ustug, postugujac sie
w swej pracy na przyklad reklama podprogowa oddzialywujaca bezposrednio
nie na zmysly, ale na podswiadomos¢ odbiorcy. Wszystkie te zjawiska sa re-
zultatem galopady wspélczesnego $wiata. W tym calym zgietku i pedzie jest
czlowiek, ktéry musi znalezé swoje miejsce w nieprzychylnym sobie $wiecie
cyfr i ukladéw scalonych. Nic dziwnego, ze otoczony wszechobecnymi zmia-
nami réwniez si¢ zmienia. Zmiany maja wplyw szczegdlnie na przedstawicieli
mlodego pokolenia, o jeszcze nie w pelni uksztaltowanej osobowosci i ciagle
poszukujacych swojego miejsca w spoleczeistwie. Zmiany takie przewidziata
w latach 60. ubieglego stulecia Margaret Mead [Mead 1978]. Autorka wpro-
wadza rozréznienie kultur i dzieli ja (kulture) na trzy typy: postfiguratywna,
kofiguratywna i prefiguratywna. Pierwsza z nich cechuje si¢ tym, ze dzieci
ucza si¢ gtéwnie od swych rodzicédw. Jest to stan uznawany przez lata za jedyny
whasciwy i zgodny z naturalnym biegiem $wiata, a tym samym cyklem rozwo-
jowym dziecka. Mloda jednostka w sposéb jak najbardziej naturalny korzysta
z zasobéw wiedzy skumulowanej w jej najblizszym otoczeniu — rodzinie. Jest
to proces bardzo zblizony do naturalnych, wrecz opartych na instynktownych
zachowaniach, sposobéw wychowywania i uczenia mlodego pokolenia przez
bardziej do§wiadczone starsze jednostki. Kultura kofiguratywna odznacza si¢
tym, ze zaréwno dzieci, jak i dorosli ucza si¢ przede wszystkim od swoich
réwiesnikéw, co moglo zaistnie¢ dzigki temu, ze na przestrzeni lat pewnej de-
waluacji ulegala instytucja starszyzny, ktérej zdanie i opinie stawaly si¢ coraz
mniej istotne i nad3zajace za zmieniajacymi si¢ realiami otaczajacego $wiata,
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szczeg6lnie §wiata kultur zachodnich, w ktérych wyjatkowo szybko i wszech-
stronnie dochodzi do zmian i przeobrazeni. Natomiast kultura prefiguratyw-
na, kt6ra Mead uznala w latach sobie wspélczesnych za futurystyczna, polega
na tym, iz dorosli ucza si¢ takze od swych dzieci [Mead 1978, s. 25]. Dorosty
w tym ujeciu traci swoja pozycje jedynego nieomylnego i zaczyna uznawad
w swoim dziecku przynajmniej partnera, jezeli nie osobg, ktéra na wielu zagad-
nieniach zna si¢ lepiej i posiada wigksze kompetencje. W poczatkach drugiej
dekady XXI wieku kultura prefiguratywna nie stanowi juz blizej nieokreslo-
nego science-fiction, lecz staje si¢ zjawiskiem powszechnym. Zaproponowane
przez Margaret Mead rozréznienie kultury jest bardzo celne w odniesieniu do
czas6w i spoleczenistwa. Dzisiejsze spojrzenie na kolejne etapy rozwoju cztowie-
ka wskazuje, ze ten cykl mozna odnies¢ do zycia jednostki.

W chwili przyjscia dziecka na $wiat staje si¢ ono czlonkiem atawistycz-
nej grupy, jaka jest rodzina, jedynymi wzorami do nasladowania sa dla niego
rodzice. To od nich dowiaduje si¢ wszystkiego o otaczajacym $wiecie, to oni
sa dla dziecka pierwszymi autorytetami i wyznacznikami méwiacymi, co jest
dobre, a co zte. Dom rodzinny wprowadza dziecko w to, co nazywa si¢ kultura
zastana, czyli zapoznaje je z obowiazujacymi zwyczajami, obyczajami, celebra-
¢ja $wiat i uroczystosci. Proces ten, zwany akulturacja, nieobey jest naukom
zajmujacym si¢ kultura, czyli socjologii, antropologii i pedagogice, jako pojecie
naturalnego wchodzenia i celowego wprowadzania w kulture [Ferenz 1995,
s. 9]. Rodzice i najblizsza rodzina przekazujq dziecku jezyk i sposoby porozu-
miewania si¢ zwane kodami. ,Kod jest przyswajana w sposéb ukryty zasada
regulatywna, ktéra selekcjonuje i integruje: a) istotne znaczenia, b) formy ich
realizacji ) tworzenie kontekstow” [Bernstein 1990, s. 222]. W domu dziecko
powinno ksztaltowaé swéj szacunek do oséb i tradycji, pozna¢ podstawowe
fakty historii swojego kraju i regionu, zapoznac si¢ z kalendarzem obowiazuja-
cych w jego kulturze narodowej i wyznawanej religii $wiat i dni uroczystych.
To najblizsze otoczenie ma za zadanie u§wiadomi¢ dziecku, dlaczego uznaje si¢
niektére dni w roku za szczegélne i w jaki sposéb sig je czci i celebruje, kogo
i z jakich powodéw nalezy traktowac jako autorytet, dlaczego jedne zachowa-
nia s3 normg, a inne od niej odbiegaja i jakie s3 konsekwencje nieprzystoso-
wania swojego postgpowania do zasad i norm obowiazujacych w spoleczen-
stwie. Taki stan rzeczy utrzymuje si¢ najcz¢sciej do momentu, gdy dziecko
dorasta do tego, aby zacza¢ uczgszczaé do placéwki edukacyjno-wychowawczej
poza domem. Niektére dzieci wchodzg w ten stan wezesniej, gdyz uczeszeza-
ja do przedszkola, inne nieco pézniej i nastgpuje to wéwezas, gdy zaczynaja
uczeszezad do szkoly. Wtedy dziecko spotyka si¢ z osobami nowymi i obcy-
mi: wychowawcami, nauczycielami oraz réwiesnikami. W placéwkach przed-
szkolnych i szkolnych kontaktuja si¢ dzieci z réznych $rodowisk, nawiazuja
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kontakty interpersonalne, nast¢puje migdzy nimi poréwnywanie doswiadczen
wyniesionych z doméw rodzinnych. Mlody czlowiek, znajdujacy si¢ na tym
etapie rozwoju, przechodzi ptynnie do drugiego typu kultury z typologii Mead.
Wyzwala si¢ spod wplywu rodzicéw, poznaje inne $wiatopoglady i punkty
widzenia na rzeczy i zjawiska, zaczyna poréwnywac i weryfikowa¢ poglady
reprezentowane przez najblizszych z tymi przedstawianymi przez inne osoby.
Nastepuje zderzenie tego, co dotychczas byto dla niego jedyng prawda, z tym,
co na dany temat majg do powiedzenia inni, czyli wychowawcy i nauczycie-
le, a przede wszystkim réwiesnicy. Zdanie réwiesnikéw staje si¢ dla miodego
czlowieka najbardziej istotne. W taki oto sposéb mozna powiedzie¢, ze w ciagu
poczatkowych kilkunastu lat swojego zycia dziecko przechodzi dwa pierwsze
z trzech typéw kultury wyrdéznionych przez Margaret Mead. Poczatkowe lata,
kiedy jako dziecko za jedyny wzér postgpowania ma rodzicéw i ewentualnie
osoby z najblizszego srodowiska, wyczerpuja elementy zarezerwowane dla kul-
tury postfiguratywnej. Kolejne lata, gdy dziecko osiaga wiek nastoletni i zaczy-
na uczestniczy¢ w zyciu §rodowisk innych niz rodzinne, przechodzi w zakres
kultury kofiguratywnej. Rodzice przestaja by¢ dla niego jedynym zrédtem wie-
dzy i wyznacznikiem postgpowania, odchodza na plan dalszy, staja si¢ mniej
istotni w procesie budowania przez mlodego czlowicka swojego $wiatopogladu
i ksztaltowania swojego Ja. W tym czasie na czolo wysuwajg si¢ rowiesnicy.
To oni od pewnego momentu Zycia nastolatka staja si¢ najwazniejszymi do-
radcami i krytykami. Réwiesnicy miedzy sobg ustalaja obowiazujace w grupie
zasady, ktdre czesto staja si¢ nadrzednymi i opozycyjnymi w stosunku do zasad
ogdlnie przyjetych w kulturze srodowiska, z jakiego si¢ wywodzg i w jakim
funkcjonuja ich rodziny. Przyktadem moga tu by¢ wszelkie grupy subkulturo-
we, gdzie cztonkowie przyswajajg sobie swoisty kodeks postgpowania i nim si¢
przede wszystkim kieruja, odsuwajac na bok dotychczasowe reguty postepo-
wania i przybierajac stosunek negatywny do zasad dotychczasowo uznawanych
za whasciwe, a wywodzacych si¢ z przekazéw domu rodzinnego. Ten okres
w zyciu mlodego cztowieka jest bardzo trudny dla niego samego, gdyz wkracza
on na nowe tereny poznawcze, gdzie znane mu dotychczasowe sposoby zacho-
wan sytuacyjnych i interpretacji zjawisk poddawane sa nieustannej krytyce.
Nie jest to tez tatwy okres dla rodzicéw, ktérzy nierzadko czuja, iz traca nie
tylko kontrole¢ nad miodym chlopcem czy dziewczyna, ale tez dobry kontakt
ze swoim dzieckiem. Nastoletnie dziecko oddala si¢ od rodzicéw na korzys¢
grona réwiesniczego, w ktérym czuje si¢ lepiej, ma wspélne tematy do rozméw
i podobne zainteresowania z kolegami i kolezankami. Nastolatek, a wraz z nim
jego rodzice i najblizsi przekraczaja w tym czasie granice dzielacy ich od ko-
lejnego typu kultury, tego typu, ktéry Mead w swoich czasach uwazala za tak
odlegly, ze umiescita go w niewiadomej przysztosci. Mam tu na mysli kulture
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prefiguratywna, cechujaca si¢ tym, iz starsze pokolenie pobiera nauke o otacza-
jacym $wiecie od swoich dzieci. Jeszcze kilkadziesiat lat temu taka zamiana rdl
byla wrecz nie do pomyslenia — aby rodzic uczy si¢ czegokolwiek od swojego
niedo$wiadczonego dziecka — obecnie jest to calkowicie normalng sytuacja.
Taki stan rzeczy mégl zaistnie¢ dzigki zintensyfikowanemu postgpowi, przede
wszystkim w dziedzinie techniki, ale réwniez nie bez znaczenia jest tu zmiana
myslenia w sferach spolecznych i moralnosci, co zreszta nie pozostaje w ode-
rwaniu od siebie. Nieskrepowany przeplyw wszelkich informagji, dotyczacych
spraw spolecznych, nierzadko dylematéw etycznych i moralnych, ujmowanych
w réznych kontekstach i ukazujacych rézne sposoby postepowania, powodu-
je zniesienie skr¢powania w rozmowach na tematy dotyczace ogdlnie pojete-
go zycia, a w szczegdle takich jego elementéw, jak prawos$é w postgpowaniu,
przyjazi, mito$¢, seksualno$¢ czy $mieré. Rozwdj technologii informatycznej
spowodowal wzrost szybkosci przekazu wiadomosci, przestaly istnie¢ granice,
nie tylko w sensie geograficznym, ale szczegdlnie w sensie przekazu informaciji.
Parafrazujac slogan wspélczesny dzisiejszym rodzicom: Internauci wszystkich
krajéw aczcie sig!

Mlodziez bardzo chetnie korzysta ze wszelkich mozliwosci kontaktu z ré-
wie$nikami i nie ogranicza si¢ do tych, ktére moze realizowad tylko w granicach
terytorialnych swego miasta czy kraju, albowiem zanika bariera spowodowana
nieznajomoscia jezyka, w ktérym mozliwe byloby mie¢dzynarodowe porozu-
mienie si¢. W latach 70. i 80. ubieglego stulecia, czyli w latach, na ktdre przy-
padal przewaznie czas dorastania rodzicéw dzisiejszych nastolatkéw, naucza-
nym jezykiem obcym, priorytetowo traktowanym i obowigzujacym w polskim
systemie edukacyjnym, byl jezyk rosyjski. Obecnie, mimo pewnego renesansu
spowodowanego pragmatyzmem, a nie jak wéwczas ideologia, jezyk ten jest
traktowany dalszoplanowo, jezeli chodzi o przydatno$¢ w porozumiewaniu si¢
za pomocg masowych $rodkéw komunikowania si¢, szczegélnie w sferze ko-
munikatoréw internetowych. Przed przedstawicielami tego pokolenia, szcze-
gblnie tymi nizej wyksztalconymi, zazwyczaj absolwentami zasadniczych szkét
zawodowych, nierzadko nadal stoi magiczna bariera niedostatecznej czy nawet
zerowej znajomosci przodujacego w $wiecie Internetu jezyka angielskiego, co
stanowi jeden z wielu powodéw, dla ktérych sa oni sklonni skorzysta¢ z po-
mocy i wiedzy swoich dzieci. Dla wielu z nich jest to sytuacja niekomfortowa
i poniekad sprzeczna z postfiguratywnym porzadkiem $wiata, jaki przejeli od
swoich rodzicéw, niemniej nalezy to zjawisko traktowac¢ jako przejaw naszych
ciekawych czaséw.

Czy fake wejscia cywilizacji zachodnich w er¢ kultury prefiguratywne;j
dokonat si¢ i jest zjawiskiem na tyle powszechnym, ze mozna powiedzie¢, iz
wkroczylismy w swym rozwoju w przewidziang przez Margaret Mead nieokre-
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$long przyszto$¢? Mead okreslata ten stan sfowami: , Teraz wchodzimy w okres
nieznany dotad historii, w ktérym mlodzi zyskuja sobie unikalny autorytet
w swym prefiguratywnym rozumieniu nieznanej jeszcze nikomu przysztosci”
[Mead 1978, s. 25]. Na podstawie obserwacji wspélczesnego kalejdoskopicz-
nego $wiata mozna potwierdzi¢ to, ze ludzko$¢ (szczegélnie przedstawiciele
kultury zachodniej) dokonata wejscia w nieokreslong przysztos¢, przewidziang
przez Margaret Mead. Dorosli sg coraz bardziej sklonni przychylnie patrzeé¢
na to, co mlodzi ludzie maja im do zaprezentowania, z wicksza ufnoscia wshu-
chuja si¢ w to, co mlodziez méwi i doradza, chetniej stosuja si¢ w swych wybo-
rach do sugestii udzielanych im przez wlasne dzieci i co wazne, coraz cz¢éciej
si¢ do tego przyznaja — na forum rodzinnym i wérdd znajomych, nie uznajac
tego faktu za przejaw oslabienia autorytetu rodzicielskiego. To, co jeszcze kil-
kadziesiat lat temu, nawet zupetnie niedawno, bo w latach 80. ubieglego stu-
lecia, przez wielu moglo by¢ rozumiane jako nadmierne pobtazanie mlodziezy
lub jako pewnego rodzaju ekstrawagancja wychowawcza, dzisiaj stanowi rzecz
normalng i niebudzaca negatywnych emociji.

Aby blizej przyjrze¢ si¢ poruszanemu problemowi i potwierdzi¢ lub da¢
zaprzeczenie stawianej hipotezie, jakoby mlodziez w coraz wigkszym stopniu
wywierala wplyw na swoich rodzicéw, tudziez inne osoby dorosle ze swojego
najblizszego otoczenia (w niektérych aspektach zycia codziennego), przepro-
wadzitam obserwacje i szereg rozméw z rodzicami nastoletnich dzieci. Grupa
badanych dorostych skladala si¢ z mezczyzn i kobiet w wieku 37-45 lat, be-
dacych przedstawicielami réznych zawodéw i posiadajacych wyksztalcenie
w zakresie od absolwenta szkoty podstawowej do posiadacza tytulu magistra.
W grupie znajduja si¢ zaréwno osoby samotne lub rozwiedzione, jak i beda-
ce w zwiazkach malzenskich czy nieformalnych. Dzieci tych oséb to chlopcy
i dziewczeta w wieku od 14 do 20 lat, uczniowie réznych szkét: podstawowych,
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, wyzszych lub niepobierajacy nauki i nie-
pracujacy. Grupa jest zréznicowana, ale niewielka, w zwiazku z tym badar nie
mozna traktowaé reprezentatywnie, ale tez nie takie jest ich zadanie. Celem
badan byta che¢ sprawdzenia, czy zjawisko w ogdle wystepuje, a nie zasieg jego
ewentualnego wystepowania.

Osoby doroste (rodzicéw) mozna podzieli¢ nie tylko ze wzgledu na ple¢,
wiek czy wyksztalcenie, ale przede wszystkim ze wzgledu na ich podatno$¢ na
porady i sugestie dzieci oraz to, w jakich dziedzinach zycia korzystajq z nich,
a w jakich nie biora glosu mlodego pokolenia zbyt powaznie pod rozwage lub
catkowicie rezygnuja z tych porad.

Pierwsza grupe stanowia ci, ktérzy najczesciej korzystaja z pomocy mio-
dziezy w sferze nowinek technicznych (ze szczegdlnym uwzglednieniem ko-
munikatoréw) i sg to zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Kolejna grupe stano-
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wia osoby, ktdre chetnie korzystaja z rad nastolatkéw wéwezas, gdy dokonuja
zakupéw ubraniowych. Do tej grupy naleza przewaznie kobiety, matki cérek,
ktére z kolei mozna podzieli¢ na te, ktére nie ufaja swojemu wlasnemu gu-
stowi i smakowi w tej gestii oraz na te, ktére starajg si¢ poprzez mlodziezowy
ubiér odja¢ sobie lat czy nawet upodobnic si¢ do pokolenia swoich cérek. To,
w jakim stopniu matka dorastajacej dziewczyny jest sklonna podda¢ si¢ do-
radztwu cérki, zalezy w duzej mierze od stopnia jej wlasnego wyksztalcenia,
tego czy jest osobg pracujacy i gdzie pracuje oraz czy jest osobg zameznag czy
stanu wolnego. Z obserwacji i przeprowadzonych rozméw z rodzicami i ich
dorastajacymi dzie¢mi wynika, ze bardziej podatne na tego typu doradztwo sa
kobiety, ktére nie wierza w trafnos¢ swoich wyboréw, maja klopoty ze skom-
pletowaniem zasobéw swojej garderoby, czesto kupujg ubrania i dodatki nie-
pasujace do tego, co juz posiadaja w swojej szafie. Kobiety te niekiedy czuja si¢
sfrustrowane swojg niemocg i nieznajomoscia w dziedzinie mody. Taki stan
czesciej spotyka si¢ u kobiet stabiej wyksztalconych niz u absolwentek szkét
wyzszych czy $rednich. Réwniez wplyw na to ma fake, czy kobieta pracuje oraz
jakie jest miejsce jej pracy. Panie niepracujace sa bardziej sklonne dokonywac¢
ekstrawaganckich zakupéw — panie pracujace mniej. Matki pracujace w fir-
mach, gdzie obowiazuje dress code lub okreslony jakimi$ przepisami sposéb
ubierania si¢, bardzo rzadko ulegajg wplywom mlodziezy, co zapewne wynika
z tego, iz maja bardziej wyrobiony smak oraz wiedza, co wypada w ich miejscu
pracy, a co moze zosta¢ odczytane na ich niekorzys$¢. Kolejnym wyrdznikiem
jest stan cywilny kobiety. Jezeli jest ona zamezna, czgsciej stara si¢ liczy¢ ze
zdaniem meza w kwestii ubioru, z kolei jezeli jest stanu wolnego, pozwala so-
bie na wigcej i wowcezas chetniej bierze pod uwage porady miodego pokolenia.
Podobnie kobiety, ktére rozstaly si¢ ze swoim dlugoletnim partnerem i sg juz
z tym faktem pogodzone, okazuja si¢ bardziej podatne na propozycje bardziej
miodziezowego wygladu. Jest to zazwyczaj spowodowane checia wygladania
na osob¢ mlodsza, wzbudzenia zazdrosci w bylym partnerze lub zamiarem po-
szukiwania nowego towarzysza zycia. Wspélczesne matki nastoletnich dziew-
czat sa bacznymi obserwatorkami wyboréw modowych cérek. Niektére z nich
przyznaly, ze zdarza im si¢ przymierza¢ ubrania cérek, czasami tez pozyczaja
od cérek jakies czesci garderoby, a korzystanie z nalezacej do cérek bizuterii czy
dodatkéw galanteryjnych to takze czgste zjawisko. Te same kobiety, zapytane
o swoje wspomnienia z lat, gdy same byly nastolatkami i czy wéwczas mialy
miejsce analogiczne sytuacje, w przewazajacej czesci odpowiadaly, iz takie zja-
wiska albo w ogéle nie wystgpowaly albo zdarzaly si¢ nader rzadko, wrecz sta-
nowily sporadyczne zdarzenie w Zyciu rodzinnym. Opowiadaly takze, ze mat-
ki raczej nie radzity si¢ ich w takich kwestiach i raczej ignorowaly jakiekolwiek
porady czy uwagi wyplywajace od cérek, méwiac, iz sa one za mlode, zeby si¢
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zna¢ na takich sprawach i nie wiedza, jak powinna nosi¢ si¢ dorosta kobieta.
Jedna z badanych (nazwijmy jg pania Hanka)*?, kobieta w wieku czterdziestu
jeden lat, rozwédka od lat pigciu, na pytanie o czasy, gdy sama byla nastolat-
ka, opowiedziata, ze matka nie aprobowala jej dwczesnego sposobu ubierania
si¢. Twierdzila, Ze normalna kobieta i dziewczyna z normalnego domu powin-
na chodzi¢ w spddniczce lub sukience, a nie w spodniach i to jeszcze o tak
dziwacznym kroju, a wlosy powinny by¢ odpowiedniej dtugosci i zwigzane
lub upigte w schludng fryzure, a nie krétkie i wystrzepione, jak u stracha na
wréble. Pani Hanka w latach swej nastoletnio$ci preferowata mode w stylu
punk, charakteryzujaca si¢ zamierzong niedbalo$cia, wrecz sprawiajaca wraze-
nie niechlujnosci, bizuteria , przywodzaca na mysl stoisko w sklepie zelaznym”
i fryzurami najczedciej farbowanymi na czarny kolor z licznymi jaskrawymi
pasmami, o charakterystycznej wystrzepionej krétkiej linii. Hanka ukonczy-
ta zasadnicza szkole zawodows o kierunku handlowym, zaraz po ukoriczeniu
szkoly podjeta prace w handlu, gdzie pracuje do dnia dzisiejszego, jest matka
dziewigtnastoletniej dziewczyny. Cérka Hanki po ukoriczeniu liceum o profilu
ekonomiczno-administracyjnym pozostaje bez pracy, nie chce tez podja¢ na-
uki na studiach wyzszych czy skorzysta¢ z innych form kontynuacji edukacji,
pozostaje na utrzymaniu matki. Nastolatka twierdzi, ze nauka nic jej nie da,
ze to marnowanie czasu, gdyz nawet ukoriczone studia nie dadza to gwarancji
otrzymania pracy takiej, jaka spetnitaby jej oczekiwania pod wzgledem placy
i atrakeyjnosci; dziewczyna widzi si¢ w branzy muzycznej, aktorskiej, wzgled-
nie innych kregach zwigzanych z szeroko pojetym show-biznesem. Trudno
odméwi¢ cérce Hanki urody zewngtrznej, tak bardzo przydatnej w karierze
scenicznej — to posiada na pewno, ale do rozwoju kariery takiej, jaka sobie
wymarzyla, potrzebne jest jeszcze cos, co potwierdzitoby jej talent, a tego na
obecnym etapie tej mlodej kobiecie brakuje. Hanka mimo to jest zafascynowa-
na swojg corka i nie mniej niz ona sama wierzy w cudowny zbieg okolicznosci,
ktéry otworzy dziewczynie droge do wielkiego §wiata i stawy. Matka wspiera
swoja corke we wszystkich poczynaniach, jest z niej dumna i pelna oczekiwa-
nia lepszego jutra. Razem jezdza na castingi organizowane przez producen-
tow pokazéw i seriali spolecznych typu ,Dlaczego ja” czy ,Ukryta prawda’,
w czym wykazujg bardzo duza wytrwalo$¢ i determinacje. Zauroczenie matki
corka przeklada si¢ takze na sfer¢ wygladu zewngtrznego, szczegélnie po roz-
wodzie Hanki z m¢zem. Zaczeta ona wéwczas bardziej zwracaé uwagg na swoj
ubiédr i fryzure, chciala zmieni¢ swéj wyglad i wtedy z pomocy przyszta jej
nastoletnia, cérka udzielajac rad, z ktorych kobieta bardzo chetnie korzystata,
w dos¢ krétkim czasie zmieniajac zupelnie swéj wizerunek i mimochodem sta-
jac si¢ nieco starsza kopig wlasnej cérki.

2 Imiona osob badanych zostaly na ich prosbe zmienione.
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Megzczyzni rzadziej przyznaja si¢ otwarcie do stuchania rad mlodziezy
i ulegania ich sugestiom. Cz¢$¢ ojcdw, posiadajacych dzieci w nastoletnim wie-
ku, w ogéle nie przyznaje si¢ do jakichkolwiek takich zachowar, z kolei cz¢s¢
z nich méwi, ze w prawdzie nie pyta wprost syna czy corki, jak wykona¢ jakas
czynno$¢, zwiazang z obstuga na przyklad telefonu komérkowego, ale pod-
patruje miodziez niby mimochodem i w ten sposéb poznaje tajniki nowinek
technicznych lub nowe dla siebie style ubierania si¢. Czterdziestotrzyletni Eryk,
absolwent technikum kolejowego, pracownik kolei i ojciec osiemnastoletniego
syna, ktérego wychowuje samotnie, odkad trzy lata temu zostat wdowcem,
twierdzi, iz czul si¢ nieco skonfundowany, kiedy nie potrafit poradzi¢ sobie
z nowym telefonem komérkowym. Wiedzial, ze jego syn, uczen technikum
informatycznego, $wietnie zna si¢ na nowych technologiach, ale niezr¢cznie
bylo mu prosi¢ go o pomoc. Uwazal, ze podobne sytuacje burza jego ojcowski
autorytet w oczach syna. Glowil si¢ wiec nad rozszyfrowaniem nieznanych so-
bie okreslen i nazewnictwa fachowego, zawartych w dofaczonej do urzadzenia
instrukgji obstugi, robit dobrg ming do zkej gry. Jego syn obserwowalt zmagania
ojca. W pewnej chwili zaproponowat ojcu pomoc. Eryk nie od razu zgodzit si¢
przyjaé propozycje, ale zrobil to, zaznaczajac przy tym, ze nie moze rozgryzé
jednej, moze dwdch funkgji, co oczywiscie bylo odwrotnoscia jego dotych-
czasowych osiagni¢¢ — do tej pory bezblednie opanowat tylko dwie funkgje:
wlaczanie i wylaczanie smartfona. Syn w bardzo prosty sposéb wytlumaczyt
ojcu dziatanie podstawowych funkeji. Pan Eryk przyznal péiniej, ze chwile
spedzone wraz z synem nad poznawaniem nowych technologii byly bardzo
przyjemne i stanowily pewne wzajemne zblizenie si¢ do siebie. Syn bardzo
urdst w jego oczach, ojciec podziwiat jego bardzo dobra znajomos¢ stownictwa
fachowego i sprawnos¢ w postugiwaniu si¢ skomplikowanym urzadzeniem.

Inny tym razem czterdziestopigcioletni me¢zczyzna o imieniu Roman, ma-
gister, zonaty, ojciec dwojga dzieci, przyznaje si¢ do czegos, co na wlasny uzytek
nazywa nieco zartobliwie pewna forma nasladowniczego podgladactwa rodzi-
cielskiego, ktore ma szczegdlnie zastosowanie w kwestiach dotyczacych tren-
déw w modzie meskiej. Roman od lat jest urzegdnikiem w instytucji pafistwo-
wej, gdzie zajmuje stanowisko kierownicze, w zwiazku z tym jego styl ubierania
si¢ jest zdominowany przez wymogi miejsca pracy i nie wykracza przewaznie
poza dobrze skrojony garnitur, §wiezg koszulg i dobrany kolorystycznie krawat.
Niemniej, wraz z wiekiem i §wiadomoscia coraz szybciej uptywajacego czasu,
chcialby on niekiedy doda¢ swojemu wizerunkowi tak zwanego , mlodziericze-
go pazura’ i wtedy wlasnie uruchamia proces tego, co nazywa podgladactwem.
Niby mimochodem przeglada czasopisma syna, dwudziestoletniego studenta,
baczniej przyglada si¢ jego odziezy, krojowi dzinséw i kolorystyce bawelnia-
nych tshirtéw. Przyznal, ze jakis$ czas temu pod wplywem tych obserwaciji,
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postanowit odej$¢ w mniej oficjalnych sytuacjach zawodowych od noszenia
garnituréw i zastapi¢ je marynarka polaczong z ciemnymi spodniami dzinso-
wymi, tak, jak to podejrzat u syna i uznat za cickawe rozwiazanie. Dodal tez,
ze ostatnio pozyczyl od niego kilka plyt z muzyka, ktérych stucha podczas
jazdy samochodem i co ciekawe, nie przypuszczal, ze ten typ muzyki tak bar-
dzo przypadnie mu do gustu. Roman z lat swojej mlodosci pamieta najbardziej
sztywng i pefng rygoru sytuacj¢ domowa. Jego ojciec lekarz byl bardzo wyma-
gajacy wobec swoich dzieci, ale i wobec siebie samego. Oczekiwal nienagan-
nego zachowania i manier oraz nieskazitelnego ubioru. Roman nie pamigta,
azeby widziat kiedykolwiek ojca ubranego inaczej jak w garnitur; nawet, gdy
byl juz bardzo chory i wigkszo$¢ czasu spedzal w t6zku, jego pizama musiata
by¢ codziennie §wieza i zapi¢ta na wszystkie guziki. Przez wiele lat Roman po-
stepowal wedlug zasad wyniesionych z domu rodzinnego, a jego dewiza stata
sie dewiza jego ojca: elita powinna by¢ widoczna na pierwszy rzut oka. Zona
Romana, czterdziestodwuletnia Irena, lekarz pediatra, pochodzaca tak samo
jak maz z rodziny lekarskiej, ma bardziej liberalny stosunek do wszelkich mlo-
dziezowych nowinek. Bardzo chetnie podczas zakupéw odziezowych korzysta
z doradztwa siedemnastoletniej cérki, ale nie ulega catkowicie poradom na-
stolatki. Sama dobrze wie, w jakich krojach i kolorach wyglada najkorzystniej
i takie rzeczy kupuje, ale jezeli chodzi o wybdr dodatkéw i sztucznej bizuterii,
folguje swojej fantazji i ochoczo zdaje si¢ na gust cérki, gdyz, jak twierdzi,
drobiazgi moga catkowicie zmieni¢ strdj i kobiecie, ktéra go nosi, odjaé lat.
Jak twierdzi Irena (potwierdza jej cérka), ma z cérka bardzo dobry kontakt,
rozumieja si¢ i zgadzaja w wigkszosci spraw. Ich wspdlng pasja jest film. Do$¢
czgsto wybieraja si¢ razem do kina, przy czym na zmiang wybieraja film, jaki
beda ogladaty. Raz wyboru dokonuje matka i wéweczas jest to przewaznie obraz
uznawany przez krytyke za wartosciowy, innym razem wybér przypada cérce
i wowczas jest to zawsze film znajdujacy si¢ na mlodziezowej top-liscie, co nie
znaczy, ze Irena nudzi si¢ ogladajac go; wrecz przeciwnie: przewaznie wychodzi
z sali kinowej z przeswiadczeniem dobrze i warto$ciowo spedzonego czasu.
Dzigki temu, ze oglada filmy wybierane przez cérke, jest bardziej otwarta na
sprawy miodych, bardziej je rozumie i potrafi zaakceptowaé, a nawet wezué
si¢ w inno$¢ mlodego pokolenia. Dzieje si¢ tak po pierwsze z racji ogladanego
obrazu i przedstawionych w nim probleméw, po drugie sam wybér konkretne-
go filmu przez cérke, jego rodzaj, tematyka, a nawet obsada, dajg Irenie wazne
wskazéwki co do emocjonalnego samopoczucia i nastroju dziewczyny. Irena
twierdzi, ze filmy sa swoistym kodem porozumiewawczym miedzy nia a cérka,
ze czasami za ich pomoca porozumiewajg si¢ bez stéw. Dzigki temu filmowe-
mu zwyczajowi Irena zauwazyla, ze niektére mlodziezowe nickonwencjonalne
zachowania i sposoby okazywania swojej tozsamosci poprzez strdj, fryzure czy
muzyke s3 przez nig o wiele lepiej rozumiane i dzigki temu tolerowane.
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Sa tez rodzice otwarcie przyznajacy si¢ do tego, ze prosza swoje dziecko
o wytlumaczenie dzialania nowego telefonu, komputera czy sprzgtu grajace-
go, nie widzac w tym nic zlego czy wrecz uwlaczajacego godnosci rodzica.
Twierdza nawet, ze chwile wspélnego rozgryzania nowinek technicznych do-
starczajq zazwyczaj zarébwno im, jak i ich synom czy cérkom, wielu radosci
i sa powodem do zblizenia si¢. Wielu mezczyzn z tych deklarujacych wspdlne
z dzie¢mi zainteresowania nowymi technologiami, réwnoczesnie twierdzi, iz
ma to miejsce wylacznie w sferach elektroniki i nosnikéw informaciji, bo jezeli
chodzi o wigksze sprzety (typu nowa kosiarka do trawnika, duzy sprzet AGD
czy samochdd), s przekonani, ze maja wicksza wiedze i kompetencje i nie s
juz tak sktonni do stuchania rad mlodszych. Przykladem takiego postgpowa-
nia moze by¢ Piotr, czterdziestoletni robotnik z wyksztalceniem zawodowym,
zyjacy od kilkunastu lat w nieformalnym zwiazku z trzydziestosiedmioletnia
matka swoich dwojga dzieci — Dorota. Piotr jest pasjonatem Internetu, po-
siada swoje profile na kilku portalach spotecznosciowych, czgsto zabiera glos
w dyskusjach na forach tematycznych, dotyczacych majsterkowania i motory-
zacji czy zycia miasta, lubi takze gry komputerowe, ktérych bakcyla ztapat od
swojego nastoletniego syna. Poczatkowo, gdy widzial jak czternastolatek gra
w coraz to nowe gry, denerwowal si¢ tym, zloscito go, ze dzieciak ,zuzywa
sprzet i energie elektryczng na niepotrzebne bzdury”, wypominal mu zmarno-
wany czas, ktéry powinien poswigci¢ na odrabianie lekcji i czytanie ksigzek.
Dopiero, gdy raz i drugi zasiad} razem z synem przed ekranem komputera,
oczywiscie w celu kontroli zawartosci gier pod wzgledem tresci nieodpowied-
nich dla dziecka w jego wieku, zauwazyl, ze ciagnie go do tego $wiata wirtual-
nego. Po jakim$ czasie zaczal catkiem jawnie dzieli¢ z synem, a z czasem takze
iz cérka, zamilowanie do gier interakcyjnych. Poczatkowo najwigcej problemu
mial ze zrozumieniem komend w grach, gdyz byly one najcz¢éciej podawane
w jezyku angielskim, ktérego nie znat w ogdle, bo nigdy si¢ go nie uczyt i tu
bardzo przydatna okazala si¢ wiedza dzieci znajacych w stopniu wystarczaja-
cym ten jezyk. Z biegiem czasu Piotr réwniez nauczyt si¢ podstaw angielskie-
go, przynajmniej w stopniu pozwalajacym mu na samodzielne zrozumienie
wickszo$ci komend i opiséw. Partnerka Piotra, Dorota jest pracownica fizyczng
w fabryce produkujacej podzespoty AGD i, jak sama o sobie méwi, jest kobieta
zapracowang ,dzielaca swéj czas pomiedzy prace, dom i dojazdy, ktére zajmuja
jej dodatkowo trzy godziny dziennie. Dorota pracuje zawodowo od niedawna,
wezesniej, gdy dzieci byly mlodsze, nie bylo to mozliwe, ale teraz, gdy cérka
ma juz 15 lat i duzo pomaga jej w prowadzeniu gospodarstwa domowego, moze
pracowal. Cérka bardzo czesto przyrzadza obiady, co robi bardzo chetnie, bo
bardzo lubi gotowa, jest to jej pasja i po gimnazjum chciataby uczy¢ si¢ w tech-
nikum gastronomicznym. Dziewczyna wprowadza bardzo duzo urozmaicen
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w jadlospisie rodziny poprzez eksperymenty z kuchniami §wiata. Czasami zu-
pelnie przelamuje stereotypy i zwyczaje przyjete w polskiej kulturze zywienio-
wej i serwuje rodzinie egzotyczne specjaty lub rodzime produkty przyrzadzone
w fantazyjny sposob. Jednakze najczeéciej na ich stole gosci kuchnia whoska,
ktéra jest syta, smaczna i stosunkowo tania. Dorota w sprawach kulinarnych
zaufata catkowicie cérce i zaréwno ona, jak i reszta rodziny, chetnie poddaj
si¢ testom kulinarnym dziewczyny. Piotr, zapytany o wlasne wspomnienia ze
swojego nastoletniego zycia, méwil, iz ojciec rzadko bral pod uwagg jakiekol-
wiek jego rady, uznajac syna za zbyt malo do§wiadczonego. Bywalo i tak, ze
ojciec nawet nie pozwalal mu dotyka¢ nowych sprz¢téw i urzadzeri z obawy, ze
je popsuje. By¢ moze takie postgpowanie bylo obrazem Polski socjalistyczne;j,
kiedy zakupienie jakiegokolwick sprzetu nie nalezato do rzeczy tatwych, a jesli
juz udalo si¢ co$ zdoby¢, traktowano to jak cenny nabytek i bezpieczniej byto
ograniczy¢ do minimum liczbg 0s6b majacych do niego dostep. Piotr pochodzi
z rodziny robotniczej, jego ojciec ukoriczyt siedem klas szkoly podstawowej,
matka podobnie. Rodzina Piotra nosita wszelkie cechy stylu patriarchalnego,
ojciec byl niekwestionowana gowa rodziny i do niego nalezalo ostanie stowo
we wszystkich kwestiach, nawet tych, na ktérych niewiele si¢ znal, jak kuch-
nia, zakup odziezy dla dzieci, przyboréw szkolnych czy sprzetéw gospodarstwa
domowego. Rzadko kiedy stuchat czyichkolwiek rad, a juz nigdy, jezeli po-
chodzity one od dzieci, nawet wtedy, gdy mialy racj¢ jako osoby juz doroste.
Tak bylo na przyklad w kwestiach zdrowia w przypadku siostry Piotra, kto-
ra jest pielegniarka czy w przypadku brata technika elektryka wéwczas, gdy
w domu przeprowadzano remont instalacji elektrycznej. Z podobnej rodziny
pochodzi réwniez Dorota, z ta jednak réznica, ze jej rodzina mieszkakta na wsi.
Pochodzenie nie przeszkadza Piotrowi i Dorocie mie¢ odmienne od wyniesio-
nych z doméw rodzinnych podejscie do wiedzy i umiejetnosci ich wlasnych
dzieci. Oboje chetnie korzystaja z rad i swoich nastoletnich pociech, nie uznaja
tego za jakakolwiek forme¢ uwlaczania godnosci rodzica, a wrecz przeciwnie —
ciesza si¢, ze w ten sposdb wspomagaja ich rozwdj i przyczyniaja si¢ do posze-
rzania ich zainteresowan i budowania planéw na przysztosé.

Podobnego zdania jest tez Alina wychowujaca samotnie szesnastoletniego
syna. Jej stosunki z nastoletnim dzieckiem oparte s na wysoko posunictym
liberalizmie. Stara si¢ nie ingerowal w zycie syna, sprawujac nad jego poste-
powaniem dyskretng kontrole, raczej majaca na celu zapewnienie chlopcu
bezpieczenistwa niz udzielanie mu nakazéw, jak ma postgpowaé. Alina ma 43
lata, jest pracownica duzego biura rachunkowego, gdzie zajmuje samodzielne
kierownicze stanowisko, nigdy nie byta zame¢zna, z ojcem syna nie utrzymuje
kontaktéw, twierdzi, ze wyjechat kilkanascie lat temu do USA i od tego czasu
nie miata od niego zadnych wiesci. Alina jest dumna z siebie, ze udalo jej si¢



Prefiguratywne zachowania kulturowe... 227

pozbiera¢ po rozstaniu z partnerem i, mimo ci¢zkich chwil, da¢ sobie rade
z wychowaniem dziecka. Czuje tez dume¢ z syna, ktéry jest bardzo dobrym
uczniem i §wietnym sportowcem, bioracym udzial w licznych zawodach pty-
wackich, podczas ktérych zajmuje wysokie lokaty. O ile Alina w sportowych
sukcesach syna uczestniczy jako kibic (wprawdzie zaangazowany emocjonal-
nie), o tyle inna jego pasja stala si¢ takze jej udziatem. Syn Aliny od jakiego$
czasu nalezy do mifo$nikéw mangi, czyli japoriskiego komiksu. Poczatkowo
jego zainteresowanie ograniczalo si¢ do czytania komikséw i ogladania kresko-
wek, po pewnym czasie to niewinne zainteresowanie ewoluowalo i mlodzie-
niec zaczat nie tylko czyta¢ i oglada¢, ale samodzielnie tworzy¢ rysunkowe hi-
storyjki. Alina najpierw nie zwracata wickszej uwagi na nowe zainteresowanie
syna, uznajac je za jedno z wielu przejéciowych fascynadji, ale wraz ze wzrostem
jego oczarowania, zacz¢ta wiecej uwagi poswigca¢ temu zjawisku, a im bardziej
zaglebiala si¢ w nie, tym bardziej ja ono fascynowalo. Razem z synem spedzaja
sporo czasu na lekturze komikséw, z czasem zainteresowanie to przeniosto si¢
na che¢¢ poznawania kultury japoriskiej w ogéle. W ich domu zaczely poja-
wiac si¢ typowe ozdoby manga, kwiaty, smoki i wielkookie postacie, zaczeli tez
prébowac tradycyjnych potraw kuchni japoriskiej. Ich wspdlnym wielkim ma-
rzeniem jest podréz do Japonii, ale nie sta¢ ich na razie na taki wydatek, wigc
staraja si¢ rekompensowac¢ ten brak domowg naukg japoniskiego, niestety, jak
méwi Alina, z marnym skutkiem. Najprawdopodobniej matka ulegnie namo-
wom syna i sfinansuje mu profesjonalny kurs tego jezyka. Alina jest szczg¢sliwa,
ze moze uczestniczy¢ w pasji syna, wspomina tez, ze rodzice bardzo rzadko
pochwalali jej zainteresowania, jakie przejawiata bedac w wieku swojego syna,
a juz na pewno nigdy ich z nia nie dzielili. Kobieta pamigta, ze bedac nasto-
latkg marzyla o nauce tarica latynoamerykanskiego, niestety rodzice szybko
ostudzili jej zapal, nie pozwalajac uczestniczy¢ w zajeciach kota tanecznego,
co motywowali tym, ze zajecia odbywaja si¢ na drugim koricu miasta i mfoda
dziewczyna nie powinna jezdzi¢ autobusami sama, bo to niebezpieczne, a poza
tym nie widzieli sensu nauki tarica latynoamerykanskiego w polskim miescie
z tradycjami gérniczymi. Uznali, ze lepszym wykorzystaniem czasu bedg do-
datkowe lekcje matematyki i jezyka niemieckiego. Owszem, zajecia te przydaly
jej si¢ bardzo, bo pozwolity bez wigkszych probleméw zda¢ mature i dosta¢ si¢
na dobry kierunek studiéw, ale niespetniona tesknota za samba i rumbg pozo-
stafa na dtugie lata. Alina nie raz zastanawiala sig, jak potoczytoby sig jej zycie,
gdyby poszta alternatywng $ciezky. By¢ moze nie bylaby teraz ksiegowa, ale
Yaczytaby prace z pasja i miataby szkole tarica latynoamerykanskiego, by¢ moze
wyjechataby razem z ukochanym do USA, a moze on pozostatby w Polsce?
Takich ,by¢ moze” jest wiele. Czasami, przygladajac si¢ synowi rysujacemu
kolejna mangg, zrecznie postugujacemu si¢ otéwkiem i gumka, zastanawia sie,
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jakby jej zycie wygladato, gdyby mogla réwniez uzy¢ gumki i wymazaé niekté-
re chwile, po czym zastapi¢ je nowo narysowang alternatywa. Z drugiej strony
wazng rzecza, jakiej nauczyla si¢ zglebiajac tajniki kultury, jest przyjmowanie
zycia z wdzigcznoscig i pokora, akceptowanie jego ztych stron jako konieczne;j
nauki.

Powyzsze, w niektérych momentach bardzo osobiste, krétkie przedstawie-
nia obserwacji i rozméw z osobami bioracymi udzial w mini-badaniu (maja-
cym na celu pochylenie si¢ nad kwestig udziatu mlodziezy w kreowaniu wspét-
czesnego $wiata swoich rodzicéw, wychowanych w latach przed transformacja
polityczno-gospodarcza i spoleczng zapoczatkowana w 1989 roku), pokazu-
ja, iz sprawdzaja si¢ futurystyczne przewidywania Margaret Mead. Obecna
miodziez, w odréznieniu od czaséw mlodosci swych rodzicédw, posiada o wie-
le wigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ tego, co mozna nazwaé tworzeniem
wewngetrznej kultury rodzinnej. Kazda rodzina posiada swéj niepowtarzalny
stygmat kulturowy, ktéry w réznym stopniu jest wprawdzie zalezny od kultury
otoczenia i tworzy swe podwaliny na jej do§wiadczeniach, ale zachowuje swg
integralno$¢ na tyle, ze pozwala swym cztonkom wyréznia¢ si¢ na tle ogétu;
jest jakby kulturowym odciskiem linii papilarnych. Przykladem takiej indy-
widualno$ci moga by¢ chociazby sposoby organizowania uroczystosci i ob-
chodzenia $wigt. W kazdym niemal domu w $wicta Bozego Narodzenia si¢
choinke, ale w niektérych domach jest to zawsze choinka zywa, bo to zgodne
ze zwyczajem rodzinnym i cztonkowie tej rodziny nie wyobrazaja sobie pla-
stikowego drzewka u siebie w domu. Tak samo w jednych rodzinach podczas
wigilijnej wieczerzy spozywa si¢ barszcz z uszkami, a w innych zupe grzybowa,
bo tak bylo od zawsze. Podobnie w wigilic Wielkiej Nocy znakomita wigkszo$¢
Polakéw udaje si¢ z koszykiem do kosciota, aby dokona¢ rytualnego poswig-
cenia znajdujacych si¢ w nim pokarméw i tym samym zapewnic sobie i swojej
rodzinie szczeécie na caly rok. Gdy zahrzymy do poszczegélnych koszykéw,
znajdziemy tam zazwyczaj podobne tradycyjne przysmaki, ale sa takze réznice.
Podczas jednej z takich uroczystosci bytam $wiadkiem rozmowy dwéch dziew-
czat w wieku okolo o$miu, dziewigciu lat. Dzieci zagladaly sobie wzajemnie
do koszyczkéw i poréwnywaly znajdujace sic w nich rzeczy. Jedna z dziew-
czat miala w koszyczku (obok pisanek, wedlin, ciasta i innych tradycyjnych
atrybutéw) cukrowego baranka, druga z kolei zajaczka. Wlhadcicielka baranka
zapytala kolezanke o sens posiadania zajaczka, skoro to baranek jest symbolem
$wiat wielkanocnych, z kolei posiadaczka zajaca odpowiedziaka, ze zajaczek jest
symbolem wiosny i u niej w domu do koszyczka zawsze si¢ wklada zajaczka,
bo taki maja zwyczaj. Kazda z tych dziewczynek miaka racje, bo kazda z nich
kultywowala rodzinna tradycje, czyli na —przyjetym za norme w jej kregu kul-
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turowym — rytualnym zwyczaju $wigcenia pokarméw zostawiata odcisk kultu-
rowych linii papilarnych swojej wlasnej rodziny.

W omawianych powyzej przypadkach rodzin Hanki, Eryka, Romana
i Ireny, Piotra i Doroty oraz Aliny mamy z kolei do czynienia ze zjawiskiem
wprowadzania przez mlodych cztonkéw rodzin pewnych nowosci, mozna po-
wiedzie¢ pewnych modyfikacji w dotychczasowym, nierzadko przekazywa-
nym z pokolenia na pokolenie, modelu tradycji rodzinnych. Stad wniosek, ze
o ile linie papilarne znajdujace si¢ na opuszkach palcéw sg niezmienne, o tyle
te symboliczne kulturowe linie papilarne rodziny moga ulec pewnym mo-
dyfikacjom, chociazby poprzez progres lub regres intelektualny i zawodowy
cztonkéw rodziny, zmiang statusu materialnego czy zmiang sktadu osobowego
rodziny. Rodzina i jej cztonkowie w dalszym ciagu pozostawiaja we wszelkich
miejscach swej bytnosci swéj indywidualny kulturowy odcisk, ale nie musi to
by¢ identyczny odcisk z tym pozostawionym poprzednio.

Streszczenie

W latach 60. ubiegtego wieku amerykanska antropolog Margaret Mead dokonata po-
dziatu kultury. Trzeci z tych typdw — prefiguratywny, oznacza, ze w nieokreslonej przy-
sztosci nadejda czasy, gdy dorodli zaczng uczy¢ sie od mtodszych pokolen. Niniejszy
tekst jest probg skonfrontowania meadowskiej ,,nieokreslonej przysztosci” ze wspot-
czesna rodzing, zyjaca w realiach polskiego miasta sredniej wielkosci. Dla sprawdzenia
tego przeprowadzone zostaty obserwacje i rozmowy z cztonkami rodzin, podobnych
pod wzgledem miejsca zamieszkania i wieku ich cztonkéw, ale bardzo zréznicowa-
nych pod wzgledem statusu spotecznego, materialnego i poziomu wyksztatcenia.
Przeprowadzenie tych mini-badan miato na celu stwierdzenie lub zaprzeczenie faktu
wkroczenia kultury prefiguratywnej w zycie przecietnej polskiej rodziny.

Stowa kluczowe: kultura prefiguratywna, mtodziez, zwyczaje, rodzina.

Summary

In the 60s last century American anthropologist Margaret Mead made the division
of culture. The third of these types — pre-figurative, says that in the indefinite future
times would come when adults begin to learn from the younger generations. This
text is an attempt to confront this conception with modern family living in the reality
of the Polish town of medium size. To test this observations have been carried out
and interviews with family members (similar in terms of residence and age of their
members, but very different in terms of social status and level of education material)
were made. Carrying out these mini-studies was to confirm or deny the fact of pre-
figurative culture entering into life of the average Polish family.

Key-words: pre-figurative culture, teenagers, customs, family.
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Wprowadzenie

Widoczny rozwdéj technologiczny kazdej dziedziny dziatalno$ci ludzkiej wkra-
cza réwniez do szkoly, ktéra staje si¢ dzi$ ,szkola informatyczng”. W dobie
informatyki, komputeréw, Internetu, dostgpu do pelnej informacji, szkota
przestaje by¢ gléwnym zrédtem wiedzy, a nauczyciel encyklopedia. W tej sytu-
acji szkota musi ulec gruntownej przemianie, aby mogta stawi¢ czola i sprosta¢
nowym wyzwaniom. Naczelnym zadaniem edukadji staje si¢ przygotowanie
kazdej jednostki do twérczego uczestnictwa w informatycznej cywilizacji,
a takze do jej doskonalenia i rozwoju. W przechodzeniu do cywilizagji infor-
matycznej poszukuje si¢ w edukacji nowych form ksztalcenia i alternatywnych
rozwiazan. W poszukiwaniach tych duzy nacisk kladzie si¢ na: zycie cztowie-
ka i jego potrzeby w zmiennych warunkach cywilizacji informacyjnej, pod-
miotowo$¢ i samodzielno$¢, rozumienie §wiata i humanistyczne wartosci jego
rozwoju, umiejetno$¢ uczenia si¢ i przezwycigzania probleméw. ,U podstaw
przemian wspdlczesnej szkoly winny znalez¢ si¢ takie idee jak: uczy¢ sig, aby
by¢; uczy¢ si¢ bez granic; uczy¢ si¢ przez cale zycie; uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie;
uczy¢ si¢, aby wiedzie¢ i dziata¢” [Bereznicki 2005, s. 40]. Dlatego w koncep-
cji wspolczesnego ksztalcenia nalezy wprowadza¢ uczniéw juz w mlodszym
wieku szkolnym w samodzielny, aktywny i prawidlowy proces poznawczy,
w ktérym umiejetnosci staja si¢ $rodkiem w dochodzeniu do wartosciowania
whasnych zachowan i okreslaniu sensownosci podejmowanych zadan. Wazng
role w tym procesie odgrywa samodzielny wysitek uczniéw, wspomagany przez
nauczyciela stosujacego metody aktywizujace, ktére przyczyniaja si¢ do wzro-



232 Waldemar Basak

stu $wiadomego stosunku do poznawanych tresci i stwarzaja duze mozliwosci
wzbogacenia rozwoju osobowosci danej jednostki.

Alternatywa dla nauczania encyklopedycznego stalo si¢ od 1999 roku
nauczanie zintegrowane, ktére weszto do szkét wraz z reforma edukaciji.
Wprowadzenie integralnego systemu ksztalcenia mialo sprawi¢, by przejscie
dziecka z przedszkola do szkoty odbylo si¢ w sposéb plynny, a nastgpnie ztago-
dzifo granic¢ mig¢dzy nauczaniem poczatkowym (klasy I-I1I) a blokowym (kla-
sy IV-VI). Edukacja wczesnoszkolna faczy zabiegi dydaktyczne i wychowawcze
wokdt osoby ucznia i jego rozwoju intelektualnego, emocjonalno-spotecznego
oraz fizycznego. W koncepcji tej dziecko, postrzegane jako podmiot, poznaje
$wiat calo$ciowo wraz z jego zalezno$ciami.

Ksztalcenie we wspélczesnej szkole powinno by¢ nowoczesne i efektywne,
rozumiane jako ksztalcenie dla rozwoju. Jest to mozliwe dzigki kompetent-
nemu planowaniu dziatari pedagogicznych przez nauczycieli, ktérzy powinni
dazy¢ do wiasciwej realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego. Aby osia-
gna¢ zamierzone rezultaty ksztalcenia, nalezy dobra¢ odpowiednie strategie
i metody. W edukacji wezesnoszkolnej zaleza one od mozliwosci psychofizycz-
nych dziecka oraz jego specyficznych potrzeb. Dlatego nauczyciel powinien
traktowa¢ dziecko jako podmiot edukacji, majac na wzgledzie jego indywidu-
alnos$¢; powinien pozwoli¢ uczniowi na odgrywanie zréznicowanych rél, co
wyzwoli w dziecku tkwigce w nim naturalne mozliwosci. Taka metoda moze
by¢ nauczanie zintegrowane, w ktérym aktywno$¢ powinna sta si¢ podstawo-
wym warunkiem uczenia si¢ i rozwoju.

W celu zwickszenia efektywnosci ksztalcenia, nauczyciele klas I — III po-
winni stosowa¢ , konstruktywistyczny model ksztalcenia. Model ten obejmuje
pi¢¢ podstawowych etapéw: orientacj¢, diagnozowanie uprzedniej wiedzy, re-
konstrukeje wiedzy, aplikacj¢ oraz przeglad zmian” [Michalak 2004, s. 22].
Wskazane jest takze stosowanie strategii aktywizujacej, gdzie uczen aktywnie
poszukuje wiedzy i samodzielnie ja konstruuje [Michalak 2004, s. 35]. Strategia
ta pozwala na dialog, negocjacje, szanuje réznice w mysleniu. Nauczyciel, pro-
jektujac zajecia, bierze pod uwagg zainteresowania ucznia, jego mozliwosci,
potrzeby oraz oczekiwania. Uczenie si¢ powinno przebiega¢ na rozwiazywaniu
probleméw, stawianiu pytan, badaniu, wspétdziataniu z innymi, na formuto-
waniu wlasnych rozwiagzan.

Takie konstruktywistyczne podejscie traktuje ucznia jako odkrywce, na-
ukowca, ktéry obserwuje i doswiadcza, a nastepnie interpretuje i przetwarza
rzeczywisto$¢ na swéj indywidualny, niepowtarzalny sposéb. Od nauczyciela
za$ wymaga si¢ kreatywnosci i twérczych metod pracy z uczniem. Jednakze
»sama metoda, nawet najlepsza, nie zapewnia jeszcze praktycznych efektéw.
Jej potencjalna warto$¢ aktywizuje si¢ dopiero w racjonalnej dziatalnosci peda-
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gogicznej nauczyciela” [Zborowski 1966, s. 168]. Tak wigc caly proces dydak-

tyczno-wychowawczy i jego powodzenie zaleza od osoby nauczyciela.

1. Edukacja wczesnoszkolna

»Do najwazniejszych zadan poczatkowego szczebla edukacji nalezy wspo-
maganie i stymulowanie rozwoju dziecka, a w szczeg6lnosci jego dyspozycji
poznawczych i zdolnosci twérezych, motywacji do umiejetnosci i nauki sa-
modzielnego uczenia oraz komunikowania si¢ i wspétzycia z innymi ludzZmi”
[Balachowicz 2007, s. 177]. Podstawowa forma organizacyjna edukacji weze-
snoszkolnej jest dzieni pracy i aktywnos¢ dziecka, zgodna z okreslong koncep-
¢ja planu nauczania, ktéry zawiera rejestr kierunkéw czy zakreséw edukacji
oraz wymiar czasu. Istotnym elementem planu nauczania, opartego na zinte-
growanej organizacyjnie aktywnosci dzieci, sa tak zwane globalne jednostki
metodyczne. Szczegblows forme pracy stanowia zajecia zréznicowane organi-
zacyjnie ze wzgledu na wiek dzieci. Wszystkie rodzaje zachowan dzieci, i te
swobodne, i te organizowane, maja charakter programowy. Niemniej jednak
nauczyciel ,,dyskretnie uczestniczy i inspiruje zajecia majace w zamysle pozna-
wanie znakéw jezykowych (opowiadania nauczyciela, czytanie przezen tek-
stéw literackich, inscenizacje itp.), symboli matematycznych (wyodregbnianie
zbioréw, dosuwanie, odsuwanie elementéw zbioréw, poznawanie cyfr jako zna-
ku — symbolu liczb, znakéw relacji miedzy liczbami — znaku dodawania odej-
mowania, réwnosci itp.), technik plastycznych (malowanie, rysowanie, ksztal-
towanie itp.), znakéw akustyczno-motorycznych (zajecia muzyczno-ruchowe)
itp.” [Wieckowski 2006, s. 94].

W ciggu danego dnia nalezy uwzgledni¢ rytm biologicznej sprawnosci
dziecka i dlatego organizuje si¢ przemiennie rézne rodzaje aktywnosci. ,Po
zajeciach wymagajacych sprawnosci umystowej powinny by¢ projektowane
zajecia eksponujace rozwijanie wyobrazni (np. plastyczne) czy potrzeb badaw-
czych (np. $rodowiskowe) itp.” [Wieckowski 2006, s. 94]. ,Podstawowymi
formami aktywnosci dzieci w mlodszym wieku szkolnym s zabawa i uczenie
si¢ okoliczno$ciowe, oparte na dziataniu, manipulowaniu, eksperymentowa-
niu. Dlatego w dwéch pierwszych latach nauki integralnej stosuje si¢ zabawo-
we, aktywizujace metody pracy. Natomiast w klasie trzeciej stosuje si¢ coraz
czgsciej metody problemowe, praktycznie przygotowujac dzieci do samodziel-
nego poszukiwania i przekazywania informacji z réznych Zrédel” [Swidrak-
Lopatkiewicz 2002, s. 203].

Wszystkie rodzaje edukacji i projektowanych zaje¢ w programie i planie
pracy maja dla rozwoju dzieci w grupie jednakowo wazne znaczenie, a okreslo-
ny rodzaj edukacji nie moze by¢ preferowany kosztem innego. Czas przezna-
czony na prace z dzie¢mi nalezy roztozy¢ réwnomiernie na wszystkie rodzaje
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edukagji. Tak wiec edukacja wezesnoszkolna staje si¢ ,,o§rodkiem wielokierun-
kowej aktywnosci dziecka” [Wieckowski 2006, s. 95].

2. Nauczanie zintegrowane w szkole wspoétczesnej

Wspélczesna edukacja zintegrowana to proces ciaglych przemian, przewarto-
$ciowan, dokonujacych si¢ na podtozu zmian spolecznych i ustrojowych, a tak-
ze nowe zrozumienie dziecka, jego wewnetrznych mozliwosci, wartosci, sity
i nabytych doswiadczen. Do najwazniejszych zadani edukacji wezesnoszkolnej
nalezy wspomaganie, wspieranie i stymulowanie rozwoju dziecka, niwelowa-
nie réznic, wyréwnywanie brakéw rozwojowych, stwarzanie mozliwosci re-
alizowania siebie i budowania systemu wartosci” [Whoch 2007, s. 172]. ...
Nowoczesne nauczanie winno by¢ nastawione na pobudzanie, aktywizowanie
i rozwijanie dziatalnosci poznawczej uczniéw w procesie nauczania — uczenia
si¢, rozwijanie ich twérczych postaw i skfanianie do podejmowania réznorod-
nych dziatan kreatywnych, zaznajamianie z pozadanym spofecznie systemem
wartosci i ksztaltowanie przekonari o koniecznosci przestrzegania ich we wha-
snym postgpowaniu, wdrazanie dzieci do wspdtzycia w grupach réwiesniczych,
podejmowania dzialari dla innych ludzi oraz ksztaltowanie trwatych motywéw
i checi uczenia sie” [Cackowska 1992, s. 7].

Ksztalcenie zintegrowane stanie si¢ szansg i przyjemnoscig dla ucznidéw
wtedy, kiedy zostang wprowadzone niezbedne zmiany w procesie edukadji, tj.:
— zindywidualizowanie procesu rozwoju na miar¢ ucznia,

— zdiagnozowanie ucznidw, poznanie ich wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen,

— tworzenie przestrzeni edukacyjnej do samodzielnego uczenia sig
i pokonywania trudnosci, dokonywania odkry¢ i realizowania samego siebie,

— wykorzystanie réznorodnych form organizacyjnych, a nie stawianie przed
dzie¢mi tych samych zadan,

— wychodzenie poza lawke szkolna, wykorzystanie srodowisk lokalnych
w procesie ksztalcenia,

— wprowadzenie wielosci i réznorodnosci zrédel informacji, a nie tylko
wybranego podrecznika i nudnych éwiczen,

— wprowadzenie innowacyjnych metod, ktére pozwalajg uczniom na badanie,
przetwarzanie, samodzielne poszukiwanie i rozwiazywanie probleméw,

— laczenie ksztalcenia z wychowaniem, stymulacja nie tylko strukeur
poznawczych, ale réwniez emocjonalno-motywacyjnych,

— uczenie oparte na samoregulacji i refleksji,

— uwzglednianie rytmu biologicznego i sprawnosci dziecka,
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— wspdlpracazdomemrodzinnym, polegajacanawspieraniuw podejmowanych

dzialaniach [Wtoch 2007, ss. 175-176].

3. Rola i zadania nauczyciela w koncepcji nauczania zintegrowanego

W reformowanym systemie edukacji zmianie i modyfikacji ulegaja funkgje,

czynnoéci i zadania nauczycieli. Najwazniejsze z nich to:

1. Organizowanie procesu nauczania — uczenia si¢ uczniéw przy kierowniczej
i wspierajacej roli nauczycieli, tak, aby wywota¢ wielostronng aktywnos¢
ukierunkowang na formulowanie i realizowanie strategii edukacyjnej:
»Rozumieé $wiat — kierowaé soba”;

2. Organizowanie procesu wychowania w calym zyciu szkolnym
i $rodowiskowym, wplywanie na postawy spoleczne milodziezy,
wspotksztaltowanie jej charakteréw i umiejetnosci wspélzycia  we
wspélnotach, rozwéj samorzadnosci i realizacja praw dziecka;

3. Opicka nad mlodzieza, diagnozowanie sytuacji i potrzeb, socjalizacja
i resocjalizacja, przeciwdzialanie patologiom spolecznym. Wspéipraca
z rodzin i $rodowiskiem lokalnym, rozwijanie poglebionego dialogu
wszystkich podmiotéw edukacji na temat dziecka, szkoly, rodziny
i srodowiska;

4. Orientacja i wspomaganie mlodziezy w ksztaltowaniu jej planéw
edukacyjnych i zyciowych;

5. Drziatalno$¢ nowatorska, inicjowanie nowych rozwiazaii w nauce i pracy
ucznidw, przez uruchamianie motywacji pozytywnej i wskazywanie na
potrzebe wigzi teorii i praktyki pedagogiczno-spoteczne;j.

W nauczaniu zintegrowanym gléwna idea pracy nauczyciela jest ,pod-
miotowe traktowanie wychowankéw, wyrazajace si¢ uwzglednianiem ich po-
trzeb, Zyczen i spontanicznie zglaszanych pomystéw” [Cackowska 1995, s. 97].
Nauczyciel powinien organizowa¢ takie sytuacje edukacyjne, w ktorych uczen
ciagle eksperymentuje, dziala, weryfikuje, ocenia i w ten sposéb zdobywa
wiedz¢ w toku osobistego do$wiadczenia, bezposredniego kontaktu i reflek-
sji. Nauczyciel stara si¢ by¢ partnerem, doradcg i przewodnikiem ulatwiaja-
cym pokonywanie przez uczniéw trudnosci, wzbogaca ich poczucie godnosci
i warto$ci. Zachowanie nauczyciela stymuluje uczniéw do dziatania, wspiera,
inicjuje rozwdj potrzeb, dodaje wiary we wiasne sily i likwiduje poczucie nie-
pewnosci oraz Ieku. Nauczyciel reaguje takze na oczekiwania dzieci, a swym
zyczliwym stosunkiem do uczniéw wzbudza ich zaufanie, szacunek i wspiera
rozwdj kazdego dziecka. Relacje w klasie powinny by¢ , relacjami miedzy isto-
tami réwnymi w swej godnosci i wolnosci” [Adamski 1993, s. 12].
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Zadania nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej, ktére powinien realizowaé

w swej codziennej pracy to:

poznanie kazdego ucznia i jego sytuacji spolecznej;

systematyczne prowadzenie obserwacji osiagnie¢ uczniéw (diagnoza
i monitoring);

wdrazanie uczniéw do samodzielnosci, wytrwatosci, wspStpracy w grupie;
stwarzanie mozliwosci do podejmowania przez uczniéw decyzji zwigzanych
z ich procesem uczenia si¢ i brania odpowiedzialnosci za ich rezultaty np.
wybdr zadania, Zrédet informacji;

organizowanie sytuacji edukacyjnych, wymagajacych od uczniéw
poszukiwania i przekazywania informacji z réznych Zrédek;

organizowanie pracy w grupach zréznicowanych ze wzgledu na style uczenia
si¢, zainteresowania i zamitowania oraz poziom osiagnie¢ szkolnych;
stwarzanie sytuacji wymagajacych od dzieci uczenia si¢, samodzielnego
gospodarowania czasem;

wdrazanie uczniéw do dokonywania ewaluacji pracy wlasnej i innych
(réwiesnikéw, dorostych);

otaczanie indywidualna opieka zaréwno uczniéw zdolnych, jak i stabych;
wdrazanie uczniéw do konstruowania struktur wiedzy i umiejetnosci
wedlug wybranych kryteriéw, np. zadari zyciowych, poje¢ kluczowych,
strategii dzialan;

przyznawanie uczniom prawa do bledu i udzielanie pomocy w ich
samodzielnym korygowaniu;

dostosowanie zadari (poziomu ich zlozonosci, strategii rozwiazania) do
mozliwosci ucznidw;

stawianie ucznidw w  sytuacjach problemowych o charakterze
dywergencyjnym;

wlaczanie dzieci z grup szczegdlnego ryzyka edukacyjnego do zespoléw
i przydzielanie im réznych rél oraz eksponowanie ich mocnych stron;
stosowanie na zajeciach  edukacyjnych  pracy  wielopoziomowej
i zréznicowanej;

prowadzenie pedagogizacji rodzicow celem pobudzania ich do aktywnego
wspierania swoich dzieci w procesie edukacyjnym;

organizowanie spotkad w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli i wymieniania si¢ do$wiadczeniami [Swidrak-Lopatkiewicz

2002, s. 209].
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4. Inne formy pracy w edukacji wczesnoszkolnej (zajecia z Zippim)

Zadaniem edukagji szkolnej jest przygotowanie mlodego pokolenia do kre-
atywnego uczestnictwa w kulturze, do korzystania z nowych mozliwosci na-
uki, pracy i zycia w cywilizacji informacyjnej. Od szkét oczekuje si¢ nie tylko
przekazywania wiedzy i ksztalcenia umiejetnosci, ale takze przygotowania do
niepewnosci i zmiany [Golebniak 2004, s. 149]. ,Waznym zadaniem szkoly
jest réwniez inspirowanie postawy tworczej, otwartej, ksztalcenie umiejetnosci
interpersonalnych, budowanie zdolnosci myslenia analitycznego i konceptu-
alnego. Szkota ma przygotowaé nowe pokolenie do pluralizmu, demokracji,
otwartosci, réwniez dialogu; ma uczy¢ wspéldziatania, wspétzycia i pracy
w interkulturowym, zréznicowanym srodowisku, w poszanowaniu innosci
przy zachowaniu podstaw wlasnej tozsamosci” [Bereznicki 2005, s. 41].

Aby zy¢ i pracowaé w spoleczenistwie zintegrowanej Europy, nalezy pod-
nie$¢ standardy edukacyjne, ksztalci¢ samodzielne myslenie krytyczne i umie-
jetno$¢ rozwiazywania probleméw. Niezwykle waznym zadaniem szkoly jest
Yaczenie rozwoju intelektualnego z rozwojem emocjonalnym i ksztaltowaniem
odpowiednich postaw i wartoéci. Ksztaltowanie psychiki ucznia odpornego
na stres, konkurencje i rywalizacje staje si¢ istotnym elementem oddzialywan
szkoly wspélczesnej [Bereznicki 2005, s. 46], a ,ksztalcenie ludzi madrych,
odpowiedzialnych, zaangazowanych i skutecznych wymaga zmiennego szkol-
nictwa i szkoly” [Kwieciniski 1999, ss. 39—40].

Nauczyciele pragnac sprosta¢ wyzwaniom XXI wieku, wprowadzaja, obok
programu dydaktycznego, inne programy, majace na celu pomoc dzieciom
w radzeniu sobie z trudnosciami. Jest to kierunek wlasciwy, gdyz im wigcej roz-
wigzai mozemy zastosowaé w momencie napotkania problemu, tym bardziej
prawdopodobne jest, ze skutecznie sobie z nim poradzimy. Dzieci w miodszym
wieku szkolnym potrafia zrozumie¢ pojecie dokonywania wyboru — rozwiazy-
wania problemu i ucza si¢ nowych sposobéw radzenia sobie z trudnogciami.
Jesli naucza si¢ tego w pierwszych latach szkoly podstawowej, z czasem nabeda
umiejetnosci niezwykle pomocnych w zyciu.

Jednym z takich programéw jest mi¢dzynarodowy program ,Przyjaciele
Zippiego”, realizowany przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej we wspdlpracy z organizacja Partnership for Children. Ksztalttuje
on i rozwija umiejetnosei psychospoteczne u matych dzieci (5-7 lat). Program
Przyjacz'ele Zippiego nie moéwi dzieciom, co robi¢, ani nie méwi: ,, To rozwiaza-
nie jest dobre a tamto zle”, natomiast zacheca dzieci do analizowania i zasta-
nawiania si¢ ,nad sobg”. Nie koncentruje si¢ on na dzieciach z konkretnymi
problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich
malych dzieci. Uczy réznych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami, rozwia-
zywania konfliktéw, wykorzystywania nabytych umiej¢tnoéci w codziennym
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zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi. Celem programu jest po-
moc dzieciom w przeanalizowaniu wielu rozmaitych sposobéw postepowania
w réznych sytuacjach oraz w ocenie, co moze si¢ wydarzy¢, jesli postapi sie
w konkretny sposdb. Refleksja nad radzeniem sobie, pofaczona z nauka wielu
sposobéw radzenia sobie, powinna poszerzy¢ dziecku game alternatywnych
sposobéw postgpowania w sytuacji problemowe;.

W Polsce program jest realizowany od roku 2005 i dostarcza wielu okazji do
zabawy, ¢wiczeni i rozméw o sprawach bliskich i waznych na tym etapie zycia,
o przyjazni, o zmianach, jakie zachodza w nas i wokét nas, o sukcesach i po-
razkach oraz sposobach radzenia sobie z trudno$ciami. Dzieci dowiaduja sig, ze
potrafig znalez¢ rozwiazanie, ze warto i mozna prosi¢ o pomoc, a takze ucza si¢
okazywa¢ pomoc innym. Program jest dobrze oceniany przez rodzicéw, ktérzy
maja okazj¢ zaobserwowac pozytywna przemiang swojego dziecka i uczestniczy¢
w rozwiazywaniu jego probleméw [http://www.cmppp.edu.pl/print/580].

5. Organizacja i przebieg badan

Badania zostaly przeprowadzone w maju 2011 roku w dwoéch szkotach (§rodo-
wisko wiejskie i miejskie): Zespole Szkét w Korczynie oraz w Ogélnoksztalcacej
Szkole Muzycznej I stopnia w Krosnie. Badaniami objeto 100% nauczy-
cieli nauczania zintegrowanego (klasy I-III): w Korczynie — dziewi¢¢ osdb,
a w Kros$nie — trzy osoby.

Celem badan bylo poznanie opinii nauczycieli na temat koncepcji naucza-
nia zintegrowanego po wprowadzeniu reformy edukacji w 1999 roku i uzyska-
nie odpowiedzi na pytania:

— jaka jest skuteczno$¢ metody nauczania zintegrowanego;

— czy obok nauczania zintegrowanego nauczyciele stosujg inne metody
pracy;

— jakiego rodzaju $rodkami dydaktycznymi postuguja si¢ nauczyciele
W nauczaniu zintegrowanym;

— w jaki sposéb nauczyciele postrzegaja wprowadzenie nauczania
zintegrowanego wraz z reforma edukacji w 1999 roku.

A. Ocena potrzeby wprowadzenia nauczania zintegrowanego wraz z reforma
edukacji w 1999 roku

»Reforma systemu edukacji zmierza ku stworzeniu szkole ram prawnych i or-
ganizacyjnych, zeby mogla ona skutecznie realizowad swoje cele wychowaw-
cze i ksztalcace. Przypomina o priorytecie wychowania mlodego pokolenia
Polakéw, ktére nalezy do obowiazkéw rodziny wspétpracujacej $cisle ze szkota.
Podkresla, ze na szkole spoczywa odpowiedzialno$¢ za zapewnienie uczniowi
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integralnego rozwoju wszystkich sfer jego osobowosci” [Denek 2006, s. 11].
Zintegrowanym ksztalceniem obj¢to uczniéw klas I-1III szkoty podstawowe;.
W ksztalceniu zintegrowanym w pracy dydaktyczno-wychowawczej zastoso-
wano holistyczne przyswajanie wiedzy z réznych przedmiotéw, jej uzupelnia-
nie, dopetnianie, poglebianie, utrwalanie i ewaluacje.

Jak dzisiaj oceniajg funkcjonowanie i potrzeb¢ wprowadzenia koncepgji
nauczania zintegrowanego nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej? Z analizy
przeprowadzonych badan wynika, ze 27% respondentéw ocenia pozytywnie
wprowadzenie nauczania zintegrowanego wraz z reforma edukacji w 1999
roku. 18% badanych uwaza, ze byl to dobry pomysl, poniewaz nauczyciele
mogg roztozy¢ nauczanie w czasie odpowiednio do potrzeb uczniéw. Zajecia
sa cickawsze i wplywajq na wszechstronny rozwdj dzieci w mlodszym wieku
szkolnym. Ponad 9% nauczycieli zauwaza wady i zalety nauczania zintegrowa-
nego. Tyle samo 0sdb sadzi, ze matematyka powinna by¢ odr¢bnym przedmio-
tem. Natomiast 9,1% respondentéw nie podoba si¢ w nauczaniu zintegrowa-
nym ocena opisowa i brak podzialu na przedmioty.

Po 12 latach od wprowadzenia metody nauczania zintegrowanego nalezy
stwierdzi¢, ze nie wszystkie zalozenia i postulaty reformy zostaly zrealizowane.
Wyniki badan wskazuja, ze metoda ta w opiniach nauczycieli nauczania po-
czatkowego ma swoje wady i zalety, ale jej wprowadzenie zasadniczo postrze-
gane jest jako przedsiewzigcie stuszne i korzystne.

B. Czy nauczanie zintegrowane jest dobrg metoda pracy nauczyciela
i ucznia?
Ksztalcenie zintegrowane to taki sposéb organizacji procesu nauczania, w kté-
rym punktem wyjscia jest kompletno$¢. Podczas zaje¢ w klasach I-I1I nauczyciel
powinien uwzgledni¢ rytm biologicznej sprawnosci dziecka, ktére w tym wieku
po 20- 25 minutach aktywnoséci umystowej wykazuje oznakizmeczenia i nie po-
trafi po tym czasie si¢ koncentrowa¢. Uniemozliwia to dalsza efektywna prace.
Konieczna jest wowczas zmiana sytuacji dydaktycznej lub wprowadzenie prze-
rwy. Dlatego w nauczaniu zintegrowanym nie maz géry ustalonych dzwonkéw,
a przerwe w zajeciach ustala sam nauczyciel na podstawie obserwacji uczniéw.
Podczas organizowania nauki powinna by¢ przestrzegana zasada, ze codziennie
na zaj¢ciach pojawiaja si¢ tresci zwigzane z ksztalceniem jezyka ojczystego,
z matematyka, wiedza o $rodowisku spolecznym i przyrodniczym, a takze ele-
menty wychowania plastycznego, technicznego, muzycznego oraz zajecia ru-
chowe.

Jaka jest wspéczesna opinia nauczycieli w tym zakresie? Az 55% nauczy-
cieli pracujacych w klasach I-III uwaza, ze nauczanie zintegrowane jest dobrg
metodg pracy z uczniem. 18% respondentéw sadzi, iz rezygnacja z systemu
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przedmiotowo-lekcyjnego bylo dobrym rozwiazaniem, albowiem mozna do-
stosowa¢ czas zabaw, gier, zaje¢ z odpowiednich dziedzin edukacji do potrzeb
uczniéw. Dla 9,1% badanych nauczycieli jest to o tyle dobra metoda pracy, ze
nie narzuca regut czasowych. Mozna tak zaplanowa¢ czas pracy, aby zagad-
nienia programowe zostaly zrealizowane. Tyle samo badanych twierdzi, Ze na
zajeciach zintegrowanych mogg przeplataé tresci intelektualne z zajeciami ru-
chowymi, plastycznymi, muzycznymi, technicznymi. Konkludujac, nauczanie
zintegrowane jest dobrg i sprawdzong metodg pracy nauczyciela i ucznia.

C. Rodzaje srodkéw dydaktycznych stosowanych przez nauczycieli
w klasach I-11l

Srodki dydaktyczne — to wszelkiego rodzaju przedmioty oddziatujace na zmy-
sty uczniéw, ktérych zadaniem jest ulatwienie poznawania rzeczywistosci,
usprawnienie procesu nauczania i uczenia si¢ oraz uzyskiwanie optymalnych
osiagnie¢ szkolnych. Srodki dydaktyczne skracaja proces nauczania, pozwala-
jac w krétszym czasie przekazac wigcej wiadomosci. Nalezy zapewni¢ dziecku
takie warunki, aby zacheci¢ je do aktywnego uczestnictwa w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym i ulatwi¢ wszechstronny rozwéj intelektualny i emo-
cjonalny. Realizacja celéw i zalozen edukacji wezesnoszkolnej wymaga staran-
nego doboru metod, form pracy i $rodkéw dydaktycznych oraz whasciwego
ich wykorzystania w procesie nauczania-uczenia si¢. Przy tym dominowacé po-
winny metody, formy pracy oraz §rodki dydaktyczne: aktywizujace uczniéw,
rozwijajace myslenie twércze, umozliwiajace samodzielne odkrywanie $wiata
i zalezno$ci w mim wystepujacych. Na etapie edukacji wezesnoszkolnej sg one
szczeg6lnie potrzebne ze wzgledu na konkretny charakter proceséw poznaw-
czych dziecka, czyli spostrzezen, pamieci i myslenia. Srodki te dostarczaja
bodzcéw sensomotorycznych dziatajacych na wzrok, stuch, dotyk oraz ula-
twiaja bezposrednie i posrednie poznanie rzeczywistosci, praw nig rzadzacych,
jak réwniez stuza opanowaniu réznego rodzaju umiej¢tnosci. Prawidtowo do-
brane $rodki dydaktyczne wyzwalaja aktywnos¢ na lekgji i pobudzajg zainte-
resowania uczniéw, a takze stwarzaja dobre warunki oddziatywania na osobo-
wo$¢ dzieci.

Jak wykazuja badania, nauczyciele w swej pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej stosujg ogromny wachlarz $rodkéw dydakeycznych. Najczgsciej wymie-
niajg $rodki audiowizualne i multimedialne (po 7 badanych). Nauczyciele
postugujg si¢ réwniez tablicami tematycznymi, demonstracyjnymi, mapami
(5 respondentéw) oraz ksiazkami, lekturami, czasopismami (réwniez 5 respon-
dent6éw). Podczas realizacji tresci matematycznych nauczyciele uzywajg licz-
mandw, kostek matematycznych, geoplanéw, liczb w kolorach, patyczkéw (4
badanych) oraz zegaréw (2 badanych). Ponadto 4 osoby w nauczaniu zinte-
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growanym stosuja filmy edukacyjne. Tyle samo respondentéw uzywa plansz
i plakatéw. Wsréd odpowiedzi pojawiaja si¢ takze takie srodki dydaktyczne,
jak: rysunki, fotografie (3 osoby), karty ortograficzne i gramatyczne (3 oso-
by), komputer oraz materialy przygotowane za pomocg komputera (3 osoby).
Nauczyciele nauczania zintegrowanego stosuja takze $rodki dydaktyczne do-
brane w zaleznosci od tematu zajeé. Moga to by¢: gry dydaktyczne, historyjki
obrazkowe, alfabet ruchowy, rozsypani wyrazowe i sylabowe, domino, krzy-
z6wki, rebusy, elementy strojéw, przedmioty z zycia rodzinnego.

Jak wynika z powyzszych, nauczyciele w swojej pracy z dzie¢mi postugu-
ja si¢ ogromng liczbg $rodkéw dydaktycznych w celu pobudzenia wyobrazni
i twérczego myslenia uczniéw, a takze w celu poznania otaczajacej ich rzeczy-
wistosci i opanowania réznego rodzaju umiej¢tnosci.

D. Twércze i kreatywne formy stosowane w kontaktach z uczniami

Kreatywno$¢ oznacza postawe tworcza, proces umystowy, pociagajacy za soba
powstawanie nowych idei i oryginalnych rozwiazan. Kreatywnos¢ cztowieka
uksztaltowana jest z trzech komponentéw: wiedzy, motywacji i umieje¢tnosci
tworczego myslenia. Wiedza oznacza nasza znajomos¢ dziedziny, w ktdrej pra-
cujemy. Motywacja to gotowos$¢ do twérczego dziatania. Umiejetnosé twor-
czego myslenia dotyczy z kolei elastycznosci w podchodzeniu do problemu
i umiejetnosci wykorzystywania w pelni swojego potencjatu twérczego.

Nauczyciele badanej grupy stosuja réznorodne formy tworczej pracy
z dzie¢mi w klasach I-III. Szesciu nauczycieli stosuje metodg zwang ,,burza mé-
zgbw”. Czesto respondenci (5 badanych) postuguja si¢ w kontaktach z ucznia-
mi formami teatralnymi, takimi jak: drama, teatrzyki, inscenizacje, pantomi-
ma. Troje sposréd badanych realizuje program ,Przyjaciele Zippiego”, ktory
pomaga dzieciom przezwyci¢za¢ problemy dnia codziennego, uczy, jak szuka¢
rozwigzania problemu, aby nie krzywdzi¢ dziecka ani nikogo innego. Wsréd
metod kreatywnych znalazly si¢ takze zabawy rozwijajace twércze myslenie
i wyobrazni¢ (2 badanych), metoda $nieznej kuli i stoneczka (2 badanych).
W kontaktach z dzie¢mi respondenci stosujg rowniez gry zespolowe, techni-
ke pracy w parach, pogadanke, dyskusje, fotoekspresje, technike zdan niedo-
koriczonych oraz stwarzaja na zajeciach zintegrowanych sytuacje problemowe.
Wszystko po to, aby dzieci mogly nabywa¢ umiejetnosci uczenia sig, rozwija-
nia wlasnych zdolnosci poznawczych; aby mogly uczy¢ si¢ komunikowania,
negocjowania, rozwigzywania konfliktéw, wspétpracy w zespotach, odpowie-
dzialnosci za pracg wlasna i kolegéw. Metody te maja by¢ gléwnymi sposobami
zdobywania przez uczniéw do$wiadczeni, kompetencji niezbednych w dalszej
nauce i w zyciu codziennym.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan, nauczyciele stosuja twércze formy
pracy z dzie¢mi, majac na uwadze dobro dziecka oraz stwarzaja optymalne
warunki dla harmonijnego rozwoju jego osobowosci.

E. Realizacja programu nauczania

,Program nauczania jest zapisem zamierzonych okazji edukacyjnych obejmu-
jacych opis zadan, ukladéw czynnosci uczacych si¢ i nauczajacych na okre-
lonym materiale dydaktycznym i niezbednych warunkéw, umozliwiajacych
osiggniecie oczekiwanych szkolnych rezultatéw ksztalcenia i wychowania”
[Kedzierska, Polak 2002, s. 134]. W zapisach ustawowych i wykonawczych,
przygotowanych dla reformujacej si¢ szkoly, to nauczyciel ma prawo wyboru
jednego z wielu udost¢pnianych mu zapiséw programowych, jego modyfikacji
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniéw, osobowych oraz materialnych
warunkéw pracy szkoly, od potrzeb §rodowiska lokalnego; to réwniez nauczy-
ciel ma prawo do konstruowania oraz urzeczywistniania nauczycielskiego pro-
gramu autorskiego. Wszelkie decyzje programowe stawiajg nauczyciela wobec
wielu pytan o charakterze problemowym i koniecznosci udzielania na nie wie-
lu odpowiedzi, z ktérych kazda moze mie¢ zasadnicze znaczenie, nie tylko dla
przebiegu proceséw edukacyjnych, ale i dla rezultatéw uczenia si¢ uczniéw.
»Totez zakres odpowiedzialnosci, jaka ponosi nauczyciel, podejmujacy decyzje
programowe, jest szczeg6lnie duzy. Ta odpowiedzialno$¢ paralizuje niektérych
kreatywnych, lecz wyjatkowo odpowiedzialnych pedagogdw, opdzniajac nieraz
ponad miar¢ podejmowanie rozstrzygnie¢ programowych lub powodujac ich
niejaka pochopnos¢” [Kedzierska, Polak 2002, s. 142]. ,Programy ksztalcenia
przewidziane dla klas I-III maja charakter otwarty i elastyczny, gdyz ich trzon
stanowi zatwierdzona przez MEN, tak zwana Podstawa programowa, okre-
$lajaca minimalne i obligatoryjne wymagania stawiane wszystkim dzieciom.
Pozostale tresci nauczyciel ma programowad sam lub tez moze wybra¢ jeden
sposréd wydanych programéw wzorcowych, dostosowujac go maksymalnie do
warunkéw pracy szkoly i klasy, z kt6ra pracuje” [Cackowska 2006, s. 136].

Wybér programu nauczania sposréd bogatej oferty programowej znajdu-
jacej si¢ na rynku wydawniczym, jest decyzjg wielowymiarowa o zlozonych
konsekwencjach, zaréwno w sferze dziatan, jak i rezultatéw osiagnie¢ szkol-
nych uczniéw w diugim dystansie czasowym. Jak wykazujg przeprowadzone
badania nauczyciele przewaznie (11) korzystaja z programu nauczania stworzo-
nego przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j. Jedna z badanych nauczycielek
postuguje si¢ réwniez programem wlasnym, autorskim.
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F. Rodzaje przeszkéod napotkanych przez nauczycieli w nauczaniu
zintegrowanym i sposoby ich przezwycigzania

Uzyskane wyniki wskazuja, ze nauczyciele w edukacji wczesnoszkolnej nie
maja probleméw bezposrednio zwiazanych z pracg dydaktyczna. Natomiast
pojawiaja si¢ problemy natury finansowej. Niski budzet szkoty, o ktérym méwi
7 respondentdw, uniemozliwia zakup nowoczesnego wyposazenia klasopra-
cowni. Ponadto 6 badanych nauczycieli podkresla, Ze pomoce dydaktyczne s
malo atrakcyjne, wrecz przestarzate. Tylko 3 nauczycieli nie napotyka wigk-
szych trudnosci w pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Nauczyciele rozwiazuja napotkane problemy we wlasnym zakresie, korzy-
stajac z do§wiadczen innych nauczycieli (8 sposrédd badanych). W razie wyste-
pujacych trudnosci z uczniem, nauczyciele utrzymuja kontake z rodzicami (4
respondentéw), aby nie bylo rozbieznosci migdzy srodowiskiem szkolnym a ro-
dzinnym. W tym wzgledzie powinna wystgpowad sp6jnosé przekazywanych
wartoéci oraz sytuacji dydaktyczno-wychowawczych. Nauczyciele konsultuja
si¢ réwniez z doradca metodycznym, a takze prowadza indywidualng prace
z dzieckiem potrzebujacym wsparcia dydaktycznego (2 badanych). Klopoty
finansowe nauczyciele staraja si¢ rozwiazywaé we wlasnym zakresie (4 bada-
nych), pozyskujac pomoc materialng od prywatnych sponsoréw, od przedsta-
wicieli wydawnictwa lub organizujac loterie fantowe.

Podsumowanie

,lstota nauczania zintegrowanego jest harmonijne urzeczywistnianie celéw
wychowania i nauczania na drodze pobudzania wszechstronnej aktywnosci
kazdego dziecka, przejawiajacej si¢ w przyswajaniu i odkrywaniu wiedzy,
przezywaniu warto$ci tkwiacych w ludziach, ich wytworach i otaczajacym ich
$wiecie samodzielnie i we wspéldziataniu z innymi. Jest ono wielowymiaro-
wym ukfadem warunkéw i dziatari podmiotéw pedagogicznych, zwlaszcza
za$ ucznia i nauczyciela. Stuzy przygotowaniu si¢ dziecka do poznawania,
warto$ciowania i zmieniania samego siebie oraz otaczajacej je rzeczywistosci”
[Kedzierska, Polak 2002].

Przeprowadzone wérdd nauczycieli w klasach I-III badania wykazuja, ze
metoda nauczania zintegrowanego, ktéra zostata wprowadzona wraz z reforma
edukacji w 1999 roku, jest dobrg i skuteczng forma nauczania, a jej pojawienie
si¢ bylo stusznym i oczekiwanym przedsiewzieciem. Material nauczania, tre-
$ci pochodzace z réznych dziedzin, staja si¢ narzedziem, ktére koncentruje si¢
na osobie ucznia — integruje jego mysdli, uczucia, dziatania. Dziecko staje si¢
podmiotem w sytuacjach dydaktyczno-wychowawczych, a nauczyciel stara si¢
tak pokierowa¢ procesem nauczania, aby uczeri mégt wyrazi¢ swe wewngtrzne
zasoby i wzbogaci¢ je o nowe mozliwosci, wiedzg i procedury postgpowania.
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Nauczyciele, dazac do wszechstronnego rozwoju ucznia, stosuja szeroka
game $rodkéw dydaktycznych, keére aktywizujg dzieci, rozwijaja myslenie
twércze, umozliwiaja samodzielne odkrywanie §wiata i zaleznosci w nim wy-
stepujacych. Nauczyciele stosujg réwniez inne formy pracy wychowawczej, ma-
jac na wzgledzie rozwdj emocjonalny dzieci. Program ,Przyjaciele Zippiego”
uczy dzieci przydatnych strategii radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami
i frustracjami, ma na celu wspélprace dzieci, uczy, jak szukaé rozwiazania pro-
blemu. Ma na wzgledzie takze nauke proszenia o pomoc oraz uczy, jak ofe-
rowa¢ pomoc innym. Wsrdd twérczych i kreatywnych form pracy na uwage
zastuguja ponadto: burza mézgéw, formy teatralne, stawianie uczniéw w sytu-
acji problemowej, gry dydaktyczne rozwijajace wyobraznig i twércze my$lenie.

Juz od 12 lat nauczyciele w klasach I-III postuguja si¢ metoda nauczania
zintegrowanego i prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych nie sprawia
im wigkszych probleméw. Te pojawiaja si¢ dopiero wtedy, gdy w gre wchodza
finanse i trzeba zakupi¢ do klasopracowni potrzebne srodki dydaktyczne lub
inne niezbedne sprzety. Jednak i z takimi przeszkodami radzg sobie kreatywni
nauczyciele, pozyskujac prywatnych sponsoréw.

Przedstawione aspekty wspélczesnej edukacji zintegrowanej sa trudne i zto-
zone, jednakze staranne i konsekwentne wprowadzanie zmian i doskonalenie
procesu edukacyjnego moze przyczyni¢ si¢ do efektywnosci uczniéw w nauce
i przyblizy¢ edukacje do wymagan wspdlczesnego $wiata. Nade wszystko jed-
nak moze przyblizy¢ edukacje do potrzeb i oczekiwan dzieci, ktére sa podmio-
tem owej edukaciji.

Streszczenie

Wspodtczesna edukacja zintegrowana to proces ciggtych przemian i przewartosciowan,
dokonujgcych sie na podfozu zmian spoteczno-ustrojowych, a takze nowe zrozumie-
nie dziecka, jego wewnetrznych mozliwosci, wartosci, sity i nabytych doswiadczen.
Przedmiotem badan byto poznanie pogladéw nauczycieli na temat wprowadzenia
nauczania zintegrowanego, ustalenie skutecznosci wprowadzenia tej metody w 1999
roku oraz sposobdw jej realizacji. Badania przeprowadzone wsréd nauczycieli klas I-111
wykazujg, ze metoda nauczania zintegrowanego jest dobrg i skuteczng forma ksztat-
cenia, a jej wprowadzenie byto przedsiewzieciem stusznym i oczekiwanym.

Stowa kluczowe: dziecko, nauczyciel, badania, nauczanie zintegrowane, edukacja
wczesnoszkolna.

Summary

The contemporary integrated education is a process of constant changes based on
socio-political transformations, at the same time it is a new understanding of a child,
their inner abilities, worth, strengths and gained experience. The aim of the research
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was to recognise teachers’ opinions on introducing integrated teaching, determine
the effectiveness of introducing this method in 1999 as well as its implementation.
The research, carried out among teachers working in the first three grades, shows
that the integrated method is a good and effective form of education, and its imple-
mentation was justified and expected.

Key-words: child, teacher, research, integrated teaching, primary education.
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Rodzicielstwo przed urodzeniem dziecka
— empiryczny obraz zjawiska

Parenting before giving birth to a child — an empiric picture of

this phenomenon

Wprowadzenie
Rosnaca liczba publikacji naukowych poswigconych pedagogice prenatalnej jest
bez watpienia dowodem na potwierdzenie faktu, ze idea ,rodzicielstwa przed
urodzeniem dziecka” [Fijatkowski 2012] w coraz wigkszym stopniu przyciaga
uwage przedstawicieli srodowiska naukowego (pedagogéw, psychologéw so-
cjologéw, przedstawicieli nauk medycznych). Literatura przedmiotu, ujmujaca
prenatalny okresu rozwoju dziecka, ma w Polsce charakter wieloaspektowy, in-
terdyscyplinarny, a jednoczesnie zréznicowany teleologicznie i aksjologicznie.
Liczne teksty o charakterze kazuistycznym, popularyzatorskim czy wprost pu-
blicystycznym, tworza wprawdzie zasoby teoretyczne, bedace podstawowym
budulcem dla powstajacych koncepcji i teorii, trudno wszelako uzna¢ je za
jednoznacznie warto$ciowy fundament ksztaltujacego si¢ systemu epistemo-
logicznego, pojeciowego i metodologicznego, wyznaczajacego ramy naukowe
kazdej dyscypliny (subdyscypliny) naukowe;j.

W poszukiwaniu genezy przyja¢ mozna, ze forpoczta pedagogiki prenatalnej
w Polsce na przetomie lat 60-tych i 70-tych byty dokonania W. Fijatkowskiego
[Fijatkowski 1966, Fijatkowski 1967]. Wéwczas — jak pisze D. Kornas-Biela
— ,za przedmiot nowej nauki przyjmuje autor «oddzialywania wychowawcze»
poprzez konkretny i bliski kontakt rodzicéw z dzieckiem w wewnatrzmacicz-
nej fazie rozwoju” [Kornas-Biela 2009]. Nierozstrzygnicta kwestia pozostaje
do dzi$ nieswoisty zakres merytoryczny nowej dyscypliny, zblizajacy ja do psy-
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chologii prenatalnej, ktéra zgodnie z intencjami jej przedstawicieli ,(...) zaj-
muje si¢ rozwojem czlowieka od poczecia do narodzin” [Trawkowska-Brylka
2008]. Zgodnie z intencja W. Fijatkowskiego ,(...) edukacja prenatalna stala si¢
wyodrebniong dziedzing badan naukowych. Pelni ona wazng rolg spoleczna,
gdyz toruje drogg upowszechnianiu idei wychowywania dziecka w najbardziej
wrazliwym i chlonnym okresie zycia: w czasie 38 tygodni rozwoju poprzedza-
jacego jego wejécie w zewnetrzny $wiat” [Fijatkowski 2012]. Tak zarysowana
przestrzeri bez watpienia zakresla horyzont przedmiotowy, jak i specyficzny
sposdb narracji pedagogiki prenatalnej. Nie brakuje na tym obszarze eksplora-
qji kontrowersji i niejednoznacznosci — cho¢by dotyczacych najbardziej spor-
nej, fundamentalnej kwestii: ,,(...) dlaczego wazne jest uzycie stowa «dziecko
prenatalne», a nie «embrion, ptéd»” [Kornas-Biela 2009, s. 223]. Doda¢ nale-
zy, ze semantyke typowa dla niektérych autoréw parajacych si¢ prenatalnym
okresem rozwoju dziecka, nie zawsze fatwo uznaé za charakterystyczna dla
reprezentantéw $rodowiska naukowego.

Inspiracje prenatalne na gruncie pedagogicznym mozna uznaé za szczegdlny
przyklad dyferencjacji [Kawula 1982] tej dyscypliny, ale jednoczesnie za swoisty
dowé6d wzrostu $wiadomosci epistemologicznej kadr akademickich. W mniej-
szym stopniu pedagogiczna refleksja prenatalna wydaje si¢ przebija¢ do przestrze-
ni spolecznej, chod nie wprost nazwane elementy wiedzy z tego zakresu pojawiaja
si¢ w przekazach medialnych, stanowiac przyczynek do poszerzania kompetencji
opiekuniczych zaréwno in spe, jak i aktywnych rodzicéw [Stanek 2009, s. 5].
Trudnosci z jednoznaczng oceng zakresu zainteresowania prenatalnym okresem
rozwoju dziecka na gruncie pedagogicznym wydajg si¢ schodzi¢ na dalszy plan,
w zestawieniu z ewidentnymi korzy$ciami praktycznymi, wypelniajacymi zada-
nie poglebiania refleksji wychowawczej rodzicéw. Ten rodzaj zadumy meryto-
rycznej wydaje si¢ zreszta korespondowac z pogladem, zgodnie z ktérym pedago-
gika to stosowana filozofia [Hessen 1997, ss. 26-306].

Whiknigcie w pryncypia i tresci pedagogiki prenatalnej wyzwala natych-
miastowe skojarzenie z pedagogika rodziny. Tego typu powiazanie ma cha-
rakter najbardziej pierwotny i poniekad oczywisty, jakkolwiek przeciez mozna
sobie wyobrazi¢ obie subdyscypliny potraktowane rozlacznie. Wspdlne watki
podejmuje bez watpienia pedagogika zdrowia, cho¢ jej powiazania z medycy-
na moga dominowad — szczegélnie na poziomie praktyki — nad ujeciem hu-
manistycznym. Swoisto$¢ przedmiotu badan pedagogiki prenatalnej znajduje
tatwe odzwierciedlenie w strukturze pedagogiki specjalnej. W zasobach inter-
netowych mozna znalez¢ argument — nie jedyny — na potwierdzenie takiego
punktu widzenia, bedacy de facto forma ogloszenia akademickiego: ,Katedra
Pedagogiki Specjalnej prowadzi specjalizacj¢ «psychopedagogika specjalna
z logopediay. Specjalno$¢ ta pozwala studentom uzyskaé wiedzg z zakresu psy-
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chologii prenatalnej, prokreacji i wezesnej opieki nad dzieckiem zagrozonym
niepelnosprawnoscia, pozna¢ specyfike funkcjonowania 0séb z niepetnospraw-
noscig sensoryczna, intelektualng, ruchowsa i somatyczna, a takze formy pracy
z dzie¢mi z mézgowym porazeniem dziecigcym” [Katedra 2012]. Nie wolno
takze straci¢ z pola widzenia wspélnotowo-srodowiskowego charakteru peda-
gogiki spotecznej, splecionego ze sfera pedagogiki opickuniczo-wychowawczej,
oferujaca nowej subdyscyplinie rozbudowany zaséb tresci zdatnych do rein-
terpretacji z perspektywy prenatalnej, za$ pedagogika kultury dostarcza tre-
éci, ukazujacych szeroki kontekst transferu kulturowego jako podwaliny zycia
zbiorowego i wspélczesnej cywilizagji.

Kumulatywny charakter wiedzy humanistycznej sprawia, ze zestaw dyscy-
plin wspétpracujacych z pedagogika prenatalng bedzie zapewne nieustannie
uzupelniany, bowiem ,(...) dyscypliny pedagogiki powinny wspétwystepowaé
i w zasadzie wystgpujg razem” [Nowak 2001, s. 106].

W przypadku niniejszego opracowania, usifowania eksploracyjne nie mia-
ty ambicji budowania teorii, ale sprowadzaly si¢ do ujawnienia kontekstéw,
opinii i interpretacji, odnoszacych si¢ do rodzicielskiego odbioru pedago-
giki prenatalnej. Artykut zawiera cz¢$¢ wynikéw, bedacych efektem wielo-
plaszczyznowego projektu badawczego przeprowadzonego w roku akademic-
kim 2011/2012 ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (w ramach
stypendium ,Przedsi¢biorczej Uczelni”, dzialajacej w strukturze Wyzszej
Szkole Pedagogicznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej TWP w Warszawie).
Statystyczne parametry badan uzmystawiaja, ze cho¢ uzyskane wyniki nie
mogg uchodzi¢ za reprezentatywne, to jednak styl ujecia zagadnienia pozwala
ufa¢, ze oddano rzeczywisty obraz przekonan respondentéw, poswigconych
pedagogice prenatalnej. Intencja autora nie bylo przygotowanie wyczerpujacej
monografii po§wigconej podjetemu zagadnieniu, poniewaz bez watpienia taka
role spetnifa, prekursorska na polskim rynku naukowym, doglebna publikacja
D. Kornas-Bieli [Kornas-Biela 2009].

Gléwne kwestie badawcze mozna sytuowaé w swoistej przestrzeni meto-
dologicznej, na styku pedagogiki specjalnej, pedagogiki rodziny, pedagogiki
zdrowia, pedagogiki i psychologii spotecznej, chrzescijariskiej pedagogii, a tak-
ze socjologii wychowania. Interdyscyplinarno$¢ ujecia pozwala w szerszym za-
kresie rozpozna¢ sytuacj¢ rodzicéw uwiktanych w dynamike proceséw biolo-
gicznych, rodzinnych i spolecznych. Przeniknigcie istoty ludzkich nastawiert
i wielorakich uwarunkowan sktada si¢ na pilna weryfikacje potencjatu ludzkie-
go, warunkujaca wszelkie racjonalne przeobrazenia w ramach wychowania na
gruncie rodziny [Stanek, ss. 10—13].

Opracowanie opiera si¢ na badaniach empirycznych umozliwiajacych
eksplorowanie zjawisk w czasie i przestrzeni oraz wykrywanie sity zwiazkéw,
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a takze okreslanie istotnosci zmiennych [por. Palka 1989]. Zalozono, iz podjeta
diagnoza pozwala umiesci¢ rozwazania w szeroko pojmowanym paradygmacie
humanistyczno-interpretatywnym, w nawiazaniu do dokonar takich badaczy,
jak: W. Dilthey, T.S. Kuhn, M. Weber, W. Thomas, F. Znaniecki, P.L. Berger,
W.G. Sumner i G.H. Mead. Wybér formuly badari diagnostycznych okazat
si¢ najbardziej obiecujacy, dawal bowiem szans¢ uzyskania wartosciowych
danych, pozwalajacych na sporzadzenie opisu tresci i struktury $wiadomosci
rodzicielskiej badanej populadji, z uwzglednieniem jej subiektywnych i obiek-
tywnych odczué, bedacych punktem wyjscia waznych wnioskéw poznawezych
i wynikajacych z nich dziataii edukacyjnych. Przyjeto zalozenie, ze im bar-
dziej rozbudowany blok tresci empirycznych, tym wicksza doza wiedzy nowej,
a zatem najbardziej warto$ciowej [Diirkheim 1968, s. 190]. Wyniki przepro-
wadzonych analiz maja bez watpienia charakter aplikacyjny i moga zosta¢ wy-
korzystane zaréwno w praktyce, jak i na gruncie teorii pedagogicznej, cho¢by
do konstruowania tresci przedmiotowych realizowanych w toku ksztalcenia
przysztych kadr pedagogicznych.

W badaniach wzigli udzial rodzice podzieleni na trzy grupy: matki nie-
mowlat, ci¢zarne i ojcowie (niemowlat). Wyznaczenie liczebnosci badanej zbio-
rowos$ci mialo na celu zapewnienie adekwatnosci préby losowej. Decydujace
znaczenie miala jej wielko§¢ absolutna, wypada jednak zaznaczy¢, ze podjeta
eksploracje mozna traktowa¢ jako przyklad badan reprezentatywnych jedynie
w bardzo ograniczonym zakresie [Clauss 1978, s. 189].

Badania sondazowe, stanowigce zasadnicza cz¢$¢ empirycznych dociekan
niniejszego opracowania (realizowane z wykorzystaniem kwestionariusza an-
kiety, a réwnolegle — kwestionariusza wywiadu), zostaly pomyslane tak, by
postuzyly wykryciu i przeanalizowaniu wszelkich znaczacych zaleznosci, opi-
sujgcych stosunek ankietowanych do dzieci przed narodzeniem, jak réwniez
formutowanych przez nich opinii na temat pedagogiki prenatalnej. Badania
objely 243 osoby, matki i ojcéw, niemajacych w zalozeniu reprezentowaé po-
pulacji generalnej. Realizacja badan rozpoczela si¢ w poczatkach 2011 roku,
a z licznymi perturbacjami (zwigzanymi ze zgromadzeniem materialu empirycz-
nego) zakoriczyla si¢ w poczatkach 2012 roku.

Dotarcie do badanych stalo si¢ mozliwe dzigki wspétpracy z personelem
szpitalnych oddzialéw ginekologiczno-potozniczych. Drugim Zrédlem wypel-
nionych kwestionariuszy staly si¢ pacjentki (i ich mezowie) prywatnych gabi-
netéw ginekologicznych z terenu wojewdédztwa $laskiego.

Kwestionariusz wywiadu zawierat siedemdziesiat pytan, sposréd ktérych
sze$édziesigt to pytania zamknicte, dwa — pélotwarte, za$ siedem — otwar-
te. Wickszos¢ kafeterii miata charakter dysjunktywny, cze$¢ za$ jedynie czgs¢
— koniunktywny. Udzial pytai z zastosowang skalg porzadkowa Likerta
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[Dobrodziej 2011], pozwalajacych na uzyskanie odpowiedzi dotyczacych sto-
sunku do okreslonego pogladu badz tez stopnia akceptacji danego zjawiska,
wynidst 44,3% ogélnej liczby pytar. Niniejszy artykul prezentuje jedynie
cz¢$¢ zebranego materiatu, w calosci zaprezentowanego w przywolanej weze-

$niej pozydji [Stanek 2012].

Emocje, wyobrazenia i przekonania zwigzane z oczekiwaniem na dziecko

Petniona przez rodzicéw rola bardzo dynamicznie ewoluuje. Taki obraz rze-
czywisto$ci w gléwnej mierze wynika ze zmian spotecznych, gospodarczych
i ekonomicznych oraz splecionych z nimi zmian obyczajowych. Wspélczesne
rodzicielstwo mozna uzna¢ za bardziej komfortowe, choc¢by ze wzgledu na
zdobycze cywilizacji, choé przeciez zasadniczy rys analizowanego procesu od
zarania dziejéw sprowadza si¢ do bazowania na emocjonalnie uwarunkowa-
nych reakcjach. Narodziny dziecka wciaz ,(...) stanowia gleboko przenikajace
wydarzenie emocjonalne, dotyczace ludzkich doznan, potrzeb uczuciowych i za-
chowan oraz znaczacy moment dla rozwoju i ksztaltowania psychiki dziecka”
[Eisenberg, Murkoff, Hathaway 1997, s. 23].

Wykres 1. obrazuje ustosunkowanie si¢ respondentéw do pytania, czy —
bazujaca na kryterium ratio — decyzja o poczeciu wplywa na stosunek matki
do majacego si¢ narodzi¢ dziecka. Reprezentantki obu grup macierzynskich
wiccej niz w siedmiu na dziesi¢¢ przypadkéw uznaty, ze bez watpienia zachodzi
(,zdecydowanie tak”) zalezno$¢ pomiedzy $wiadomym rodzicielstwem a sto-
sunkiem do majacego przyj$¢ na $wiat dziecka. Ojcowie skrajng odpowiedz
twierdzacy (,zdecydowanie tak”) wybierali zdecydowanie rzadziej — w 57,1%.
W gronie matek explicite zarysowaly si¢ roznice w czgstotliwosci dokonywania
wyboru $rednio natgzonej odpowiedzi twierdzacej (,tak”) — matki niemowlat
ponad dwukrotnie czesciej wskazywaly t¢ odpowiedz niz kobiety oczekujace
dziecka. Co cieckawe, ta wersja odpowiedzi zyskala najwigksze uznanie wéréd
ojcéw — 28,6% wskazan.
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Wykres 1. Decyzja o poczeciu a stosunek do dziecka

Pytanie: ,,Czy wedtug Pani/Pana §wiadoma decyzja o poczeciu wplywa na stosunek
matki do majacego si¢ urodzi¢ dziecka?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Zabieg polegajacy na polaczeniu obu twierdzacych kategorii odpowiedzi
(,zdecydowanie tak” i ,tak”) pozwala skonstatowaé, ze w przekonaniu 92,9%
matek niemowlat, zarysowany w tresci pytania zwiazek przyczynowo-skut-
kowy nalezy uzna¢ za prawdziwy. Ojcowie taka wspélzaleznos¢ potwierdzili
w 85,7%, za$ kobiety w ciazy — w 82%. Poddanie badaniu korelacyjnemu ana-
lizowanych zmiennych nie przyniosto w tym przypadku wyniku dodatniego,
z czego mozna wnioskowad, ze nie wystepuje stochastyczna zalezno$¢ pomie-
dzy badanymi zmiennymi.

Uogdlnienie wynikéw (trzy grupy badanych razem wzigte) daje asumpt do
wysuniecia twierdzenia, ze niemal dziewigciu na dziesigciu badanych wychodzi
z zalozenia (kategorie twierdzace — ,zdecydowanie tak” i ,tak” — razem wzigte),
ze racjonalna decyzja o poczeciu wplywa ostatecznie na stosunek do dziecka
i traktowanie go w przyszto$ci. Przeciwny poglad stal si¢ udziatem tylko co dwu-
dziestego drugiego respondenta (przeczace odpowiedzi ujete facznie). Odpowiedz
neutralng (,trudno powiedzie¢”) wskazal co dwunasty badany.

Warto$ci zobrazowane na wykresie 2. dobitnie $wiadcza o tym, ze dla
86,6% matek niemowlakéw zdecydowanie latwiej o zwiazek emocjonalny
z dzieckiem planowanym niz nieplanowanym. Biegunowo przeciwny punkt
widzenia ujawnila tylko co dwudziesta badana matka. W grupie brzemiennych
(zasoby leksykalne jezyka polskiego nie zawieraja zbyt wielu okresleri synoni-
micznych dla stowa ,ci¢zarna”. Analiza semantyczna tych sformutowari uswia-
damia, ze niemal niemozliwe okazuje si¢ unikniecie konotacji religijnych lub
nadmiernie emocjonalnych. Dla wyzbycia si¢ wieloznacznosci, w niniejszym
opracowaniu zostaly zastosowane okreslenia ,cigzarna” i ,brzemienna’, przy
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petnej $wiadomosci faktu, ze w pierwszym z nich wyraznie pobrzmiewa odhu-
manizowana nomenklatura medyczna, drugie za$ jest obciazone specyficznie
mesjanistycznym wydzwickiem) podzial odpowiedzi prezentuje si¢ nieco od-
miennie — niemal dwie na trzy ankietowane stwierdzily, ze silniejszy jest zwia-
zek emocjonalny z dzieckiem planowanym. Przeciwna opini¢ zaprezentowata
co piata ciezarna. W gronie ojcéw réznica pomigdzy wyborami twierdzacymi
i przeczacymi w powigzaniu z trescig pytania okazala si¢ najwicksza — czterech
na dziesi¢ciu dostrzeglo silniejszy zwiazek uczuciowy z dzie¢mi zaplanowany-
mi, za$ 34,0% pytanych z dzie¢mi nieplanowanymi. Tak wyrazista réznica
zachodzaca pomiedzy wyborami matek i ojcédw moze oznaczaé potencjalnie
wicksza akceptacje mezczyzn dla niespodziewanych zrzadzen losu, w wick-
szym jednak stopniu moze by¢ traktowana jako przejaw bardziej zaawansowa-
nych kobiecych potrzeb w zakresie antycypowania nastgpstwa zdarzen.

Wykres 2. Sita zwiazku emocjonalnego z dzieckiem a planowanie rodziny

Pytanie: ,,Czy Pani/Pana zdaniem w okresie ciazy silniejszy jest zwigzek emocjonalny:”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Brak zaleznosci pomiedzy planowaniem macierzyfstwa a stosunkiem do
dziecka dostrzeglo 14,7% respondentéw — najliczniej byli oni reprezentowani
wirdd ojedw (26,4%) i kobiet w ciazy (14,8%).

Zaréwno wyniki rachunku korelacyjnego, jak i wspétczynnika Cramer’s
V, dowodza wyst¢powania stabego zwiazku pomiedzy poddanymi eksploracji
zmiennymi.

Zawarto$¢ wykresu 3. uswiadamia, ze wystgpuja wyrazne réznice w opi-
niach badanych z trzech wydzielonych zbiorowosci na temat jakosci macie-
rzyfistwa, w zwigzku odczuwaniem w okresie cigzy silnej wigzi emocjonalne;j
z majacym przyj$¢ na $wiat dzieckiem. Trzy na cztery matki niemowlakéw
orzekly, ze matki odczuwajace silniejsza wigz z dzieckiem w okresie prenatal-
nym prawdopodobnie bedg w przysztosci lepszymi matkami (45,3% wskazan
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odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i 29,5% — ,tak”). Wyraznie mniejsza sta-
nowczoscig w analizowanej kwestii wykazaly si¢ przyszte matki — w jednym
przypadku na dwa, wybrana zostala jedna z odpowiedzi twierdzacych (20,7%
zaznaczen kategorii ,,zdecydowanie tak” i 31,0% — ,tak”). Jeszcze mniejszym
poziomem aprobaty dla wyrazonej w tresci pytania supozycji wykazali si¢
ojcowie — 23,6% préby zaznaczylo ,zdecydowanie tak”, za$ 21,8% — ,tak”.
Najwickszym poziomem sceptycyzmu wobec zaprezentowanego probabili-
stycznego zwiazku przyczynowo-skutkowego, wykazaly si¢ kobiety w cigzy
(25,3% wyboréw ,nie” i 10,3% — ,zdecydowanie nie”), wyraznie mniejszym
— ojcowie (12% lacznie ujetych odpowiedzi przeczacych) i matki niemowlat
(9,5% zsumowanych odpowiedzi przeczacych).

Ujecie wynikéw w ramy szerzej zarysowanych kategorii (odpowiedzi twier-
dzace i przeczace, z neutralng wartoécig centralng) upowaznia do stwierdze-
nia, ze sze$ciu na dziesi¢ciu respondentéw zaklada mozliwo$¢ sformutowania
prognozy dotyczacej przyszlej jakosci opieki macierzyriskiej, w zaleznosci od
intensywnosci wigzi uczuciowej, wystepujacej w okresie cigzy pomiedzy matka
a dzieckiem. Na wskro§ przeciwny punkt widzenia charakteryzuje jednego ba-
danego na pigciu. Podobny poziom ilodciowy reprezentujg oceny oséb niemaja-
cych wyrobionego zdania (,trudno powiedzie¢”) na omawiany temat.

Bioragc pod uwage rezultat obliczen korelacyjnych, jak réwniez wartos¢
wspélczynnika Cramer’s V, nalezy stwierdzi¢, ze pomiedzy wydzielonymi
zmiennymi wystepuje zwiazek o $redniej sile.

Wykres 3. Wiez z dzieckiem w okresie prenatalnym a jakos¢ macierzyfistwa

Pytanie: ,,Czy mozna zalozy¢, ze matki odczuwajace silniejsza wi¢Z z nienarodzonym

jeszcze dzieckiem beda w przyszlodci lepszymi matkami?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Wartosci ujete na wykresie 4. ujawniaja poglady badanych na niezwykle
wazny etap ksztaltowania wi¢zi z majacym przyj$¢ na $wiat dzieckiem — nada-
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nia mu imienia. Co trzecia mama (obie grupy kobiece ujete wspélnie) stwier-
dzita, ze imi¢ dla dziecka jest zwykle wybierane jeszcze przed jego poczgciem.
Taki sam poglad stat si¢ udzialem jedynie co piatego ojca. Zdaniem 57,7%
matek, 35,2% przysztych matek i 17,9% ojcéw, dziecku zostaje nadane imig
w pierwszym trymestrze cigzy. W drugim trymestrze aktywnoscia onoma-
styczng wykazujg si¢ przede wszystkim mezezyzni (35,7%), w mniejszym za$
zakresie matki (6,2%) i przyszte matki (22,7%). W trzecim trymestrze sprawa
przedstawia si¢ — zdaniem respondentéw — analogicznie — w tym okresie ana-
lizowanym zakresem inwencji wykazuja si¢ gléwnie ojcowie (10,7%), w mniej-
szym natomiast stopniu kobiety w ciazy (9,1%) i matki (3,1%). Odpowiedzi
$wiadczace o nadaniu dziecku imienia dopiero po narodzeniu charakteryzuja
wylacznie mezezyzn (16,1%), co mozna potraktowaé — w polaczeniu z pozo-
statymi odpowiedziami — jako dowéd na egzystencjalna i ponadczasows glebie
zadziwienia przedstawicieli tej plci fenomenem procesu prokreacji i transfe-
ru kulturowego. Pod tym samym wzgledem matki wydaja si¢ funkcjonowac
w zgola odmiennej, zdecydowanie lepiej zaprogramowanej i uporzadkowanej
rzeczywistoéci, nakazujacej postugiwanie si¢ wicksza pieczolowitoscia rodzi-
cielska, wynikajaca z troski nie tylko o dziecko, ale i wlasny poziom emociji.
Rachunek korelacyjny daje asumpt do wysnucia konkluzji, iz w trzech
przypadkach na dziesi¢¢ imi¢ zostaje wybrane jeszcze przed poczeciem dziec-
ka, w czterech przypadkach — w pierwszym trymestrze ciazy, za$§ w dwu —
w drugim. Ostatni trymestr ciazy i okres po urodzeniu to moment wyboru
imienia w co dziesigtym przypadku. Warto$¢ x> w polaczeniu ze Srednig sitg
zwigzku statystycznego pozwala na stwierdzenie, ze status rodzica wyraznie
réznicuje moment wyboru imienia dla majacego przyjs¢ na $wiat dziecka.

Wykres 4. Moment wyboru imienia dla dziecka

Pytanie: ,Kiedy — Pani/Pana zdaniem — rodzice najcze$ciej wybieraja imi¢ dla swojego

dziecka?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.
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Interesujaca kwestig poruszona w trakcie badania byto méwienie do dziec-
ka przed jego narodzeniem (wykres 5). Egzemplifikacja graficzna wskazuje, ze
dziewi¢é na dziesi¢¢ badanych matek uznaje pozytywne skutki méwienia do
dziecka przed jego narodzeniem (obie kategorie twierdzace ujete wspélnie) za
oczywisto$¢. W ich przekonaniu takie post¢gpowanie nalezy traktowad jako
przejaw troski o przyszty rozwdj dziecka. Taki poglad zostat réwniez podzie-
lony przez ponad polowe przyszlych matek i ojcéw. Istotne réznice odnosza
si¢ do odpowiedzi wyrazajacej skrajny rodzaj pozytywnego nastawienia (,,zde-
cydowanie tak”) do postgpowania zarysowanego w tresci pytania — niemal
czterokrotnie wicksza liczba matek niemowlat niz przedstawicieli pozostatych
dwéch grup wskazata t¢ odpowiedz. Brak zwiazku komunikowania si¢ z dziec-
kiem za pomocg glosu a jego przysztym rozwojem zakomunikowala co dzie-
sigta kobieta oczekujaca dziecka i niemal taka sama grupa ojcéw. Podobnie
sceptycznego przekonania prézno szukaé w gronie matek. W tej zbiorowosci
najmniejsza liczebnie okazala si¢ grupa niemajaca wyrobionego pogladu na
omawiany temat (7,3%) — przy 37,5% przysztych matek i 35,2% ojcéw.

Dane korelacyjne upowazniaja do sformutowania konkluzji, zgodnie z kté-
ra siedmiu na dziesi¢ciu respondentéw z polaczonych grup postrzega méwienie
do majacego przyjs¢ na $wiat dziecka jako konieczno$¢ rozwojowa. Kraricowo
odmienny poglad wyrdznia co siedemnastego ankietowanego, natomiast wy-
bory neutralne (,trudno powiedzie¢”) — co czwarta osobg uczestniczaca w ba-
daniach.

Rozklad wynikéw korelacyjnych wskazuje na istnienie zaleznosci staty-
stycznej (o Sredniej mocy) pomiedzy analizowanymi zmiennymi. Na tej pod-
stawie uzasadnione staje si¢ stwierdzenie, ze status rodzicielski wptywa na po-
glady respondentéw w kwestii poddanej analizie.

Wykres 5. Méwienie do dziecka nienarodzonego a jego rozwdj

Pytanie: ,,Czy Pani/Pana zdaniem méwienie do dziecka przed narodzeniem wplywa na

jego rozwéj?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.
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Mocno rozpowszechnione zachowanie kobiet oczekujacych na rozwiaza-
nie stalo si¢ kanwa kolejnego pytania zawartego w kwestionariuszu ankiety
(wykres 6). Ogromna wickszo$¢ (wigcej niz dziewie¢ na dziesie¢ odpowiedzi)
badanych matek (z obu zedskich grup) ocenito glaskanie powtok brzusznych
w okresie ciazy za widomy przejaw troski o majace przyj$¢ na §wiat dziecko.
Réznice wystapity w obrebie obu kategorii twierdzacych — o ile wéréd matek
niemowlat zdecydowanie przewazal wybér odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
(68,4%), o tyle kobiety oczekujace dziecka wyraznie czgsciej zaznaczaly odpo-
wiedz ,tak” (55,1%). W grupie meskiej, siedmiu na dziecigciu ojcéw podzieli-
Yo poglad, zgodnie z ktérym omawiane postgpowanie jest dowodem dbalosci
o dziecko (71,4% — polaczone odpowiedzi twierdzace). Odnotowano takze
nieliczne odpowiedzi przeczace tezie zawartej w tresci pytania, a takze charak-
teryzujace jednego na pigciu ojcéw wybory neutralne (,trudno powiedzie¢”)
— przy 8,2% tego typu wskazan matek i 4,5% przysztych matek.

Wykres 6. Glaskanie powlok brzusznych jako przejaw troski o dziecko

Pytanie: ,,Czy Pani/Pana zdaniem glaskanie brzucha w okresie ciazy jest przejawem

troskliwosci wobec dziecka?”
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Zrédto: opracowanie whasne.

Uszeregowane w tabeli kontyngencji wartoéci przekonuja, ze niemal dzie-
wigciu na dziesigciu uczestnikéw badania odbiera gladzenie powlok brzusz-
nych kobiety w okresie cigzy za dowdd dbalosci o majace si¢ narodzi¢ dziecko.
Nie zgodzil si¢ z takim pogladem tylko jeden na trzydziestu pigciu responden-
téw. Brak uformowanego pogladu (,trudno powiedzie¢”) okazal si¢ charakte-
ryzowaé 9,5% préby.

Wspétczynnik Cramer’s V jako konsekwencja wyniku badania testem
istotnosci statystycznej pozwala na stwierdzenie, ze wystepuje zaleznos$¢ sto-
chastyczna o $redniej sile pomigdzy komentowanymi danymi. Nalezy zatem
przyjaé, ze zmienna statusu okresla sposéb omawianego zachowania wobec

dziecka.
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Niezwykle intrygujaco przedstawiaja si¢ poglady respondentéw na temat
momentu — w aspekcie rozwoju osobniczego — od ktérego mozna méwic o by-
ciu czlowiekiem (wykres 7). To kluczowe — w kontekscie zalozent pedagogiki
prenatalnej — zagadnienie, wyznaczajace najbardziej pierwotna perspektywe
rodzicielstwa, okazalo si¢ réznicowaé poglady przedstawicieli trzech wydzie-
lonych zbiorowosci.

Nieco ponad potowa matek niemowlat za poczatek zycia cztowieka uzna-
je chwile poczecia. Ten sam moment wskazala niemal jedna na trzy kobieta
w ciazy i co szésty ojciec. Za poczatek jednostkowego bytu czlowieka, 43,2%
badanych matek, 64,8% kobiet w ciazy i 29,6% ojcéw uznalo rozwinigcie si¢
najwazniejszych organéw i cz¢sci ciata. Okres, w ktérym dziecko w fonie matki
zaczyna reagowaé na bodzce zewngtrzne, okazal si¢ pelnic szczegélng role dla
0jcéw (40,7%), za$ w zdecydowanie mniejszym stopniu dla obu grup zeriskich.
Tym sposobem udato si¢ nie wprost potwierdzi¢ mocno spotecznie ugruntowa-
ne prze$wiadczenie, ze dla $wiadomosci statystycznie usrednionego mezczyzny,
dopiero moznos¢ organoleptycznego doswiadczenia obecnosci dziecka stanowi
punkt zwrotny na drodze odnajdywania si¢ w nowej roli. Chwil¢ urodzenia
jako wstep do bycia cztowiekiem wskazalo 13,0% mezczyzn. Pozostate mo-
menty byly wskazywane wylacznie przez matki niemowlat i byty to: ,moment
narodzin duszy”, ,powstanie zarodka” i ,polaczenie duchowe matki i ojca”
(kategoria ,inne odpowiedzi”).

Biorac pod uwage dane korelacyjne, mozna stwierdzi¢, ze dla polowy
wszystkich badanych decydujacym momentem, od ktérego mozna méwié
o czlowieku w pelnym tego stowa znaczeniu, jest wytworzenie si¢ wszystkich
charakterystycznych dla gatunku homo sapiens narzadéw i czeéci ciala. Dla
jednego na trzech badanych momentem kluczowym okazalo si¢ poczecie. Co
dziewiata osoba uznata, ze poczucie obcowania z cztowiekiem uzasadnione jest
od chwili, kiedy dziecko zaczyna fizykalnie reagowa¢ na bodzce zewngtrzne.
Srednio natezona zalezno$¢ statystyczna wskazata w tym przypadku, iz pogla-
dy na temat poczatkéw bycia cztowiekiem s wyraznie skorelowane ze statu-
sem rodzinnym osoby badanej.
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Wykres 7. Poczatek czlowieka i cztowieczenstwa

Pytanie: ,\ Pani/Pana przekonaniu cztowiekiem jest sic...”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Za interesujace mozna uznaé wypowiedzi respondentéw na temat sposobéw
kontaktowania si¢ z majacym przyj$¢ na $wiat dzieckiem (wykres 8). W obu
zeniskich grupach przewazyl poglad, ze pierwszoplanowa forma komunikowa-
nia si¢ z dzieckiem przed jego narodzeniem jest gtadzenie powlok brzusznych
— $wiadczy o tym 22,1% gloséw matek i 22,4% przysztych matek. Taki sam
punkt widzenia podzieli co piaty ojciec. Drugie miejsce w meskim gronie zaje-
fo postugiwanie si¢ muzyka jako forma komunikacji (26,1%). Réwniez kobiety
w cigzy na drugim miejscu umiescity t¢ sama odpowiedz (18,8%). W prze-
ciwieistwie do mam niemowlakéw, ktérych odpowiedzi na drugim miejscu
usytuowaty méwienie do dziecka (21,6%). Trzecia lokate pod wzgledem liczby
wskazan zajeto w tej grupie korzystanie z muzyki (16,1%), jako formy przekazu
tresci symbolicznych. W grupie kobiet w ciazy na trzecim miejscu znalazlo si¢
méwienie do dziecka, za§ w gronie ojcéw — kulinarne ,dogadzanie” dziecku
(15,2%). Czwarte miejsce w obrebie zbiorowosci matek zajeto czytanie bajek
(13,0%), wsérdd cigzarnych — $piewanie piosenek (16,2%), za$ wsréd ojcéw —
w takim samym stopniu czytanie bajek, jak i méwienie do dziecka (po 13,0%
wyboréw). Piate miejsce przypadlo $piewaniu piosenek (11,8%). Na tym sa-
mym miejscu matki oczekujace rozwiazania umiescily czytanie bajek (10,7%).
Na széstym miejscu wybér matek odnosit si¢ do korzystania z form ,,ducho-
wej komunikacji” (8,5%), cigzarnych — do kulinarnego ,dogadzania” dziecku
(9,4%), za$ ojcoéw — do $piewania piosenek (9,8%). Najmniejsza liczba wskazan
wéréd matek przypadla na kulinarne przejawy troski o dziecko (5,8%), zas
w gronie ci¢zarnych (4,2%), jak i wérdéd ojcéw — na ,duchowa komunikacj¢”
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(3,3%). W obu zbiorowosciach zenskich odnotowano réwniez nieliczne ,inne
odpowiedzi”, wszelako wpisywaly si¢ one w kategorie tworzace kafeterie.

Warto$ci wpisane w tabele kontyngencji pozwolity na wysnucie uogélnio-
nego — cho¢ zdecydowanie poprawnego na gruncie probabilistyki statystycz-
nej — wniosku, zgodnie z ktérym najbardziej rozpowszechnionymi formami
kontaktu z dzieckiem wsréd rodzicéw obojga plci sa w gtéwnej mierze: czule
dotykanie brzucha (21,9%) i méwienie do dziecka (19,4%). Analiza korela-
cyjna dostarczyla dowodéw na wystapienie stabego zwiazku statystycznego
pomiedzy analizowanymi zmiennymi, zatem nie sposéb zanegowaé wplywu
statusu rodzicielskiego na preferowane formy komunikowania si¢ z majacym
przyj$¢ na $wiat dzieckiem.

Wykres 8. Sposoby kontaktowania si¢ z dzieckiem przed jego narodzeniem

Pytanie: ,W jaki sposéb mozna Pani/Pana zdaniem kontaktowad si¢ z nienarodzonym

dzieckiem?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Wazkim z punktu widzenia prowadzonych rozwazan zagadnieniem byla
depresja poporodowa jako ewentualna implikacja braku akceptacji ciazy.
Zasadnicza kwestia poddana ocenie respondentéw sprowadzila si¢ do pytania,
czy depresja poporodowa moze by¢ nastgpstwem emocjonalnego nieuporania
si¢ przez kobiet¢ z faktem bycia ,w stanie odmiennym”. Zdecydowanie naj-
czgstszym wyborem przedstawicieli trzech badanych grup okazala si¢ kategoria
strudno powiedzie¢”. O ile wéréd matek najmlodszych dzieci skfonnos¢ do
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potwierdzenia ewentualnego zwiazku zarysowanego w tresci pytania przewa-
zala (40,4% lacznie ujetych odpowiedzi twierdzacych) nad daznoscig do jej
zanegowania (23,5% zsumowanych odpowiedzi przeczacych), o tyle w gronie
ojcéw powyzsza proporcja uleglta odwrdceniu, za§ w grupie ci¢zarnych obie
opgje zostaly zréwnowazone.

Siggnigcie po sumaryczne wyniki u§wiadamia, ze czterech na dziesigciu
badanych nie potrafifo okresli¢ swojego stosunku do tresci pytania, natomiast
respondenci przekonani o zwigzku depresji poporodowej z akceptacja ciazy
(32,5%) nieznacznie przewazali (obie kategorie twierdzace) nad przeciwnika-
mi (27,6%) tego typu zaleznosci (obie kategorie przeczace).

Rachunek korelacyjny nie przyniést tym razem dodatniego wyniku, moz-
na zatem zaklada¢, ze nie wystgpuje zwiazek pomiedzy pelnieniem funkeji
rodzica a stosunkiem do tresci pytania.

Oczekiwania wobec dziecka prenatalnego

Powszechnie znanymi i stosowanymi synonimami stowa ,,oczekiwanie” sa: ,,na-
dzieje”, ,pragnienia’, ,przypuszczenia”. Wszystkie one sytuuja si¢ w przysztosci
badZ na styku terazniejszosci i przysztosci. Jedynie wéwczas mozna bowiem
czgsciowo zwiericzy¢ proces ich weryfikacji. Dopiero po przyjsciu dziecka na
$wiat, wyobrazony jego obraz ustgpuje miejsca ucielesnionemu czlowiekowi,
z licznymi — cho¢ przeciez jeszcze nie wszystkimi ujawnionymi — cechami
szczegdlnymi.

Odnoszac si¢ do treéci pytania o to, czy dziecko bylo zaplanowane, trzech
na czterech badanych odpowiedziato twierdzaco, choé¢ trudno przeoczy¢ fake,
ze odpowiedzi w poszczegblnych grupach uksztattowaly si¢c odmiennie (wykres
9). O ile proporcja taka pokrywa si¢ z wynikami odnoszacymi si¢ do grupy
matek niemowlat, o tyle niemal dziewie¢ na dziesi¢¢ kobiet w cigzy wyznalo,
ze ich majace przyj$¢ niebawem na $wiat dziecko bylo wezesniej zaplanowane.
Zbiorowos¢ ojcédw prezentuje si¢ w obrebie omawianego zagadnienia catkowi-
cie odmiennie — respondentéw utrzymujacych, ze ich dziecko zostato pocze-
te zgodnie z wezesniejszym planem, odnotowano niewiele wigcej ponad tych,
ktérzy wyjawili odmienny scenariusz swojego ojcostwa. Korelacja powyzszych
zmiennych przyniosta dodatni wynik, natomiast zastosowany wspétczynnik
sity zwigzku statystycznego wskazuje na wystapienie zaleznosci o Sredniej sile.
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Wykres 9. Planowane rodzicielstwo

Pytanie: ,,Czy Pani/Pana dziecko bylo planowane?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Ple¢ dziecka jest niewatpliwie waznym czynnikiem réznicujacym po-
glady respondentéw na temat rodziny. W sondazu przeprowadzonym przez
OBOP na poczatku 2001 roku, ponad potowa badanych (56%) odpowiedzia-
fa, ze ple¢ ich przyszlego dziecka nie ma znaczenia. Chlopca oczekiwaloby
22% respondentdw, za$ dziewczynki — 19%, przy czym oczekiwanie meskiego
potomka okazalo si¢ wazniejsze dla mezczyzn niz dla kobiet [OBOP 2001].
Uzupetnieniem powyzszego obrazu moga by¢ wyniki uzyskane w toku pod-
jetych badan sondazowych, odnoszace si¢ do oczekiwani zwiazanych z plcig
dziecka prenatalnego (wykres 10). Okazuje si¢, ze najbardziej sprecyzowane
zyczenia zwigzane z plcig dziecka zaprezentowaly kobiety w ciazy (88,6%) i oj-
cowie (73,6%). Najmniej okreslone wymagania w tej kwestii wyjawity matki
niemowlat (60,2%). Wsrdd nich najprawdopodobniej dominuje przekonanie,
ze kwestia drugorzedna jest ple¢ dziecka, natomiast zdecydowanie pierwszo-
rzedng — jego zdrowie. Poglad taki wydaje si¢ mocno spleciony z okresem pre-
natalnym, cho¢ wspélczesnie — w dobie wyrafinowanych technik obrazowania
diagnostycznego w medycynie — mozna go traktowac¢ jako swoisty stereotyp
nadbudowany na przesztych do§wiadczeniach rodzacych kobiet (nieznajacych
plci swojego dziecka), pelniacy funkcje dziwacznego, przesyconego emocjami,
selektywnego transferu kulturowego splecionego z prokreacyjng funkcjg ro-
dziny.

Polaczenie uzyskanych danych w forme tabeli krzyzowej dostarczyto wyni-
kéw pozwalajacych na stwierdzenie, ze niemal trzech na czterech respondentéw
(bez wzgledu na status i pte¢) wyczekuje potomka konkretnej plci. Skorelowanie
eksplorowanej zmiennej ze statusem rodzinnym respondentéw dostarczylo do-
datniego wyniku, cho¢ warto$¢ wspélczynnika Cramer’s V §wiadezy o stabej
sile rozpatrywanego zwiazku statystycznego.
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Wykres 10. Oczekiwania wobec plci dziecka

Pytanie: ,,Czy miala Pani/mial Pan sprecyzowane oczekiwania wobec plci dziecka?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Wyjatkowe miejsce w $wiadomosci rodzicéw zajmuja plany dotyczace
ich dzieci. Kwestia ta postuzyla za kanwe kolejnego pytania zamieszczonego
w zastosowanym kwestionariuszu badawczym. Jak mozna wyczytaé z wykresu
11., to przede wszystkim kobiety kreuja okreslone scenariusze dotyczace przy-
sztosci ich dzieci. Wystapienie — na poziomie indywidualnych do$wiadczen
— rozwazan po$wigconych temu, kim ich dzieci powinny zosta¢ w przysztosci,
potwierdzita ogromna wigkszo$¢ kobiet — dziewi¢tnascie na dwadziescia matek
niemowlat, a takze dziewi¢¢ na dziesi¢é przysztych matek. Mniejsza daznoscig
do przemyslent dotyczacych przyszlej pozycji swoich dzieci w zyciu wykazali
si¢ ojcowie — w tym przypadku siedmiu na dziesigciu badanych ujawnilo tego
typu doswiadczenia. Uogélnione wartosci wynikajace z zestawienia korela-
cyjnego uzmystawiaja, ze blisko dziewieciu na dziesi¢ciu rodzicéw formutuje
okreslone pragnienia wobec dalszej drogi swoich dzieci, mozna zatem uzna,
ze tego typu prakeyki sg powszechne.

Wykres 11. Plany dotyczace przyszlosci dziecka

Pytanie: ,,Czy oczekujac na dziecko, rozmyslata Pani/rozmyslat Pan o tym, kim bedzie
Pani/Pana dziecko?”
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Zrédto: opracowanie wlasne.
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Dodatnia korelacja odnoszaca si¢ do powyzszego zagadnienia, jak i sita
zwiazku statystycznego, taczacego wydzielone zmienne, wskazujg na to, ze sta-
tus rodzinny w wyrazny sposéb réznicuje plany dotyczace przysziosci dziecka
majacego si¢ dopiero urodzic.

Mianem szczegdlnego aksjomatu prenatalno-postnatalnego — nierzadko
o znaczacym potencjale komicznym — mozna okresli¢ typowe i rozpowszech-
nione dazenie rodzicéw i licznych oséb z ich otoczenia, do wyszukiwania po-
dobieristwa nowo narodzonego dziecka do cztonkéw blizszej i dalszej rodzi-
ny. Na podstawie danych odzwierciedlonych za pomoca wykresu 12. mozna
skonstatowad, ze realizacja tej specyficznej potrzeby emocjonalnej charakte-
ryzuje niemal wszystkie matki niemowlat (98,0%). Kobiety oczekujace na
swoje pociechy w dziewigciu na dziesi¢¢ przypadkéw (88,8%) potwierdzity
wystgpowanie tego typu praktyki w swoim otoczeniu, za$ ojcowie — w szesciu
przypadkach na dziesig¢ (60,4%). Meskie inklinacje do wizualizowania swoich
pragnieni i biologicznie uwarunkowanych dazen nie znalazty tym razem wy-
raznego empirycznego potwierdzenia.

Wykres 12. Kwestia podobieristwa dziecka

Pytanie: ,,Czy zastanawiala si¢ Pani/zastanawial si¢ Pan, do kogo dziecko bedzie podobne?”
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Rachunek korelacyjny ujawnil, ze tylko jeden na siedmiu rodzicéw — po-
mijajac zmienne statusu rodzinnego i wieku — nie po$wicca czasu na przemy-
$lenia, do kogo jest i bedzie w przysztosci podobne jego dziecko. Pozostali nie
unikaja tego typu zadumy. Dodatni wynik korelacyjny i warto$¢ wspétczynni-
ka statystycznego dowodzi, ze zachodzi wyrazna zaleznos¢ taczaca przeprowa-
dzane indywidualne analizy dotyczace podobienistwa dziecka do jego bliskich,
ze zmienng statusu rodzinnego.
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Wykres 13. Skutki rozbudowanych oczekiwafi wobec dziecka

Pytanie: ,Pani/Pana zdaniem rozbudowane oczekiwania wobec dziecka nienarodzonego

w przyszlosci beda miaty skutki™

0,
40.00% 31,6% i 29 5 318%
30,00% ! e "’t. - 24.1% £
19,‘1I - ?,40{6 ¥ ;
20,00% . 33
10,00% g
0,00% ileee . 23
MA TKINIEMOWLAT CIEZARNE OJCOWIE
MZDECYDOWANIE POZYTYINME @aFOZYTYINE @TRUDNO POWIEDZIES

BMEGATYWNE BZDECYDOWANIE NEGATYWNE
Zrédlo: opracowanie whasne.

Wazkim z pedagogicznego punktu widzenia zagadnieniem sa swoiste kosz-
ty kreowania oczekiwan wobec wlasnego potomstwa. Jak wskazuja wartosci
z wykresu 13, w dwoch grupach (kobiety ci¢zarne i ojcowie) dominuje poglad
(facznie ujete odpowiedzi przeczace) o negatywnych konsekwencjach rozbu-
dowanych oczekiwani wobec majacego przyjs¢ na $wiat dziecka, natomiast
wéréd matek niemowlakéw — pozytywny (facznie ujete odpowiedzi twierdza-
ce). Najbardziej skrajne przekonanie, zgodnie z ktérym trudno oczekiwaé ko-
rzystnych efektéw Scisle sprecyzowanych oczekiwan wobec dziecka, okazalo
si¢ dzietem ojcéw — relacja wskazan kategorii przeczacych do twierdzacych ma
si¢ jak 4:1.

Procedura korelacyjna ujawnila, iz komentarze, przewidujace korzystne
skutki (30,8%) precyzowania konkretnych wymagan wobec wlasnego dziec-
ka, réwnowazg si¢ z ocenami indyferentnymi (30,8%), ust¢puja natomiast opi-
niom negatywnym (38,3%). Niewielka sita zwiazku, zachodzacego pomiedzy
powyzej rozpatrywanymi zmiennymi, pozwala nie przywiazywaé nadmierne;j
wagi do poczynionych ustaled empirycznych, nie daje jednak prawa do zigno-
rowania wzajemnego wptywu analizowanych zmiennych.

Zakonczenie

Prezentowane w artykule tresci dotycza pedagogiki prenatalnej w ujeciu wielo-
aspektowym, osnutym na zalozeniach modelu interdyscyplinarnego, bowiem
tylko szerokie spektrum poznawcze daje mozliwo$¢ zblizenia si¢ do istoty za-
gadnienia [Stanek 2012, ss. 103—104]. Zawarte w tekscie analizy (stanowiace
jedynie fragment przywolanej monografii) zawieraja réznorakie ujecia, opinie
i interpretacje na temat dzieci w okresie pre-, peri- i postnatalnym, stanowiac
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ledwie wstep do dalszych rozwazan, majacych na celu znalezienie odpowiedzi
na pytania dotyczace tozsamosci, konstytugji, natury i specyfiki pedagogiki
prenatalnej, za$ nade wszystko kondycji wspdlczesnej rodziny.

Zagadnienie prokreacji w wymiarze demograficznym to zlozony proces,
za$ w aspekcie spofeczno-pedagogicznym — zagadnienie wymagajace rzetelnej
diagnozy. Kluczowa kwestia sprowadza si¢ do korzystania z postulatu racjonal-
nosci i empatii na poziomie praxis, tworzacego horyzont zwiagzku dwojga ludzi
planujacych wspélne zycie, ktérego najwartosciowszg emanacjq staja si¢ dzieci.

Streszczenie

Przeprowadzona w niniejszym opracowaniu diagnoza, analiza i interpretacja jest za-
biegiem majgcym na celu znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak rodzice postrzegajg
zasoby pedagogiki prenatalnej. Gtéwne kwestie badawcze mozna sytuowac w swo-
istej przestrzeni metodologicznej, na styku pedagogiki specjalnej, pedagogiki rodzi-
ny, pedagogiki zdrowia, pedagogiki spotecznej, chrzescijanskiej pedagogii i socjologii
wychowania. Interdyscyplinarnos$¢ ujecia pozwala w szerszym zakresie rozpoznaé
sytuacje rodzicéw uwiktanych w dynamike procesow biologicznych, rodzinnych i spo-
tecznych. Whnikniecie w istote ludzkich nastawien i wielorakich uwarunkowan sktada
sie na pilng weryfikacje potencjatu ludzkiego, warunkujgca wszelkie racjonalne prze-
obrazenia w ramach wychowania na gruncie rodziny.

Opracowanie zostato osnute na schemacie typowej triady, z wydzielong czescig teo-
retyczng, metodologiczng i empiryczng, cho¢ proporcje tych fragmentow sg dalekie
od klasycznie stosowanych rozwigzan. Przyjeto zatozenie, ze im bardziej rozbudowany
blok tresci empirycznych, tym wieksza doza wiedzy nowej, a zatem najbardziej war-
tosciowej. Wyniki przeprowadzonych analiz majg bez watpienia charakter aplikacyjny
i mogg zosta¢ wykorzystane zaréwno w praktyce, jak i na gruncie teorii pedagogicz-
nej. Autor ma nadzieje, ze niniejsza praca zostanie odebrana jako gtos w dyskusji nad
tozsamoscig pedagogiki prenatalnej, a jednoczesnie jako przejaw troski o ksztattowa-
nie dziecka od najwczesniejszego stadium jego rozwoju.

Stowa kluczowe: pedagogika prenatalna, wychowanie przed narodzeniem, pedagogi-
ka rodziny, rodzice, okres prenatalny, dziecko nienarodzone.

Summary

The diagnosis, the analysis and the interpretation carried out in this study are a pro-
cedure aimed at finding the answers to the question of how parents perceive the
resources of prenatal education. The main issues of the research can be placed in
a specific methodological sphere, at the meeting point of special education, family
education, health education, social pedagogy, Christian education and the sociology
of education. The interdisciplinary approach allows for a wider identification of the
situation of the parents involved in the dynamics of the biological, family and social
processes. Going into the essence of human attitudes and multiple factors constitutes
an urgent verification of the human potential, determining all rational transforma-
tions in the field of family education.
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The study is based on the diagram of a typical triad, with three separate parts, i.e.
the theoretical, methodological and empirical one. However, the balance between
them is far from classical solutions. It has been assumed that the more extensive the
empirical content, the greater the amount of new knowledge, and therefore — the
most valuable knowledge. The results of the analyzes undoubtedly have an applicable
nature and can be used both in practice and in the field of theoretical education. The
author believes that his paper will be perceived both as a point in the debate over the
identity of prenatal education and as a sign of concern for the child’s development
from the earliest stages of his/her development.

Key-words: prenatal education, education before birth, family pedagogy, parents,
prenatal period, unborn child.
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Stymulacja psychoruchowa dziecka urodzonego
z deficytami neurologicznymi

Psychomotor stimulation of a child born with neurologic deficits

Dziecko w okresie plodowym stymulowane jest kazda zmiang pozycji matki,
jej bicie serca, oddech to czynnosci towarzyszace dziecku od poczecia. To natu-
ralna aktywno$¢ malucha. Zmiana $rodowiska z wewnatrzmacicznego na ze-
wnatrzmaciczne jest ogromnym szokiem dla noworodka, a bezruch w 16zecz-
ku — czym§ nienaturalnym, stresujacym [Sadowska 2004]. Placz jest sygnatem
braku bodZcéw z zewnatrz, ktére dziecko musi samo sobie dostarczaé. Fakt
potrzeby bycia noszonym ttumaczy tez odruch chwytny u noworodka, ktéry
ukazuje, jak bardzo dziecko chce by¢ blisko matki i trzymac si¢ jej niczym ,,mis
koala”.

Wedtug Spionek [1965] rozwdj psychomotoryczny ,to harmonijny ciag or-
ganicznych zmian progresywnych, podczas ktérych nastepuje integracja proce-
s6w psychicznych z czynnosciami ruchowymi” [Sadowska 2004].

Pierwszy rok zycia dziecka, czyli okres niemowlecy, zaliczany jest do klu-
czowych w rozwoju psychomotorycznym. To wlasnie w tym okresie dochodzi
do najintensywniejszego rozwoju ruchowego dziecka, poczynajac od zachowan
bezwarunkowych, koriczac na §wiadomych [Borkowska 1998].

Do determinantéw rozwoju psychomotorycznego zalicza sig:

— czynniki biologiczne, ktére kierujg rozwojem systeméw i ukladéw, miedzy
innymi uktadem kostnym, nerwowym;

— czynniki psychiczne, ktére kieruja rozwojem osobowosci, rozwojem
emocjonalnym, inteligencja;



270 Marta Chrzanowska-Rydz, Justyna Sochaczewska, Barbara Daniszewska

— czynniki $rodowiskowe ksztaltujace rozwéj osobniczy, posrednio przez
rodzing oraz §rodowisko, w ktorym dziecko wzrasta np. przedszkole, szkota
[Zebrowska 1986].

U dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo, zdobywanie nowych do$wiadczen,
w postaci czynnosci ruchowych poprzez nauke, opiera si¢ na do§wiadczeniach
sensomotorycznych [Matyja, Gogola 2007]. Natomiast u dzieci z deficytami
neurologicznymi dochodzi do zaburzeri rozwoju motorycznego z powodu pa-
tologicznych kompensagji, ktére ten rozwdj blokuja. Dochodzi do zaburzen
funkcjonalnych, ktére dotycza tak zwanych punktéw kluczowych ciata, jakimi
sa glowa, obrecz barkowa czy obrecz biodrowa [Matyja 2000].

Istnieja wzorce prawidlowego rozwoju psychoruchowego, na podstawie
ktérych mozna stwierdzi¢, czy badane dziecko rozwija si¢ zgodnie z etapami,
poréwnujac wiek biologiczny z wiekiem metrykalnym.

Wedtug Zebrowskiej [1986] ,norma rozwoju nazywa sie osiagniecia w za-
kresie poszczeg6lnych funkgji, ktére stwierdza si¢ u wigkszosci populacji dzieci,
zyjacych na okre§lonym obszarze w danym wieku”.

Badania migdzynarodowe, pod szyldem ,Rozwdj Dziecka”, przyczynity
si¢ do opracowania testéw rozwojowych czyli Monachijskiej Funkcjonalnej
Diagnostyki Rozwojowej (MFDR), na podstawie ktérej pediatrzy oraz psy-
cholodzy s3 w stanie rozpozna¢ nawet niewielkie opéznienia w rozwoju funkgji
dziecka [Sadowska 2001].

Dokonujac oceny rozwoju psychoruchowego, nalezy jedynie uwzglednic
indywidualne tempo rozwoju kazdego dziecka, okreslajac w momencie inter-
pretacji wynikéw pewien margines tolerancji odchyleri od normy.

By prawidlowo przeprowadzi¢ badanie malego dziecka, musza by¢ spelnio-
ne pewne warunki:

— dziecko powinno nie mie¢ infekeji (nie goraczkowaé), by¢ wyspane oraz
nakarmione (nalezy zwrdci¢ uwage by maluch nie byt karmiony tuz przed
badaniem);

— badanie powinno odby¢ si¢ na twardym podlozy, np. stole do terapii, oraz
przed lustrem;

— nalezy zadbad o odpowiednia temperaturg pomieszczenia, w ktérym odbywa
si¢ badanie (dziecko do badania jest rozbierane);

— dziecko w trakcie badania musi mie¢ zapewniony kontakt z rodzicem, lub

inng osoba, ktéra dobrze zna [Sadowska 2001].

Podstawowa cecha dojrzewajacego osrodkowego ukladu nerwowego jest
sukcesywne przejmowanie kontroli nad cialem, przez struktury mézgu, poto-
zone coraz to wyzej. Sterowanie ruchem oraz postawa u matego dziecka odby-
wa si¢ na poziomie rdzenia i pnia mézgu do momentu ukoriczenia szesciu mie-
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siecy, po tym czasie osrodki odpowiedzialne za postawe ciala osiagaja poziom
§rédmozgowia i kory mézgowe;.

Wszystkie techniki neurofizjologiczne bazuja na wykorzystaniu ruchu
w celu stymulacji oraz rozwoju czynnoséci motorycznych. W programowaniu
usprawniania dziecka z deficytami neurologicznymi istotna jest znajomos$¢
rozwoju ruchowego, ale takze wplyw dziecka na zdobywane umiejgtnosci ru-
chowe. W koncepcji usprawniania neurorozwojowego, Newurodevelopmental
Treatment Bobath [NDT], istotna jest znajomos¢ sposobu, w jaki dochodzi do
powstania okreslonych reakeji ruchowych oraz wiedza, czy rozwéj motorycz-
ny przebiega zgodnie z ontogeneza. Szczegdlny nacisk kladzie si¢ na rozwdj
mechanizmu antygrawitacyjnego, wdrazanie pozytywnych wzorcéw postawy
oraz lokomocji. Niemowl¢ta majg ograniczona zdolnos$¢ wykonywania ruchéw
precyzyjnych, z uwagi na staby tuléw (niskie napiecie proksymalne) oraz wy-
sokie napigcie wyrazone w koriczynach gérnych i dolnych (napigcia dystalne).
Weraz z dojrzewaniem osrodkowego ukfadu nerwowego dochodzi do odwréce-
nia sytuacji, co utatwia dzieciom pokonywanie sily grawitacji, a co za tym idzie
osiagania pozycji wyzszych [Matyja 2000]

Metoda NDT-Bobath nie proponuje gotowych zestawéw ¢wiczen.
Postgpowanie w tej metodzie opiera si¢ na indywidualnym podejsciu do roz-
woju psychomotorycznego kazdego dziecka, analizie jego umiejetnosci oraz
doglebnej ocenie reakeji psychicznych.

Popularna metoda diagnostyczno-usprawniajaca niemowleta i dzieci, opra-
cowana przez Vaclava Vojte w latach 1959-1969, zyskuje coraz wigksza po-
pularnos¢. Tworca tej metody jako pierwszy zebral w calos¢ reakcje ruchowe
dziecka, okreslajac jednoczesnie ich dynamike. Obserwacja reakgji ruchowych
w praktyce ma zastosowanie w diagnostyce i stymulacji rozwoju psychomo-
torycznego malego dziecka. Cala diagnostyka tej metody opiera si¢ na ocenie
szybkosci reakcji osrodkowego ukladu nerwowego na zmiang ulozenia ciala
dziecka w przestrzeni, uwzgledniajac:

— obserwacje dziecka pod wzgledem jego spontanicznego zachowania;
— badania tak zwanych odruchéw prymitywnych dziecka;

— prowokowania (w celu sprawdzenia), za pomoca okreslonej liczby préb,
zmiany polozenia ciata, tak zwanej reaktywnosci posturalnej dziecka.
Stymulacja wszystkich sfer rozwojowych dziecka z deficytami neurolo-
gicznymi odbywa si¢ poprzez odpowiednia opicke domowa, medyczna oraz
psychopedagogiczna. Dazy si¢ do osiggnigcia optimum mozliwosci rozwojo-
wych. Zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka poprzez interdyscyplinar-
ne podejscie nie dopuszcza do wystgpowania tak zwanych wtérnych zaburzen

ruchowych, ktére dodatkowo uposledzajq rozwdj motoryczny [Owlasiuk,
Bielska, Kutak 2005].
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U malych dzieci ¢éwiczenia powinny by¢ powtarzane 3—4 razy dziennie,
czas trwania ¢wiczeni powinien wynosi¢ okoto 15 minut. Terapia nie jest uciaz-
liwa dla rodziny dziecka i samego malucha, poniewaz tatwo mozna je wkom-
ponowa¢ w rozklad dnia. Nie nalezy przerywad ¢wiczent z powodu np. lekkiego
przeziebienia, chyba, ze dziecko ma temperature powyzej 38°C. Cwiczenia nie
powinny by¢ bolesne, natomiast odpowiednie stabilizowanie dziecka czy ukla-
danie w wymaganej pozycji moga powodowaé protest malca.

Blisko$¢ dziecka ulatwia mamie rozpoznawanie i zaspokajanie jego po-
trzeb. Miedzy dzieckiem a matka tworzy si¢ wigZz emocjonalna, ktéra buduje
relacje petna ufnosci i mitosci. Wykonujac czynnosci pielegnacyjne wobec ma-
tego dziecka, nalezy zwrdci¢ uwage na komfort oraz poczucie bezpieczeristwa.
Czynnosci pielegnacyjne wykonywane sa w ciagu dnia wielokrotnie, dlatego
tak wazny jest sposéb ich wykonywania. Ubieranie dziecka, rozbieranie, prze-
wijanie czy kapiel powinny by¢ wykonywane bez pospiechu, w kontakcie stow-
nym, nalezy do dziecka méwi¢, z uwagg skoncentrowang tylko na dziecku.
Ono to czuje i chetnie wspdlpracuje, usmiecha si¢, odwzajemniajac uczucie.
Rodzic powinien rozwija¢ zainteresowanie dziecka jego wlasnym ciatem oraz
otoczeniem, zwlaszcza wéwczas, gdy reakcje dziecka s zaburzone.

Kazdej czynnosci pielegnacyjnej towarzysza wielokrotne zmiany pozycji
w ulozeniu dziecka na podlozu czy w przestrzeni. Dlatego szczegdlnie wazne
jest, by nasze ruchy byly ptynne, spokojne, precyzyjne i pewne.

Lepsza kontrole ciata dziecka zapewnia ulozenie na boku, podczas wyko-
nywania czynnosci przenoszenia czy przekladania, co zwigksza jego poczucie
bezpieczeristwa. Dziecko nie jest w stanie kontrolowa¢ swojego ciata w sytu-
acji, gdy zaczniemy przenosi¢ je przodem lub plecami do podloza, co objawia
si¢ jego lekiem i niepozadanymi reakcjami. Zmiang pozycji z lezenia bokiem
do lezenia tylem zapoczatkowujemy wykonujac obrét ,,pupy” dziecka, weze-
$niej nieznacznie j3 unoszac. Pamictajmy, by motywowaé dziecko do samo-
dzielnego obrotu swojego ciata po 3-miesiacu zycia.

Przewijanie dziecka jest bardzo istotnym elementem pielegnacji. Nie nale-
zy w czasie przewijania chwytaé go pod pupe czy za stépki. W trakeie przewi-
jania nalezy chwyci¢ udo dziecka wraz ze stawem biodrowym, co ufatwi nam
kontrol¢ nad ciatem malca w czynnosci obracania na boki i pozwoli precyzyj-
nie umiesci¢ pieluche.

Kazde dziecko uwielbia by¢ noszone. W przypadku bardzo malego dziec-
ka, najlepszg pozycja jest tak zwana ,fasolka”, sprzyja temu ,chustonoszenie”
czyli dziecko w chuscie. W dobrze zalozonej chuscie dziecko czuje si¢ bez-
piecznie i pewnie. Widzi i poznaje $wiat z perspektywy mamy. Jest bardziej
wyczulone na bodzce wzrokowo-stuchowe i cz¢éciej na nie reaguje. Jego uktad
nerwowy stymulowany jest harmonijnymi wychyleniami tulowia matki, co
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wplywa na poczucie ulozenia rodka cigzkosci ciata w przestrzeni i reagujac
asymetria, rozwija zmys} réwnowagi oraz blednik. Wertykalna pozycja utarwia
pracg niedojrzatego uktadu pokarmowego, zapobiegajac kolkom i ulewaniom.
W chuscie kregostup dziecka przyjmuje uklad totalnej kifozy poprzez zgiecie
miednicy, co umozliwia zniesie obcigzenia osiowego i utatwia kontrole utoze-
nia glowy. Podwini¢ta miednica, zgi¢te i odwiedzione nézki — to profilaktyka
dysplazji stawéw biodrowych.

Chusta ulatwia obojgu rodzicom akceptacje nowego czlonka rodziny,
szczeg6lnie ojcu, ktdry czesto czuje si¢ odsunigty w pierwszym etapie opie-
ki nad niemowl¢ciem. Noszenie dziecka bez chusty tez wymaga, aby tuléw
dziecka z jednej strony oparty byt o nasz brzuch, z drugiej zas strony oparty
na przedramieniu naszej koriczyny gérnej, na ktérej opiera si¢ réwniez gtéwka
dziecka. Takie ulozenie uniemozliwia odchylanie si¢ dziecka do tytu. Ulozenie
gléwki dziecka w linii tulowia zapobiega jej nadmiernemu zgigciu oraz nie-
bezpiecznemu odchyleniu ku tylowi. Reka rodzica, na ktérej lezy niemowle,
podtrzymuje jego miednicg. W celu ustabilizowania pozycji, druga reke réw-
niez kladziemy pod pupe dziecka, dodatkowo wsuwajac kciuk miedzy stawy
biodrowe dziecka [Sendor 2008].

Ryc. 1. Noszenie dziecka w pozycji ,,cebulki”

Zrédto: ekodzieciaki.pl.

Dziecko w tej pozydji czuje si¢ bardzo bezpiecznie, dodatkowo moze swo-
bodnie porusza¢ koficzynami. Stawy biodrowe malucha sa w odwiedzeniu i lek-
kim zgieciu, podobnie jak stawy kolanowe. W tej pozycji nalezy zwrdci¢ szcze-
g6lna uwage na zachowanie symetrii ciata dziecka. W miar¢ rozwoju i wzrostu,
stosujac powyzsza pozycje, nalezy uktada¢ dziecko bardziej pionowo.

U noworodkéw mozna zaobserwowa¢d asymetrie, ktdra jest stanem fizjo-
logicznym i szybko przemija. Jesli asymetria stale si¢ utrzymuje, doprowadza
u dziecka do zaburzenia osi tulowia i glowy. Takie dziecko preferuje jedna
ze stron, tuléw malca swoj szczyt wypuklosci ma ciagle po tej samej stronie,
a czaszka dziecka jest splaszczona po stronie, ktdra preferuje. Moze dojs¢ do
deformacji odcinka piersiowego kregostupa czy klatki piersiowe;.
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Niemowle z asymetria o podiozu neurogennym ukladamy w lezeniu na
plecach, ciato w literke C, wiotkie migsnie stanowia wypukly strone ciata, po
stronie przeciwnej obserwuje si¢ intensywne napigcie zwane spastycznoscia.
Podobna sytuacja bedzie widoczna u dziecka siedzacego. W tym przypadku
bardzo wazna jest pielegnacja dziecka, nie utrwalamy asymetrii w trakcie jego
noszenia i ukladania. Do korekgji ulozenia wykorzystujemy poduszki i wo-
reczki z piaskiem. Nie mozna za szybko prowokowa¢ dziecka do pozycji siadu.

Wskazane jest réwniez ukladanie dziecka na przedramieniu rodzica w leze-
niu bokiem. W tej pozycji malec moze by¢ utozony plecami do naszego ciata,
jak réwniez twarza do nas. Mozna to osiagna¢ przechodzac plynnie z pozycji
»fasolki”, inicjujac ruch od miednicy dziecka. Gléwka dziecka, spoczywajac
w zgieciu fokcia rodzica, ulozona jest w przedtuzeniu linii tutowia. Koriczyny
dolne sa w lekkim odwiedzeniu i w zgigciu [Zawitkowski 2001, 2002].

Ryc. 2. Noszenie dziecka na boku

Zrédto: opracowanie whasne.

Noszenie dziecka przodem do kierunku ruchu pozwala na lepsza obserwa-
cje otoczenia. W tej pozycji nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dostosowanie
kata odchylenia ciata rodzica do wieku i rozwoju malca, by zapobiega¢ prze-
cigzeniu stawdw kregostupa dziecka. Bardziej pionowo nosimy dzieci wigksze
z uwagi na ich lepsza kontrole utozenia glowy. Koriczyny dolne malca utozone
sa, w dalszym ciagu, w zgieciu i lekkim odwiedzeniu. W tej pozycji réwniez
zwracamy uwage na zachowanie symetrii ciala dziecka.
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Ryc. 3 Noszenie dziecka na ramieniu

Zrédlo: opracowanie whasne.

Utrzymujac pionowa pozycje podczas noszenia, cigzar ciala dziecka roz-
ktada si¢ w sposéb réwnomierny na naszej klatce piersiowej, o ktéra opieramy
plecki lub brzuszek dziecka i na naszej rece utozonej pod jego pupa. Druga
r¢ka rodzic powinien asekurowaé pozycje malca. Jezeli w omawianej pozycji
zauwazymy, ze glowa dziecka jest niestabilna, nie nalezy tak dziecka nosi¢ do-
poki samo nie bedzie w stanie utrzymacé glowy.

Uktadanie i noszenie dziecka na ramieniu stosujemy czgsto po jedzeniu czy
podczas przemieszczania si¢ po domu. W tej pozycji koriczyny gérne dziecka
opadajg na plecy rodzica, glowa oparta jest na ramieniu, by nie prowokowac¢
dziecka do odchylania tutowia i glowy do tylu, zaleca si¢ asekurowaé pupe,
by dziecko nie zsunelo si¢.. Z tego samego powodu przy asekuracji dziecka
nie przytrzymujemy jego glowy oraz pleckéw, podtrzymujemy natomiast barki
i tuléw z boku [Zawitkowski 2001, 2002].

Aby zapewni¢ niemowlakowi t¢ pozycje, ukladajac go w pionie, nalezy
sprawdzi¢ czy kolanka sa powyzej jego posladkéw — co powoduje odchylenie
miednicy ku tylowi i podkreslenie krzywizny plecéw w literke ,,C”. W efekcie
gléwka niemowlaka moze swobodnie oprze¢ si¢ na piersi, ramieniu noszacego.



276 Marta Chrzanowska-Rydz, Justyna Sochaczewska, Barbara Daniszewska

Ryc. 4. Noszenie po positku

v

Zrédlo: opracowanie whasne.

Budowa zaufania

Dziecko noszone w chruscie uczestniczy w wielu zajeciach rodzica, do ktérych
nie miatoby dostepu, nie bedac noszonym. W ten sposéb czuje si¢ ono czgdcia
$wiata, czescig zycia rodzicéw. Buduje si¢ w nim zaufanie do rodzicéw, do
samego siebie.

Na rynku dost¢pnych jest wiele rodzajéw chust, od chust kétkowych do
wiazanych, elastycznych, typu pouch, tkanych i wiazanych o splocie skosno-
krzyzowym. Istotne jest, by chusta byta dobrze zamocowana, by rodzic tatwo
moégt dociagaé materiat samodzielnie i by dziecko nie zapadalo si¢ w chuscie.
Gama wigzan takze jest szeroka: kieszonka i kotyska dla najmlodszych, kan-
gur, plecak prosty — dla starszych dzieci. Najwazniejsze jest, by wigzanie dobra-
ne bylo do etapu rozwojowego dziecka i jego mozliwosci funkcjonalnych, a nie
do wieku. Konieczna jest obserwacja dziecka w chuscie i przestrzeganie zasad:

Bez wzgledu na rodzaj zastosowanej chusty, zawsze obowiazujg te same
zasady noszenia w niej dziecka:

— miednica i kregostup powinny by¢ podparte, przylegajac bezpiecznie,
podtrzymane chusta;

— dziecko powinno siedzie¢, a materiat chusty powinien podpiera¢ uda az do
zaglebien kolanowych;

— w celu ochrony stawéw biodrowych, dziecko powinno siedzie¢ w pozycji

»zabki”. Material powinien by¢ rozciagniety na calej dlugosci kregostupa

i nie zachodzi¢ na gléwke, by nie stymulowal do wyprostnego ulozenia

dziecka;

— nadmiar materiatu powinien by¢ podwiniety pod pupe dziecka, do wysokosci
dotéw podkolanowych;
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— miednica powinna by¢ zgicta, tak, by kregostup tworzyl litere C,
— nézki odwiedzione po katem ok. 30°-060° i zgicte;
— raczki blisko siebie w linii Srodkowej ciata.

Nie ma okreslonego czasu noszenia dziecka. Rodzic ma za zadanie odczy-
tywac potrzeby maleristwa i kierowa¢ si¢ wlasng intuicja.

Kazde dziecko z zaburzeniami rozwojowymi powinno by¢ skonsultowa-
ne z do$wiadczonym fizjoterapeuta, ktdry zwréci uwage na istotne odchylenia
i oceni, czy dziecko nadaje si¢ do noszenia w chuscie.

Nie ma watpliwosci, ze ,,chustonoszenie” jest $wietng stymulacja rozwoju
psychomotorycznego.

Ryc. 5 i 6. Noszenie w chuscie wigzanej — kangur

Zrédlo: opracowanie whasne.

Noszac dziecko w chuscie czy nosidle mickkim, stymulujemy do przyjecia
przez nie bezpiecznej pozydji dla jego kregostupa oraz stawéw biodrowych.

Wedtug antropologéw podpatrujacych kultury, w ktérych noszono dzieci
w chustach, maluchy mniej placza. Bliski kontakt rodzica z dzieckiem, zapew-
niony przez umieszczenie dziecka w chuscie, pozwala na szybka reakcje rodzi-
ca w przypadku niepokojacych zachowar. Rodzice czgsto siggaja po chusty
z wygody, by odciazy¢ swoje kregostupy oraz uwolnic¢ rece. Korzysci z noszenia
w chuscie odczuwajg réwniez dzieci. Dzieci noszone w ten sposéb szybciej ucza
si¢ wyboréw na przyklad, w ktéra strone zwréci¢ gtowke. Wykazuja wicksza
czujno$¢ wzrokowo-stuchowa. Rodzice, majac dziecko blisko siebie, cz¢sciej sig

do dziecka odzywaja [Sendor 2009].
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Noszenie w chuscie przyczynia si¢ do rozwoju psychomotorycznego po-
przez mile kolysanie w trakcie poruszania si¢ rodzica, stymuluje blednik, czyli
rozwija zmyst réwnowagi.

Ryc.7. Noszenie w nosidetku

Zrédlo: opracowanie whasne.

Pozycja ,, kangura”, przynosi ulge dzieciom, ktére cierpia na kolki. Noszac
dziecko blisko ciata, nie tylko dzialamy cieplem wlasnego ciala na obolaty
brzuch, ale poruszajac si¢, wykonujemy réwniez masaz matego brzuszka.

Ryc. 8. Noszenie w chuscie

Zrédlo: opracowanie whasne.

Chusta daje rodzicom komfort noszenia, dzigki réwnomiernemu roztoze-
niu ci¢zaru ciala, a dodatkowo daje dwie wolne rece i mozliwo$¢ zajecia si¢ po-
zostalym potomstwem, obowiazkami domowymi lub daje szanse na aktywny
wypoczynek np. spacer w gérach.



Stymulacja psychoruchowa dziecka... 279

Niemowletom, u ktdrych stwierdzono ograniczenie odwodzenia w stawach
biodrowych, w przebiegu wzmozonego napi¢cia mig$niowego na skutek uszko-
dzenia osrodkowego ukfadu nerwowego czy dysplazj¢ wtérna, powinno si¢ za-
leca¢ noszenie w chuscie w pozydji ,.kangura”.

Duza liczba technik czy metod badawczych, ktére pomagaja w ocenie roz-
woju psychoruchowego dziecka, skierowanych jest nie tylko do pediatréw czy
terapeutéw, ale takze do rodzicéw niemowlecia. Nalezy pamicgtad, ze rozwdj
malego dziecka przebiega w sposéb bardzo charakterystyczny. To nieustajacy,
harmonijny proces, dynamiczny, a zarazem szalenie dokladny.

Oceniajac rozwéj malego dziecka, nalezy to robi¢ w jego naturalnym $ro-
dowisku, jak najwczesniej. Rozwoéj psychoruchowy dziecka, jego zdrowie, za-
leza w duzej mierze od zaangazowania rodzicéw w stymulacje, wspomaganie
tego rozwoju, przede wszystkim w procesie pielegnacji dziecka. Uczestniczenie
rodzicéw w rozwoju ruchowym dziecka przyczynia si¢ rowniez do integraciji
ze $rodowiskiem. To wlasnie rodzic jako pierwszy intuicyjnie ocenia rozwdj
swojego dziecka i jako pierwszy moze zauwazy¢ niepokojace zaburzenia.

Zdrowe, prawidtowo pielegnowane dziecko jest radosne i aktywne. Rozwdj
psychoruchowy dziecka przebiega w sposéb ciagly, kazdy etap tego rozwoju
jest swoistym wyzwaniem dla dziecka i rodzicéw. Cwiczenie jest sprawiajaca
rado$¢ zabawa, sposobem, dzi¢ki ktéremu my poznajemy dziecko, a ono moze
poznawac otoczenie.

Streszczenie

Rozwdj psychomotoryczny dziecka to harmonijny cigg integracji proceséw psychicz-
nych z czynnosciami ruchowymi. Normga rozwoju nazywa sie osiggniecia w zakresie
poszczegdlnych funkcji, ktore stwierdza sie u wiekszosci populacji dzieci, zyjgcych na
okreslonym obszarze i bedgcych w tym samym wieku. Dziecko wykazujgce deficyty
neurologiczne wymaga stymulacji rozwoju czynnosci motorycznych. Stymulacja od-
bywa sie poprzez odpowiednig opieke domowg, medyczng oraz psychopedagogicz-
ng. Stymulacjg rozwoju jest noszenie dziecka, w tym noszenie dziecka w chuscie czy
nosidle miekkim. Stymulujemy w ten sposdb jego kregostup oraz stawy biodrowe.
Noszenie w chuscie przyczynia sie do rozwoju psychomotorycznego poprzez mite
kotysanie w trakcie poruszania sie rodzica, daje poczucie bezpieczeristwa, stymuluje
btednik, rozwija zmyst réwnowagi.

Stowa kluczowe: rozwdéj psychomotoryczny, techniki neurofizjologiczne, deficyty
neurologiczne, stymulacja.

Summary

The psychomotor development of child is the harmonious sequence of integration of
mental processes with activities of mobility. The standard of development is defined
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as achievements in the field of individual features that are found in the majority of the
population of children who live in a particular area and are at the same age. A child
showing dysfunctions in neurological development requires stimulation of activities
of mobility. Stimulation is done through proper home care, medical and psychope-
dagogical. Stimulation of the development of the child is carrying, including carrying
child in a shawl or a soft carry cot. Thus we stimulate the spine and hips. Carrying in
a shawl causes the psychomotor development with a nice swinging while moving of
a parent, it gives a sense of safety, stimulates the sense of balance, develops a sense
of balance.

Key-words: psychomotor development, neurophysiological techniques, neurological
deficits, stimulation.
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Przedlozona mi do recenzji praca doktorska w widoczny sposéb ukazuje si¢ jako
praca empiryczna, ktdra stawia sobie zadanie ukazania waznego problemu spo-
fecznego i mozliwie wnikliwego rozpatrzenia go na plaszczyznie teoretycznej.

Reguty dla takiej pracy sa jasne i wymagajg dyscypliny w ich przestrze-
ganiu. W strukturze wyraznie widoczny jest wywdd myslowy w klasycznym
ujeciu dla orientacji neopozytywistycznej. My$l swoja, z przekonaniem teore-
tycznym i przyjetymi zasadami metodologii, Autorka wyjasnia juz we Wstepie,
kt6ry bardzo dobrze spetnia swoje zadanie.

Podstawe teoretyczng stanowi przyjeta teoria zmiany spolecznej, a samo
zjawisko traktowane jest jako element tej zmiany. Zatem rozpatruje si¢ ja
w kontekscie szerszych zjawisk (politycznych, spoltecznych, gospodarczych)
i na tym tle ukazywane sg cechy tego zjawiska.

Konsekwentnie jest to teoria gféwna dla calosci rozwazan, tj. dla konstrukgji,
organizacji badari i co chyba najwazniejsze dla wynikéw — ich interpretacii.

Od razu na Wstepie, zgodnie z tytutem, Autorka dokonuje redukcjonizmu
w zakresie aspektéw badanego zjawiska migracji. Przyjmuje stanowisko pe-
dagoga spolecznego, dla ktérego obicktem zainteresowan sa dzieci, posrednio
tylko ich rodziny. Zatem z tego stanowiska jednoznacznie okresla migracje
rodzicéw poza obszar zamieszkania rodziny, jako istotne naruszenie struktu-
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ry i organizacji rodziny, tu podstawowego $rodowiska socjalizacyjnego i wy-
chowawczego. Takie stanowisko nie jest nowoscia w naukach spotecznych,
jednak sam ten fakt nie zostat zbadany na tyle doglebnie, by nie postugiwano
si¢ daleko idacymi uproszczeniami, zwlaszcza stereotypami i uprzedzeniami.
Z pewnoscig jest to whasciwy czas — lata pierwszego dziesigciolecia XXI wieku
— do badania tego zjawiska. Pozostaje ono aktualne, a jednoczesnie na tyle juz
zaistniale i dostrzegane spolecznie, ze znami¢ nowosci na jego postrzeganie nie
wplywa.

Przyjety uklad pracy sklania do analizy w kolejnosci jej rozdziatéw, gdyz
tworzga one nastgpujace po sobie czgéci pracy. Dwa pierwsze wyjasniaja klu-
czowe pojecia dysertacji, z uwaga na odmienne niekiedy obszary pojeciowe,
okreglane tym samym terminem.

Rozdziat I. Spoteczne funkcjonowanie dziecka

Rozdzialy pelniace funkcje wprowadzajace w badania, odgrywaja w przyje-
tej przez Autorke orientacji metodologicznej okreslong role: wyjasniaja poje-
cia opisywane czgsto tym samym terminem. W tej pracy skupiono si¢ przede
wszystkim na prawomocnie uzywanych terminach bliskich spolecznemu
funkcjonowaniu. Bylo to funkcjonowanie w rolach i przystosowanie spoteczne.
Literatura obcoj¢zyczna oraz polska pokazaly podobienistwo ujetych senséw,
a przy tym pozwolily rozszerzy¢ spojrzenie na przestrzen badawcza zjawiska,
dostrzeganie elementéw znaczacych i wzajemnie ukazywanych zwiazkéw po-
mig¢dzy nimi. Dobér literatury, bez watpienia przemyslany, wskazuje na prefe-
rencje Autorki w kierunku spojrzenia socjopedagogicznego, co jest zrozumiale
— dla zakreslenia obszaréw, do ktérych bedzie odnoszona analiza. Juz takiej
jednoznacznej tendencji nie wida¢ w przedstawionym podrozdziale o dziecku
w domu rodzinnym. W sposéb niezmiernie zwarty, a jednoczes$nie komuni-
katywny, Autorka zawarta wszystkie wazne elementy opisu domu rodzinnego:
systemy wartosci, kultury bytu, uwarunkowania spoteczno-kulturowe, posta-
wy, style, funkcje itp. Data tu dowdd dobrej znajomosci tej problematyki.

Z kolei opis dziecka jako ucznia nachyla si¢ do rozumienia jego funkcjono-
wania w rolach. Z tego punktu akcentowane jest rozumienie i przyjmowanie
norm spotecznych, jako stanu dojrzalego i poprawnego przystosowania si¢ do
warunkéw instytucjonalnych.

Rozdziat Il. Rodziny niepetne z powodu czasowej migracji rodzicow we
wspotczesnej rzeczywistosci spotecznej

Rozdzial ten zaczyna Autorka od ryzykownego zadania wielostronnego ujecia
pojecia rodziny. Od wielosci tych uje¢ zalezy w duzym stopniu rozwdj subdy-
scypliny — familiologii. Mozna tu bylo rozwija¢ wiele pogladéw, nie oznacza
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to, ze udaloby si¢ uwzgledni¢ wszystkie. Uwazam, ze Autorka wybrata dobre
rozwiazanie, wskazujac na nauki, w ramach ktérych wystepuje ten termin i na
pojecia, jakie si¢ pod nim kryja. Przytoczenie gléwnych twércéw tych sub-
dyscyplin daje mozliwosci wnikania w odrebno$é¢ ich pogladéw, a jednocze-
$nie wyznacza ramy stosowania tego pojecia w badaniach wlasnych Autorki.
Kolejny podrozdzial, omawiajacy typologi¢ rodzin niepelnych, takze dowodzi
dobrej orientacji Doktorantki w tej problematyce. Sam w sobie (14 stron) moze
by¢ materiatem dydaktycznym o charakterze skryptu. Jest $cisty, konkretny
i zawiera gléwne tresci, aktualne poglady, aktualna literature.

Inny w swym charakterze jest podrozdzial o poakcesyjnych migracjach
ludnosci. Znajdujg si¢ tu wyjasnienia zjawiska, jego przyczyn, natgzenia, ro-
dzajéw. Przytaczane s3 nawet typologie 0séb migrujacych. Z punktu widzenia
recenzenta oceniam pozytywnie umiejetnosci korzystania z literatury nauko-
wej nauk spolecznych, ekonomicznych oraz zrédel o charakterze administra-
cyjnym, statystycznym itp. Podkreslam przy tym, ze Doktorantka nie traci
z pola widzenia tego, co w tej pracy jest wazne, a takze wszystkie typy migracji
osadza konsekwentnie w kontekscie szerzej wystgpujacych zmian, zwlaszcza
w Europie.

Ostatnie dwa podrozdzialy wprowadzaja bezposrednio w temat. Na pod-
stawie badan zjawiska innych autoréw mgr A. Winiarczyk porzadkuje reflek-
sje i wnioski, uktadajac konsekwencje tych migracji w pozytywy i negatywy,
zarysowujac w ten sposdb merytoryczny obszar badari. To tez oceniam jako
korzystny zabieg metodologiczny i komunikatywny. Na tym tle opis zjawiska
seurosieroctwa” prowadzi juz do badar, a schemat 8. wprowadza w przyjmo-
wane kryteria analizy zjawiska.

Oba rozdziaty tworzace pierwsza czgs¢ jasno okreslajg podjeta problematy-
ke, przedstawiajg stan wiedzy o zjawisku i sa wlasciwa podstawg do nakreslenia
probleméw badawczych i sposobéw ich rozwiazania.

Czg$¢ metodologiczna, zgodnie z klasycznym ujeciem takich prac empi-
rycznych, przedstawia szczegélowo zamyst badawczy i jego realizacje. Uwage
zatrzyma¢ muszg problemy badawcze. Pod wzgledem formalnym sg one sfor-
mulowane wrecz wzorowo. Jednak pod wzgledem obiektywnym w meryto-
rycznym badaniu tak nie jest. Gléwne pytanie zaczynajace si¢ od: ,Jakie jest
spolteczne funkcjonowanie...” nie zaklada od razu negatywnej oceny tego
funkcjonowania. Natomiast problemy szczegétowe, sformutowane pod wpty-
wem literatury, ujawniaja juz na wstepie stanowisko Autorki: funkcjonowanie
jest zfe. Problemy 1. i 2., wraz ze szczegélowymi pytaniami badawczymi, na-
stawione s3 od razu na trudnosci wychowawcze i naruszanie norm. Dopiero
3. 1 4. problem dopuszcza mozliwos$¢ zachowan nie tylko negatywnych (stro-
na 116). Poniewaz istotniejsze dla badania wydaja si¢ problemy szczegélo-
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we, stawiam pytanie: czy nie wlasciwsze dla calosci bedzie dokonanie zmian
w pytaniu gféwnym i wlaczenie do niego okrelenia ograniczajacego zakres
badan, np. jakie sa trudnosci (zaburzenia) w spolecznym funkcjonowaniu itd.?
Zmiana i wskazéwki sa w zgodzie z pytaniami badawczymi. Prezentowane
metody, z zestawem technik oraz sposobéw opracowania wynikéw z whacze-
niem wzordw statystycznych o istotnosci i zaleznosciach, dobrane sg trafnie do
sporzadzonych narzedzi.

Rozdzial metodologiczny zakoficzono obrazem badanej grupy. Potwierdzit
on prawidtowosci opisywane na podstawie badan w literaturze, prowadzonych
w innych celach poznawczych. Dat on obraz, ktéry mozna uzna¢ za reprezen-
tatywny dla aktualnych zmian w kraju.

Cztery kolejne rozdzialy to przedstawienie wlasnych badan. Zgodnie z za-
tozeniem, Autorka analizowala kolejne typy trudnosci wychowawczych w od-
niesieniu do zmiennych niezaleznych. Réznice takie nie wystapily istotnie
wobec plci ani w odniesieniu do sytuacji materialnej. Interpretacja zZrédel trud-
nosci, oparta na literaturze, nie wywotuje poczucia odmiennosci uzyskanych
wynikéw w przypadku tych dzieci, a whasciwie nastolatkéw. Poglebiona anali-
za przypadkéw pozwala sadzi¢, ze nadmierna swoboda i poczucie niepetnego
bezpieczeristwa moze te zachowania nasilaé. Agresywne zachowania mogly
mie¢ miejsce takze przed wyjazdem rodzicéw, np. agresja stowna mogla by¢
sposobem zachowan w codziennych sytuacjach trudnych. Podobnie inne for-
my zaburzeni. Oczywiscie w obrazie ogélnym poszukuje si¢ zaleznosci, a ukry-
ta teza, ze trudnosci te wystapity w zwiazku z wyjazdem rodzicéw, troche
zaciemnia wyrazisto§¢ wynikéw. Autorka wprawdzie niesmialo pisze o tym, ze
wzory zachowani agresywnych mogly wystapi¢ wezesniej (np. s. 139). W nie-
ktérych przypadkach mozna tak przypuszczad, szczegélnie dlatego, iz w tabeli
nr 14 ujeto wyniki tylko tych dzieci, ktére sprawialy trudnosci wychowawcze
(s. 143). Zatem nie ma prostej zaleznosci. Tak jak nie istnieje ona w zwiazku
z okresem nieobecnosci rodzicéw. Tu Autorka akcentuje wielo§¢ czynnikéw
tworzacych kazdorazowo syndrom opuszczenia. Przywolane jako ilustracje
wypowiedzi mlodych ludzi wskazuja na zjawisko utraty zaufania do najbliz-
szych. Pytanie, czy mozna to wlaczy¢ w liste trudnosei? Wedtug zewnetrznych
objawéw pewnie nie, ale czy nie jest to grozniejsze niz okazjonalne kltamstwo
czy okresowe palenie papieroséw? Metoda ilo$ciowych badan z zalozonymi
zmiennymi nie daje swobody interpretacji, co najwyzej sygnalizuje zjawiska
nieujete w przewidywanym schemacie. Obraz takiego syndromu niekorzyst-
nych czynnikéw i niewlasciwych zachowan uwazam za swoiste podsumowanie
tego podrozdziatu. Podobnie jest w nastgpnym podrozdziale. W odniesieniu
do trudnosci na terenie szkoly w badaniu nie wykryto istotnie rézniacych
ztych zachowan zwigzanych z ktéra$ ze zmiennych. Osiggane wyniki szkolne
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takze wprost zaleznosci nie wykazuja. Sa skutkiem calosci czynnikéw dezorga-
nizujacych sytuacje dzieci. Od tej calosci to zalezy i dobrze, iz Badaczka zacho-
wuje obiektywizm wobec wynikéw, a zwlaszcza dos¢ jednoznacznych obrazéw
w literaturze (s. 173). Wypowiedzi nauczycieli pozwalaja z duza ostroznoscia
podchodzi¢ do stereotypowego postrzegania tak uczniéw, jak i ich sytuacji. To
dobry sygnal tego, ze widza oni odmienno$¢ przypadkéw i unikaja schematy-
zacji ocen.

Poglebiong analiz¢ zmian w zachowaniach dzieci daje rozdzial przedsta-
wiajacy wyniki dotyczace naruszenia norm spotecznych. Tu takze rozrézniono
teren, na ktérym zjawisko jest obserwowalne (nie tylko przez Badaczke). Jest
to dom rodzinny i szkota. Autorka zwrécita uwage na interesujacy zaleznos¢
niepoprawnosci zachowan od wieku rodzicéw. Literatura badawcza nie opisuje
tego tematu odr¢bnie. Stanowi on zatem zagadnienie warte poglebienia w ba-
daniach i refleksji.

Warto tez dostrzec niebezpieczeristwo zachwiania wartosci bedacych 7r6-
dfem norm moralnych. Wykroczenia dzieci w szkole majg charakter uméw
spolecznych, ale ich lekcewazenie jest tez lekcewazeniem glebszych przekonan
moralnych i stopniowym przyzwyczajaniem si¢ do relatywizacji obowiazuja-
cych norm spolecznych. Tu zakoriczenie poglebito analiz¢ poprzez podanie
przykladu.

Poszukiwanie zaleznosci migdzy funkcjonowaniem spolecznym a nieobec-
noscia rodzicéw sklonito mgr Anng Winiarczyk do innego jeszcze aspektu ana-
lizy. Tym razem przedmiotem uwagi staly si¢ relacje wobec dorostych i réwie-
$nikéw. Wprawdzie tu takze nie wystapita jakas szczegélnie silna zaleznos¢, ale
ukazane zostalo do$¢ powszechne wérdd tych dzieci zaburzenie emocjonalne.
Lecz znéw pojawia si¢ pytanie: na ile wezesniejsze wigzy emocjonalne z rodzi-
cami, babcig, dziadkiem nie maja tu znaczenia? Wydaje si¢, ze tam, gdzie nie
byly one najmocniejsze, najszybciej upada autorytet i na pierwszy plan wycho-
dzi egocentryzm dziecka. To takze uznaje za wazne wypunktowanie wsréd
wynikéw badan. Trafne bylo takze spojrzenie na aktywno$¢ spoteczng dzieci.
Tabele nr 46 i 48 wydaja si¢ w duzym stopniu wyjasniaé egocentryczne po-
stawy dzieci. Gdy jednak spojrzymy na te wyniki poprzez pryzmat wezesniej
przedstawianych, rysuja si¢ dopiero nowe problemy badar, cho¢by takie: w ja-
kich rodzinach dzieci przejawiaja wyzszy poziom uspotecznienia? Kto inspiro-
wal i inspiruje ich w tym kierunku? Czy wykryty brak nastawieri spotecznych
wigze si¢ z zaburzonymi emocjami?

Wyniki badant empirycznych z jednej strony ukazujg fakty, czasem zalez-
no$ci migdzy nimi, a najczg¢sciej ujawniaja nowe problemy warte badan. Tak
i w tej pracy cenniejsze moim zdaniem jest to, co ukazane bylo jako niedo-
powiedzenie, niejasnosci w wyjasnianiu omawianych przypadkéw. Autorka
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udowadnia, ze badania i interpretacje, ukazane jako fakty do przewidzenia,
wyjasnione w literaturze socjo-psycho-pedagogicznej, zna i rozumie. To, co
udalo si¢ zaznaczy¢ jakby pobocznie, ilustrujg zjawiska takie jak: stabe wigzi
emocjonalne w wielu rodzinach, wplyw sytuacji materialnej przede wszystkim
w subiektywnej ocenie, wczesniejsza sita wpltywédw wychowawczych najbliz-
szych oséb i inne. Mgr A. Winiarczyk przy obranej strategii badan nie chciata
wychodzi¢ — jak to okreslit J. Bruner — poza dostarczone informacje. Analiza
wynikéw wykazata duza sprawno$¢ warsztatowg mgr Anny Winiarczyk i po-
prawnos$¢ wnioskowania, chociaz bardzo ostroznego.

W ocenie Doktorantki jako osoby podejmujacej badania podkreslam Jej
dobre rozeznanie w problematyce, swobodne poruszanie si¢ w literaturze nauk
pokrewnych. Z pewnoscia obraz, jaki ukazala nie bedzie Jej satysfakcjonowat
poznawczo i poglebi go na dalszej drodze badawczej, do ktérej zachgcam. Od
strony formalnej oceniam pracg jako przejrzysta w strukeurze i warstwie ko-
munikacyjnej. Przy tak obszernym tekscie trudno uniknaé¢ drobnych usterek,
ktére zauwazylam w ponizej wymienionych miejscach: bledy na s. 6 w wersie
6 od dotu; s. 69 w wierszu 4 od géry; s. 109 — oceny pogarszajace si¢ sa raczej
skutkiem niz przyczyna (wers 8); s. 192 wers 15 od géry;

Podsumowujac te do$¢ szczegdlowe uwagi, w ogdlnej ocenie pracy stwier-
dzam, iz jest ona poprawna we wszystkich najwazniejszych wymiarach. Temat
i sformutowany problem warte s badawczych. Orientacja neopozytywistyczna
mogla tu by¢ zastosowana, a w opracowanej procedurze zachowano wymogi
dla niej whasciwe.

Stwierdzam, ze przedlozona do recenzji rozprawa doktorska odpowia-
da kryterium dysertacji doktorskiej, ktére sa okreslone w przepisach Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i ty-
tule w zakresie sztuki oraz z dnia 18 marca 2011 r. o zmianie ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym, Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki o zmianie niektérych innych ustaw.

Whioskuje¢ zatem, by dopusci¢ mgr Anne Winiarczyk do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Wroctaw 10.12.2012 r.
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Posta¢ Hermanna Gmeinera jako kreatora idei Wiosek Dzieciecych SOS
to jeden z najjaskrawszych przykladéw dzialalnosci i twérczosci badawczej
przedstawicieli austriackiej pedagogiki humanistycznej. Wyznawane przez
Niego idealy, urzeczywistnione w tresci filozoficzno-pedagogicznego syste-
mu skutecznego wychowania zast¢pczego sierot i dzieci pozbawionych opieki
rodzicéw biologicznych, zostalty mocno osadzone na gruncie osobistych do-
$wiadczet wychowania rodzinnego tego pedagoga. Do korica zycia byl On
nazywany ojcem wszystkich dzieci sierocych, albowiem do glebi przejmowat
si¢ ich nietatwym losem. Pedagog ten — na $wiecie i w Polsce do$¢ dobrze
znany — jest postacia niezbyt znana ukrainiskiej $wiadomosci spolecznej. To
przede wszystkim ttumaczy dlaczego Oresta Karpenko uczynita Jego po-
czynania pedagogiczne przedmiotem analiz w swojej monografii pod wy-
zej wymienionym tytulem, dodajmy, monografii bedacej zarazem rozprawg
doktorska, obroniong 14 grudnia 2012 roku. Autorka miaka to szczescie, iz
mogla przeprowadzi¢ kwerendg archiwalng oraz biblioteczna w siedzibie SOS
Kinderdorf International w Austrii, w poszczegélnych Wioskach Dziecigcych
SOS w Austrii i Niemczech, a takze w Polsce i na Ukrainie, gdzie istnieje

Wioska Dziecigca SOS w Browarach pod Kijowem. Wtadajac biegle jezykiem
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niemieckim, angielskim i polskim, mogta kompetentnie oceni¢ zdobywane in-
formacje o dziatalnosci zalozyciela ruchu SOS na $wiecie.

Bedacy w naszych rekach egzemplarz ksiazki to wartosciowe studium przy-
padku spolecznego zaangazowania i aktywnosci Wielkiego Cztowieka, jakim
byl niewatpliwie Hermann Gmeiner, na rzecz najwickszego skarbu spoteczne-
go jakim zawsze powinny by¢ dzieci— nadzieja i gwarancja bezpieczenistwa oraz
godnego zycia ludzi starych. Ksigzka ta przypomina niejako o obowiazkach
dorostych wobec dziecka, albowiem nie wystarczy daé zycie nowemu cztowie-
kowi, trzeba go jeszcze wychowad i przygotowaé do whasciwej realizacji siebie
w czekajacych go dniach, miesiacach i latach pracy, nauki i odpoczynku.

Monografia Oresty Karpenko posiada czytelng i zwarta strukture formal-
na, pozostaje tez Swiadectwem rzetelno$ci badawczej, dojrzalosci interpreta-
cyjnej oraz dociekliwosci poznawczej mlodego badacza najnowszych dziejéw
wychowania. Liczaca 302 strony + 2 nlb monografia, zgodnie z powiedzeniem
samego Gmeinera, iz nie znat On niczego pickniejszego od podarowania dziec-
ku $wiata bezpiecznego, ktérego ono potrzebuje do zycia, ukazuje sylwetke
tworcy SOS Kinderdorf w pelnym blasku Jego dokonan, nie unika tez oceny
faktéw nie do korica whasciwie zweryfikowanych w literaturze $wiatowe;j.

W strukturze recenzowanej monografii znalazla si¢ przedmowa (ss. 7-11),
trzy obszerne rozdzialy ukazujace postaé twércy Wiosek Dzieciecych na tle
ruchu o$wiatowo-kulturalnego krajéw niemieckojezycznych s(s. 12-101), roz-
dziat drugi, ukazujacy koncepcje Hermanna Gmeinera i ich realizacje w Austrii
oraz Niemczech w drugiej potowie XX i pierwszych latach biezacego stulecia
(ss. 102-164), rozdzial trzeci, omawiajacy rozpowszechnienie koncepcji pe-
dagogicznych Wielkiego Hermanna w drugiej polowie XX wieku i po roku
2000 (ss. 165-203), zakoriczenie w formie wnioskéw (ss. 204-2006), bibliogra-
fia (ss. 207-231), ktéra obejmuje Zrdédla zaréwno archiwalne, jak i drukowane,
opracowania w kilku jezykach, bogate aneksy (ss. 232-286) oraz streszczenia
w jezykach niemieckim, angielskim i polskim (ss. 287-303). Wszystko to po-
twierdza ogromne zaangazowanie Autorki, jej pasj¢ badawcza oraz dociekli-
wo$¢ poznawczg, wydaje si¢ bowiem, iz w trosce o maksymalny obiektywizm
sadéw nie przeoczyta zadnych wartosciowych Zrddel i opracowan. Sprébujmy
teraz przej$¢ do bardziej szczegélowych ocen i opinii na temat monografii.

Wydana drukiem w Drohobyczu, ksiazka posiada przyjemna dla oka szatg
graficzng i sklaniajaca do zainteresowania obwolute. W sumie to nie jest histo-
ria SOS, lecz dziatalnosci Hermanna Gmeinera jako twércy owego $wiatowe-
go ruchu oraz dzieje ewoluowania Jego koncepcji rodziny zastgpczej, modelu
wychowawczego oraz popularyzacji ruchu w poszczegdlnych krajach $wiata.
Doceni¢ tez nalezy osobisty wkiad Autorki w wykorzystanie literatury obco-
jezycznej i jej przeklady na jezyk ukrainski, zwlaszcza z opracowan i materia-
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Yéw anglojezycznych, niemieckojezycznych i polskojezycznych. W kontekscie
dokonan $wiatowych Gmeinera to dowdd wszechstronnego przygotowania dr
Oresty Karpenko do miedzynarodowych prac badawczych, opanowata Ona
bowiem dobrze jezyk angielski, niemiecki i polski.

Wstep do monografii kredli zamiary edytorskie i interpretacyjne Autorki,
charakteryzuje Zrédta i rezultaty kwerendy badawczej, zaréwno w Samej
Akademii w Innsbrucku, jak i innych placéwkach. Jest to cz¢é¢ opracowania
bardzo dobrze, naswietlajaca zamiary Autorki, przyblizajaca kwestie ztozono-
éci interpretacyjnej materiatu badawczego oraz sylwetki austriackiego pedago-
ga. Napisany kompetentnie wstep zachgca do lektury calej monografii.

Tre$¢ rozdziatu pierwszego to juz popis talentéw interpretacyjnych, do-
ciekliwosci i konsekwencji badawczej, dazacej do przestrzegania zasady mak-
symalnej precyzji i obiektywizmu ocen dorobku twércy SOS w kontekscie
znajomosci zachowanych zrédel, dokumentacji fotograficznej i literatury
przedmiotu. Napisany sprawnie, rzetelnie dokumentujacy opracowany mate-
rial, wart przestudiowania nie tylko przez znawcéw problemu.

Rozdziat drugi zostat $wiadomie podzielony na 4 cze¢sci i obrazuje kolejno:
ewoluowanie pogladéw H. Gmeinera na Wioske Dziecigca SOS jako insty-
tucje spoteczno-wychowawcza, podstawowe zasady dziatalnosci SOS w ujeciu
samego tworcy, zagadnienia ksztatltowania i rozwoju osobowosci dziecka oraz
poglady Gmeinera na role i zadania wychowawcy SOS jako podmiotu wspét-
pracy wychowawczej. Tekst rozdziatu koncza wnioski podsumowujace catosé
tej czesci refleksji autorskiej O. Karpenko. Dobrze napisany, zywo i barwnie,
zacheca do kontynuowania lektury.

Zkoleirozdzial trzeci to obraz popularyzacji idei pedagogicznych Hermanna
Gmeinera oraz ztozonych form i metod ich urzeczywistniania w skali whasciwie
$wiatowej. Ukazuje on kolejno role SOS Kinderdorf International w procesie
upowszechniania idei pedagogicznych jego twércy, dziatalnos¢ zakladéw na-
ukowo-badawczych i edukacyjnych i ich zastugi na tym samym polu oraz — co
z punktu widzenia ukrairiskich potrzeb bylo niezwykle istotne — urzeczywist-
nianie idei gmeinerowskich na obszarze Ukrainy. Jak zwykle rozdziat koriczy
podsumowanie. Napisany wartko, barwnie i zachecajaco wobec ogromnych
potrzeb edukacyjnych i wychowawczych dziecka sierocego lub quasi-sierocego
(z powodu emigracji zarobkowej jednego lub obojga rodzicéw).

W zakoriczeniu zawarte zostaly ogélniejsze wnioski, takze zastugujace na
wnikliwe przeczytanie. Calo$¢ koriczy niezwykle obszerna bibliografia, ktéra
jest w pelni wykorzystana w przypisach do poszczegdlnych rozdzialéw, aneksy
i streszczenia.
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W naszej ocenie jest to dzielo dojrzale, zastugujace na popularyzacje nie
tylko na Ukrainie, lecz i w Unii Europejskiej. Polecamy je zatem réwniez pol-
skiemu czytelnikowi, bo dzieto wolne jest od mitologii i uproszczen, towarzy-
szacych czesto podobnej literaturze.

Ewa Frankiewicz

Ryszard Kucha
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Polityka réwnosci plci to wazny element w procesie podejmowania decyzji
i dziatani na poziomie unijnym i krajowym. Tylko bowiem dtugofalowa, spéjna
polityka usuwania barier spotecznych, ekonomicznych, politycznych i zwigk-
szania udziatu grupy niedoreprezentowanej, jaka sa kobiety, moze doprowadzi¢
do zréwnowazonego uczestnictwa kobiet i mezczyzn w sprawowaniu wladzy
i rzadzeniu. W ciggu ostatnich lat znacznie poszerzyl si¢ jednak zakres ob-
szaréw polityki, w ktdrej réwnos¢ plei jest uwzgledniana. Zasada gender ma-
instreaming zaklada, ze nieréwnosci ze wzgledu na ple¢ beda zwalczane we
wszystkich obszarach prowadzenia polityki. Przejscie od formalnej koncepdji
réwnych szans, gwarantowanych prawem, do koncepgji ,,zintegrowanych réw-
nosci” pozwala uchwyci¢ rozwdj idei réwnosci pici.

Czytelnicy zainteresowani rozwojem idei réwnosci kobiet i mezczyzn
w Unii Europejskiej, a zwlaszcza tym, jak regulacje Unii Europejskiej wply-
wajg na rozwigzania przyjmowane zaréwno w panstwach czlonkowskich, jak
i kandydujacych, otrzymali nowa interesujaca ksiazke, ktérej autorka jest dok-
tor Johanna Kantola, wykladowczyni na Wydziale Filozofii, Historii, Kultury
i Sztuki Uniwersytetu Helsifiskiego.

Zaproponowany przez dr J. Kantole temat zachowuje aktualno$¢ ze wzgle-
du na toczace si¢ dyskusje na réznych forach w Polsce, Europie, a takze na
$wiecie, dotyczace réownego traktowania kobiet i mgzczyzn we wszystkich dzie-
dzinach zycia. Poza tym dr Kantola stara si¢ wypelnic¢ tg publikacja luke w ba-
daniach nad kluczowymi zagadnieniami réwnosci plci w odniesieniu do Unii
Europejskiej. Podejmowane wezesniej préby w tym zakresie znalazly swoje uj-
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$cie w licznych artykulach naukowych, pismach akademickich czy rozdziatach
prac zbiorowych. Jednak do tej pory nie powstala zwarta publikacja, ktéra
temat ten objetaby w sposéb kompleksowy.

Ewoluowanie Unii w ciagu ostatnich pigciu dekad poprzez wlaczenie kolej-
nych panistw cztonkowskich, poszerzenie jej zadan i kompetencji doprowadzi-
Yo réwniez do ustalenia trendéw i weielania w zycie konkretnych normatyw-
nych koncepcji réwnosci plci. Znaczenie tych rozwiazan rozciaga si¢ poza 27
paristw cztonkowskich.

Celem publikacji jest analiza decyzji i dzialaii Unii Europejskiej dotycza-
cych réwnego traktowania kobiet i m¢zczyzn oraz ukazanie ztozonosci tego
problemu i trudnosci w jego ocenie. Autorka ksigzki wyrdznia trzy interesujace
i wzajemnie powigzane aspekty roli, jaka odgrywa UE w zakresie ksztaltowa-
nia relacji plci w Europie. Dr Kantola wskazuje tu, iz Unia ma wlasna poli-
tyke rownosci plci, zapisana w dyrektywach réwnosciowych czy prowadzong
w dziataniach dotyczacych rodziny i przemocy wobec kobiet. Jest ona takze
widoczna w wytycznych z zakresu handlu czy rolnictwa. Po drugie, zacho-
dzi interakcja migdzy instytucjami, procesami, aktorami i dyskursami w UE
i pastwami cztonkowskimi, ktora nie tylko bywa ksztaltowana przez relacje
plci, ale sama je ksztaltuje (is gendered and rendering). Po trzecie, dokonujacy
si¢ proces europeizacji rodzi pytanie o zakres unijnej polityki réwnosci plci
oraz jej umiejscowienie i znaczenie w systemie politycznym, a takze pytanie,
czy relacje migdzy plciami zmieniajg si¢ pod wplywem migdzynarodowych
polityk réwnosci plci. Wprowadzenie polityk i przepiséw dotyczacych plci
nalezy wigc traktowac¢ jako skutek skomplikowanych wzajemnych oddziaty-
wan subparistwowych, pafistwowych oraz ponadpanstwowych instytucji, ak-
toréw i dyskurséw. Rozszerzenie Unii w 2004 i 2007 roku o paristwa Europy
Srodkowo-Wschodniej doprowadzito do wykroczenia debaty o plci i europe-
izacji poza panistwa krajéow dotychczasowych krajéw cztonkowskich.

Publikacja sklada si¢ z dziesi¢ciu rozdziatéw, przy czym rozdzial pierwszy
rozpoczyna si¢ wprowadzeniem do poruszanej tematyki, a rozdzial dziesiaty
stanowi zakonczenie publikacji, gdzie autorka dokonuje oceny polityki réw-
nosci plci w Unii Europejskiej. W podzigkowaniach zawartych na poczatku
publikacji doktor Kantola wymienia osoby, dzigki ktérym powstala ta ksiazka.
W zalaczniku znajdziemy instrukcje do spraw kobiet w Unii Europejskiej, do-
tyczace Parlamentu i Komisji. Bogata bibliografia §wiadczy o zaangazowaniu
i dociekliwosci autorki. Potrafita ona wlasciwie wykorzystaé opracowania na-
ukowe dotyczace tego zagadnienia. Mankamentem jednak jest to, iz nie doko-
nata podziatu na publikacje zwarte, artykuly, studia i analizy, co przyczynitoby
si¢ do wigkszej przejrzystosci przedstawionych tytutéw. Pod koniec autorka
podaje indeks nazwisk, co moze utatwi¢ korzystanie z lektury tej ksiazki.
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Za trafna nalezy uzna¢ koncepcje przedstawienia w rozdziale pierwszym
tla pozwalajacego pozna¢ przedmiot badand. Doktor Kantola dochodzi do
whniosku ze, mimo iz w poszczegblnych panstwach cztonkowskich mamy po-
dobny poziom i przyczyny nieréwnosci, to jednak réznig si¢ one zréznicowa-
nymi modelami genderowymi, czyli relacjami migdzy kobietami i m¢zczyzna-
mi. Ale to wlasnie te réznorodnosci spowodowaly powstanie i funkcjonowanie
unijnej polityki, instytucji, aktoréw i dyskurséw. Autorka, omawiajac model
genderowy UE, zwraca uwage na twarde (wiazace) i mickkie (niewiazace)
prawa dotyczace réwnosci plci. Dla uwrazliwienia czytelnikéw na porusza-
ne problemy, ten zréznicowany charakter funkcjonowania Unii Europejskiej
— jej réznych instytugji, aktoréw i obszaréw polityk, mogacych w rézny spo-
s6b ujmowac kwestie plci w UE — zostaje w publikacji mocno podkreslony.
Od historii polityki réwnosci plci w UE, podjetej w rozdziale drugim, dok-
tor J. Kantola przechodzi do kwestii politycznej reprezentacji kobiet w Unii
i uwzgledniania intereséw kobiet w polityce za sprawg organizacji kobiecych
(rozdzial 4). W rozdziale 5., 6. i 7. zostaly oméwione trzy rézne debaty poli-
tyczne z perspektywy plci. Kluczowa unijna debata, dotyczaca kwestii godze-
nia pracy i zycia rodzinnego, znajduje swoje ujscie w pigtym rozdziale publika-
¢ji. Omawiajac strategie gender mainstreaming w rozdziale 6. zwrécono uwage
na wiacznie problematyki plci jako gléwnego nurtu do polityki rozwojowe;j
oraz polityki zatrudnienia. Przemoc wobec kobiet oraz handel kobietami w po-
lityce UE zostaly przedstawione w rozdziale 7. W nastepnych rozdziatach (8.
i9.) oméwiono horyzontalne rozszerzenie unijnej polityki antydyskryminacyj-
nej i réwnosciowej na kwestie inne niz ple¢ oraz szczegélowo przedstawiono
procesy europeizacji i rézne rodzaje interakcji migdzy polityka UE a modelami
genderowymi starych i nowych padstw cztonkowskich.

Rozdzial 10. stanowi podsumowanie problematyki plci w Unii Europejskie;j.
Koriczy si¢ on rozwazaniami na temat mozliwego wplywu traktatu lizboriskiego
na unijny model genderowy oraz polityke omawiana w niniejszej publikaciji.

Zainteresowanie polskiego czytelnika moze by¢ skierowane na analizg
dokonang pod katem sposobu przenoszenia unijnego modelu relacji migdzy
plciami do starych krajéw czlonkowskich (europeizacje) i nowych krajéw
cztonkowskich (rozszerzenie). Naszkicowanie mapy obszaréw, w ktérych —
z perspektywy réwnosci plci w UE — dokonat si¢ znaczny postgp oraz mapa
biatych plam, czyli nierozwiazanych probleméw, $wiadczg o przepasci, jaka
dzieli Polske od chociazby krajéw skandynawskich. Z tego powodu ksiazka
Johanny Kantoli moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych rozwazan w tym
zakresie. Poza tym ciekawym tematem do dalszej dyskusji (w formie zwartej
publikacji) jest potraktowanie przemocy domowej przez UE jako problemu
z obszaru zdrowia, co ogranicza mozliwosci jej zwalczania. Ruchy femini-
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styczne, starajace si¢ wprowadzi¢ do debaty inne sposoby myslenia, zwraca-
ja uwage na relacje wladzy i nieréwnosci migdzy kobietami i mezczyznami,
wplywajacymi na formy i wystgpowanie przemocy domowej. Takie spojrze-
nie pozwala na traktowanie przemocy domowej jako obszaru koncentrujacego
si¢ woké! polityki réwnosci plci. Uznanie handlu kobietami przez Komisje
Europejska i Radg za kwesti¢ z zakresu migdzynarodowej przestgpczosci i nie-
legalnej migracji, przy jednoczesnym bagatelizowaniu humanitarnych aspek-
tow owych “przestgpstw”, oznacza zaniedbanie strukturalnych uwarunkowan
handlu ludZmi, co z kolei czyni wiele polityk nieskutecznymi. Bardzo pomoc-
ne w zwalczaniu tego problemu staly si¢ organizacje pozarzadowe, co takze
stanowi podloze do dalszych badan tego typu na gruncie polskim. Problem
réwnego traktowania kobiet i mezczyzn w procesach decyzyjnych jest bar-
dzo istotny w obszarze nauk spolecznych, dlatego warto przesledzi¢ dziatania
Komisji Europejskiej, ktéra — jak twierdzi autorka publikacji — nie wykazala
si¢ duzym zaangazowaniem w tym zakresie. Moze to stanowi¢ przyczynek do
dalszej analizy jej dzialani, zwlaszcza w kontekscie zblizajacych si¢ wyboréw do
Parlamentu Europejskiego.

Niniejsza publikacja wpisuje si¢ w szeroki dyskurs na temat polityki réw-
nosci plci w Unii Europejskiej. Ocena unijnego modelu z perspektywy femi-
nistycznej z pewnoscia zadowoli uczonych z nurtu feministycznego (obfito$é
badaii w tej dziedzinie nie jest zaskakujaca), ale takze innych specjalistéw
z dziedzin nauk humanistycznych, w szczeg6lnosci politologdw, socjologéw,
pedagogdéw oraz inne osoby chcace poszerzy¢ swoja wiedze na ten temat.

Praca doktor J. Kantoli, dzi¢ki ukazaniu perspektywy historycznej, przed-
stawia trudny proces wdrazania unijnej polityki réwnosci plci, wyrazanej
w dyrektywach réwnosciowych, politykach traktujacych o rodzinie i przemocy
wobec kobiet i ogélnych politykach dotyczacych handlu i rolnictwa. Wpisuje
si¢ w biezacy nurt dyskusji na ten temat, ktdrego pole moze by¢ nieustannie
poszerzane.
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Wsréd licznych probleméw, przed ktérymi stanat cztowiek XXI wieku, znaj-
duje si¢ problem otylosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznala
w roku 2005 otylo$¢ za chorobe. Srednio co drugi dorosty mieszkaniec Polski
na zbyt duza masg ciala, a co piaty jest otyly. Problem ten, a szczegdlnie jego
konsekwencje, nalezy rozpatrywaé wieloaspektowo. Zjawisko patologicznego
nagromadzenia nadmiernych kilograméw to powazny problem spofeczny, sta-
nowiacy powazne obciazenie dla budzetu paristwa, na skutek spowodowanych
otyloscia licznych schorzen, zatem i czgstszej absencji w pracy oséb otylych.

Ponadto, otylo$¢ szczegélnie uderza w osoby nig obcigzone. Nie ulega
watpliwosci, ze otylo$¢ jest dla nich zaréwno problemem estetycznym, zdro-
wotnym, jak réwniez psychologicznym. Wyniki badan nad otytoscia, przepro-
wadzane przez liczne o$rodki na calym $wiecie, pokazuja, ze otylos¢ staje si¢
przyczyna stygmatyzowania oséb nia dotknigtych. W obecnych czasach szczu-
pla, wysportowana sylwetka, szczegdlnie u kobiet, stanowi gwarancje sukcesu
w wielu plaszczyznach zycia. Jak wskazuje prof. Oginska-Bulik: ,szczuplos¢,
a co za tym idzie, sprawnos¢ i zdrowie, jest juz dzi§ konieczno$cia, wymogiem
nowych czaséw”.

Jak zatem mozna sprosta¢ takim wymogom? Wickszo$¢ ludzi (gléwnie
kobiet) niejednokrotnie siggata po coraz to inne, ,cudowne” diety, wierzac,
iz ta kolejna, nowa dieta przyniesie oczekiwany skutek, co najwazniejsze, dtu-
gofalowy. Okazuje si¢ jednak, ze jedynie 5% osdb, ktére podjety si¢ redukeji
nadmiernej masy ciata, schudty skutecznie. W czym zatem tkwi problem sku-
tecznego odchudzania? Istotng pomoca dla tych, ktérzy chea gruntownie przy-
gotowac si¢ i Swiadomie przystapi¢ do procesu redukeji masy ciala, jest whasnie
ksiazka prof. Niny Oginskiej-Bulik: ,Jesli zamierzasz schudna¢. Programy od-
dzialywan psychologicznych wspomagajacych redukeje nadwagi”.
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Treéci zamieszczone w prezentowanej ksigzce podzielono na trzy gléw-
ne rozdzialy. Pierwszy z nich charakteryzuje problem nadwagi i otylosci.
Wskazano czynniki predysponujace do rozwoju nadmiernej masy ciala.
Przyblizono sposoby okre$lania: naleznej masy ciata, wskaznika BMI, istote
obliczania wskaznika WHR oraz jego analizy. Zwrécono uwagge na liczne kon-
sekwencje nagromadzenia nadmiernej ilosci tkanki tluszczowej w organizmie,
a nastgpnie na biologiczne, psychologiczne oraz srodowiskowe czynniki, sprzy-
jajace rozwojowi nadmiernej masy ciala. Wyjasniono, na czym polega brak
skutecznosci stosowania diet odchudzajacych.

Poniewaz problem nadmiernych kilograméw nie jest zwiazany z jedynie
niewlasciwym odzywianiem, lecz réwniez ma Scisty zwiazek z czynnikami
natury psychologicznej, przezywanym stresem, konfliktami, zatem zwréco-
no uwagg na psychologiczne mechanizmy oraz teorie powstawania nadwagi
i otylosci. Wazne miejsce zajmujg tresci poswi¢cone modelom wyjasniajacym
zmiany zachowan, zwigzanych z odchudzaniem (np. modele: racjonalny, spo-
Yecznego uczenia si¢, podejscie poznawczo-behawioralne). W wielowymiaro-
wym podejéciu do procesu odchudzania zwrécono uwagg, iz poza najczesciej
stosowanymi w odchudzaniu: zmiang sposobu odzywiania, wprowadzeniem
odpowiedniej dawki aktywnosci fizycznej, w celu osiagniecia skutecznej re-
dukeji nadmiernej masy ciala nalezy ponadto wprowadzi¢: zmiang¢ sposobu
mys$lenia, modyfikacj¢ zachowan oraz zapewnienie sobie wsparcia spotecznego.

Przedmiotem czgdci drugiej niniejszej ksiazki jest program oddzialywan
psychologicznych, wspomagajacych redukcje nadmiernej masy ciata u doro-
stych. Czytamy w ksigzce: ,Odchudzanie moze Yaczy¢ si¢ z mitymi przezy-
ciami, a nie by¢ tortura, moze stanowi¢ przygode zwiazang z tworzeniem so-
bie zdrowego, pogodnego i cickawego zycia”. Ogiriska-Bulik zwraca uwagg,
ze w proponowanym programie nie ma mowy ani o drastycznych dietach,
ani o stosowaniu §rodkéw odchudzajacych, lecz celem jest zdrowe, racjonalne
odzywianie. Przedstawiony program (sktadajacy si¢ z serii ¢wiczerl) ma pomoc
uswiadomic¢ sobie, jaka role w zyciu pelni jedzenie oraz zrozumieé, ze mozna
zaspokaja¢ swoje potrzeby psychiczne w inny sposéb niz objadajac sig.

Ostatnia cze$¢ ksiazki zawiera program oddzialywan psychologicznych,
wspomagajacych redukcje nadmiernej masy ciala w postaci serii ¢wiczen skie-
rowanych do mlodziezy. Dla mlodego cztowieka szczupta, wysportowana syl-
wetka jest najczedciej gwarantem wysokiego poczucia wlasnej wartosci. Otyle
dzieci i miodziez unikaja najczesciej sytuacji, w ktérych moglyby si¢ narazi¢
na $mieszno$¢, zatem najczgdciej nie cheg np. uczestniczyé w zajeciach wy-
chowania fizycznego. Dlatego celem zamieszczonego w ksigzce programu jest
wyposazenie dzieci i mlodziezy w bardziej zréznicowane umiejetnosci, ktére
pozwolg im na wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, na zaakceptowanie
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siebie, ale réwniez nauke kontrolowania whasnych zachowan, dokonywanie
whasciwych wyboréw i odpowiednie, nie za pomocg zywnosci, radzenie sobie
z trudnymi sytuacjami.

Ksigzka ,Jesli zamierzasz schudnad”, jest lekturg wazng i godna polecenia,
zaréwno dla tych, ktérzy od lat walczg bezskutecznie z nadmierng masa ciala,
tych, ktérzy z powodu otylosci maja niskie poczucie whasnej wartosci, tych,
ktérzy pragna utrzymaé uzyskana szczupla sylwetke, jak réwniez dla wszyst-
kich, ktérym bliska jest istota aktualnego, ogdlnoswiatowego problemu otylo-
$ci oraz wspéttowarzyszacych jej dylematéw.



