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Zaburzenie struktury rodziny jako konsekwencja

makrospotecznych uwarunkowan

1. Wprowadzenie

Dzieci i doroste osoby funkcjonujace w rodzinach prokreacji, w rodzinach po-
chodzenia, czy z réznych przyczyn zyjacy poza rodzing wyrazajg opinie, iz
szczg$liwa, trwala i pelna milosci wspdlnota rodzinna ma istotne znaczenie
dla rozwoju osobowosci i pomyslnosci w zyciu jednostkowym i spotecznym.
Rodzina i udane malzeristwo wysoko oceniane jest w systemach warto$ci.
W niej ksztaltujq si¢ normy spoteczne, wzory zachowan, tradycje, kultura zy-
cia domowego i spolecznego — pozarodzinnego. Kazda wspélnota rodzinna
tworzy swoj wlasny klimat zycia i wzajemnych interakgji, Scistosci wigzi emo-
¢jonalnych, intymnosci wewnetrznej. Integracja cztonkéw rodziny, jej spéjnos¢
i trwalo$¢ ma niewatpliwie duze znaczenie dla egzystencji dzieci w niej funk-
cjonujacych, a takze dla spolecznego i emocjonalnego rozwoju cztonkéw jej
wspélnoty.

Rodzina jako mikrostruktura spoleczna funkcjonuje w ukfadzie spolecz-
nym, staje si¢ jej czescia, a takze zmienng zalezng od uwarunkowan zewnetrz-
nych, makrospotecznych. Dlatego tez wszelkie zmiany w systemie makrospo-
fecznym maja pewien wplyw na funkcjonowanie tej malej grupy spolecznej,
jaka jest rodzina. Z tg jednak réznica, ze dynamika zmian makrospolecznych,
szczegblnie w czasach transformacji ustrojowej w Polsce i w innych krajach
jest znaczaca, przebiega ona w do$¢ szybkim tempie i obejmuje rézne sfery
zycia cztowieka — gospodarcza, polityczna, spoleczna, aksjologiczna i socjalna.
Natomiast w rodzinie przemiany w funkcjach, postawach czy systemie wartosci
nie nast¢puja w sposob zdecydowany, ostry i tak dynamiczny jak w globalnym
otoczeniu spotecznym. Niektére paradygmaty wystepujace w makrostrukturze
spolecznej grupa wspdlnoty rodzinnej przyjmuje whaczajac je do wlasnego zy-
cia i funkcjonowania wewngtrznego. Bywajg takze takie elementy w zmieniaja-
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cej sig rzeczywisto$ci spolecznej, ktére rodzina jako wewnetrzny i spéjny uktad
spoteczno-emocjonalny z trudem przyjmuje i wprowadza do modelu zycia ro-
dzinnego. Ponadto gwaltowny rozwdj srodkéw masowego przekazu, gtéwnie
telewizji i Internetu, a takze migracja i emigracja zarobkowa znacznej czgsci
spolecznosci dorostej ma wplyw na zmiang w funkcjach, wartosciach, nor-
mach i zwyczajach emocjonalno-spolecznych, szczegélnie mlodych rodzin.

Zmiany makrospoleczne w systemie globalnym, nie zawsze pozytywne
w sferze emocjonalnej i spolecznej, warunkujg z pewnoscig funkcjonowanie
i trwalos¢ matzefistwa i rodziny. Zyciu wspélnoty rodzinnej coraz bardziej za-
graza wzrost dezintegracji czlonkéw rodziny, konfliktowos$¢, werbalna agresja,
atomizacja w funkcjach rél spolecznych, ostabienie wi¢zi emocjonalnej oraz
oslabienie autorytetu rodzicielskiego.

2. Uwarunkowania makrospoteczne zagrazajgce trwatosci zwigzkéw
matzenskich i wspdlnot rodzinnych

Trwalo$¢ zwiazku malzenskiego we wspélczesnych czasach zaréwno w Polsce,
jak i w innych krajach europejskich i Stanach Zjednoczonych jest coraz mniej-
sza. Przyczyn tego stanu nalezy poszukiwaé zaréwno w makrospolecznych
— pozarodzinnych — uwarunkowaniach zycia spotecznego, kulturowego oraz
zagrozeniach emocjonalnych, osobowosciowych wewnatrzrodzinnych tkwia-
cych w zaburzonym systemie zycia matzenskiego i rodzinnego.

Uwarunkowania nietrwalosci malzedstwa jako mikrogrupy spolecznej,
rozbicia rodziny, rozwodéw rodzicéw wynikajacych z przyczyn wewnatrz-
rodzinnych byly przedmiotem badan wielu pedagogéw i socjologéw rodzi-
ny. W obszarze wewnatrzrodzinnych paradygmatéw zagrazajacych trwaloci
rodziny nalezy wymieni¢ badania takich autorytetéw m.in., jak: J. Bragiel
(Bragiel, 2004), H. Cudaka (Cudak, 2005), A. Corman (Corman, 2007),
M. Drzewieckiego (Drzewiecki, 2004), M. Herberta (Herbert, 2005),
J. Sledzianowskiego (Sledzianowski, 1995).

Pozarodzinne, szczegélnie te przyczyny, ktdre tkwia w uwarunkowaniach
makrospolecznych majacych wplyw na nietrwalo$¢ rodziny byly pomijane
w procedurze badawczej familiologéw. Nalezy jednak zwréci¢ uwagg na fake,
iz zewnatrzrodzinne $rodowisko spoleczne ma bezposredni i posredni wplyw
na wigzi emocjonalne w rodzinie, interakcje spoteczne migdzy czlonkami ro-
dziny, zmienno$¢ rél spolecznych, atmosfer¢ i organizacje zycia w srodowisku
rodzinnym.

W dalszych rozwazaniach niniejszego artykutu dokonany zostat zarys ana-
lizy pewnych czynnikéw makrospotecznych, ktére zaburzajg interakcje we-
wnetrzng, utrudniaja jej trwalo$¢ i moga prowadzi¢ do rozbicia emocjonalne-
go, spolecznego i strukturalnego zwiagzku malzeriskiego i rodzinnego.
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1. Atomizacja zycia spolecznego jest zjawiskiem, ktdre wspdlczesnie coraz bar-
dziej nasila si¢ w spoleczeristwie globalnym i w $rodowiskach lokalnych. Grupy
spoleczne, jednostki ludzkie w sposéb malo uswiadomiony lub nieswiadomy
izolujg si¢ od siebie. Maja wlasne problemy, zadania, cele zyciowe, ktére realizujg
dla wiasnych aspiracji, karier zawodowych. Konsekwencja atomizacji spotecznej
jest ostabienie wigzi migdzyludzkiej, kontaktéw i kontroli spoleczne;.

Proces atomizacji zycia spotecznego przenosi si¢ na funkcjonowanie rodziny.
Kazdy z cztonkéw rodziny ma wlasne problemy, zainteresowania, sprawy, ktére
realizuje zaspokajajac swoje potrzeby, dazenia, motywacje. Zjawisko atomizacji
jednostek w rodzinie zaburza funkcje wspdlnoty rodzinnej. Wigzi uczuciowe
w rodzinie ubozeja. Rodzice zyjac wlasnymi problemami traca kontakt spo-
feczny i emocjonalny z dzieckiem. Proces atomizacji Zycia domowego nawar-
stwiajac si¢ powoduje emocjonalne ozigbienie stosunkéw uczuciowych miedzy
rodzicami. Zaburzenie wigzi emocjonalnych mig¢dzy malzonkami i w $rodo-
wisku rodzinnym powoduje oboje¢tna lub traumatyczng atmosfere zycia do-
mowego. Stan ten nie jest korzystny dla pomy$lnosci rodziny jako wspélnoty,
przyczynia si¢ do jej nietrwalosci i rozbicia emocjonalnego i spolecznego.

Stusznie S. Cudak (Cudak, 2007) dowodzi, ze indywidualizacja jedno-
stek ludzkich zaréwno w zyciu spofecznym, jak i w $rodowisku rodzinnym
zwigksza dystans uczuciowy migdzy malzonkami, eliminuje w rodzinie wigzi
emocjonalne mi¢dzy samymi rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi. Atomizacja
cztonkéw rodziny powoduje zaburzenie dialogu w $rodowisku domowym,
w konsekwencji tworzy zagrozenie funkcjonalne i strukturalne dla rodziny.

2. Waznym elementem makrospotecznym, ktéry zdaniem Z. Tyszki ma
wplyw na nietrwalo$¢ matzeristwa i rozbicie rodziny, na coraz wigkszy postep
procesu ,,atomizacji jednostek — zaréwno w sferze makrostruktur, jak i mezo-
oraz mikrostruktur spotecznych jest rozwéj idei wolnosci jednostki i jej samo-
realizacji, takze poza praca, w innych sferach. Cechg charakterystyczna epoki
postindustrialnej jest to, ze atomizacja i tendencje wolnosciowe (do swobody)
sa obecne nie tylko w sferze zycia publicznego, ale ze szczegélng sitg zaznaczajg
si¢ w sferze prywatnej, manifestujac si¢ w stylu zycia indywidualnego i rodzin-
nego” (Tyszka, 1999).

Preferowana we wspdlczesnych czasach w polityce spoteczeristwa liberal-
nego wolnos¢ jednostki, jej autonomia i niezalezno$¢ moze by¢ niewlasciwie
rozumiana i wykorzystywana do swobody zachowan, nie zawsze zgodnych
z normami spolecznymi, izolacji od zasad przyjetych w grupie ludzkiej, wolno-
$ci wypowiedzi niezgodnych z prawda, ktére godzi¢ moga w godnos¢ innego
cztowieka badz zespotu ludzkiego.

Rozszerzajace si¢ zjawisko autonomizacji i wolnosci spolecznej przez jed-
nostki przenosi si¢ bezposrednio takze na zycie i funkcjonowanie cztonkéw
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rodziny. Przyjmowana jest czgsto jako wolno$¢ malzonkéw w zyciu uczu-
ciowym i seksualnym pozamalzeriskim, takze wolnoé¢ od obowiazkéw do-
mowych, wolno$¢ od odpowiedzialnosci opiekuniczo — wychowawczych
i socjalizacyjnych w $rodowisku rodzinnym. Wolno§¢ emocjonalna, jaka
w niektérych mlodych zwiazkach malzeniskich przyjmowana jest wspdlczes-
nie, z jednej strony przynosi rodzicom, malzonkom osobista, jednostkowa
satysfakcje, coraz to nowe emocjonalne, realizacje wlasnych dazen, potrzeb
w tym i seksualnych. Z drugiej strony takie rozumienie autonomii jednostki,
takze i rodzicéw zagraza emocjonalnym sferom wspélnoty rodzinnej i powo-
duje jej nietrwalo$é.

Wolnos¢ pogladéw, decyzji, dazen, zachowan jednostek ludzkich, w tym
i malzonkéw taczy si¢ takze z wolnoscia emocjonalng w postaci nawiazywania
pozamalzenskich kontaktéw seksualnych. Badania dowodza (Rys, 2000), ze
wigcej niz co czwarta kobieta i co drugi mezczyzna nawiazuja pozamalzen-
skie kontakty seksualne w ciagu pierwszych lat trwania zwiazku malzeriskiego.
Wspélczynnik pozamalzenskich wolnosci seksualnych wzrasta wraz z wiekiem
malzenistwa i okresem trwania zwiazku malzenskiego. Zdrady emocjonalne
na tle pozamalzenskich wolnosci seksualnych stanowia istotna przyczyne nie-
trwalosci rodziny, zagrozenia rozwodem rodzicéw. Zdrade fizyczna, a nastep-
nie uczuciowa w malzefstwie nalezy traktowad jako przejaw rozkladu zycia
i funkcjonowania zwiazku malzenskiego, dezintegracji emocjonalnej w $rodo-
wisku spolecznym rodziny.

3. Kultura ogélna, w tym i pedagogiczna spoleczeristwa nalezy do istot-
nych cech Zycia spolecznego w ukladzie makrospolecznym i mikrospolecz-
nym. Stusznie zauwaza S. Kawula (Kawula, 1999), iz kultura i jej poszczegélne
aspekty jest whasciwoscig pewnej okreslonej zbiorowosci ludzkiej, wyznaczajaca
sposoby myslenia i zachowania si¢ cztonkéw tej zbiorowosci. Mozemy ja ana-
lizowa¢ jako realizacj¢ norm i wzoréw propagowanych przez ideologie, mysl
spoleczng i pedagogiczna danego spoleczenstwa.

Dokonujac analizy kultury pedagogicznej spoleczedistwa polskiego na-
lezy wyrazi¢ poglad, iz jest ona na niskim, badz bardzo niskim poziomie.
Dorosta cz¢é¢ spoleczeistwa — rodzice i potencjalni przyszli rodzice nie
maja wiedzy pedagogicznej i psychologicznej dotyczacej wychowania i roz-
woju dzieci, nie potrafia w sposéb $wiadomy tworzy¢ cieplej i zyczliwej at-
mosfery domu rodzinnego, sa malo odpowiedzialni za losy emocjonalne
i spoleczne rodziny, w niewielkim stopniu znaja i realizuja cele i metody opie-
kunczo-wychowawcze, na niskim poziomie jest réwniez ich wiedza pedago-
giczna dotyczaca funkgji rodzicielskich i pelnienia rél spotecznych ojca i matki

w rodzinie (Cudak, 2011).
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Zadna, jak dotad placéwka o$wiatowa, instytucja kulturowa, czy insty-
tucja wychowawcza, oprécz Kosciota katolickiego, nie ksztaltuje, nie rozwija
i nie upowszechnia tresci kultury pedagogicznej, glownie wéréd mlodziezy
jako przysztych rodzicéw. Mlodzi malzonkowie s czgsto nieprzystosowani
lub w malym stopniu posiadaja swiadomos$¢ rél spolecznych rodzicéw i ich
odpowiedzialnosci za tworzenie, rozwéj i pomyslnos¢ zwiazku matzenskiego
i wspdlnoty rodzinnej. Mata dojrzalo$¢ psychiczna i spoleczna malzonkéw
oraz brak przygotowania do pelnienia zadai matzenskich i rodzinnych powo-
duje nietrwalo$¢ rodziny.

Jednostki ludzkie w okresie wczesnej dojrzatoéci, cho¢ wiek metrykalny
wskazuje na rozwéj spoleczny i emocjonalny w sferze podejmowania rél mal-
zeniskich i rodzicielskich, posiadajg niskq kulture pedagogiczna, co powoduje,
iz w wielu zawieranych zwiazkach malzeniskich obserwuje si¢ znaczna przy-
padkowos¢ pozyskiwanych doswiadczed w réznych uwarunkowaniach rodzin-
nych. W sytuacji, gdy oboje partnerzy zyciowi czy malzonkowie (lub cho¢by
jedno z nich) przejawiaja niskg kultur¢ pedagogiczna, to nalezy hipotetycznie
wyrazi¢ poglad, iz zwiazek malzeniski tych oséb nie bedzie trwaly zaréwno
w swych funkcjach malzedisko — rodzicielskich, jak i w swej strukturze. Do
waznych powodéw nietrwalosci mlodych malzedstw, wynikajacy z niskiego
poziomu kultury pedagogicznej, jest zawieranie zwiazkéw malzeriskich zbyt
pospiesznie nie znajac jeszcze swych cech osobowosci, charakteru, postaw
i systemu uznawanych wartosci. Cechy te sa niezmiernie wazne dla wspdlne-
go pozycia malzeriskiego, umiejetnosci eliminowania konfliktéw rodzinnych,
odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci i zdolnosci w podejmowaniu dziatan
matzenskich i rodzinnych w celu optymalizowania pomyslnosci i szczgscia ro-
dzinnego.

Problem nietrwalosci zwiazkéw malzeriskich wiaze sie réwniez z niska kul-
turg nie tylko pedagogiczna, ale i osobista partneréw, negatywnym lub obojet-
nym nastawieniem do wspétmalzonka, a przede wszystkim brakiem lub mala
dojrzaloscia zyciowa. Mlodzi partnerzy decydujacy si¢ na malzenstwo maja
zbyt jeszcze malo wiedzy o sobie, o zyciu i funkcjach malzerisko — rodzinnych,
odpowiedzialnoéci i obowiazkach, jakie z zalozeniem rodziny czekaja na ro-
dzicéw (Cudak, 2011). Niedostatek tej wiedzy promalzenskiej i prorodzinnej
jest konsekwencja braku systemu ksztalcenia pedagogicznego mlodziezy jako
przysztych rodzicéw w placéwkach szkolnych i pozaszkolnych.

4. W szerokim ujeciu makrostrukeury spolecznej, jak stwierdza Z. Tyszka
(Tyszka, 2003), nastgpuje wspdlczesnie dalsza liberalizacja w wielu sferach
zycia spolecznego oraz zmalenie stopnia kontroli, gtéwnie w dziedzinie oby-
czajowosci i moralnosci, zmniejszyla si¢ réwniez w skali masowej skutecznosé
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oddzialywania w Polsce i w Europie norm religijnych i tradycji regionalnych,
§rodowiskowych i rodzinnych. Te zmienne elementy Zycia spofecznego maja
wplyw na pewne nowe uwarunkowania w realizowanych funkcjach rodziny.
Niosg one w swych tresciach liberalizacje w zachowaniach i pelnionych ro-
lach spotecznych przez ojca i przez matke (Swiderska, 2011). Obserwuje sie
takze w zyciu codziennym, przede wszystkim w $rodowisku lokalnym, coraz
mniejsza role kontroli spolecznej. Wskutek eliminowania tej kontroli nast¢puje
zaburzenie w zachowaniach spolecznych mlodziezy, a nawet doroslej cze¢sci
spoleczeristwa. Ubozenie kontroli czlonkéw rodziny (meza, zony, dzieci) coraz
bardziej uwidacznia si¢ we wspélczesnej rodzinie. Wynikiem tych sytuacji jest
liberalizacja zachowan rodzicéw w $rodowisku rodzinnym i pozarodzinnym.
Liberalizm zachowani malzonkéw oraz eliminowanie racjonalnej wzajemne;j
kontroli spolecznej moga stanowi¢ istotne elementy prowadzace do nietrwa-
tosci zwiazku malzeriskiego i rodziny. Ponadto w $rodowiskach lokalnych
i ponadlokalnych egzekwuje si¢ coraz mniej zachowan etycznych, moralnych,
postgpowania zgodnego z wymogami norm spotecznych. Postepujaca liberali-
zacja w kulturze zachowari ludzkich w grupach spotecznych, politycznych i go-
spodarczych przenosi si¢ bezposrednio na zachowania w interakcjach miedzy
cztonkami w §rodowisku rodzinnym. Niedostatek kultury w zyciu rodzinnym,
zaburzone sfery etyczne i moralne w petnionych rolach spofecznych przez ro-
dzicéw mogg by¢ kolejnymi przyczynami zagrazajacymi trwalosci rodziny.

W obszar kultury zycia spotecznego wchodza utrwalone tradycje zaréwno
$wieckie, jak i religijne. Przekaz tych tradydji i religijnosci mtodemu pokoleniu
przez rodzing pochodzenia miat w przesztoéci duze znaczenie dla organizacji
i funkcjonowania zycia rodzinnego.

W ostatnich dziesigcioleciach XX wieku i pierwszych lat XXI wieku, szcze-
gblnie w paristwach Europy Zachodniej nastgpowal proces laicyzacji i permi-
sywizacji pogladéw i zachowan znaczacej liczby cztonkéw spoteczenstw. Proces
odchodzenia od prakeyk religijnych i uczestnictwa w §wigtowaniu koscielnych
uroczystosci widoczny jest rtéwniez w niektérych grupach spotecznych w Polsce.
Wspélczesne zycie bardziej zliberalizowane i wolnosciowe wypiera z wartosci
i funkgji rodzicielskich tradycje jako dobra rodzinnej kultury. Konsekwencja
tych przemian spolecznych jest dezintegracja emocjonalna i spoteczna oraz
ubozenie wigzi uczuciowych miedzy rodzicami i rodzicami i dzie¢mi w §rodo-
wiskach rodzinnych. Stan ten z pewnoscia nie sprzyja trwaloéci rodziny, lecz
zagraza jej w sposob bezposredni powodujac rozbicie jej struktury i rozpad
wspélnoty rodzinne;j.

Jednym z waznych czynnikéw powodujacych nietrwalos¢ malzenska i ro-
dziny sa uwarunkowania ekonomiczne w spoleczefistwie. W Polsce w okre-
sie postindustrialnym, szczegdlnie na przetomie XX i XXI wieku widoczna
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jest polaryzacja poziomy zycia materialnego w spoteczefistwie. Oznacza to, ze
warstwy spoleczne bogate ekonomicznie stajg si¢ jeszcze bogatsze (pomnazajg
sw6j dobrobyt), natomiast grupy ludzi funkcjonujace na pograniczu minimum
socjalnego i zyjace w ubdstwie ekonomicznym stajg si¢ jeszcze biedniejsze.

Zréznicowania sytuacja ekonomiczna spoleczeistwa ma bezposredni
wplyw na kondycj¢ materialng i egzystencjalng rodziny polskiej. Rodziny funk-
cjonujace na poziomie minimum socjalnego badz w ubédstwie ekonomicznym
majg trudnosci badz braki w zaspokojeniu potrzeb w zakresie wyzywienia,
mieszkania, rekreacji, dostgpu do débr kulturalnych i edukacyjnych. Rodzice
w tych rodzinach maja nie tylko trudnosci ekonomiczne, ale takze wynikajace
z nich zagrozenia emocjonalne i spoleczne. Pesymizm rodziny poglebia bezro-
bocie jednego, badZ obojga rodzicéw. W rodzinach z dysfunkcjg ekonomiczng
rodzice czgsto odczuwaja zagubienie, bezradnos¢, a nawet bezsilnos¢ wobec
codziennych potrzeb i probleméw zycia codziennego. W sferze psychicznej
wyzwalaja si¢ w tych rodzinach takie negatywne stany, jak: agresja, obojet-
no$¢, stresy, ktére powodujg konflikty miedzy rodzicami, nieporozumienia,
przemoc psychiczna, a nawet fizyczna. Tego typu zjawiska nie sg korzystne dla
spdjnosci i trwalosci rodziny. Sa nawet przyczyna rozbicia rodziny i rozwodéw
malzeniskich.

5. Uwarunkowania makrospoleczne w sferze ekonomicznej zwiazane z zy-
ciem i funkcjonowaniem rodziny obejmujg takze wzrost zatrudnienia kobiet,
w tym zon i matek oraz emigracje zarobkowe rodzicéw (jednego, najczesciej
meza i ojca dzieci lub obojga rodzicéw).

Zatrudnienie kobiet wynika najczesciej z nastgpujacych przyczyn:

* wzrost wyksztalcenia i ambicji zawodowych kobiet,
* che¢ poprawy warunkéw ekonomicznych rodzin,

* rozwdj intelektualny, psychiczny i zawodowy kobiet oraz spelnienia whasne;j
osobowosci,

* konkurencyjnos¢ na rynku pracy,

* partnerskie traktowanie rodzicow wobec pozyskiwania débr materialnych
dla rodziny.

Zatrudnieniekobietrozszerzadyferencjacjenormspotecznych, wartosci przyj-
mowanych przezojcaiprzez matke, indywidualizacji zainteresowan, aktywnosci
i aspiracji zyciowych w rodzinie i poza rodzina, zmniejszenie lub brak czasu
pracujacej matki dla rodziny, ostabienie wi¢zi emocjonalnej migdzy matzon-
kami, a nawet dezintegracj¢ zycia domowego i funkcjonowania rodziny. Te
negatywne elementy wynikajace z pracy zarobkowej matek moga prowadzi¢ do
nietrwalosci rodziny i matzeristwa.
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Podobne zjawisko spoleczno-ekonomiczne to zagraniczne emigracje zarob-
kowe rodzicéw badz jednego z nich. Z jednej strony zatrudnienie — najcz¢sciej
ojca poprawia sytuacj¢ ekonomiczng rodziny pozostajacej w kraju, z drugiej
strony nast¢puje oddalenie ojca na dluzszy czas od domu, krétkie wspélne
przebywanie malzonkéw ze soba, powoduje ubozenie wzajemnych uczug, osta-
bienie odpowiedzialnosci ojcowskiej za rodzing, brak zaspokojenia niekt6rych
potrzeb opickunczych, wychowawczych, seksualnych. Sytuacje te niejedno-
krotnie mogg eliminowa¢ wzajemng mito$¢ rodzicéw, co w konsekwencji kon-
czy si¢ ich rozstaniem i rozbiciem rodziny.

6. Rozwéj mas mediéw, a szczegdlnie telewizji i Internetu. Szeroko upo-
wszechnione media w spoteczeristwie (w kazdej niemal rodzinie jest co naj-
mniej jeden telewizor), powoduja blyskawiczny przepltyw informacji w skali
kraju, Europy, a nawet $wiata. Nast¢puje przekaz wielostronnych wartosci,
pogladéw, idei, wiedzy, wzoréw zachowan. Programy telewizyjne na ogét sg
dos¢ ubogie w tresci pedagogiczne i wychowawcze. Model rodziny najczesciej
przedstawiony w nowoczesnym ujeciu, jest wzorowany przede wszystkim na
strukturze, funkcjach i wartosciach partnerskich zwiazkéw parnstw Europy
Zachodniej. Eliminuje si¢ z tresci mas mediéw tradycje spdjnosci i trwalosci
zwigzkéw malzedskich i rodzinnych. Stusznie F. Adamski (Adamski, 2002)
dowodzi, ze w edukacji prorodzinnej mamy do czynienia z tzw. ,erotyczna ob-
sesja » ktora polega na u§wiadamianiu mlodemu pokoleniu i mlodym wiekiem
malzonkom, ze wolno$¢ seksualna w malzeristwie i poza nim jest warunkiem
rozwoju cztowieka i jego pomyslnosci w zyciu spotecznym i emocjonalnym.
Wolnoé¢ ta moze by¢ realizowana jedynie w warunkach oznaczajacych wol-
no$¢ od jakichkolwiek zakazéw i nakazéw. Tego typu wartosci, poglady i prze-
kazywane dorastajacej mlodziezy postawy ludzkie nie sprzyjaja z pewnoscig
trwalo$ci matzenistwa i rodziny. Przeptywajace przez mas media nowe, czgsto
niepedagogiczne tresci z zakresu edukacji prorodzinnej skutkuja mala odpo-
wiedzialno$cia za wspélnote rodzinng, ubozeniem milosci i spéjnosci matzen-
skiej, nietrwaloscia rodziny i jej rozbiciem emocjonalnym.

8. W spoleczenistwach postindustrialnych, w ktérych nastepuje rozwdj
proceséw demokratyzacji obserwujemy réwniez wzrost konfliktéw w makro-
spotecznych strukturach migdzy grupami ludzkimi. Uwidacznia si¢ réwniez
zanik autorytetéw narodowych w spoleczeristwach i srodowiskach lokalnych.
Autorytety w postaci glowy paristwa i rzadzacych elit s krytykowane, celowo
eliminowane ze $wiadomosci spotecznej, niszczone i lekcewazone.

Wspomniana konfliktowos$¢ w spoteczeristwie w sposéb bezposredni i po-
$redni przenosi si¢ na nieporozumienia, konflikty i agresj¢ werbalng w §ro-
dowiskach rodzinnych. Konflikty, jak stusznie ujmuje M. Herbert (Herbert,
2005), moga powodowaé dysfunkcjonalno$¢ wspélnoty rodzinnej, ostabienie
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wiezi uczuciowych miedzy cztonkami rodziny, jej nietrwalos¢. W niektérych
rodzinach przybierajg one ostra forme¢ w postaci agresji, przemocy fizycznej
badz psychicznej utrzymujac cztonkéw rodziny w ciaglym napigciu nerwo-
wym, strachu i zagrozeniu. Stan ten przyczynia si¢ do ranienia uczué, osta-
bia wzajemne relacje spoleczne miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi.
Konsekwencja cze¢stych i nacechowanych emocjonalnie konfliktéw migdzy
rodzicami jest rozbicie malzeristwa i rodziny.

Takze deprecjacja autorytetéw w spoleczefistwie powoduje zanik autory-
tetéw rodzicielskich. Tradycyjny autorytet ojca jako glowy rodziny przestat
juz funkcjonowaé, szczegdlnie w malzeristwach mlodych ze $rednim i wyz-
szym wyksztalceniem. Praca zawodowa zon i matek, wzrost wyksztalcenia ko-
biet, demokratyzacja w stosunkach spolecznych, zréwnanie praw i obowiaz-
kéw obojga rodzicéw, partnerstwo w rodzinie wyeliminowaly autorytet ojca
ze Srodowiska rodzinnego. Autorytet matki w rodzinie tez ulega deprecjacji
z powodu braku czasu dla rodziny, atomizacji zycia jej cztonkéw, zmniejszenia
spdjnosci wielu $rodowisk rodzinnych.

Niski lub brak autorytetu rodzicielskiego nie sprzyja trwalosci rodziny, jej
funkcjonowaniu i pelnieniu przez nig zadan i rél spolecznych, opickuniczych
i wychowawczych.

3. Uwagi koricowe

Dynamiczne przemiany spoleczne, polityczne, gospodarcze i kulturowe, jakie
miaty miejsce w Polsce na przetomie XX i XXI wieku wprowadzaja pewne
zmiany w spoleczeristwie, nie zawsze korzystne dla wielu grup ludzkich.

Nieréwnosci spoteczne, polaryzacja ekonomiczna, w tym wzrost ubéstwa
materialnego, wolnosci cztowieka w réznych sferach, migracja i emigracja za-
robkowa, eliminowanie tradycyjnych wartoéci, spotegowanie przeplywu in-
formacji przez nowe media majg znaczacy wplyw na przeobrazenia w funkcjo-
nowaniu rodziny, systemu warto$ci rodzinnych, struktury i spotecznych relacji
migdzy czlonkami wspdlnoty grupy rodzinnej.

Uwarunkowania postindustrialnego spoteczenistwa ksztattuja wiele nowych,
dotad mato widocznych zjawisk w zyciu rodzinnym. Petnione role spoteczne
ojca i matki, a takze dzieci ulegaja zmianie, nast¢puje wzrost egalitaryzacji
cztonkéw rodziny. Ksztattuja si¢ nowe wartosci rodzinne w miejsce tradycyjne-
go i utrwalonego systemu aksjologicznego. Szerzy si¢ w coraz wickszym stop-
niu konsumpcyjny i emocjonalny styl Zycia rodzinnego w miejsce spolecznych
relacji rodzicéw i dzieci. Narasta dezintegracja spoleczna i lekcewazenie norm
i zasad zycia spolecznego w rodzinie. Zaburzone s3 coraz bardziej interakeje,
dialog i wzajemne wsparcie cztonkéw rodziny powoduje to atomizacje i indy-
widualizacje zachowan, osobno rodzicéw i dzieci w srodowisku rodzinnym.
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Nowe uwarunkowania makrostruktury spolecznej jako zmiennej niezalez-
nej wplywaja na zmiang modelu wspélczesnej rodziny jako podsystemu spo-
fecznego. W modelu tym usytuowane sa pewne nowe zjawiska i cechy zycia
rodzinnego, ktére moga powodowaé kryzysowe jej sytuacje, eliminowa¢ sp6j-
no$¢ cztonkéw wspélnoty rodzinnej, powodowad nietrwalos¢ i rozbicie zwiaz-
ku malzenskiego i rodziny.

Streszczenie

Na przetomie XX i XXI wieku nastapity znaczace przemiany w makrostrukturze spoteczne;j.
Zmiany te majg wptyw na tworzenie nowego modelu w funkcjach, strukturze i wartosciach
zycia rodzinnego.

Globalne zjawiska w sferze ekonomicznej, spotecznej i politycznej moga powodowac kryzy-
sowe sytuacje we wspdtczesnych rodzinach polskich w postaci braku mieszkan, wzrostu kon-
fliktowosci, bezrobocia jednego z rodzicow, emigracji zarobkowej, atomizacji cztonkéw wspél-
noty rodzinnej, nadmiernej wolnosci i braku odpowiedzialnosci za losy dzieci, ostabienie wiezi
emocjonalnej. Te sytuacje rodzinne zagrazajg wspodlnocie rodzinnej, jej spéjnosci, trwatosci
matzenstwa i struktury spotecznej rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, zaburzenia struktury rodziny, uwarunkowania makrospoteczne.

Summary

Between the twentieth and twenty first century, there were significant transformations in
social macrostructure. These changes have an influence on the creation of new functional
and structural model, as well as values of family life. Global phenomena in economical, social
and political sphere can lead to critical situations in contemporary Polish families, such as
homelessness, increased number of family conflicts, unemployment of one of parents, work
emigration, excessive freedom, lack of responsibility for the children’s future and weakening
of emotional relations. These situations in a family endanger its family life, its unity, lasting of
marriages and the social structure of a family.

Keywords: family, dysfunction of family structure, macro-social factors.
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Samopomoc oraz rodzinne wsparcie w skutecznym

pokonywaniu otytosci

Otylo$¢ jest jednym z powazniejszych probleméw, zdrowotnych, psychicznych
i spolecznych wielu krajéw na $wiecie, szczegdlnie wysokorozwinigtych.
Jednym z wiodacych krajéw sa Stany Zjednoczone, w ktérych ponad 65%
mieszkadcéw ma zbyt duza mase ciala, a 30% otylos¢. Poniewaz liczba oséb
otytych wykazuje ciagle tendencj¢ wzrostowa, istnieje obawa, ze odsetek ludzi
potrzebujacych leczenia, przewyzszy w konicu liczbe profesjonalistéw niosacych
im pomoc. Latner (2007) zwraca zatem uwage na znaczenie samodzielnie
podejmowanych dziatan w pokonywaniu otytoéci. Ponadto, skuteczna redukcja
nadmiernej masy ciala dotyczy jedynie ok. 5% oséb, za$ kontynuacja kuragji
w celu zapobiezenia nawrotom, moze by¢ finansowo wykonalna jedynie dzigki
autopomocy.

1. Dlaczego az 95% os6b po redukcji nadmiernej masy ciata wraca do wagi
pierwotne;j?

Jak podaje Oginiska-Bulik (1999), jedynie jednej osobie na dwadziescia udaje
sie skutecznie zredukowad nadmierna mase ciata masa ciata i utrzymac szczup-
I sylwetke. Przyczyn tego zjawiska upatruje si¢ w kompensacyjnych reakcjach
metabolicznych organizmu oraz réznych czynnikach fizjologicznych, takich
jak: obnizenie wydatkéw energetycznych, obnizenie poziomu leptyny czy pod-
wyzszenie poziomu greliny (Wadden i in., 2004). Istotna role przypisuje si¢
réwniez czynnikom psychologicznym. Zwraca si¢ uwage na nierealne niekie-
dy oczekiwania wobec ilosci utraconych kilograméw oraz co do zmiany sty-
lu zycia. Ludzie, ktérzy zredukowali nadmierne kilogramy czgsto uwazaja, ze
korzysci z utraty wagi w poréwnaniu do kosztéw, spadaja niemal do zera po
sze$ciu miesiacach (Cooper, Fairburn, 2001).
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Zgodnie z wielowymiarowym podejsciem do skutecznej redukeji nadwagi,
Brownell i Wadden (1986) wskazuja na pig¢ elementéw programu: modyfika-
¢j¢ zachowani, aktywno$¢ fizyczna, zmiang sposobu myslenia, zmiang sposobu
zywienia oraz co wazne — zapewnienie sobie wsparcia spolecznego. Butrym
i in. (2007) podaje ponadto, ze zakonczona sukcesem, dtugoterminowa utrata
wagi, wymaga wysokiego zaangazowania, ograniczenia poboru energetyczne-
go, posiadania w domu wielu zdrowych produktéw spozywczych, uwaznego
monitorowania wagi oraz zakupu ksigzek i czasopism na temat odzywiania
i aktywnosci fizycznej. Wspélczesne ,toksyczne $rodowisko”, ktére istotnie
zachgca do nadmiernej konsumpgiji i siedzacego trybu zycia, stawia ciagle wy-
zwania do kontynuowania tych wysitkéw.

Aby przynies¢ trwalg utrat¢ masy ciala i zapobiec nawrotom nadmiernej
ilosci tkanki thuszczowej, niezbedna jest ciagla opieka i nieprzerwana kontro-
la. DePue in. (1995) podaja, ze osoby, ktére schudly i staraja si¢ utrzymaé
zredukowang wagg, ciagle widza potrzebg nieprzerwanego stosowania progra-
moéw, stanowiacych dla nich wsparcie oraz pozwalajacych na wydtuzenie czasu
utrzymywania si¢ rezultatéw utraty wagi. Biorac pod uwage rozpowszechnie-
nie otylosci, ciagla opicka prowadzona przez specjalistéw moze okazac si¢ zbyt
kosztowna, dlatego najbardziej obiecujaca forma ciaglej pomocy, ktéra jest za-
réwno efektywna, jak ekonomiczna, moze by¢ autopomoc (Latner, 2001).

2. Korzysci ptyngce z samopomocy

Zdaniem Latnera (2007) samopomoc jest korzystna ekonomicznie, finansowo
osiggalna metoda dla milionéw ludzi z nadwaga i otyloscia. Wazne jest, aby trosz-
czyli si¢ oni sami o siebie oraz poradzili sobie z problemami z nadmierng masa
ciata. Samopomoc pozwala na kontynuowanie redukeji nadmiernej masy ciala,
a nastepnie utrzymania osiggnietej, masy przez jak najdtuzszy okres czasu.

Badanie przeprowadzone i opisane przez Taylor i in. (1991), analizujace pro-
wadzona przez dwanascie tygodni terapi¢ behawioralng otytych Amerykanéw
udowodnilo, ze leczenie rozszerzone o terapi¢ wspartg komputerem, bylto
ekonomicznym sposobem na poprawe rezultatéw leczenia na kolejnych szes¢
miesi¢cy. Widzowie, ktérzy ogladali osiem sesji, nagranych na wideo podczas
o$miotygodniowych programéw terapeutycznych grupy wsparcia dla oséb oty-
tych, stracili tyle kilograméw, ile uczestnicy sesji na zywo, ale zrobili to duzo
ekonomiczniej (Mayers i in., 1996). Wieloetapowa samopomoc moze znaczaco
obnizy¢ koszty odchudzania.

Mozliwosci dostarczania wsparcia w znacznym stopniu zostaly poszerzone
dzigki urzadzeniom zwiazanym z postgpem technicznym, takim jak: przenos-
ne komputery, telewizory i Internet. Poza tym, najbardziej profesjonalnie pro-
wadzone terapie moga wykorzysta¢ samopomoc jako podejscie wspomagajace
leczenie whasciwe.
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Kolejne poziomy samopomocy, analizujac od najbardziej niezaleznych
(mniej formalnie ustrukturyzowanych) stanowia:
* calkowicie samodzielna samopomoc,

* pomoc wsparta przez komputer lub urzadzenia techniczne,
* wspomagana samopomoc,

* grupowa samopomoc (programy spoleczne lub komercyjne) (Latner,

2007).

Poza korzy$ciami natury ekonomicznej, samopomoc moze przynies¢ korzy-
éci psychologiczne, ktére moga podwyzszy¢ skuteczno$é terapii. Samopomoc
wymaga, aby osoby otyle wziety odpowiedzialnos¢ za swoje whasne problemy
oraz ich rozwiazywanie, przy wsparciu innych. Majac szans¢ na pomoc same-
mu sobie lub innym, samopomoc moze mie¢ oddziatywanie wzmacniajace.
To uczucie odpowiedzialnosci moze podwyzszy¢ samooceng i wiar¢ w bycie
zdolnym do osiagniecia swoich celéw (Segal i in., 1995).

Samodzielno$¢ jest uwazana za najbardziej efektywnay strategic walki z oty-
toscig (Furnham, McDermott, 1994). Whpierajace srodowisko grup samopo-
mocy daje uczestnikom szans¢ podja¢ obowiazki lidera, dawa¢ i otrzymywaé
wsparcie emocjonalne, dodatkowa motywacj¢ oraz podazaé za i stawal si¢
wzorami. W pozafarmakologicznym leczeniu otylosci, podstawa utraty wagi
i jej utrzymania jest zaangazowanie w zmiang¢ zachowar, ktére nie wymaga
medycznej lub innej profesjonalnej kontroli.

3. Charakterystyka pozioméw samopomocy

Poziomy samopomocy, analizowane na gruncie amerykariskim, moga by¢ ele-
mentami kilkuetapowego programu terapeutycznego, ktéry osoby otyle rozpo-
czynajg od stosowania najbardziej autonomicznych strategii.

a) Pomoc prowadzona samodzielnie w celu redukeji nadmiernej masy ciata
jest najbardziej niezalezng lub najmniej formalnie ustrukturyzowang for-
mg leczenia otylosci. Krajowy Rejestr Kontroli Wagi (7he National Weight
Control Registry) stanowi grupe ponad 5.000 oséb, ktére osiagnely poziom
utraty wagi ponad 70 funtéw (ok. 32 kg) i utrzymaly t¢ wage przez srednio
5,7 lat. Okoto 1/3 tej grupy samodzielnie stracita wage, bez pomocy zad-
nych programéw formalnych. To podejscie moze by¢ szczegblnie skuteczne
dla os6b z nizszym BMI lub krétsza historia nawrotéw nadwagi (Butryn
i in., 2007). Wiele z os6b skutecznie utrzymujacych wage korzysta z popu-
larnych i modnych ksiazek i programéw. W wyborze programu kluczowa
jest konsultacja ich bezpieczeristwa i efektywnosci.

b) Pomoc ze wsparciem komputeréw oraz programéw telewizyjnych to kolej-
ny poziom samopomocy w skutecznym odchudzaniu. Odpowiednie progra-
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my telewizyjne ukazujace metody walki z otyloscia przez wsparcie grupowe,
mogga by¢ tak samo efektywne, jak uczestnictwo w grupie wsparcia (Meyers,
1996). W dluzszej perspektywie, leczenie oparte o wsparcie telewizyjne czy
internetowe moze pomaga¢ w utrzymaniu obnizonej masy ciata. Uczestnicy
programéw, trwajacych dwanascie miesigcy ciaglego wsparcia terapeutycz-
nego, niewielkiego wsparcia terapeutycznego lub wsparcia internetowego,
stracili podobne ilosci kilograméw przez kolejne osiemnascie miesigcy. Te
dziatania byly elementem interaktywnego systemu telewizyjnego, w ktérym
pacjenci mogli zobaczy¢ i ustysze¢ swojego terapeute i innych cztonkéw gru-
py dzicki kamerze wideo i monitorowi (Harvey-Berino, 2004). Poza rela-
tywna skutecznoscia, metody te maja duzy potencjal w zakresie dotarcia do
wickszej liczby ludzi na terenach wiejskich lub terenach, gdzie inne formy
wsparcia sa niedostepne.

Grupowa autopomoc w pokonywaniu otylosci moze by¢ szczegélnie
efektywna opcja, uwzgledniajac takie jej zalety jak: wsparcie grupowe, za-
checanie, liderowanie. Programy oparte o spoleczno$¢ lokalna takie jak
“Zrzu¢ kilogramy delikatnie”, “Anonimowe Grubasy”, “Program Zmiany
Zachowani Trevose” (1ake Off Pounds Sensibly, Overeaters Anonymous, and
the Trevose Behavior Modification Program) oferujq tania terapig, ktora jest
adekwatna do zréznicowanych potrzeb. Na przyklad ,Program Zmiany
Zachowan Trevose” posiadajacy ponad 1000 cztonkéw w Filadelfii i oko-
licach, ktérym proponuje ciagla opieke, jest prowadzony przez wolonariu-
szy i jest bezplatny. Program zostal opracowany, aby spowodowa¢ trwala
utrat¢ kilograméw, czasami nawet przez 5 lat (17,3% wagi podstawowe;j
lub 15,7 kg), ale pomagaja tez osobom, ktére przekrocza osiagnicta wage
i wyjda wezesniej z programu (4,5% lub 4,5kg). Programy komercyjne po-
bieraja oplaty za uczestnictwo i moga by¢ prowadzone przez specjalistéw
lub cztonkéw grupy, kedrzy osiagneli sukces w odchudzaniu i sg trenowani
na lideréw. Najbardziej znanym jest program ,Kontrolerzy wagi” (Weight
Watchers), ktéry prowadzit dokladny monitoring swojej efektywnosci.
W poréwnaniu z uczestnikami, ktérzy otrzymali podstawows autopomoc
interwencyjna i stracili prawie 1,5% swojej pierwotnej wagi w 1 rok i 0%
po dwoch latach, uczestnicy ,,Kontroleréw wagi” stracili odpowiednio 5,3%

i3,2%.

4. Rodzinne wsparcie w pokonywaniu otytosci

Wysitki zwigzane z osiagni¢ciem i utrzymaniem obnizonej masy ciala sg bar-
dziej skuteczne, gdy w proces redukeji nadmiernej masy ciala, zostanie zaan-
gazowane §rodowisko rodzinne (Epstein i in., 1986). Zbadano, ze wlasciwosci
fizyczne, normatywne i spofeczne rodziny wpltywaja na przyjecie i stosowanie
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przez jej czbonkéw zachowan prozdrowotnych. Dynamika rodziny obejmujaca
zasady jej funkcjonowania, wsparcie emocjonalne, motywacj¢, wzmocnienia
od innych cztonkdéw, sa istotnymi determinantami rodzinnych wzoréw za-
chowari zdrowotnych (Sallis, Nader, 1988). Postrzegany w ten sposdb system
rodziny jest gtéwnym determinantem tego, jak i czy, rodzina zaangazuje si¢
w promujace zdrowie ¢wiczenia fizyczne (Soubhi i in., 2004) oraz zmiany za-
chowan zywieniowych (Crockett, 1988).

Poniewaz wigkszo$¢ zachowani zdrowotnych jest inicjowanych w dziecin-
stwie, zatem rozsadne i praktyczne jest wplywanie na zachowania jednostek
kiedy sa jeszcze dzie¢mi (Crockett, 1988). Wiadomo, ze zachowania zywienio-
we uksztaltowane w dziecistwie i okresie dojrzewania, mogg by¢ trudne do
zmiany, w zwiazku z tym, zmienianie zachowan zywieniowych w tym wilasnie
okresie jest niezwykle wazne. Rodzina ksztaltuje preferowane skfadniki die-
ty, nawyki zywieniowe (Cullen i in., 2001) oraz model aktywnosci fizycznej
(Davison i in., 2003).

Rodzina jest dobrze dobranym celem dla promocji zdrowia, poniewaz
dostarcza wielu mozliwosci przekazywania pozytywnych wzoréw zachowan
zdrowotnych, a takze zmienia postawy i zachowania swoich cztonkéw. W kon-
tekscie rodziny planowanie positkéw, robienie zakupéw, przygotowywanie po-
sitkéw, jedzenie, podjadanie, spedzanie czasu wolnego aktywnie i biernie, sg
polem dla dzialari interwencyjnych (Golan, Weitzman, 2001). Rodzina stano-
wi pierwotne §rodowisko spolecznego uczenia si¢ i pierwotny zakres szans oraz
zagrozen w zakresie wyboréw zywnosci, nawykéw zywieniowych i zaangazo-
wania w mozliwosci zabaw, gier i innych form aktywnosci fizycznej (Golan,
Crow, 2004). Zachowanie zdrowotne rodzicéw jest wzorem dla zachowan
zdrowotnych dzieci, ale dzieci moga réwniez same wpltyna¢ na analogiczne
zachowania rodzicéw i rodzenstwa (Perry i in., 1988).

Wspélne jedzenie obiadu, jako rodzina, zostalo powiazane z prawidlowa
masg ciata oraz spozywaniem zdrowej zywnosci. Gillman i in. (2000) uwazaja,
ze w positkach spozywanych wspdlnie znajduje si¢ wigcej owocdw i warzyw,
mniej produktéw pieczonych i gazowanych, mniej tluszczéw nasyconych,
nizszy poziom indeksu glikemicznego. Abstrahujac od kontekstu spotecznego
rodziny, podobieristwa zdrowotne miedzy czlonkami rodziny czynia rodzing
dobrym kandydatem na bycie ,jednostka” interwencji i promocji zdrowia (de
Bourdeaudhuij, 1996).

Z powodu tradycyjnych wartosci, sieci spotecznych, wewnatrz- i pozaro-
dzinngo wsparcia, preferencji zywieniowych i wyboréw form rekreacji, analizie
nalezy podda¢ réwniez czynniki etniczne i socjokulturowe. Wybory zywienio-
we sg gleboko osadzone w kulturze rodziny, ktéra reprezentuje zaréwno et-
niczng, jak wspdlnotowsa tozsamos¢ (McArthur, 2001). Rodziny muszg $cierad
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si¢ z zewngtrznymi wplywami, ktére oddzialuja na dostepnos¢ preferowanej
zywnosci oraz na wprowadzanie do jadlospisu nowej zywnosci oraz nowych
sposobéw przygotowywania positkéw. W efekcie tego, zmiana w praktykach
dietetycznych, przynajmniej wéréd rodzin z dzie¢mi, czg¢sto pojawia si¢ na po-
ziomie rodziny, a wigkszo$¢ cztonkéw rodziny przyjmuje nowe wybory i zwy-
czaje zywieniowe. Proces ten jest oczywisty wéréd grup imigrantdw, kedrzy
asymilujg si¢ z nowa kultura. Kiedy rodziny sa w wickszym stopniu wlaczone
w kulture nowego miejsca, tradycyjne positki sa spozywane rzadziej.

Jest wiadomym, ze wplywy etniczne i socjokulturowe tworza réznice
w zachowaniach zdrowotnych. Na przyklad, Latynosi s3 w mniejszym stopniu
rozeznani w czynnikach ryzyka i przebiegu choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego, przygotowujg wiccej positkéw smazac na glebokim thuszezu i podejmuja
mniej aktywnosci fizycznej niz ludzie o biatym kolorze skéry. Cztonkowie grup
etnicznych inaczej reaguja na informacje dotyczace promocji zdrowia. Nader
iin. (1989) odkryli, ze rodziny odmiany bialej po interwencji podjetej w celu
zmniejszenia ryzyka zachorowan na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego
wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej, w wigkszym stopniu zmienity swdj styl od-
zywiania i aktywnosci fizycznej w poréwnaniu z Amerykanami pochodzenia
meksykanskiego. Wykorzystanie perspektywy ekologicznej dla zrozumienia
utrzymywania si¢ oraz wprowadzania zmian w praktykach dietetycznych po-
§réd grup imigrantdw, jest réwniez aplikowalne jedynie na poziomie rodziny.

5. Dziatania odwotujace sie do rodziny

W celu skutecznej walki z problemem otyloéci, podejmowane dziatania, do-
tyczace zardwno zywienia, jak i aktywnosci fizycznej, powinny dotyczy¢ i an-
gazowac cala rodzing. Trwala zmiana zachowan jest bardziej prawdopodobna,
jesli zaangazuje rodzing jako calo$é, z powodu zwigkszonego prawdopodo-
bieristwa, ze cztonkowie rodziny zaréwno podejma dziatania w kierunku tych
zmian, jak réwniez beda je podtrzymywad. Cousins i in. (1992) poréwnujg
dzialania skierowane ku rodzinie z tradycyjnymi indywidualnymi programami
(skierowanymi do jednostek indywidualnie) oraz grupa kontrolna, skfadajaca
si¢ z kobiet amerykanskich meksykariskiego pochodzenia, ktéra jedynie otrzy-
mywala informacje o programach, nie uczestniczac w nich. Badacze wyka-
zali, ze chociaz zindywidualizowane programy adresowane do jednostek oraz
uwzgledniajace tlo rodzinne, byly zwiazane ze zdecydowanie wigksza utrata
wagi niz w przypadku grupy kontrolnej, interwencja zorientowana na rodzing
(cala rodzing), data najlepsze rezultaty w zakresie utraty wagi. Autorzy zauwa-
zyli, iz powyzsze pojawilo si¢ pomimo tego, ze niektérzy cztonkowie rodzi-
ny (przede wszystkim mezowie), wykazywali zmienna frekwencje, a zmiany
w planowaniu positkéw, czesto nie byly stosowane ze wzgledu na brak uczest-
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nictwa w programie niektérych cztonkéw rodziny. Dziatania skierowane na
interwencj¢ wobec calej rodziny, przy wigkszym zaangazowaniu jej cztonkéw,
moglyby potencjalnie spowodowad jeszcze wigksza zmiang w zachowaniu.

Baranowski i Nader (1985) sugeruja, ze zamiast zestawiac terapi¢ indywidu-
alna i podejscie angazujace rodzing jako przeciwstawne, zaangazowanie calej
rodziny moze by¢ pomocne w okresleniu, w jaki sposéb najlepiej spowodowaé
zmiang poszczegélnych jej cztonkéw.

Zdaniem Lindsay i in. (2006) rodzice odgrywaja w domu podstawowg role
w zapobieganiu otylosci dzieci, za$ rola ta zmienia si¢ w zaleznosci od etapu
rozwoju dziecka. By lepiej rozumieé swojg role w ksztaltowaniu prakeyk zy-
wieniowych, aktywnosci fizycznej, siedzacego trybu zycia oraz poziomu wagi
dzieci, rodzice mogg nauczy¢ si¢ tworzenia zdrowego Srodowiska odzywiania
w domu, dostarczy¢ szans na aktywnos¢ fizycznag dzieci, zniechgcaé do zacho-
wan biernych, takich jak ogladanie telewizji oraz stuzy¢ im jako wzdr.

Poniewaz rodzice czgsto sg kluczem do rozwoju w domu $rodowiska, ktdre
sprzyja zdrowemu zywieniu i uczestnictwu w aktywnosciach ruchowych, ich
rola jest prawdopodobnie kluczowa w wigkszo$ci rozwiazan zwalczajacych oty-
Yos¢. Wzmacniaja oni wsparcie zdrowego zywienia i zachowan aktywnych oraz
mogg by¢ w najwickszym stopniu wladni do dostarczenia potrzebnych nagréd,
by wplynad i utrzymad pozytywna zmiang zachowan.

Wiele zalecert majacych na celu zwalczanie otytosci wéréd dzieci i dorostych
oraz probleméw zwigzanych z otyloscia, takich jak nawyki zywieniowe, ¢wi-
czenia i wzory aktywnosci fizycznej, sa warunkowane rodzinnie. Zalecenia za-
wieraja: tworzenie bezpiecznych przestrzeni utatwiajacych rodzinom uprawia-
nie aktywnosci fizycznej, podniesienie poziomu wyedukowania i §wiadomosci
rodzicéw, instruowanie rodzicéw, by prébowali zmieni¢ odzywianie dzieci
i ich modele zachowari aktywnych, utatwianie funkcjonowania wspierajacych
$rodowisk rodzinnych oraz promowanie pozytywnych wzorcéw zachowar ro-
dzicéw (Sothern, 2004).

Wigkszo$¢ pozaklinicznych dziatan odnoszacych si¢ do zywienia dzieci
i mlodziezy oraz modelu ich aktywnosci fizycznej pochodzi raczej ze szkoly
niz od rodzicéw czy domu rodzinnego (Miiller, 2003). Wiele dziatari adre-
sowanych do szkét takich jak CATCH (Zintegrowane Podejscie do Zdrowia
Dzieci), Hip-Hop dla Zdrowia Jr (Fitzgibbon, 2005) i Uczniowie i Rodzice
Aktywnie Zaangazowani w Bycie w Formie zawieraja komponent rodzinny
czy rodzicielski (Engels i in., 2005).

Rodzina jest szczegélnym miejscem, ksztaltujacym podstawowe zacho-
wania i nawyki, w tym réwniez zywieniowe, cztowieka od najmlodszych lat.
Nieprawidlowe zachowania prozdrowotne prowadzace do otylosci, w epoce
kultu wygladu i zgrabnej, szczuplej sylwetki prowadza do spolecznego odrzu-
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cenia. Srodowisko szkolne, szczegélnie grupy réwiesnicze s Zrédtem zachowart
defaworyzacyjnych takze wobec 0s6b z nadwaga (Stolifiska-Pobralska, 2010).

Poniewaz otylo$¢ najczgsciej dotyczy calych rodzin, efektywne dzialania
powinny angazowa¢ rodzicéw i innych cztonkéw rodziny. Jednakze rodzi to
pytanie o to w jaki najlepszy sposéb mozna wptywa¢ na rodzing. Wielu rodzi-
céw odmawia przyjecia do $wiadomosci, ze ich dziecko jest otyle. Niektdrzy
rodzice wierza, ze dzialania, ktére moglyby poméc dziecku straci¢ nadwa-
ge sa dobierane w zlej wierze, wigc odmawiajg ich wsparcia i zaangazowania
w intensywng aktywno$¢ lub ograniczenia konsumpcji. W innych przypad-
kach czynniki natury kulturowej i rodzinnej wplywaja na postawe rodzicéw
wobec wagi dziecka i percepcji budowy jego ciata.

Dalszym ograniczeniem rodzin w dostarczaniu skutecznych rozwiazan jest
fake, iz nie ma wciaz teorii o angazowaniu rodziny, ktéra bylaby stworzona,
by wyjasni¢ to zaangazowanie w zmiang zachowan zdrowotnych. Z powodu
mnogosci sposobéw (np.: modelowania, wsparcia/zachgcania, dostgpu do po-
zywienia, réznorodnosci aktywnosci fizycznej) w jaki rodzina moze wplywac
na dietg jej cztonkdw i ich zachowania w zakresie aktywnosci fizycznej, trudno
jest stworzy¢ jedng teorig, ktéra obejmuje caty wplyw rodziny. Jak zauwazajg
Baranowski i Nader (1985), duzym wyzwaniem jest proste uzasadnienie dla
zachowania nastolatkéw i dostosowania wsparcia rodzicielskiego, oddziaty-
wujacego na przyjecie i utrzymanie pozytywnych zachowar zdrowotnych.
Zachowanie uznawane za pozytywne i wspierajace w jednej relacji rodzic-na-
stolatek moze by¢ postrzegane jako nadmiernie kontrolujace i konfrontacyjne
w innej. Soubhi i in. (2004) sugeruja, ze okreslenie typologii rodzin moze by¢
przydatne dla skoncentrowania dzialari, by osiagna¢ zmiang zachowar tak,
by gléwna cz¢s¢ komunikatu prozdrowotnego, ktéry jest przekazywany byt
kompatybilny ze strukturg rodziny, jej zachowaniem, warto$ciami i przekona-
niami.

By bardziej efektywnie rozwija¢ wyobrazenie, ze rodzina (definiowana przez
jej cztonkéw) jest uwazana za gléwna jednostke zmieniajaca zachowania, ktd-
ra wspiera zdrowe zywienie i nawyki aktywnosci fizycznej, nalezy podkresli¢
kluczowa istotno$¢ zachowania i aktywnosci rodziny w rozwoju kontroli masy
ciata oraz jej redukeji. GIéwnym wyzwaniem w okreslaniu wplywu aktywno-
$ci rodziny na zarzadzanie waga poszczegdlnych cztonkéw rodziny jest brak
okreslonych granic, w ramach ktérych podejmowane s dziatania prowadzace
do zmian indywidualnych oraz w calej rodzinie.

6. Podsumowanie

Szybko rosnace rozpowszechnienie si¢ otylosci, jak réwniez $wiadomos¢ jej nie-
bezpiecznych, wieloobszarowych konsekwendji, sugeruje koniecznos¢ podjecia
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natychmiastowych dzialan. Znaczaca role w skutecznej redukeji nadmiernych
kilograméw przypisuje si¢ samopomocy, zaréwno prowadzonej samodzielnie,
wspieranej Internetem oraz prowadzonej przy wsparciu grupowym.

Poniewaz wigkszo$¢ zachowan, w tym réwniez prozdrowotnych, jest ksztal-
towanych od najmlodszych lat zycia, zatem gléwnie w srodowisku rodzinnym,
stad rodzina jest uwazana za idealne pole dla dzialari interwencyjnych, réwniez
w zakresie pokonywania problemu otyloci.

Streszczenie

Wobec licznych konsekwencji wywotywanych przez otytos¢, konieczne jest podjecie walki
z nadmiernymi kilogramami. Istotng role w skutecznym odchudzaniu poza odpowiednim, zy-
wieniem i aktywnoscig fizyczna, spetniajg samopomoc oraz otrzymywane wsparcie spoteczne,
szczegdlnie ze strony rodziny.

Stowa kluczowe: otytos¢, wsparcia, samopomoc, rodzina.

Summary

According to many consequences of obesity it is essential to fight with excessive weight.
Besides right nutrition and physical activity, the import_ant role in losing weight play self-sup-
port and social support, especially from the family.

Keywords: obesity, support, self-help, family.
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Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie

dla prawidtowego funkcjonowania dzieci

1. Wprowadzenie

Zadania wychowawcze, emocjonalne i spoleczne wspélczesnej rodziny sg
w czasach wspélczesnych trudne do spelnienia, poniewaz rodzina jako insty-
tucja spoleczno-wychowawcza ulega zmianom, ciaglej ewolucji i nie zawsze
nadaza za dokonujacymi si¢ w spoleczenistwie przemianami spoleczno-gospo-
darczymi. W zmieniajacych si¢ warunkach cywilizacji przemystowej zachodzi
potrzeba, opartego na podstawach naukowych, przygotowania pedagogiczne-
go rodzicéw do pelnienia funkcji emocjonalnej, socjalizacyjnej i wychowaw-
czej w rodzinie.

Kazdy z rodzicéw musi mie¢ swiadomos¢, ze rodzina stanowi bardzo wazny
czynnik w ksztaltowaniu osobowosci dziecka: jego sfery intelektualnej i uczu-
ciowej, postaw wobec siebie i innych, zachowania w domu, w szkole, w czasie
réznych zabaw z réwiesnikami. ,Rodzina wychowuje nie tylko dla siebie jako
rodziny, ale przede wszystkim dla osobistego szczgécia jednostki i dla dobra
ogdlnego, spolecznego” (Trempata, 1994).

Rodzinama,swéjwlasnyswiat”, ktory okreslajegozwarto$é, pomnazauczucia
i dzialania, ksztattuje i przeksztakca osobiste dazenia cztonkéw rodziny, a takze
wyobrazenia o sobie i innych. Kazda rodzina ma swoje tajemnice, tradycje,
zwyczaje i obyczaje. Krzyzuja si¢ w niej ze soba motywacje, zadania i cele, zy-
czenia i ambicje wszystkich cztonkéw rodziny.

2. Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie

Wigzi emocjonalne funkcjonujace w rodzinie warunkujg atmosfere zycia do-
mowego, stosunek spoteczny w srodowisku rodzinnym, wzajemne wsparcie si¢
w trudnych sytuacjach, a nawet wyzwalaja pozytywne postawy rodzicielskie.
Zaburzone wigzi emocjonalne migdzy cztonkami rodziny przyczyniaja si¢ do
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dezintegracji tej wspdlnoty, dysfunkcji emocjonalno-spotecznej, konfliktéw
migdzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, atomizacji cztonkéw rodziny
i osamotnienia dzieci w $rodowisku rodzinnym (Pilch, 2004).

Od swych rodzicéw male dziecko uczy sie¢ mysle¢, méwi¢, kontrolowad
i opanowywac swoje reakgje, a takze wywiera¢ wptyw na innych ludzi. Dzigki
wzorom osobowym, ktérymi s dla dziecka rodzice, uczy si¢ ono kontaktéw
spotecznych w grupie ludzkiej, stosunkéw emocjonalnych z réwiesnikami
i dorostymi, sposobu wyrazania swojej sympatii i antypatii, potrzeby powstrzy-
mywania swoich reakgji.

Rodzina poprzez zamierzone oddziatywania opiekuncze i wychowawcze,
a takze przez niezamierzony wplyw wynikajacy ze wzajemnych powiazan
uczuciowych i zespolu interakcji miedzy cztonkami oraz przez wzory osobowe
rodzicéw przyczynia si¢ do fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju
dziecka. Dzigki tym oddziatywaniom przygotowuje je do samodzielnego zycia
w spoleczenistwie. Réwnoczesnie rodzina przekazuje dziecku wartosci, normy,
wzory zachowari funkcjonujace w spoleczenstwie.

Ksztattowanie zyczliwego Zycia i §cistych wiezi emocjonalnych we wspélno-
cie rodzinnej jest waznym problemem pedagogicznym. Najwazniejszym zada-
niem w zakresie prawidlowego rozwoju proceséw psychicznych jest zaspokoje-
nie dziecku potrzeby kontaktu spolecznego wyrazajacego si¢ w poczuciu wigzi
emocjonalnej. Poczucie wigzi emocjonalnej uzyskuje dziecko przede wszystkim
przez bliskie wspélzycie z rodzicami i rodzeristwem. Wigz emocjonalna rodzi
si¢ w oparciu o dobra atmosfer¢ domu rodzinnego i mito$¢ okazywang dziecku
przez najblizszych. Zycie rodzinne jest pierwszym srodowiskiem spoteczno-
emocjonalnym, w ktérym dziecko uczy si¢ przezy¢ psychicznych, reakeji na
bodZce, na uczucia, uczy si¢ takze odczytywad i wyrazaé nadzieje i obawy oraz
mozliwy wybér reakeji na uczucia przejawiane przez innych. Badania wyka-
zuja, iz sposéb, w jaki rodzice traktujg dzieci ma gleboki i trwaly wplyw na
zycie emocjonalne dziecka (Goleman, 2007). Poczucie wigzi z rodzing pomaga
w osiagnieciu dojrzatosci emocjonalnej, rozumianej jako swiadome kierowanie
swoim zachowaniem i posiadaniem umiej¢tnosci przystosowania si¢ do $rodo-
wiska spofecznego (Czeredrecka, 1988). Dlatego tez zyczliwa rodzinna atmo-
sfera, prawidlowy model wychowania w zyciu rodzinnym, whasciwe stosunki
uczuciowe miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy rodzefistwem sa podsta-
wowymi paradygmatami prawidlowego rozwoju psychicznego dziecka i whas-
ciwego przygotowania do zycia spotecznego w grupach ludzkich. Dla rozwoju
i podtrzymania wigzi w rodzinie bardzo wazne sa: mito§¢ malzeriska i rodzin-
na, atmosfera zycia domowego, zaspokojenie potrzeb psychicznych i spolecz-
nych w §rodowisku rodzinnym, wypetnianie funkeji rodzicielskich i postaw

rodzicielskich (Cudak, 2010).
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Literatura przedmiotu w sposéb réznorodny definiuje pojecie wigzi rodzin-
nej. Wedtug J. Rembowskiego (Rembowski, 1986), wi¢z emocjonalna powsta-
je w wyniku oddzialywan wielu czynnikéw, jak np.: biologicznych, psycholo-
gicznych, spofecznych, ekonomicznych. Aspekt psychologiczny wytwarzania
si¢ wiezi oznacza to, ze cztonkéw wspdlnoty rodzinnej facza wzajemne zalez-
nosci, co oznacza, iz cztonkowie rodziny stanowig dla siebie wzajemne zrédto
zaspokajania réznorodnych potrzeb psychicznych. J. Bragiel (Bragiel, 2007)
omawiajac zjawisko wigzi rodzinnych podaje, iz wi¢z rodzinna oparta jest
na dwdéch odrebnych podstawach, tj. podstawie subiektywnej i obiektywne;.
Podstawe subiektywna wiezi emocjonalnych stanowi $wiadomos¢ tacznosci
z innymi cztonkami rodziny oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty
rodzinnej, przejawiajacej si¢ w sferze mysli, uczué, a takze w sferze dziatan
i uznawanych warto$ci. Natomiast podstawa obiektywna odnosi si¢ do wszel-
kich uregulowari prawnych, obyczajowych, spolecznych czy religijnych, ktére
dzialaja na rzecz trwalosci i statodci rodziny.

Nalezy wigc przyjaé, iz wigzi emocjonalne w rodzinie stanowia wypadkowg
site psychiczna, jaka istnieje miedzy malzonkami, rodzicami i dzie¢mi oraz
miedzy rodzenstwem, a takze sit zewngtrznych, wyplywajacych ze wspdlnoty
gospodarczej, przepiséw prawnych, wymagan religii i obyczaju (Dyczewski,
1976). Najbardziej oczywistymi wskaznikami wi¢zi rodzinnej s wiec tresci,
czestotliwo$é i réznorodno$¢ interakeji, w trakeie ktérych cztonkowie rodziny
ujawniajg szereg wzajemnych postaw. Innymi wskaznikami s3: pozycja jed-
nostki w rodzinie, postawy uczuciowe, wzajemna pomoc i wspieranie si¢, Zycz-
liwe stosunki miedzy cztonkami rodziny.

Literatura familiologiczna szczegdlna role w zakresie zycia emocjonalnego
rodziny przypisuje matce. E. Fromm (Fromm, 1994) uwaza, ze mito$¢ matki
jest szczg$ciem dla dziecka, jest spokojem, rozwija wzajemne uczucia, uscisla
wigzi emocjonalne migdzy cztonkami rodziny. Wraz z rozwojem dziecka co-
raz wigkszy udzial w zapewnieniu mitoéci i bezpieczeristwa ma osoba ojca.
Z. Freud stwierdza, iz ,nie potrafic wskaza¢ na zadna inng potrzebe dziecin-
stwa, jak potrzeba opieki ojca” (Freud, 2001). Z powyzszych rozwazan wyni-
ka, iz dla prawidlowego emocjonalnego rozwoju dziecka potrzebny jest dom,
w ktérym sa oboje rodzice, zyjacy ze sobg w trwalej wspélnocie uczuciowej,
ponoszacy trud wychowania swojego potomstwa, zapewniajacy materialne
i emocjonalne zaspokojenie potrzeb dziecka. Podstawa wigzi rodzinnych jest
wedlug H. Cudaka (Cudak, 1995) wi¢z malzeriska, wyznaczajaca w istotnym
stopniu site wigzi uczuciowych w rodzinie. Czlonkowie rodziny zespoleni
wzajemnym szacunkiem, czuja si¢ za siebie odpowiedzialni, pomagaja sobie.
Dzieci z takiej rodziny sg najczeéciej $miafe i pewne siebie, potrafig pokonad
trudnosci i nie boja si¢ nowych sytuacji. Dziecku potrzebny jest bliski kontakt
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emocjonalny z rodzicami i rodzefistwem, gwarantujacy interesowanie si¢ jego
sprawami, zapewniajacy bezpieczenistwo i stabilizacj¢ zyciowa.

Nalezy wigc uznaé, ze podstawowym czynnikiem w procesie ksztaltowania
osobowosci dziecka jest wigz rodzinna. Pozytywne kontakty uczuciowe w ro-
dzinie majg olbrzymi wplyw na socjalizacje, wychowanie, opieke i rozwdj sfer
emocjonalnych u dzieci. Jeli rodzice zapewniaja dziecku poczucie bezpieczeni-
stwa, akceptacji, mitosci, zyczliwosci i jesli okaza mu przywiazanie uczuciowe,
stworza wéwczas podstawy do rozwoju osobowosci zréwnowazonej i spolecz-
nie dobrze przystosowanej.

Rodzina, jako mata grupa spoleczna posiada specyficzne dla siebie zycie
wewngetrzne. Przyjmuje si¢, iz w tej niewielkiej liczebnie grupie oséb: malzon-
kéw, dzieci i czgsto dziadkéw — wszyscy sg sobie bliscy i wspétdzialajg ze soba.
Utrzymanie si¢ takiego stanu powoduje wi¢z emocjonalng w srodowisku ro-
dzinnym.

W wielu badaniach stwierdza si¢, ze zaburzenie kontaktéw uczuciowych
z najblizszym otoczeniem (rodzing) zwlaszcza datujace si¢ od wczesnego
dziecifistwa, wplywa na powstawanie u dzieci niedostosowania spolecznego
(Matyjas, 2008).

Brak lub niedostatek kontaktu emocjonalnego dziecka z rodzing i najbliz-
szym otoczeniem, wedlug H. Semenowicz sprawia, ze ,jezeli w okresie dzie-
cifistwa potrzeba milosci nie zostanie zaspokojona, to w latach nastgpnych
moze powsta¢ u dziecka rodzaj kalectwa uczuciowego, ktére uniemozliwi mu
w przyszlosci nawiazanie trwalych wiezi z innymi ludZmi, a takze moze do-
prowadzi¢ do chorobliwych reakgji na rozstanie, na niepowodzenia, czy nawet
krytyke ze strony innych ludzi” (Semenowicz, 1996).

Zaklocenie stosunkéw uczuciowych lub tez zerwanie wiezi podmiotowych
migdzy dzie¢mi a ich rodzicami jest poprzedzone szeregiem negatywnych pod
wzgledem wychowawczym czynnikéw, ktére powodujg zaburzenia w zyciu
emocjonalnym dzieci i wplywaja tym samym na ich spoleczne niedostosowa-
nie. L. Moscicka (Moscicka, 1970) do czynnikéw tych zalicza:

* moralnie szkodliwy wplyw czynnikéw rodziny, majacy swe zrédio

w obserwowaniu przez dziecko zachowan rodzicéw, bedacych w sprzeczno-

$ci z akceptowanymi spolecznie normami postgpowania,

* ostry i narastajacy konflikt dziecka z rodzina,

* narastanie u dziecka uczu¢ negatywnych, wrogich, co wystepuje najczesciej
jako reakcja na frustracje w formie agresji,

* warunki Zycia i traktowania dziecka w rodzinie, zagrazajace jego interesom
zyciowym, poprzez stawianie przeszkéd nie do pokonania na drodze do re-
alizowania jego odczuwalnych i podstawowych potrzeb zyciowych,
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* brak okazywania dziecku opiekuriczych uczué, zainteresowania jego sprawa-
mi, uczestniczenia w jego trudnosciach.

Dzieci majace zaburzone stosunki uczuciowe z rodzicami, emocjonalnie od-
rzucane przez rodzicédw, wykazuja czgsto postawe lekowa i wrogosé. Sytuacja
ta sprzyja ich nieprawidlowej socjalizacji i niewlasciwemu uksztaltowaniu si¢
osobowosci. Stale poczucie zagrozenia, lek i wrogo$¢ powoduja silne napigcia
emocjonalne, na kedre dziecko reaguje agresja lub biernoscia, a nawet apatia.

Sposéb reakeji na odrzucenie emocjonalne przez rodzicéw zalezy miedzy
innymi od struktury stosunkéw w rodzinie, od stylu wychowania, wzordéw
i wartodci, jakie rodzina przekazuje dziecku, postaw rodzicielskich, a takze
wiasciwosci cech osobowych dziecka.

Niezaspokojona potrzeba uczu¢ emocjonalnych wywoluje u dzieci najroz-
maitsze urazy psychiczne, powodujace poczucie osamotnienia, ktére przyczy-
nia si¢ do poczucia wlasnej nizszoéci i niepetnej wartoéci. Dzieciom tym nie
zalezy na osiagnieciu dobrych wynikéw w nauce, sa bierne i niech¢tne, wyka-
zuja malo inicjatywy, a nawet przejawiaja apatyczne zachowania. Majg znaczne
trudnosci w koncentrowaniu uwagi na wykonywanym zadaniu, uwaga ich jest
rozproszona i malo stabilna, s3 nadpobudliwe ruchowo. W zachowaniu ich
czesto trudno jest uchwyci¢ istnienie racjonalnych motywéw postgpowania,
wydaje si¢, ze o postgpowaniu ich decyduja jedynie przypadki i chwilowe emo-
cje. Takie postgpowanie wskazujg na zaburzenia emocjonalno-motywacyjne;j
sfery osobowosci. Przejawiaja si¢ one przede wszystkim w nieprawidfowym na-
wigzywaniu kontaktéw spolecznych i najczesciej przyjmuja formy krafdcowe:
od emocjonalnego ,przyklejenia si¢” do kazdej doroslej osoby, do ozigblosci
uczuciowej w stosunku do drugiego cztowieka, a nawet dazenie do izolagji.

Zaburzenie wi¢zi emocjonalnej miedzy rodzicami a dzieckiem moze przy-
biera¢ rézne postacie. Naleza do niech mi¢dzy innymi rozluznienie wigzi emo-
cjonalnej w rodzinie migdzy jej czlonkami, oboj¢tnos¢é emocjonalna rodzicéw
wobec dziecka, wreszcie zanik wigzi emocjonalnej przechodzacy w negatyw-
ne uklady emocjonalne. Brak pozytywnych uczué¢ rodzicéw wobec dziecka
cechuje wzajemny chtéd emocjonalny, brak emocjonalnego zainteresowania
problemami dziecka. Rodzice w takich przypadkach, cho¢ mogg stara¢ sig
o stworzenie pozoréw dbalosci o dziecko, jednoczesnie skutecznie izoluja je
od siebie. Moze réwniez cechowac¢ ich ukryta lub jawna beztroska o dobro
dziecka. Rodzice mato odpowiedzialni i obojetni uczuciowo wobec dzieci za-
niedbuja je, nie interesuja si¢ ich wynikami szkolnymi i sposobem wykorzysty-
wania czasu wolnego.

»Najbardziej drastyczng postacia zaburzenia stosunkéw emocjonalnych
migdzy rodzicami a dzieckiem jest wrogo$¢ emocjonalna. Jej konsekwencja
jest jawne odrzucenie dziecka, demonstrowanie wobec niego negatywnych
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uczué, okazywanie mu dezaprobaty, jawna krytyka jego poczynan. Wrogos¢
moze przejawial si¢ zastraszeniem dziecka, stosowaniem zbyt surowych kar,
nieadekwatnych do jego zachowania, przy prawie catkowitym braku nagréd.
W sytuacjach kradcowych rodzice mogg fizycznie lub psychicznie maltretowaé
dziecko” (Cudak, 1998).

Niewatpliwie dzieci z rodzin rozbitych narazone s3 w powaznym stopniu
na tego rodzaju zaburzenia. Dzieci z rodzin niepelnych przejawiajg potrzebe
kontaktu i wi¢zi emocjonalnej z obojgiem rodzicéw i nie zadawala ich wigz
tylko z jednym rodzicem, pod opieka ktérego pozostaja najczesciej. W doro-
stym zyciu one takze, jako matki lub ojcowie, doprowadzajg cz¢sto do rozbicia
swoich rodzin. Dzieci z rodzin rozwiedzionych zastuguja na szczegdélng uwa-
ge. Zlozone podloze wytwarzajace frustracje w sferze potrzeb psychicznych
tej grupy dzieci, tworza nie tylko traumatyzujace przezycia z okresu rozpadu
rodziny, czy nieudanych préb jej zrekonstruowania, lecz takze brak osoby zna-
czacej — wzoru osobowego ojca czy matki — utrudniajacej identyfikacje plci
i prawidtowy rozwdj osobowosci.

Wiréd skutkéw negatywnych przezy¢ emocjonalnych nalezy szczegdlng
uwage zwréci¢ na zjawisko zaburzenia wigzi emocjonalnych u dzieci, ktére
charakteryzujg zachowania petne l¢ku, dezorientacji, wahania miedzy zblize-
niem a unikaniem kontaktu spolecznego z réwiesnikami i dorostymi. Ponadto
dzieci krzywdzone emocjonalnie charakteryzuja si¢ uposledzonym rozwojem
spolecznym, powodujacym mniejszg wrazliwo$¢ na uczucia innych, sklonnogé
do interpretowania zachowan innych ludzi jako agresje, sa nieufne i nie potra-
fig inicjowa¢ i podtrzymywaé kontaktéw interpersonalnych. Bardzo trudno
jest udokumentowa¢ statystycznie zjawisko krzywdzenia emocjonalnego dzie-
cka, bowiem w takich przypadkach konieczne jest przeprowadzenie analizy
pewnych sytuacji rodzinnych, konieczna jest pelna i wyczerpujaca diagnoza
psychologiczno-pedagogiczna srodowiska rodzinnego oraz diagnoza osobowo-
$ci poszcezegélnych cztonkéw rodziny.

Zaburzenie sfery emocjonalnej u dzieci w srodowisku rodzinnym — oprécz
wymienionych wczesniej zachowan rodzicielskich — wynikaja réwniez z takich
zachowan rodzicéw, jak: brak wsparcia i pomocy w trudnych sytuacjach, nie-
dostateczne interesowanie si¢ problemami edukacyjnymi dziecka, nadmierne
kontrolowanie i wymaganie perfekcyjnych od niego zachowan. Takie zacho-
wania rodzicéw wzbudzajg poczucie winy u dziecka, odbieraja dziecku poczu-
cie bezpieczeristwa, narazaja go na lek, stres, brak motywacji do aktywnosci,
a takze osamotnienie jego osoby w §rodowisku rodzinnym. Nadmierna kon-
trola rodzicéw zachowan i podejmowanych dziatan przez dziecko powoduje
ograniczanie jego praw, samodzielnosci, izolacj¢ spofeczng i emocjonalng w
$rodowisku réwiesniczym i rodzinnym (Cudak, 2007).
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W rodzinach mlodych z jednym dzieckiem coraz czgstsza forma w stosun-
kach rodzice — dzieci uwidacznia si¢ nadopiekuriczo$¢ rodzicielska. Taka forma
bezgranicznej mitosci rodzicéw — najczgsciej matki — prowadzi do zachwia-
nia rozwoju sfery emocjonalnej i spofecznej dzieci i mlodziezy. Dzieci z tych
rodzin sg aspoleczne, egoistyczne, nie kolezenskie, nie potrafia wspétdziata¢
w grupie rowiesniczej, w klasie szkolnej, maja niska pozycje spoteczna, a nawet
sa odrzucane przez grupe réwiesnicza. W sferze emocjonalnej, dzieci z rodzin
nadopiekuniczych, nie s3 twércze, samodzielne, brak im wiasnej tozsamosci,
nie podejmuja wlasnej decyzji, sa labilne emocjonalnie. W wieku dojrzewa-
nia coraz czgéciej zaczynaja si¢ buntowaé i przejawiaé agresj¢ w stosunku do
nadopiekunczych rodzicéw, nie zgadzajac si¢ z ich wola, decyzjami, izolacja
spoleczng, nadmierng dbaloscig i ochrona przed problemami spotecznymi,
edukacyjnymi i wychowawczymi.

3. Zakonczenie

W réznych fazach rozwoju dziecko w rodzinie gromadzi do$wiadczenia, ksztal-
tuje osobowos¢, nabywa umiejetnosei i kompetencje reagowania spolecznego
i indywidualnego, dlatego tez rodzina winna stwarza¢ wielostronne i jedno-
cze$nie korzystne sytuacje nie tylko opiekunczo-wychowawcze, ale i emocjo-
nalnie przyczyniajace si¢ do wlasciwego i optymalnego rozwoju dziecka.

»Do prawidlowego rozwoju dziecka potrzebny jest zatem dom, w ktérym
sa oboje rodzice, zyjacy ze soba w trwalej wspdlnocie uczuciowej, kochajacy sie
wzajemnie, ponoszacy trud wychowania dzieci, zapewniajacy im odpowiednie,
zgodne ze swoimi mozliwosciami materialne i duchowe warunki egzystenciji.
Matka jest dla dziecka symbolem ciepta, troskliwosci i po§wigcenia, natomiast
ojciec ma mu dawac poczucie bezpieczeristwa osobistego, sity, pewnosci siebie,
odwagi i madrosci zyciowej, ktéra utatwi w przysztosci pokonywanie rozlicz-
nych trudnosci zyciowych” (Sendyk, 2001).

Harmonijne, zgodne stosunki migdzy rodzicami nie tylko tworza korzyst-
ny klimat uczuciowy, w ktérym zaspokajane sa potrzeby psychiczne dziecka,
wplywaja one ponadto na organizacje zycia w rodzinie i na metody stosowane
przez rodzicéw w wychowaniu dziecka. Dobre pozycie malzeriskie rodzicéw
stwarza wlasciwy grunt dla rozwoju wlasciwosci psychicznych charakteryzuja-
cych osobowos¢ dziecka przystosowanego spotecznie (Jackowska, 1980).

Trwaly zwiazek emocjonalny dziecka z rodzing pochodzenia spelnia istotna
role, z jednej strony tworzy mechanizmy rozwoju cech osobowych, szczegélnie
w sferze uczuciowej, motywacyjnej, z drugiej strony powoduje eliminowanie
zagrozen i kryzysowych sytuacji rodzinnych, w ktérych moze wystapi¢ poczu-
cie osamotnienia cztonkéw wspélnoty rodzinnej, a szczegdlnie dzieci.
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Streszczenie

Witasciwe wiezi emocjonalnej z rodzicami uzyskuje dziecko przede wszystkim przez interakcje
z rodzicami i rodzenstwem. Wiez emocjonalna rodzi sie w oparciu o dobrg atmosfere domu
rodzinnego i mito$¢ okazywang dziecku przez najblizszych. Zaburzone tych wiezi emocjonalne
miedzy cztonkami rodziny przyczyniajg sie do dezintegracji tej wspdlnoty, dysfunkcji emocjo-
nalno-spotecznej, konfliktéw miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, atomizacji cztonkow
rodziny i osamotnienia dzieci w Srodowisku rodzinnym.

Stowa kluczowe: rodzina, wiezi emocjonalne, funkcjonowanie dzieci.

Summary

Children build proper emotional relations with their parents mostly through their interactions
with the parents and siblings. Emotional ties are established by a positive house environment
as well as love given to the children by their closes relatives. Disruption of these emotional ties
between family members can lead to disruption of the family unity, emotional and social dys-
function, conflicts between parents and children, division of family members as well as child
alimentation in the family environment.

Keywords: family, emotional ties, functioning of children.
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Dziadkowie w procesie socjalizacji wnukow

1. Wprowadzenie

Staros¢ jest niezwykle trudnym etapem zycia czlowieka zaréwno z punktu
widzenia oséb podlegajacym procesowi starzenia si¢, jak i tych, ktdrzy maja
z nimi do czynienia wylacznie posrednio — jako mniej lub bardziej zaanga-
zowani obserwatorzy. Mimo licznych trudnosci, zwigzanych gléwnie z nie-
ustannie pogarszajacym si¢ stanem zdrowia i narastajacym poczuciem alienacji
spolecznej spowodowanej zaprzestaniem dziatalnosci zawodowej, ludzie starsi
— obecni dziadkowie — cz¢éciej niz dotychczas podejmuja odpowiedzialnos¢ za
wychowanie mlodego pokolenia. Oni to niegdys, jeszcze jako rodzice, wska-
zywali kierunek dziatari swym dzieciom, zaszczepiajac w nich okreslona (whas-
na) hierarchi¢ wartosci, cele i pragnienia. Dzis, zaréwno w malym kregu —
w rodzinie, jak i na publicznych stanowiskach, czy tez poprzez tworczosé, kto-
ra z pasja realizujg majg oni mozliwo$¢ i obowiazek wobec nastgpcéw — mobi-
lizowa¢, dostrzega¢ zto, wskazywad je, ostrzega¢ przed nim. Powinni udziela¢
dobrych rad, dumaczy¢, pouczaé, zachgcaé do dobrego. I tak si¢ wistocie dzie-
je, co zostalo dowiedzione poprzez podjgte przeze mnie i pokrétce zaprezento-
wane w niniejszym artykule analizy.

Rozpatrujac specyfike rozwoju spotecznego czlowieka nalezy podkresli¢, iz
oddzialywanie rodziny (a w niej poszczegdlnych jej cztonkéw) na rozwéj psy-
chofizyczny dziecka rozpoczyna si¢ juz w momencie jego poczecia, a w sposéb
szczegdlny w momencie jego przyjscia na Swiat. Wplyw ten jest wiec najw-
cze$niejszy i ma miejsce juz wtedy, kiedy dziecko nie jest jeszcze poddawane
oddzialywaniom zadnych innych grup spolecznych. Oprécz tego ma charakter
ciagly, systematyczny i jednoczesnie przebiega w naturalnych, codziennych sy-
tuacjach rodzinnych, co dodatkowo wzmacnia trwalo$¢ efektéw tych oddzia-

tywari (Cudak, 2010: 7-11).



42 Anna Przygoda

Dzieci potrzebuja wzorcéw, dzigki ktérym beda mogly whasciwie (w zgo-
dzie z obowiazujacymi normami i wlasnymi predyspozycjami) ksztaltowaé
swoje przyszle zycie. Pierwszymi i najwazniejszymi wzorami pelnienia rél sg
dla dziecka rodzice, ale réwniez rodzenstwo i dziadkowie. Nasza rodzinna i po-
zarodzinna codzienno$¢ jest nacechowana nie§wiadomymi odwzorowaniami
zachowan 0s6b dorostych i réwiesnikéw z najblizszego a potem takze dalszego
otoczenia. Zachowania te wplywajg na zwyczaje jezykowe, zywieniowe, na ro-
dzaj kontaktéw panujacych w rodzinie, na stosunek do pieni¢dzy i przedmio-
tow, zwyczaje religijne, stosunek do domniemanych i prawdziwych autoryte-
toéw, do uczciwosci lub nieuczciwosci, do autentycznosci lub jej braku. Dziecko
ponadto, dzi¢ki wzorom osobowym, uczy si¢, jak odnosi¢ si¢ do innych, kogo
lubi¢ a kogo nie, z kim si¢ bardziej lub mniej liczy¢, jak nalezy wyrazaé swoja
sympati¢ lub antypatie, a takze kiedy powstrzymywa¢d swoje reakcje emocjo-
nalne oraz jak reagowa¢ na zachowania innych — réwniez te niewlasciwe, nie-
zgodne z obowiazujacymi normami. Jest — moim zdaniem — ze wszech miar
stuszne poréwnanie doswiadczenia zdobytego przez cztowieka we wezesnym
dziecifistwie do programu operacyjnego, ktéry jest wgrywany do umystu dzie-
cka i stuzy mu (z niewielkimi modyfikacjami dokonywanymi w trakeie zycia)
do interpretacji otaczajacego $wiata. Dzieci sg wigc szczegblnie wrazliwe na
zachowania nasladowcze (Reimann, 2007: 17). Rola zatem najblizszych jest
mie¢ staranie o to, by dostarczane wzorce byly jak najwlasciwsze. Oznacza to
réwniez konieczno$¢ nieustannego dokonywania poglebionego namystu nad
jakoscig wzorcéw dostarczanych przez nich samych — rzecz jasna.

Wspélczesnie, seniorzy — pisze E. Trafialek (Trafiatek, 2001: 81) — powinni
doczekad si¢ szczegdlnej czci poniewaz w §wiecie mamy do czynienia z sytua-
cja, w ktdrej spoleczeristwa tworza nowy, nieznany wczesniej system preferen-
qji aksjologicznych, i dodaje, iz wiele w nim miejsca dla hedonizmu, kultu mlo-
dosci i postepu, globalizagji i konformistycznej internalizacji wzoréw kultury
zachodniej, a niewiele dla wartosci uniwersalnych, gleboko humanistycznych,
ludzkich, stuzacych utrwalaniu tozsamosci narodowej, dlatego tym wyrazniej
widoczna staje si¢ potrzeba korzystania z madrosci nabytej przez lata przez
przedstawicieli najstarszego pokolenia.

Kazdy jednakowoz cztowiek niezaleznie od pelnionej funkcji w spoleczen-
stwie, czy rodzinie, by sta¢ si¢ przewodnikiem po $wiecie wartosci, musi by¢
czytelny aksjologicznie. W tym celu wymagane jest poznanie i zrozumienie
wartoéci, a takze zgodne z nimi (konsekwentne) dziatanie. Wartos¢ jest bo-
wiem zaréwno pewnym stanem pozadanym, do ktérego dazymy w trakcie
trwania zycia, ale staje si¢ takze droga do osiagania satysfakgji i zadowolenia.
Rodzina, daje swym cztonkom (w wielu przypadkach, jak wynika z prowadzo-
nych badani (Por. Ruszkiewicz, 2006 oraz Cudak, 2010), jest to tylko zyczenie)
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poczucie bezpieczeristwa, mozliwo$¢ rozwoju uzdolnieri a takze szans¢ zdoby-
wania wiedzy. Istotne jest jednak, aby byla to wiedza stanowiaca dobra pod-
stawe dla poglebionej refleksji nad zZyciem wlasnym i $wiatem. Nade wszystko
jednak trzeba uznad i szanowaé prawo czlowieka do wolnosci w kwestii wybo-
ru warto$ci. Nie chodzi tutaj o to, by wychowanka ,porzucaé” i zostawiac sa-
memu sobie, a raczej o to, zeby stawiajac go w sytuacjach wyboru pozwoli¢ mu
odczué t¢ wolno$¢, skorzystaé z niej oraz poczu¢ znaczenie odpowiedzialnosci.
Taki zabieg jest niezwykle cenny wychowawczo nie tylko w kontekscie wybo-
ru wartosci, ale takze w kazdej innej sytuacji wychowawczej (Por. Gurycka,
1990), coraz czgéciej bowiem wychowawcy (rodzice) pozbawiaja wychowan-
kéw mozliwoséci poczucia i poniesienia odpowiedzialnosci za wlasne wybory
zachowania, decyzje. Budowanie §wiata wartosci wymaga szczeg6lnego wysit-
ku, w ktérym wychowawca powinien wychowanka wspiera¢. Chodzi o wza-
jemne poznawanie Swiata wartosci partneréw, o ubogacanie si¢ nawzajem, aby
odczué, a co za tym idzie lepiej poznaé i zrozumie( to, co jest godne wysokiego
wartoéciowania (Murawska, 1998: 115).

Na dziadkach spoczywa réwniez szczegdlna odpowiedzialnos¢ podtrzymy-
wania tradycji, rytualéw, spotkani rodzinnych, zauwaza si¢ bowiem w ostat-
nim czasie zubozenie i znaczne zawezenie tychze okazji do wymiany pogladéw
na praktykowanych dawniej ,rodzinnych zjazdach” (Por. Dyczewski, 2004).
Dziadkowie, przygotowujac wspélne uroczystosci rodzinne wdrazaja wnuki
w zajecia domowe. Stopniowo przekazuja dziedzictwo kulturowe rodziny, by
z czasem ,zarazi¢” mlodych tradycja rodzinng (Wilk J., 2000: 160-164).

2. Zatozenia metodologiczne podjetych badan

Celem badan, w ktérych wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego
(Pilch, Bauman, 2001: 79-84) i metodg socjometrii (Maszke, 2004: 133-148)
bylo poznanie specyfiki stosunkéw laczacych najmlodszych i najstarszych
cztonkéw rodzin — dziadkéw i wnukéw oraz treéci przekazu dokonywanego
w ramach miedzypokoleniowej transmisji wybranych elementéw kultury za-
réwno tej materialnej jak i duchowej. Na pytania zawarte w kwestionariuszach
wywiadéw (kwestionariusz wywiadu przygotowano w dwéch wariantach — je-
den skierowano do dziadkéw, drugi do wnukéw) o charakterze zaréwno ot
wartym, jak i zamknie¢tym odpowiadato 153 dziadkéw i tyluz wnukéw — ba-
dania prowadzono w parach dziadek/babcia i wnuk/wnuczka. Wykorzystano
réwniez technike obserwacji, analize dokumentéw osobistych (listéw), socjo-
metryczng technike ,zgadnij kto” oraz skale Wartosci /Value Survey/ Miltona
Rokeacha w polskiej wersji opracowanej przez P. Brzozowskiego (stuzaca bada-
niu preferencji aksjologicznych respondentéw). Préba zostata dobrana celowo
w oparciu o nast¢pujace kryteria:
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* Koniecznos¢ posiadania przez seniora wlasnego lub przysposobionego wnu-
ka/wnuczki.

* Wiek wnuka nie moze by¢ nizszy niz 14 lat i nie przekroczy¢ 17 roku zycia
(wnuk musi samodzielnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w kwestionariu-
szu wywiadu a takze ustosunkowac si¢ do poszczeg6lnych wartosci zawar-

tych na skali do badania preferencji aksjologicznych).

* Migjsce pochodzenia dziadka i wnuka to teren obecnego wojewddztwo
$wigtokrzyskiego.

3. Sformutowane wnioski

Dziadkowie w swoich rodzinach, co pokazaly do$¢ wyraznie zrealizowane ba-
dania wywiazuja si¢ z powierzanych im rél nad wyraz whasciwie prowadzac
nieustanny dialog z wnukami, ktéremu to zadaniu sprzyja czas, jakim dys-
ponuja w zwickszonym wymiarze wraz z zakoriczeniem pracy zawodowej.
Czasami wnuki majg wprawdzie poczucie niezrozumienia ze strony dziadkéw
i przesadnego ich pryncypializmu, ale godza si¢ na proponowane przez senio-
réw rozwiazania przez wzglad na (nadal jeszcze, zwlaszcza w $rodowiskach
wiejskich - tradycyjnych) ogromny szacunek, jakim darza swoich dziadkéw,
na ktéry to, ci ostatni, niejednokrotnie zastuzyli sobie ogromnym zaangazo-
waniem w proces wychowywania swoich wnukéw. Zrealizowane badania po-
zwolity sformutowac i opisac kilka szczegétowych spotecznych rél petnionych
przez dziadkéw w procesie socjalizacji ich wnukéw. Sg to mianowicie:

1. Udowadnianie swoim zyciem i postgpowaniem, ze przyjete przez nich orien-

tacje aksjologiczne sa stuszne,

2. Dawanie przyktadu postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami,

3. Przekazywanie (z mniejszg lub wigksza tego $wiadomoscia) wzorcéw whas-
ciwych (zgodnych z przyjeta hierarchia) zachowan kolejnym juz (po swoich
dzieciach) pokoleniom,

4. Wyposazanie w umiejetno$¢ krytycznej i refleksyjnej (z korzyscia dla siebie)
oceny rzeczywistosci.

5. Wprowadzanie wnukéw w $wiat rodzinnych tradycji religijnych i $wie-
ckich,

6. Przekaz poszczegblnych elementéw tradycji zaréwno religijnej, jak i $wie-
ckiej,

7. Bycie zrédlem wiedzy o tradycjach zaréwno religijnych, jak i swieckich,

8. Wspéltworzenie atmosfery sprzyjajacej skutecznemu przekazowi tradycji
w ich rodzinach,

9. Umotzliwianie wnukom poznawania historii wlasnej rodziny a takze catego
narodu,
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10. Dawanie najmfodszym cztonkom rodzin poczucia zakorzenienia w rodzinie

i narodzie.

11. Wzbudzanie we wnukach poczucia trwalosci i nierozerwalnosci rodziny.

Kazdej z tych rél nalezy przypisa¢ trudna do przecenienia wage wychowaw-

cza i socjalizacyjna. Wzigwszy ponadto pod uwagg sposéb realizowania przy-
naleznych dziadkom funkgji, mozna nazwad i opisa¢ kilka typéw dziadkéw:

1.

Opiekun — ten, ktéry zapewnia towarzystwo, dba glownie o zaspokajanie
potrzeb natury fizjologicznej, wykonuje gléwnie to, co do niego, jako dziad-
ka nalezy, nie stosuje kar, aprobuje i nagradza zachowania zgodne z jego
niewielkimi (najczeéciej dotyczacymi wykonywania codziennych czynnosci)
wymaganiami. Te role pelnia cz¢dciej babcie niz dziadkowie.
Przyjaciel/powiernik — ten, ktéry zawsze stuzy rada, wstawia si¢ za wnu-
kiem, wspiera jego wybory, jego obecno$¢ daje wnukowi poczucie sity
i mocy sprawczej, nigdy nie karze, zawsze nagradza a najcz¢sciej stosowane
wzmocnienia to te o charakterze niematerialnym. Te role petnia w badane;j
grupie zaréwno babcie jak i dziadkowie.

Cenzor/nauczyciel — ten, ktéry prébuje zastapi¢ rodzicéw, krytykuje (spo-
s6b zachowania, stréj, poglady, decyzje), nadmiernie przejmuje si¢ przyjeta
na siebie rola wychowawcy, nie przejawia emocjonalnego zaangazowania
w kontaktach z wnukiem, jest Zrédlem dezaprobaty a wigc wykorzystuje
czgsciej karanie, jako metode wychowawcza. W grupie badanych oséb czgs-
ciej role cenzora pelnita babcia, ale moze to wynika¢ z faktu, ze w ogéle
znacznie wigcej kobiet niz mezczyzn brato udzial w badaniach w grupie
senioréw.

Kumpel — ten, ktéry jest zupetnie nieSwiadomy swojej wychowawczej roli,
bezkrytyczny wobec wnuka, spedza wspélnie z nim czas wedlug zasad usta-
lonych przez wnuka i podejmuje tylko te rodzaje aktywnosci, ktdre akeep-
tuje wnuk, nie dostrzega niestosownosci w swoim zachowaniu wobec niego,
jest niedojrzaly spotecznie i emocjonalnie, nie karze. Czasami, cho¢ rzadko
si¢ to zdarza ma on swoja pasje¢, ktora zaraza wnuka. Najczedciej realizujg tg
funkcja dziadkowie.

. Historyk/dokumentalista — ten, ktéry dysponuje wiedzg i dokumentacja

zwigzang z zyciem rodziny, gromadzi pamiatki, fotografuje, chetnie dzieli
si¢ z wnukami (i nie tylko z nimi) wiedza dotyczaca rodziny, potrafi pigknie
opowiada¢ o rodzinie, poszczegdlnych jej cztonkach i wydarzeniach zwia-
zanych z jej funkcjonowaniem na przestrzeni lat. Chetnie takze organizuje
i uczestniczy w réznych wydarzeniach, ktére stwarzaja mozliwos¢ dokumen-
towania to jest organizuje wspélne spotkania, wycieczki, spacery itp. Rola ta
jest takze rolg meska — przynalezng czgéciej dziadkowi niz babci.
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Udziat zatem dziadkéw (czgsto nieswiadomy lub nie w pelni §wiadomy),
w procesie miedzypokoleniowej transmisji norm, wartosci, elementéw tradycji
$wieckich i religijnych tj. w przekazie ,habitusu” — okreslonego stylu zycia ro-
dziny, jest dobrem nieocenionym a czasem takze niedocenionym, dziadkowie
sa bowiem dla swoich wnukéw ,integralng cz¢scia rodziny” a w niej ,,zywym
wzorcem”, ,przekazicielami historii rodziny”, ,mentorami”, ,czarodziejami”
i modelami petnienia rél spotecznych. Jako najstarsi cztonkowie spotecznosci
rodzinnej, s3 czgsto réwniez negocjatorami, przekazicielami najcenniejszych
informacji, warto$ci, wzoréw postaw i nastawien, no$nikami pogladéw i opi-
nii, z keérymi wnukowie czasami poczatkowo nie moga si¢ godzi¢, ale w kon-
sekwengji uznaja je za swoje (internalizuja) i postepuja z nimi w zgodzie, czego
dowiodly powyzsze analizy.

H. Mielicka (Mielicka, 2011: 228), odnoszac si¢ do religijnosci ponowoczes-
nej, podnosi wage wspélczesnej wzglednosci kryteriéw pozwalajacych odréznié
dobro od zfa. Pisze dalej Autorka, ze stosowana jest tu zasada indywidualiza-
qji, ktdra jest przyczyng przesunigcia granic obowiazywania zasad moralnych,
a tym samym nast¢puje ich zrelatywizowanie do whasnych przekonan jednost-
ki. ,Nie ma wigc juz zta w rozumieniu generalnym, plynne jest okreslenie
tego, co dobre. Szczegdlnego znaczenia w sytuadji takiej rozszerzonej tolerancji
spolecznej nabiera przynalezno$¢ do wspélnot, ktére ustanawiaja dobro i zto
jako wartosci konstytuujace wlasna odrebnos¢ spoteczng w rozumieniu fun-
damentalnym lub liberalnym” (Mielicka, 2011: 228). Taka wspélnote stanowi
takze rodzina, ktéra dla jej cztonkéw zawsze jest Zrédlem odniesienia poréw-
nawczego w kazdej trudnej moralnie sytuacji, nie jest wigc bez znaczenia spo-
s6b w jaki definiuje ona dobro, czy zto — wszyscy jej cztonkowie beda bowiem
z tych definicji korzystaé.

Dziadkowie w rodzinie pelnia takie, poza powyzej opisanymi, inne role.
Dzigki ich obecnosci ksztattuje si¢ mianowicie u dzieci i miodziezy wlasciwy
stosunek do starosci, jako nieuniknionego etapu w zyciu kazdego cztowieka
a takze do samych o0séb starszych, do ich potrzeb, trudnosci, probleméw, keéry
jest przejawem kultury osobistej jednostki, ale takze kultury spotecznej. Dzieci
w rodzinach wielopokoleniowych nieustannie obserwujg ponadto zachowania
pokolenia $redniego wobec ich rodzicéw, uczac si¢ w ten sposéb whasciwego (lub
nie) traktowania oséb starszych w rodzinie a w konsekwencji réwniez poza nia.

Mozna wigc nadaé postulatom, sformutowanym w wyniku dokonanych
analiz nastgpujace brzmienie:

1. Seniorzy w rodzinach, mimo, ze nie generuja juz takich (wymiernych) zy-
skéw, jak niegdys, kiedy czynni zawodowo przyczyniali si¢ do powigkszania
PKB, czy innych wskaznikéw ekonomicznych, powinni mie¢ swoje zastuzo-
ne miejsce w spoleczefistwie i rodzinie oraz poczucie bezpieczeristwa.
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2. Powinni by¢ zawsze traktowani podmiotowo, z nalezytym szacunkiem.

3. Konieczne w wielu (badanych) przypadkach wydaje si¢ (na przyklad w ra-
mach dziataii Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, czy K6t Gospodyn Wiej-
skich) stworzenie seniorom mozliwosci przygotowania si¢ do pelnienia roli
dziadkéw tak, zeby wnuki takze mogly by¢ traktowane w sposéb pedago-
gicznie wlasciwy.

4. Istnieje potrzeba i mozliwo$¢ wykorzystania potencjatu senioréw w poli-
tyce spolecznej (zawodowe babcie) i wspdlczesnym systemie edukacyjnym
(jako wspdtpracownicy placéwek szkolnych, czy przedszkolnych w swoich
$rodowiskach zamieszkania), moga oni stuzy¢ radg i wsparciem mlodszym
i przyzwyczajaé dzieci do swojej obecnosci w najblizszym ich otoczeniu.

Summary

The multigeneration family which in a modern manner, in the situation of the continuous ac-
crescence of the number of small families, two, three-personal, one or two-of generation one
seems to be with the anachronism - to the state the best educational environment this is crea-
tes best possibilities of the development to children and the young people. It creates also —as
showed realized and described here in brief research - very advantageous terms of the life to
older persons, often devoid of the possibility of further realizing of professional plans.

Stowa kluczowe: rodzina wielopokoleniowa, socjalizacja wnukdw.

Streszczenie

Rodzina wielopokoleniowa, ktéra wspdtczesnie, w sytuacji ciggtego przyrastania liczby rodzin
matych, dwu, trzyosobowych, jedno lub dwupokoleniowych wydaje sie by¢ anachronizmem
- stanowi najlepsze srodowisko wychowawcze to jest stwarza najkorzystniejsze warunki roz-
woju dzieciom i mtodziezy. Tworzy takze — jak pokazaty zrealizowane i opisane tu pokroétce ba-
dania — optymalne warunki zycia osobom starszym, czesto pozbawionym mozliwosci dalszego
realizowania swoich planéw zawodowych (wzglednie zyciowych).

Keywords: multigenerational family, socialization of grandchildren.
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Wyzsza Szkota Finansdw i Zarzadzania w Warszawie

Stereotypowe postrzeganie rél kobiet i mezczyzn
w spoteczenstwie przyczyng niskiej partycypacji ptci
zenskiej w sferze polskiej polityki

Reprezentatywno$¢ kobiet w zyciu politycznym w Polsce jest tematem nie-
zwykle obszernym weciaz szeroko dyskutowanym i wzbudzajacym wiele emo-
cji. Toczaca si¢ od dawna dyskusja na temat zwickszenia reprezentacji kobiet
w polityce zainspirowala do przeanalizowania czynnikéw kulturowych i spo-
Yecznych wplywajacych na stopien partycypacji politycznej kobiet.

W momencie wejscia Polski na droge demokracji, glosno zaczgto mé-
wi¢ o udziale kobiet w procesie wylaniania elit politycznych. Reprezentacja
kobiet w polskim parlamencie przez okres ostatnich dwudziestu dwéch lat
wzrosta zaledwie o kilka procent’ i nie jest zadawalajaca. Aby zaistniala tzw.
masa krytyczna, po przekroczeniu ktérej dana grupa spoteczna ma realny
wplyw na funkcjonowanie organu, w sktad ktérego wchodzi kobiety musia-
tyby stanowi¢ co najmniej 30% jednej z plci zasiadajacej w danym organie
(Zukowski 2011). Jak udowodniono, dopiero taka reprezentacja ma wptyw
na to, iz wigksze zrozumienie moga znalez¢ strategie, ktére zdaniem kobiet
sa dla nich priorytetowe. Nowy Kodeks Wyborczy? uchwalony przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej 5 stycznia 2011 r. mial niewatpliwie zmieni¢ ten
stan rzeczy. W artykule 211 § 3 w punkcie 1 zapisano bowiem, ze liczba
kandydatéw — kobiet nie moze by¢ mniejsza niz 35% liczby wszystkich kan-
dydatéw na liscie. Przepis 6w stanowi, iz lista, na ktorej pani bedzie mniej

Ly Sejmie pierwszej kadencji byto 13% kobiet, a obecnie jest niecate 24%, natomiast w Senacie
6%, a w aktualnej kadencji 8%, zob. wigcej M. Fuszara, Kobiety w polityce dwudziestolecia (1989—
2009), raport, s. 190 .Www.kongreskobiet.pl oraz dane Pafstwowej Komisji Wyborczej.

2 Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112).
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niz 35 procent, nie moze byé zarejestrowana. Zapis ten zastosowano w za-
kresie uktadania list do Sejmu, gdyz do Senatu wprowadzono okregi jedno-
mandatowe. Podobne rozwigzania przyjeto w stosunku do list w wyborach
samorzadowych, a mianowicie do rad gmin, rad powiatéw oraz sejmikéw
wojewddzkich, a takze list w wyborach do Parlamentu Europejskiego. Jak
si¢ jednak okazalo, oprécz zmian legislacyjnych, bez ktérych dysproporcji
w organach kolegialnych wyréwnac si¢ nie da, powinny takze by¢ elimino-
wane inne bariery utrudniajace kobietom uczestnictwo w zyciu publicznym.
Tylko poprzez kompleksowe zmiany mozna zwickszy¢ poziom reprezentadji
kobiet w obszarze dzialani o charakterze polityczny. Przyczyny niskiej repre-
zentacji kobiet w strukturach wladzy sq bowiem wielorakie. Ustalenie ich
wymaga podejscia interdyscyplinarnego, uwzgledniajacego szeregu uwarun-
kowan, nie tylko politycznych i instytucjonalnych, ale takze spotecznych,
historycznych, kulturowych czy psychologicznych. Nalezy je rozpatrywad
w nieco szerszym kontekscie. W niniejszym artykule zostanie dokonana
analiza czynnikéw determinujacych wicksza aktywnos¢ polityczna kobiet
oraz préb wyeliminowania tych barier poprzez dziatania na rzecz pelnego
réwnouprawnienia kobiet we wszystkich plaszczyznach zycia codziennego.

W literaturze przedmiotu czgsto wskazuje si¢, ze niedoreprezentowanie
kobiet w gremiach wladzy moze $wiadczy¢ o niepelnej demokracji. Kobiety
w zyciu politycznym zajmujg nizsza od mezczyzn pozycje, co w duzej mie-
rze jest uwarunkowane pewnymi mechanizmami spotecznymi, utrwalajacymi
taki stan rzeczy. Wzorce kulturowe zakorzenione w spoleczeristwie o wciaz sil-
nym oddzialywaniu, poglebiaja tylko zjawisko nieréwnej reprezentacji kobiet
i mezezyzn w gremiach kolegialnych. Funkcjonujace w dyskursie naukowym
pojecie gender’ (Heywood 2008) wskazuje na nie tylko réznice biologiczne
miedzy mezczyznami i kobietami, ale takze na odmiennosci okreslane spo-
Yecznie i kulturowo.

Zwraca si¢ uwagg, ze to rodzice w sposéb nieswiadomy odtwarzajg i prze-
kazuja role plciowe (Buczkowski, 1997). Zachegcajg dzieci do aktywnosci
i dziatan nacechowanych plciowo. Poza tym ogromny wplyw na typizacje
plciowa majg takze podreczniki szkolne. Zdaniem A. Buczkowskiego obraz
kobiety wykonujacej obowiazki domowe i mezczyzny przebywajacego caly
dziert poza domem lub majsterkujacego nie zmienia si¢ od lat. Na stereoty-
powe pokazywanie i przekazywanie dzieciom poprzez podreczniki szkolne
16l kobiet i mezczyzn zwrécita takze uwage Malgorzata Fuszara (Fuszara,
2005) Wedtug niej bardzo niepokojace jest réwniez pomijanie postaci kobiet

% Gender to rozréinienie pomiedzy mezczyznami i kobietami w kategoriach spotecznej roli

i statusu.
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w historii i przy portretowaniu 0séb wybitnych, co stwarza wrazenie zerowe-
go udziatu kobiet w kreowaniu rzeczywistosci. Podreczniki portretujg kobiety
jako osoby o waskich zainteresowaniach najcz¢sciej pokazujg je przy pracach
w domu, natomiast praca zawodowa, atrakgje, szerokie zainteresowania i wla-
dza to domena podrecznikowych mezezyzn. Kobiety ukazane sa jako osoby
o niewielkiej wiedzy ogélnej, malej pomystowosci i kreatywnosci. Autorzy
podrecznikéw nie starajg si¢ dostarcza¢ uczniom i uczennicom pozadanych
wzorcéw zachowan zgodnych ze wspélczesnym rozumieniem réwnosci plci
w zyciu spotecznym. Podkreslanie rézni¢ wzmacnia stereotypy plciowe, ktdre
jest bardzo trudno zmienié. A stereotypy plciowe to nic innego jak ,, uprosz-
czone sady i koncepcje zachowania osobnikéw meskich i zeriskich, podzielane
przez og6l spoleczeristwa i uczone w procesie wzrastania i socjalizacji w tym
spoleczeristwie”(Mandal 2003). Bogdan Wojciszke okredlit je jako” przekona-
nia o tym, jakie cechy i zachowania sa charakterystyczne (a zwykle i pozadane)
dla kazdej plci (Wojciszke 2004). Pierwsza kategoria spoleczna na podstawie
ktérej oceniamy ludzi to whasnie ple¢ Cross, Markus 2004). Bogdan Wojciszke
wskazuje na to, ze interpersonalne konsekwencje stereotypéw przejawiaja si¢
w odmiennym traktowaniu kobiet i m¢zczyzn przez ludzi i rozmaite instytucji,
co w konsekwencji przeklada si¢ na wybory i do§wiadczenia jednostek. Od
kobiet wiec oczekujemy realizacji funkeji w zyciu prywatnym, a od me¢zczyzn
zaangazowania w zycie publiczne (Nawrocka, 2005). Strefa polityki byla i jest
nadal zarezerwowana tylko dla me¢zczyzn.

Wszedzie na $wiecie kobiety wchodzily do juz uksztaltowanych, sktadaja-
cych si¢ wylacznie z mezczyzn parlamentéw. Ich maly udzial we wladzy nie
byl kwestionowany, gdyz uwazano to za efekt tradycyjnego podziatu na sfere
meska (publiczng) i kobieca (prywatng) (Fuszara, 2010). Przystapienie Polski
do struktur unijnych spowodowalo, ze o barierach w dziatalnosci politycznej
kobiet zaczeto coraz czesciej i glosniej dyskutowaé. Z akcesja Polski do Unii
Europejskiej wiazala si¢ konieczno$¢ implementowania regulacji prawnych ob-
ligatoryjnie narzuconych na wszystkie kraje czlonkowskie, w tym takze tych
dotyczacych réwnosci szans kobiet i mezezyzn. Wszelkie dziatania podejmo-
wane na tym polu sa wicc obowigzkiem wynikajacym z traktatu wspélno-
towego (Sznajder, 2009). Implementacja podejscia réwnosciowego nie tylko
narzuca uwzglednienie aspektu réwnosci szans przedstawicieli obu pci w pro-
cesie decyzyjnym, ale takze stwarza warunki umozliwiajace kobietom zaist-
nienie w strukturach wladzy centralnej i lokalnej w podobnym zakresie, co
mezczyznom. Unia Europejska nie zamierzala pozwoli¢ sobie na marnowanie
kompetengji i potencjatu kobiet, tylko ze wzgledu na przestarzale wyobrazenie
na temat rél i umiejetnosci przywoddezych kobiet i mezezyzn. Stad whasnie
wynikaly zalecenia dla nowych paristw kandydujacym, aby uwzglednialy one
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dzialania na rzecz promowania réwnosci w gtéwnym nurcie wszystkich pro-
wadzonych polityk, programéw i legislacji (Paczesniak, 2006). Formalna réw-
no$¢ praw politycznych kobiet i mezczyzn w UE stala si¢ wigc faktem. Jednak
zmiany instytucjonalne w Polsce przebiegaja zbyt wolno, aby doprowadzi¢ do
zwickszenia reprezentatywnosci kobiet w organach ustawodawczych i uchwa-
fodawczych. Zdaniem Krzysztofa Skotnickiego, zwigkszenie udziatu kobiet
w zyciu politycznym, w tym w szczeg6lnosci zwigkszenie ich reprezentaciji
w organach przedstawicielskich to przede wszystkim problem kultury, a nie
prawa (Skotnicki, 2011). Powolna ewolucja w kierunku zmiany spolecznego
postrzegania rdl, jakie odgrywaja w spoleczeristwie kobiety i me¢zczyzni deter-
minuje w najwickszym stopniu uczestnictwo kobiet w szeroko pojetym zyciu
publicznym. Im mniejsza reprezentacja kobiet w parlamencie, tym mniejszy
strumien pienigdzy na zdrowie reprodukeyjne, opieke okoloporodowa, prze-
moc, polityke prorodzinna, kwesti¢ alimentéw, bo te kwestie s3 marginalizowa-
ne przez panéw postéw. Poza tym meski establishment nie zwyk} zajmowac si¢
sprawami waznymi dla kobiet, gdyz ich sfera polityki dotyczy innych dziedzin.
Stereotypizacja plciowa jest jedna z determinant partycypacji kobiet w ob-
szarze polityki. Ugrupowania polityczne obsadzaja swoje dzialaczki na stano-
wiskach zwigzanych z obszarami tzw. , kobiecymi”, do ktérych naleza miedzy
innymi: edukacja, stuzba zdrowia, pomoc spoleczna, przeciwdziatanie bezro-
bociu, réwnos¢ szans kobiet i mezczyzn, obszar zycia rodzinnego (Sznajder,
2009). Komisje w parlamencie czy w samorzadach o tej tematyce czgsto oble-
gane s przez kobiety. Przedstawicielom drugiej plci oferuje si¢ dziedziny ta-
kie jak, budownictwo, obrona narodowa, finanse, sprawy zagraniczne, sprawy
wewnetrzne. Dostep do stanowisk ministerialnych z typowo meskich dzie-
dzin wymaga od pani stawienia czota obowigzujacym stereotypom na temat
ich kwalifikacji i kompetengji, ich mentalnosci czy ,biologicznej” natury. Od
mezczyzn nie oczekuje si¢, wyjatkowych kwalifikacji w typowo kobiecych ob-
szarach, wychodzac z zalozenia, ze i tak sobie poradza. Ten dychotomiczny
podzial na $wiat kobiet i mezczyzn jest utrwalany w §wiadomosci spolecznej,
Z badan przeprowadzonych w 2004 roku przez CBOS na zlecenie Malgorzaty
Fuszary respondenci sposréd przyczyn mniejszego udziatu kobiet w polityce
wymieniali przede wszystkim obciazenia kobiet obowiazkami rodzinnymi
zwigzanymi z macierzyristwem, licznymi pracami domowymi. Natomiast na
drugim miejscu podkreslano dyskryminacje i bariery stawiane kobietom przez
mezczyzn, takie jak faworyzowanie panéw, obawa przed konkurencja ze strony
kobiet, meski szowinizm. Wymieniano takze funkcjonujacy nadal w spole-
czeristwie stereotyp, ze ,,to mezczyzni petnia wladze” (Fuszara, 2010). Kobiety
postrzegane sg jako istoty sklonne do niesienia pomocy, wspélczujace, majace
dobre serce, po$wiccajace si¢ dla innych, a me¢zcezyzni jako silni, ambitni, po-
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siadajacy cechy przywédeze. W wyniku takiego podziatu rél obu plci mez-
czyzni w procesie socjalizacji zachgcani sg do sprawowania wladzy i dlatego
w wyborach sg czgsto faworyzowani, gdyz elektorat jest przekonany o ich wyz-
szych kompetencjach politycznych. Natomiast kobietom stereotyp kaze petni¢
role zwigzane z oslabieniem hierarchii (Pacze$niak, 2010). Poza tym kobiety
rzadziej chodza takze na wybory. Z badan Polskiego Generalnego Studium
Wyborczego wynika, ze glosuje nawet o 10 proc. kobiet mniej niz mezczyzn.
Kobiety przyznaja, ze na wybory nie chodza ,bo nie znajg si¢ na polityce”.
Co trzecia kobieta i tak samo, co trzeci me¢zczyzna thumaczy, ze ,wybory nie
decydujg o niczym waznym dla takich ludzi jak ja” Kobiety, ktére nie chodza
na wybory uwazaja, ze zajmuja si¢ konkretnymi sprawami, dzie¢mi, domem,
praca zawodowa, maja mndstwo rzeczy do zrobienia i na tym si¢ koncentruja.
Polityka wigc nadal jawi si¢ jako przestrzen, w ktérej kobiety moga si¢ odna-
lez¢, jesli w jakim$ stopniu zaakceptujg meskie warunki gry*.

Od stereotypowego postrzegania kobiet w spoleczeristwie nie odbiegaja
role jakie kobietom przypisuje si¢ w partiach politycznych. Z jednej strony
maja one ociepla¢ i fagodzi¢ wizerunek w postrzeganiu danego ugrupowania,
a z drugiej uzywa si¢ ich do ,bezkarnego” atakowania przeciwnikéw politycz-
nych. Przypisuje si¢ im takze role ,pracowitych pszczétek”, ktérych zadaniem
jest wykonanie mato spektakularnej, cho¢ niezbednej pracy.

Kobieco$¢ ciagle kojarzy si¢ z cielesnoscia. Jezeli kobieta polityk jest atrak-
cyjna, to jej uroda kldci si¢ z powaga funkgji jaka pelni, natomiast jesli urody jej
brak - to zostaje zakwalifikowana jako dziwadlo i frustratka (Graff, 2001). To
nadmierne koncentrowanie uwagi na wygladzie zewngtrznym nie sprzyja da-
zeniu do sprawowania funkeji przywédczych w kraju. Norbert Maliszewski za-
rzucal paniom, ktére objety teki ministerialne w poprzednim rzadzie Donalda
Tuska, ze nie wykorzystujg tak jak ich kolezanki w rzadach Hiszpanii, Wioch,
Francji, ,kobiecej broni” i s3 tylko mezczyznami w spddnicach. Zdaniem
N. Maliszewskiego, aby poprawi¢ wizerunek rzadu i ostabi¢ krytyczne ostrze
skierowane w jego kierunku, nalezy powola¢ na ministréw kobiety najlepiej
tadne i seksowne. Za przyktad kobiety wyrdzniajacej si¢ uroda podaje Joanng
Muche, ktéra dopiero w nastgpnej kadencji zostala powolana na ministra
sportu (Maliszewski, 2008). W swoim postrzeganiu kobiet w polityce, autor
nie jest odosobniony. Poprzez pryzmat takich cech charakteru jak biernos¢,
uleglos¢ spolegliwo$é, stereotypowych rél spolecznych i atrakeyjnego wygla-
du postrzega kobiete ogél spoteczenstwa (Zaworska-Nikoniuk, 2010). Kolejne

4w lipcu 2011 r. Dominika Blachnicka-Ciacek przeprowadzita badania jakosciowe dotyczace
frekwencji wyborczej kobiet na zlecenie koalicji Masz Glos Masz Wybér, zob. wigcej. A. Kublik,
Kobiety rzadziej chodza na wybory, http;//wyborcza.pl/1,76842,10379619.
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badania przeprowadzone przez M. Fuszare w 2010 r. potwierdzity, iz przyczyn
nieréwnosci reprezentacji kobiet w polityce respondenci upatrywali w tradycji
i przyzwyczajeniach (49%) oraz obciazeniu obowiagzkami domowymi (49%)
(Fuszara, 2010). Ten ci¢zar tradycji umiejscawia mezczyzn w organach wladzy.
Natomiast przypisywanie kobiety wylacznie do sfery prywatnej niesie za soba
przekonanie o jej odpowiedzialno$¢ za t¢ sfer¢ oraz do wigkszej w poréwnaniu
z me¢zczyznami aktywno$ci w obowiazkach domowych.

Wptyw rodziny na udziat kobiet i me¢zczyzn w strukturach wladzy jest ko-
lejnym waznym czynnikiem w niskiej partycypacji kobiet w obszarze polity-
ki nalezacym do uwarunkowan spolecznych. M. Fuszara zwraca uwagg na
patriarchalng kulture¢ utrudniajaca dziatania kobiet zwlaszcza na poziomie
wladzy lokalnej przybierajaca postaé zabronienia przez me¢za zonie udziatu
w wyborach. Bez wsparcia oséb bliskich nie jest mozliwa aktywnos¢ politycz-
na (Fuszara, 2005). Natomiast dla meskich dziataczy zona jest podstawowym
zrédtem wsparcia w podejmowanych decyzjach politycznych, przy czym wspar-
cie to ma wymiar emocjonalny, jak i intelektualny (Titkow, 2003). Od takich
kobiet, czgsto zon prezydentéw, oczekuje si¢ podkreslenia swej zaleznosci od
mgza, podporzadkowaniu jego ambicjom, umniejszania swojej wartosci na tle
meza, podziwiania go i wsparcia (Kluczyriska, 2010).

Obowigzki domowe ograniczaja dyspozycyjno$¢ czasowa. Dzienne zaanga-
zowanie kobiet w zajecia zwiazane z prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi
ksztaltuja si¢ na poziomie 6 godzin 58 minut, podczas gdy mezczyzni poswie-
cajg na te zaj¢cia 2 godziny 47 minut5. Brak czasu powodowany rozlicznymi
zajeciami w domu jest bariera na jaka napotykaja kobiety do wigckszej aktyw-
nosci na arenie politycznej. Czgsto wigc na dziatalnos¢ polityczna decyduja sie
kobiety dojrzate po 40 roku zycia, ktére maja juz w miar¢ odchowane dzieci
i sq si¢ jeszcze w miar¢ sprawne psychicznie (Fuszara, 2005).

W sferze uwarunkowan spolecznych znajduja si¢ réwniez kwestie zwigzana
z wyksztalceniem. Prawo do wyksztalcenia stanowilo jeden z elementéw szero-
kiego procesu dochodzenia do réwnych praw kobiet i m¢zczyzn. Bylo tez wa-
runkiem umozliwiajacym podjecie pracy zawodowej, co pozwolito kobietom
uzyskanie wlasnych dochodéw i niezaleznych Zrédet utrzymania. John Stuart
Mill, jak i Leon Petrazycki podkreslali, iz prawo do réwnego wyksztalcenia jest
koniecznym warunkiem zréwnania praw kobiet i m¢zczyzn w innych dziedzi-
nach, zwlaszcza w zyciu politycznym. Kulturowe stereotypy zwiazane z plcia,
obarczajace dziewczeta rolami zon i matek ograniczaty mozliwosci edukacyjne
dziewczat. Gorace polemiki oraz ostre ataki towarzyszyty w XIX wieku stara-

> Raport Nieoptacalna praca kobiet — jak jq traktowad, zeby skutecznie tworzyc podstawy opickusi-
czego spoteczerstwa, Instytut Spraw Publicznych, £8dz 2006, s. 8.
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niom kobiet o przyjecie na studia wyzsze (Fuszara, 2005). Prawo do studio-
wania na polskich uniwersytetach uzyskiwaty kobiety stopniowo. W latach
dziewigédziesiatych XX wieku mingla setna rocznica dopuszczenia pierwszych
kobiet do studiéw na uniwersytetach polskich. W polowie lat 90-tych udziat
0s6b z wyzszym wyksztalceniem byt niemal identyczny wsréd kobiet i mez-
czyzn. W 2009 roku liczebnosé¢ kobiet, ktére ukonczyly studia wyniosta 24%
w calej populacji w wieku 24—64 lata i byta wyzszy o 6,7 pkt. proc niz w przy-
padku mezczyzn (Federowicz, Sitek, 2011) Dziewczgta na ogét lepiej radzg
sobie w szkole niz chlopcy, przez co osiagaja lepsze wyniki nauczania i cz¢sciej
zdobywaja wyzsze wyksztalcenie. W roku 2009/2010 kobiety stanowity 58,2%
populagji studentéw. Jak pokazuje raport o stanie edukacji panie ksztakcy si¢
na kierunkach, ktére nie rokuja wysokiej zatrudnialnosci. W dalszym ciagu
sa niedoreprezentowane na kierunkach technicznych.6 Polacy jednak nadal
przypisuja kobietom lepsze predyspozycje do nauk humanistycznych, za$ mez-
czyznom do nauk $cistych’. Coraz wigcej kobiet kontynuuje nauke na studiach
doktoranckich, konczac je z wynikiem doktora. Osiagnigcia edukacyjne plci
zeniskiej nie przekladaja si¢ jednak na ich sytuacje na rynku pracy. Czesciej
sa bezrobotne i gorzej wynagradzane. Jak podkreslaja autorzy wspomniane-
go raportu ,, na osiagnigcia edukacyjne wplywaja w pewnym stopniu réznice
biologiczne migdzy kobietami i m¢zczyznami, ale decydujace znaczenie majg
czynniki $§rodowiskowe zwiazane z socjalizacja: przyswajanie rél plciowych
w rodzinie, grupie réwiesniczej, a takze powielanie stereotypowych rél plcio-
wych w mediach i edukagji szkolnej”. Wszelkie podejmowane dzialania w ra-
mach polityki edukacyjnej stuzace wyréwnywaniu szans powinny wigc by¢
ukierunkowane na redukowanie nieréwnosci migdzy plciami na rynku pracy.
Zwraca si¢ uwagg na poprawe osiagni¢¢ edukacyjnych chlopcéw oraz zwigk-
szenie zainteresowania dziewczat ksztalceniem w zakresie matematyki i nauk
$cistych, co moze przyczyni¢ si¢ do lepszej pozycji kobiet na rynku pracy.
Analizujac uwarunkowania spoleczne nalezy takze pokresli¢ dominu-
jaca role religii katolickiej w kraju. Kosciét katolicki nieprzychylnie odnosi
si¢ do zjawiska emancypacji kobiet. Rol¢ kobiety upatruje w obszarze rodzin-
nym (Sznajder, 2010). Z religia dominujaca w danym kraju wiaze si¢ réwniez
wskaznik aktywno$ci zawodowej. Najwyzszy jest w krajach zeswiecczonych

® Wiréd studentéw informatyki bylo zaledwie 10% kobiet, a wréd studentéw kierunkéw inzy-
nierskich tylko 19,2%, zob. wigcej: Spofeczeristwo w drodze do wiedzy. Raport. .., s. 219.

7 Na stronie harwardzkiej (www.implicit.harvard.edu/poland, mozna znale7¢ badanie ste-
reotypu plci. Test wypelnilo 3,3, tys. Polakéw i 7,5 tys. Niemcoéw. Stereotyp, co do lepszych predys-
pozycji kobiet do nauk humanistycznych podzielito 80 proc. Polakéw i 74% Niemcéw. W odréznie-
niu od Niemcéw, jak wskazuje N. Maliszewski Polacy niewiele robia, aby wykorzeni¢ stereotyp plci,
zob. wigcej N. Maliszewski, Jak zaprogramowac wyborce. .., s. 117.



56 Matgorzata Niewiadomska-Cudak

oraz promujacych wartosci protestanckie, natomiast mniejszy w tych, gdzie
gléwna role odgrywa Kosciot katolicki8. Podkresla si¢ takze, iz wzrostowi po-
ziom urbanistyki i rozwoju gospodarczego towarzyszy wzrost wyksztalcenia
i udzialu kobiet na rynku pracy, co prowadzi do oslabienia tradycyjnych war-
tosci dotyczacych roli i miejsca kobiet w spoleczeristwie, a tym samym sprzyja
ich emancypacji (Matland, 1998). W krajach takich jak Polska, nie sprzyjaja
wigc zaangazowaniu si¢ kobiet w sfer¢ publiczng problemy na rynku pracy,
niewystarczajgca ilo¢ ztobkéw i przedszkoli, nieréwnosci w wynagrodzeniach
oraz podzial pracy migdzy kobietami i m¢zczyznami usankcjonowany tradycja
naszego spoleczefistwa.

W politycznej partycypacji kobiet w Polsce duza role odgrywaja takze czyn-
niki historyczne. Mimo, ze Polki juz w 1918 roku otrzymaly bierne i czynne
prawa wyborcze, to ich udzial w strukturach wladzy nie byt i obecnie nadal
nie jest proporcjonalny do ich liczby w catym spoteczenstwie. Od lat Polki nie
sa doreprezentowane zaréwno w strukturach samorzadowych, jak i parlamen-
tarnych. Do tej pory, o czym wczesniej wspomniano, nie udata si¢ przekroczy¢
tzw. masy krytycznej, czyli 30%, aby kobiety mogly wplywaé na funkcjo-
nowanie organu. W polskim parlamencie nadal mamy zaledwie niecate 24%
kobiety wéréd ogdtu postéw. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwagg, ze
w efekcie przemian systemowych pojawily si¢ nowe bariery ograniczajace za-
kres samorealizacji kobiet w zyciu publicznym. Podkresla si¢, ze mimo inten-
sywnosci przemian politycznych i gospodarczych zmiany kulturowe przebie-
gaja wolniej.

Istotny wplyw na proces podejmowania decyzji o zaangazowaniu si¢
w dziatalno$¢ publiczng maja czynniki psychologiczne. Brak wiary we wlas-
ne kompetencje utrwalany przez $rodowisko, ktére jest przekonane i glosno
to akcentuje, ze kobiety nie maja cech pozwalajacych im wlasciwie sprawo-
wa¢ wladze, a cechy te posiadaja mezczyzni, zmusza do rezygnacji z funkcji
uwazanych za typowo meskie (Fuszara, 2005). Kobietom stawia si¢ wyzsze
wymagania niz me¢zczyznom ubiegajacym si¢ o ta sama pozycje. Te, ktére wy-
kazuja postawy oraz zachowania stereotypowo przypisywane przedstawicie-
lom drugiej pici, takie jak przedsi¢biorczo$¢, pewno$¢ siebie, rzadzenie ,,twar-
da reka” uwaza si¢ za ,mezczyzn w spddnicy” (Maliszewski, 2008). Zdaniem
D. Zaworskiej-Nikoniuk kobieta, aby zaistnie¢ w polityce ma do wyboru kilka
strategii. Autorka wymienia siedem: 1) maskulinizacj¢ — polegajaca na zatarciu

8 Wyjatkiem jest tu Hiszpania, gdzie w znacznym stopniu wdrozono mechanizmy pozytywnie
wplywajace na aktywnos$¢ publiczng kobiet. Natomiast najwyzszy wskaznik aktywnosci zawodowej
wystepuje w krajach skandynawskich, zob. wigcej A. Sznajder, Kobiety i wladza... s. 72 oraz Raport
on equality between women and men — 2007, Luksemburg 2007, s. 30.
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cech kojarzonych z kobiecoscig i nabierania cech utozsamianych z meskoscia,
2) kota Klakiera — popieranie projektéw meskich i konformizm; 3) ,pozosta-
wanie w cieniu” — przybywanie w towarzystwie znanego meskiego polityka
pozwala zaistnie¢ kobiecie w przestrzeni medialnej; 4) ,,szyi, ktéra kreci glowa”
— realizacja whasnych projektéw w oparciu o wsparcie kolegi z tej samej op-
qji politycznej; 5) strategia pozornego feminizmu — zainteresowanie sprawami
kobiet, by zyska¢ ich poparcie jako wyborcéw; 6) strategia nonkonformizmu
- budowanie wiasnej kariery politycznej w oparciu o niezalezne projekty bez
wsparcia mezczyzn; 7) prébe stworzenia wlasnej kobiecej partii i zmaganie
si¢ w ten sposéb ze spolecznymi stereotypami (Zaworska-Nikoniku, 2010).
Zdaniem Zaworskiej-Nikoniuk pi¢¢ pierwszych strategii zwigksza szanse na
zrobienie politycznej kariery przez kobiety. Lecz nie wplywa na realng zmiang
warunkéw zyciowych kobiet ani na ich zaangazowanie w zycie polityczne.

O braku kobiecej solidarnosci pisze Joanna Marszalek-Kawa, Uwaza ona
bowiem, ze jest to problem psychologii, gdyz kobiety nie lubia by¢ , kierowane”
przez kobiety. Jak podkreslaja psychologowie, kobiety traktujg si¢ jak rywalki
(Marszatek-Kawa, 2010). Trudno si¢ nie zgodzi¢ z tymi stwierdzeniami, gdyz
wiele kobiet, ktdre zaistnialy w polityce, byty na wysokich stanowiskach we
whadzy, praktycznie nie wspieraly innych pan. Staraly si¢ bardziej wspétpraco-
wad z mezczyznami niz z kobietami. Hanna Suchocka niejednokrotnie bedac
premierem podkreslata swéj stosunek do kosciota katolickiego i propagowanie
tradycyjnego podziatu rél. W rzadzie Hanny Suchockiej wszystkie stanowiska
ministerialne piastowali m¢zczyzni. Centralne obchody Dnia Kobiet w Polsce
zniosta whasnie premier Hanna Suchocka, mimo to az 78% Polek $wigtuje
8 marca jako Dzient Kobiet’. R. Siemiefiska uwaza jednak, iz jej ocena jako
sprawnego polityka byta wazniejsza niz istotna dla czgsci spoleczeristwa jej nie-
che¢¢ do zmiany tradycyjnej koncepciji roli kobiet w spoteczenistwie i opowiada-
nie si¢ za restrykcyjng ustawg antyaborcyjng (Siemieniska, 1997).

Podkresla si¢ takze role mediéw w podtrzymywaniu stereotypowego po-
strzegania r6l w spoleczeristwie (Marszalek-Kawa, 2010). M. Fuszara zwraca
uwagge na sposob prezentowania kobiet kandydatek w programach telewizyj-
nych (Fuszara, 2005). Badania przedwyborczych kampanii telewizyjnych do-
wodza, iz postacie kobiet sa rzadziej pokazywane w telewizji niz mezczyzn,
a na wypowiedzi kobiet przeznacza si¢ mniej miejsca niz na wypowiedzi mez-
czyzn Dane statystyczne dowodza, ze w programach, ktére sg bezplatne dla
partii i komitetéw, a wi¢c oplacane przez podatnikéw obu plci dystrybucja

? Dane wedlug raportu z internetowego badania ,Dziert Kobiet” (Gemius 2004) 80% badanych
nie przekroczylo 25 roku zycia, za: M. Milczarski, Marzenia nie tylko od swigta, www.magazynfa—
milia.pl .
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czasowa jest znacznie mniej sprzyjajaca kobietom niz ich pozycja na listach
wyborczych (Fuszara, 2010) Srodki masowego przekazu moga wiec przyczynié
si¢ do eliminacji kobiet w zyciu politycznym. Sonia Szczepaniska, autorka ar-
tykulu Kobieta- zwierze polityczne? zauwaza, iz pytania, jakie zadaje si¢ kandy-
datkom w wyborach dotycza zycia osobistego, a nie kwalifikacji, predyspozycji
czy osiagnigé¢ zawodowych, przez co, jej zdaniem, upowszechnia si¢ stereo-
typ, ze ,kobiety na polityce si¢ nie znaja” (Szczepariska, 2002) Rola mediéw
w postrzeganiu $wiata jest wiec ogromna. Wiedza i wyobrazenie jednostki
o rzeczywistosci politycznej coraz czgéciej opiera si¢ na przedstawieniu jej przez
media. Ta powtarzalna i krétkotrwala percepcja rzeczywistosci dokonujaca sig
na podstawie medidw, prowadzi do powstania trwatych wyobrazen o rzeczy-
wistosci, uwazanych z reguly za rzeczywisto$¢ wlasciwg (Kepplinger, 2007).
Moze one wplyna¢ na zmodyfikowanie stereotypowego postrzegania kobiet.
Podj¢ta wyzej analiza na temat czynnikéw determinujgcych udzial kobiet
w polityce uwzglednita zréznicowane formy oddziatywan na niska aktywnosci
polityczna pan. Wyrdznione w tekécie uwarunkowania wzajemnie si¢ przeni-
kaja. Jednak czynnikiem dominujacym sa oddziatywania kulturowe zwiazane
ze stereotypowym postrzeganiem kobiet i me¢zczyzn oraz rél spolecznych im
przypisywanych. Takie postrzeganie rél pelnionych przez kobiety i mezczyzn
podzielanych i przekazywanych w procesie socjalizacji nie sprzyja aktywnosci
publicznej kobiet. ,,Szklany sufit” powoduje, ze kobiety w polityce awansuja
znacznie rzadziej niz mezczyzni. Mimo, ze panie coraz czg¢sciej uczestnicza
we wladzach partyjnych, zasiadajac w zarzadach partii, to ich rola sprowadza
si¢ do zaakceptowania meskiego punktu widzenia, juz wezesniej wypracowa-
nego na nieoficjalnych spotkaniach kolegéw. Gdy kobiety si¢ przeciwstawiaja
takiemu porzadkowi, uwaza si¢, iz sa wrogo nastawione do wladz partii. Maja
niewielkie szanse na wsparcie i akceptacj¢ ze strony innych kobiet, gdyz zdaja
one sobie sprawe z konsekwencji niezgadzania si¢ z me¢zczyznami. By¢ moze
wynika to z faktu, iz w polityce duza role odgrywa artmetyka, i przy wielu
glosowaniach same kobiety nie maja szans przeforsowaé swoich decyzji, bo jest
ich po prostu za malo. Stad nie chcg si¢ ,nie naraza¢” mezczyznom majacym
przewage w strukturach wladz partyjnych Te, ktére staraja si¢ budowa¢ whasna
karierg polityczna bez poparcia plci meskiej sa narazone na ironiczne uwagi ze
strony kolegéw i brak akceptacji ze strony kolezanek. Wola wicc by¢ wspierane
przez kolegéw partyjnych kosztem pozostawania w cieniu i akceptacji tradycyj-
nego podziatu rél w strukturach partyjnych. Kobiety nie zauwazaja tego, ze nie
wystarczy tylko méwic o barierach utrudniajacych ich awans na stanowiska de-
cyzyjne w polityce, ale takze powinno si¢ budowa¢ whasne kobiece zaplecze po-
lityczne. Kobiety w wickszosci krajéw stanowiace ponad potowe obywateli nie
posiadaja jednak wlasnej kobiecej tozsamosci i odr¢bnosci oraz nie dysponuja
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organizacja polityczng (Paczesniak 2006). Aby stac si¢ zbiorowym pomiotem
politycznym powinny, zdaniem A. Pacze$niak, stworzy¢ formalne organizacje
polityczne (np. w postaci partii politycznych) lub nieformalne osrodki petniace
znaczac role w procesie podejmowania waznych decyzji w paristwie, organiza-
cjach politycznych czy na arenie mi¢dzynarodowej. W Polsce poszukiwanie
obszaru grupowego nie jest kobietom obce, 0 czym moze §wiadczy¢ powstanie
Parlamentarnej Grupy Kobiet, Kongresu Kobiet czy Partii Kobiet. Te dziatania
potwierdzaja, ze spoteczny ruch kobiecy jest w Polsce jak najbardziej pozadany
i potrzebny. Aby osiagnaé polityczny sukces kobiety musza liczy¢ na akceptacje
w domu i pomoc ze strony partnera w godzeniu rél rodzinnych oraz zawo-
dowych, a takze wspiera¢ si¢ nawzajem. Nie przychodzi to fatwo, ale warto
prébowad. Ten szklany sufit, ograniczajacy dostep do najwyzszych stanowisk
kobiety musza same przebija¢ poprzez wytworzenie sieci kontaktéw i kobiecej
solidarnosci. Warto takze przezwycigzy¢ Ik przed sukcesem, ktéry pociaga
tylko za sobg wysokie obciazenie psychiczne i dyskomfort. Ten lek wiaze si¢
u kobiet z poczuciem utraty kobiecosci i atrakeyjnosci dla plci przeciwnej, od-
rzuceniem spolecznym, co w efekcie doprowadza do wycofania si¢ z posiada-
nych aspiracji (Mandal, 2000). Przetamywanie barier w postrzeganiu kobiet
w zyciu politycznym to réwniez ogromna rola srodkéw masowego przekazu
W reklamach telewizyjnych takze powinno dojs¢ do przewarto$ciowania re-
lacji kobiet i mezczyzn. Coraz trudniej bowiem bedzie wméwi¢ kobiecie, ze
szczytem jej marzen jest rola gospodyni domowej i zony oraz obiektu seksual-
nego. Wizerunek kobiety nowoczesnej taczaca prace zawodowa z zyciem pry-
watnym po woli powinien wypiera¢ ten tradycyjny stereotypowy. Partnerskie
relacje ukazywane w reklamach telewizyjnych beda nabieraty coraz wigkszego
znaczenia (Whniclawska, Brodziniska, 2010).

Jednym z priorytetéw polityki Unii Europejskiej jest rownosci szans kobiet
i mezezyzn i wprowadzenie takich zmian, ktére beda wplywac na jako$é zycia
kobiet i mezczyzn w réznych obszarach zycia. Aby osiagna¢ ten cel UE chce
oddziatywa¢ na wspdlnotowe prawodawstwo, aby wyeliminowaé zapisy, ktdre
bezposrednio i posrednio dyskryminuja kobiety i me¢zczyzn.

Potrzebne sa wiec wszelkie zmiany o charakterze proréwnosciowym obej-
mujace eliminowanie wszelkich form przemocy uwarunkowanej plcia, elimi-
nowanie stereotypizacji plciowej, promowanie réwnosci kobiet i mezczyzn
w ramach realizacji polityki panistwa.

Streszczenie

Stereotypowe postrzeganie roli kobiety i mezczyzny w spoteczenstwie umniejsza wptyw ko-
biet w przypadku polskiej polityki. Wedle mojej opinii podstawowym zatozeniem polskiej po-
lityki powinien by¢ wzrost udziatu w niej kobiet. Polski rzad jest w wiekszosci reprezentowany
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przez mezczyzn. Mezczyzni rzadza krajem. Najbardziej istotng rzeczg w Polsce jest przetama-
nie stereotypowego postrzegania roli kobiety i mezczyzny w spoteczenstwie. Istnieje potrzeba
promowania réwnosci ptci w polskiej polityce.

Stowa kluczowe: stereotypy rél kobiety i mezczyzny, kobiety w polskiej polityce.

Summary

The stereotypical perception of the roles of women and men in society low female partici-
pation in the cause of Polish politics. According to my opinion the basic assumption of polish
politics should be the process of increasing representations women. The Polish government is
represented by the majority of men. The men rule the country. The most important matter of
the polish country is break stereotypical perception of the roles of women and men in society.
Needed is to promote gender equality in polish politics.

Keywords: stereotypes of male and female roles, women in Polish politics.
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Edukacja ekologiczna w swietle dokumentu Nasza
wspolna przysztosé¢

Zagadnienie ochrony $rodowiska jest nieustannie podejmowane zaréwno na
forum spofecznym, jak i w naszych prywatnych rozmowach. Podobnie jest
z edukacjg ekologiczng. Nie jest trudno odnalez¢é w Internecie ,,Przedszkole
Ekologiczne i Klub Malucha — Ekoludek”, ,Przedszkole Ekologiczne pod
Muchomorkiem”, ,Ekologiczne Przedszkole Niepubliczne w  Bielawie”,
»Niepubliczne Przedszkole Ekologiczne Otwockie Maluchy”. Taka sama sytua-
cja jest w szkotach na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym. Latwo
docieramy do informacji o ,Ekologicznej Szkole Spolecznej w Rumi” lub
~Podstawowej Ekologicznej Szkole Spolecznej”.

Problematyka dotyczaca edukacji ekologicznej znalazta swoje prawomocne
miejsce w naszym zyciu spotecznym w latach siedemdziesigtych minionego
wieku. W 1970 r., podczas konferencji zorganizowanej przez Mi¢edzynarodowa
Unie¢ na Rzecz Ochrony i Zachowania Zasobéw Naturalnych (International
Union for Conservationand Natural Resources IUCN —wcze$niej International
Union for Conservation of Nature) oraz Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych
do spraw Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO - United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization) okreslono, ze edukacja §rodowiskowa
jest dtugotrwalym procesem, ktéry polega na rozwijaniu zdolnosci oraz za-
chowan niezbednych do zrozumienia i akceptacji relacji miedzy cztowiekiem
a $rodowiskiem. Proces ten ma takze prowadzi¢ do umiejetnosci praktyczne-
go podejmowania decyzji na rzecz poprawy jakosci srodowiska (Palmer 2003,
s. 7). Przyjmuje si¢ dzisiaj, ze edukacja ekologiczna polega na nauczaniu i wy-
chowaniu spoteczenstwa ,w duchu poszanowania srodowiska przyrodniczego
i swiadomego realizowania celéw dotyczacego ekorozwoju” Obejmuje ona dwa
rodzaje dziatai: formalne i nieformalne. Pierwsze z nich, edukacja formal-
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na, jest prowadzona na wszystkich poziomach nauczania. Druga rozwija si¢
w ramach szkolenia zawodowego, w trakcie studiéw podyplomowych, kur-
séw i seminariéw (Grodziriska-Jurczak, 1998: 114; Kielczowski, 2001: 192—
204; Weiner, 2003: 13-15). Nalezaloby doda¢, ze edukacja nieformalna jest
skutecznie realizowana réwniez przez $rodki spolecznego przekazu. Dzisiaj,
w wielu publikacjach naukowych zaznacza si¢, ze pierwsze postawy proekolo-
giczne trzeba ksztaltowaé juz w wieku przedszkolnym, a najodpowiedniejszym
miejscem dla realizacji tego celu jest nie tylko przedszkole, lecz takze rodzi-
na (Wolny, 2002: 85-86). Podkreslmy — edukacja srodowiskowa rozwija si¢
w sposéb dynamiczny. Z tego tez powodu realizowana jest w ramach réznych
przedmiotéw i podlegajacych zmianom programach ksztalcenia.

Jednym z najwazniejszych celéw edukacji ekologicznej jest na pewno prze-
kazywanie zdobyczy wspélczesnej nauki, nie tylko z dziedziny nauk przy-
rodniczych, lecz takze spolecznych i humanistycznych. W ramach edukacji
srodowiskowej powinno si¢ rozpatrywaé problemy ubédstwa i przeludnienia,
kwestie tempa rozwoju gospodarczego oraz zwigzane z nimi zagadnienia za-
nieczyszczen atmosfery, wody i laséw. Nalezy jednak to czyni¢ w taki sposéb,
aby zdobyta wiedza prowadzita do rozwijania pewnych wartosci, szczegélnie
do uksztaltowania postaw proekologicznych. Pojawia si¢ w tym kontekscie
wyrazny problem. W wielu istniejacych programach nie ma zbyt duzo miej-
sca na przekazywanie rzetelnej wiedzy, a znacznie wigcej — co jest w pewien
sposdb zrozumiale, majac na uwadze poziom podstawowy — na ksztaltowanie
postaw proekologicznych przez zabawy i rekreacje. Aby formowaé takie po-
stawy, niezbedna jest wiedza z zakresu nauk przyrodniczych; nalezy doceni¢
ich znaczenie i wyjatkowo$¢ posrdd wszelkich innych przedmiotéw nauczania.
Natomiast, posréd dzialaczy ekologicznych nie zawsze ciesza si¢ one zaufa-
niem. W publicystyce, a nawet w literaturze fachowej wyniki tych badan sg
niekiedy pomijane lub bagatelizowane.

Szersze zainteresowanie problematyka ekologiczng zwiazany jest z dzia-
falnoscig Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Zauwazmy, ze w Karcie
Narodéw Zjednoczonych, ktéra zostala podpisana 26 czerwca 1945 r.,
nie znajdujemy specjalnych uwag na temat ekologii i ochrony srodowiska.
W preambule do dokumentu czytamy jednak, ze ONZ jest zdecydowana, aby
»popieraé postep spoteczny i poprawe warunkéw zycia w wigkszej wolnosci
(...). Artykul pierwszy tego dokumentu stwierdza, ze jednym z celéw ONZ
jest ,osiagniecie migdzynarodowej wspélpracy w rozwiazywaniu §wiatowych
probleméw o charakterze ekonomicznym, spolecznym, kulturowym lub hu-
manitarnym, popieranie i zach¢canie do poszanowania praw czlowieka oraz
podstawowych praw dotyczacych wolnosci dla wszystkich ludzi bez wzgledu
na rasg, ple¢, jezyk lub religie” (Przyborowska-Klimezak, 2008: 134). Dopiero



Edukacja ekologiczna w $wietle dokumentu... 65

30 czerwca 1968 r. Rada Gospodarcza i Spoteczna (jeden z szesciu gtéwnych
organéw ONZ) zarckomendowala, aby Zgromadzenie Ogélne rozwazylo
mozliwo$¢ odbycia konferencji na temat probleméw dotyczacych $rodowiska
naturalnego'’. Pierwsza wazna miedzynarodowa konferencja zorganizowana
przez ONZ, ktéra zajeta si¢ tymi zagadnieniami i wplynela na rozwdéj edukacji
ekologicznej, zostata zorganizowana w Sztokholmie od 5 do 16 czerwca 1972 1.
(Green 2208: 581-582). Nie tylko uchwalono wéwczas dwadziescia sze$¢ zasad
dotyczacych ochrony $rodowiska naturalnego, lecz takze wydano szczegéto-
we zalecenia dla ich realizacji. Posréd nich wazne miejsce przypadto edukacji
$rodowiskowej. Uczestnicy konferencji zaproponowali, aby 5 czerwca kazdego
roku obchodzono Swiatowy Dziert Srodowiska.

Od tamtego czasu minglo juz ponad czterdziesci lat i w strukturach ONZ
wykrystalizowalo si¢ wiele instytucji zajmujacych si¢ zagadnieniami eko-
logicznymi. Nasza uwage koncentrujemy na Radzie Nadzorczej Programu
Srodowiskowego ONZ (UNEP — skrét pochodzi od angielskiej nazwy United
Nations Environment Programme). Ta wyspecjalizowana agenda ONZ, ktéra
zajmuje si¢ kwestiag dotyczaca ochrony $rodowiska na poziomie $wiatowym
i regionalnym, zostala powolana do zycia na mocy decyzji Zgromadzenia
Ogdlnego 15 grudnia 1972 r. Dodajmy, ze w czasie tych samych obrad zapo-
znawano si¢ z uchwalami i przebiegiem konferencji w Sztokholmie. Zadaniem
Rady Nadzorczej jest koordynowanie inicjatyw majacych na celu ochrong
$rodowiska zaréwno na poziomie paristwowym, jak i miedzynarodowym.
Rada jest odpowiedzialna za kontakty miedzy panstwami cztonkowskimi
ONZ. Szczegélowe zadania Rady zostaly ustalone podczas grudniowego
Zgromadzenia Ogélnego, a pdzniej doprecyzowane w trakcie spotkania Rady
Nadzorczej UNEP w Nairobi 7 lutego 1992 r. Zostaly one potwierdzone
w Malmé, podczas obrad ministréw zajmujacych si¢ ochrong $rodowiska (29—
31 maja 2000 r.). W wymienionej powyzej rezolucji ONZ z grudnia 1972
r. czytamy, ze Rada Zarzadzajaca bedzie miata za zadanie zajmowanie si¢
wspieraniem mi¢dzynarodowej wspdtpracy w dziedzinie ochrony $rodowiska.
Raz do roku sklada ona sprawozdanie ze swojej dzialalnosci Zgromadzeniu
Ogélnemu ONZ", W trakcie prac Programu Srodowiskowego wylonita sie
potrzeba powolania niezaleznej komisji, ktérej zadaniem byloby opracowanie
specjalnego raportu na temat stanu $rodowiska i dalszych perspektyw jego

ochrony. Swiatowa Komisja do spraw Srodowiska i Rozwoju (WCED — The

1% heep://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/NR0/591/48/IMG/NR059148.
pdf?OpenElement.

"' htep://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/NR0/270/27/IMG/
NR027027.pdf2OpenElement.
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World Commission on Environment and Development) zostata powotana do
zycia podczas Zgromadzenia Ogélnego, 19 grudnia 1983 r. W tym samym
czasie Javier Pérez de Cuéllar — peruwianiski dyplomata i sekretarz general-
ny ONZ w latach 1982-1991, poprosit Gro Haarlem Brundtland, premie-
ra Norwegii, aby stanefa na czele nowej oenzetowskiej komisji. Brundtland
byla dobrze przygotowana, aby sprosta¢ temu zadaniu, poniewaz w latach
1974-1979 petnila urzad ministra ds. ochrony §rodowiska. Po czterech latach
pracy komisja przedstawita raport zatytutowany ,Nasza wspdlna przysztos¢”.
W literaturze podejmujacej zagadnienie ochrony $rodowiska bywa on czgsto
nazywany zwyczajnie ,Raportem Brundtland”. Byloby jednak niesprawiedli-
we, gdyby$my obszerne, niemal pi¢ésetstronicowe dzielo przypisywali tylko
jednej, aczkolwiek zastuzonej postaci. W sktad komisji wchodzity bowiem az
22 osoby. Wymierimy tylko kilka z nich: Mansour Khalid — wiceprzewodni-
czacy komisji i sudanski polityk, Abdul Rahman Athel — saudyjski profesor,
specjalista od energii mechanicznej, absolwent amerykanskich uniwersytetéw
w Teksasie i Stanford, Bernard Chidzero — urodzony w Malawi, a wychowa-
ny w Zimbabwe, politolog i absolwent uniwersytetéw w Ottawie, Montrealu
i Oksfordzie, Paulo Nogueira-Neto — brazylijski polityk i profesor uniwersy-
tetu w Sao Paulo, Bukar Shaib — nigeryjski polityk i minister rolnictwa oraz
Shridath Ramphal — pochodzacy z Gujany Holenderskiej prawnik, polityk
i dyplomata.

Raport poswigca jeden znaczacy paragraf kwestii edukacji ekologicznej. Nie
znaczy to jednak wecale, ze zagadnienie bagatelizuje. Jego analiza pozwala na
wyciagniecie wniosku, ze komisja potwierdzita, kontynuowala oraz rozwijala
sztokholmskie ustalenia. Raport pokazuje, ze edukacja srodowiskowa zyskata
prawomocne miejsce w zmaganiach o zachowanie i poprawe $rodowiska na-
turalnego, wymaga od nauczycieli i pedagogdéw gruntownego przygotowania
w wielu dziedzinach, ze jest zadaniem trudnym w realizacji. Popatrzmy naj-
pierw na rezolucje ONZ z grudnia 1983 r. Czego od komisji oczekiwano?
Miata wiec ona:

1. Opracowa¢ dlugoterminows strategic dla osiagniecia zréwnowazonego roz-
woju do roku 2000, a takze w latach nast¢pnych.

2. Wskaza¢ sposoby, aby troska o srodowisko stata si¢ przedmiotem wspétpracy
miedzy krajami rozwijajacymi oraz wysoko rozwinigtymi. Te ostatnie okre-
$lono jako ,,panistwa bedace na innym stopniu ekonomicznego i spoleczne-
go rozwoju’.

3. Rozwazy¢ sposoby i $rodki, za pomocg ktérych wspélnota miedzynarodowa
moze w spos6b skuteczniejszy zajaé si¢ problemami dotyczacymi srodowiska
w $wietle istniejacych juz dokumentéw.
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4. Dopoméc we wspSlnym okresleniu dtugoterminowych zagadnien dotycza-
cych $rodowiska oraz wskaza¢ niezbedne $rodki, ktére pomoga skutecznie
zajaé si¢ problemami dotyczacymi ochrony i poprawy jego stanu.

5. Opracowa¢ dtugoterminowy program dzialania na nadchodzace dekady oraz
wyznaczy¢ cele, do ktérych powinna dazy¢ wspdlnota migdzynarodowa'.

Podsumowujac raport przygotowany przez komisje Omariczyk i Mango
(2003, s. 638) stwierdzaja, ze w dokumencie zaproponowano instytucjonalne,
finansowe i prawne $rodki majace dopoméc w rozwiazaniu $wiatowych, eko-
nomicznych oraz ekologicznych probleméw dotyczacych ochrony $rodowiska
i zréwnowazonego rozwoju. Czlonkowie komisji w swoim raporcie napisali,
ze wierza, iz ,ludzie moga zbudowa¢ przysztos¢, ktéra jest zamozniejsza, spra-
wiedliwsza i bezpieczniejsza. Nasz raport nie ma na celu prognozowania stale
wzrastajacego upadku srodowiska, biedy i niedostatku przy zmniejszajacym si¢
ciagle zasobie bogactw naturalnych”. Komisja pisata dalej, ze widzi natomiast
»mozliwosci nastania nowej ery ekonomicznego wzrostu. Mozliwos$¢ ta musi
by¢ oparta na polityce, ktére utrzymuje i rozwija baz¢ zasobéw srodowiska na-
turalnego. Mamy moc, aby pojedna¢ ludzkie dazenia z prawami naturalnymi
oraz dobrze prosperowaé w tym procesie”"?.

Juz w oenzetowskim dokumencie z 19 grudnia 1983 r., ktéry powolywat
komisj¢, znalazt si¢ angielski termin ,sustainable development”. W literatu-
rze polskiej owo okreslenie jest thumaczone jako ,stabilny rozwéj” lub ,zréw-
nowazony rozwoj”. Niezaleznie od tego, jak éw termin bedziemy thumaczyli,
popatrzmy, w jaki sposéb jest on rozumiany w raporcie ,,Nasza wspdlna przy-
szt0$¢”. Komisja stwierdzila, ze zréwnowazony rozwéj wymaga zaspokojenia
najpierw podstawowych potrzeb niezbednych dla wszystkich ludzi w wymia-
rze fizycznym. Pozwala on realizowa¢ aspiracje ludzi do prowadzenia lepszego
zycia. Wymaga wzrostu gospodarczego. Ludzie ubodzy powinni mie¢ dostep
do zdobyczy techniki. Konkretnie, jest to taki ,rozwéj, ktéry zapewnia zaspo-
kojenie potrzeb obecnych pokolen, nie przekreslajac mozliwosci zaspokojenia
potrzeb pokolen nastepnych”. Wedtug raportu definicja taka obejmuje dwa
podstawowe pojecia. Po pierwsze, wymaga zaspokojenia podstawowych po-
trzeb ludzi ubogich na $wiecie. Po drugie, domaga si¢ $wiadomych ograniczen,
aby w przyszlosci srodowisko moglo zaspokajaé potrzeby, ktére beda realizo-
wane przez przyszte pokolenia. W odpowiedzi na raport komisji oraz wymaga-
nia stawiane przez ONZ, rzady paristw na calym $wiecie zaczely badaé swoje

'2 heep://daccess-dds-ny.un.org/doc/RESOLUTION/GEN/NRO/445/53/IMG/NR044553.
pdf2OpenElement.

'3 Raport cytuje za: Nasza Wspblna praysztosé. Raport swiatowej Komisji do spraw Srodowiska
i Rozwoju, Panistwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1991.
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programy i polityke, aby znalez¢ sposoby na zrealizowanie postulatéw dotycza-
cych zréwnowazonego rozwoju. W strukturach ONZ powstata tez specjalna
komisja, o czym byla mowa w cz¢sci pierwszej naszego wykladu.

Dodajmy, ze termin ,stabilny” lub ,zréwnowazony rozwéj” wszed! na sta-
te do naszego codziennego stownictwa. Przegladajac produkty coraz bardziej
popularnej na naszym rynku firmy Tchibo, specjalizujacej si¢ w sprzedazy
kawy, odkrywamy, ze polecane sg one jako towary realizujace nie tylko po-
trzeby wspélczesnego biznesu, lecz takze wymagania stawiane przez zréwno-
wazony rozwéj. Majaca swoja gléwna siedzib¢ w Niemczech firma stwierdza,
ze prowadzi dziatalno$¢ o charakterze migdzynarodowym. Zobowiazuje on
do odpowiedzialnosci za ekologiczne i spoteczne skutki dziatalnosci gospo-
darczej. Czytamy dalej, ze przy rozwoju firmy brane sa pod uwage kwestie
dotyczace zréwnowazonego rozwoju. W ulotce promujacej firme widzimy:
»~Angazujemy si¢ w zréwnowazona, przyjazng dla Srodowiska naturalnego
oraz odpowiedzialng spotecznie uprawe kawy. Zwracamy uwage na przestrze-
ganie zasad spolecznej odpowiedzialnosci przez dostawcéw i producentéw,
z ktérymi wspétpracujemy”. Faktycznie, firma Tchibo w ten sposéb postepuje.
Niezorientowany nabywca produktéw Tchibo mégltby jednak zapytaé, czy jest
to ,chwyt reklamowy”? Niezaleznie od odpowiedzi firma uwaza, ze potencjal-
ny klient zna w jakim$ stopniu pojecie ,zréwnowazonego rozwoju”. Czyzby
wicc byt przekonany, ze edukacja ekologiczna w Polsce i w innych paristwach
przynosi pozadane, pozytywne i wymierne juz efekty?

Skoncentrujmy nasza uwage na zagadnieniu edukacji ekologicznej
w raporcie ,,Nasza wspolna przysztos¢”. Sktada si¢ on z trzech czeéci: ,Wspélne
troski”, ,\Wspélne wyzwania” oraz ,Wspdlne wysitki”. Zanim przystapimy do
krytycznej lektury, musimy pamietaé, ze dokument mial odpowiada¢ na po-
trzeby ochrony $rodowiska i edukacji w perspektywie globalnej. Ogdlnie, kwe-
stia dotyczaca szkolnictwa i wychowania zostata najpierw poruszona w cz¢sci
drugiej, posréd problematyki demograficznej. Umiejscowienie zagadnienia
pokazuje od razu obszary tematyczne, ktérymi musza zajmowac si¢ osoby od-
powiedzialne za ochrong $rodowiska i edukacji srodowiskowej. Autorzy wska-
zali, ze dla zachowania zréwnowazonego rozwoju konieczne jest obnizenie stop
przyrostu ludno$ci. O$wiata moze mie¢ swoj pozytywny wklad w rozwiazy-
wanie probleméw przeludnienia. Niezbedna jest wiec rozbudowa szkolnictwa
i objecie nauczaniem coraz wigkszych grup spotecznych. Raport jest pozytyw-
nie nastawiony do tego procesu. Kierujac si¢ liczba uczniéw zarejestrowanych
w szkolach, odnotowano ogromny postep w tej dziedzinie, a co za tym idzie,
wzrost ludno$ci umiejacej czytaé i pisaé. Rozwéj ekonomiczny i gospodarczy
powoduje bowiem — uzywajac jezyka, jakim postuguje si¢ dokument — ,roz-
proszenie owocdw rozwoju miedzy wzrastajacy liczbe ludzi”. W perspektywie
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zréwnowazonego rozwoju konieczne musi by¢ zachowanie réwnowagi miedzy
wzrastajacy liczba ludnosci a wielkoscig posiadanych zasobéw. Nie jest to je-
dyny warunek. Raport ujmuje to kompleksowo. Czytamy w nim, ze istotng
kwestig jest zachowanie réwnowagi ,,miedzy liczbg ludnosci a rozmiarami roz-
porzadzanych zasobéw”. Trzeba uwzgledni¢ stope wzrostu ludnosci w stosun-
ku do zdolnosci gospodarki do zaspokojenia podstawowych potrzeb ludnosci
nie tylko dzisiaj, ale i w przyszlych pokoleniach”. W jakim kierunku ma wigc
zmierza¢ o$wiata? Powinna by¢ ona nastawiona na rozwigzywanie probleméw
dotyczacych przeludnienia.

Kwestia wzrastajacej liczby ludnosci na $wiecie orasz szkolnictwa jest jed-
nym ze szczegélowych elementéw calego raportu. Czytajac raport przekonuje-
my si¢, ze kluczowym jego tematem jest sformulowany powyzej zréwnowazony
rozwdj. Tak wigc, dla stabilizacji rozwoju niezbedne jest uksztaltowanie no-
wych postaw oraz warto$ci zaréwno wobec samego §rodowiska, jak i w stosun-
ku do rozwoju. Autorzy dokumentu edukacj¢ srodowiskows traktuja w sposéb
priorytetowy. Znajdujemy w nim uwagg, ze ,o$wiata jest w stanie zwickszy¢
zdolnos¢ spoteczenistwa do przezwycigzenia ubdstwa, podnies¢ dochody (...).
Ow ogélny rozwéj szkolnictwa wymaga powszechnej znajomosci czytania
i pisania. Poniewaz w dalszym ciagu dostrzegano na poziomie podstawowym
réznice w poziomie wyksztalcenia dziewczat i chlopcéw, dlatego zalecano zli-
kwidowanie istniejacych podziatéw w tym wzgledzie.

Wszystkie wymienione powyzej postulaty zostana rozwiazane tylko wéw-
czas, kiedy nastapi poprawa w strukturze nauczania. Nie jest to jednak — we-
dlug raportu — koniec procesu edukacji ekologicznej, lecz dopiero jej poczatek.
Wydaje si¢, ze pewne zalecenia, jakkolwiek cenne, to jednak dzisiaj wydaja si¢
nie nadazaé juz za postgpujacym czasem. Rozlozono w nim akcenty, wyeks-
ponowano znaczenie edukacji ekologicznej na poziomie lokalnym. Czytamy
wigc, ze wiejskie szkoly musza uczy¢ tego, jaka jest w okolicy gleba, woda i jak
je chroni¢, uczy¢ o zaniku laséw i wskazywaé, jak moga ten proces zatrzymac.
Nie jest trudno dostrzec zalecenia, ktére nie odpowiadaja dzisiejszej rzeczywi-
stosci. Zadania postawione przed szkotami wiejskimi powinny by¢ realizowane
we wszystkich placéwkach, takze w §rodowiskach zurbanizowanych. Problem
ochrony laséw i wéd gruntowych jest palacym zagadnieniem nie tylko na tere-
nach wiejskich, lecz takze miejskich. Troska o kazde rosnace w miescie drzewo
i skrawek lasu staje si¢ priorytetem mieszkancéw duzych skupisk ludnosci.

Wskazujac na problematyke ekologiczna i zadania, jakie stawiane sa w tym
wzgledzie o$wiacie, raport ,Nasza wsp6lna przyszto$¢” wymienia:

1. Przekazywanie obszernej wiedzy, ktéra obejmuje w swoim zakresie prze-
kréj nauk spolecznych, przyrodniczych i humanistycznych. Dopiero w ta-
kiej perspektywie bedzie mozna dostrzec wspélzaleznosci istniejace miedzy
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zasobami przyrody a ludZmi, miedzy koniecznym rozwojem spoleczenistw
a srodowiskiem, w jakim zyje cztowiek.

2. Potrzeba edukacji w kwestiach $rodowiska powinna mie¢ trwale miejsce
w roznych dyscyplinach bedacych w programach nauczania na wszystkich
poziomach szkolnictwa. Realizacja tego postulatu pozwoli wyrobi¢ poczucie
odpowiedzialnosci za stan §rodowiska. Uczniowie beda mogli obserwowac
$rodowisko, chroni¢ oraz podejmowa¢ dzialania na rzecz jego poprawy.

3. Wraz z edukacja konieczne jest angazowanie uczniéw w ruchy, ktére zajmuja
si¢ ochrona i poprawg stanu srodowiska.

4. Programy o$wiatowe powinny dociera¢ réwniez do dorostych. Edukacje eko-
logiczng nalezy prowadzi¢ w miejscach pracy. W tym celu nalezaloby wyko-
rzysta¢ §rodki spolecznego przekazu. Raport wymieniat tylko telewizje.

5. Programem edukacji powinni by¢ poddani takze nauczyciele.

Podsumowujac raport, zauwazmy, ze dzisiaj chyba wszystkie srodki spo-
fecznego przekazu sa uwrazliwione na ochrong $rodowiska. Nie da si¢ prze-
ceni¢ w tym procesie dynamicznie rozwijajacego si¢ Internetu. Mozemy po-
wiedzied, ze to wlasnie on ksztattuje zasadniczo nasza swiadomos$¢é. Jestesmy
przeciez §wiadkami stopniowego, mozemy powiedzie¢ szybkiego procesu prze-
noszenia si¢ czytelnikéw do zasobéw internetowych. Dotyczy to takze takich
srodkéw spolecznego przekazu jak dzienniki, tygodniki, a nawet miesi¢czniki,
nie méwiac o literaturze fachowej. Na uwagg zastuguje jednak rzecz jeszcze
jedna. Raport wyraznie sugeruje, aby kwestie ochrony $rodowiska przenikaty
do réznych dyscyplin wiedzy. Mozemy powiedzieé, ze réwniez dzigki rapor-
towi Brundtland edukacja ekologiczna ma dzisiaj swoje prawomocne miejsce
w calym programie szkolnictwa.

Na koniec powiedzmy rzecz jeszcze jedna. W dniach od 3 do 14 czerw-
ca 1992 r., dwadziescia lat po zakoriczeniu obrad w Sztokholmie, odbyt si¢
w Rio de Janeiro pierwszy Szczyt Ziemi. Uczestniczyli w nim prezydenci, pre-
mierzy i ministrowie oraz przedstawiciele wielu organizacji pozarzadowych
z 179 paiistw czlonkowskich lub instytucji zwigzanych z ONZ. W czasie obrad
wypracowano 27 zasad, ,Agende 21”7 — szczegblowe wytyczne na rzecz wpro-
wadzenia w zycie zalozen pozwalajacych realizowad program zréwnowazonego
rozwoju oraz kilka innych deklaracji: ,Deklaracje o ochronie laséw”, ,Ramowa
Konwencj¢ ONZ na temat Zmiany Klimatu” oraz ,Konwencj¢ na temat réz-
norodnosci biologicznej”. Szczyt Ziemi w Rio jest uwazany za najwazniejsze
wydarzenie w historii zmagan na rzecz ochrony srodowiska. Edukacja eko-
logiczna zajmuje natomiast znaczace miejsce w ,Agendzie 214, Dokument

4 Zob. Dokumenty koricowe konferencji Narodéw Zjednoczonych ,Srodowisko i rozwdj” Szczyr
Ziemi: Rio de Janeiro, 3-14 czerwea 1992 r., Instytut Ochrony Srodowiska, Warszawa 1993.
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ten odwoluje si¢ do wynikéw prac i ustalert konferencji zorganizowanej przez
UNEP i UNESCO w Thilisi od 14 do 26 pazdziernika w 1977 r.”. Majac na
uwadze przeprowadzone analizy, doceni¢ nalezaloby takze prace komisji, na
czele ktérej stata pani Gro Haarlem Brundtland.

Streszczenie

Edukacja ekologiczna odgrywa zasadniczg role w dziedzinie ksztattowania Swiadomosci oraz
wartosci proekologicznych. Kluczowe znaczenie dla jej rozwoju odegraty miedzynarodowe
konferencje zorganizowane w Sztokholmie (1972), Thilisi (1977) oraz Rio de Janeiro (1992).
W pracach nad zagadnieniem edukacji ekologicznej nie mozna pomijaé raportu Swiatowej
Komisji do spraw Srodowiska i Rozwoju (WCED — The World Commission on Environment and
Development). Podkresla on, ze edukacje ekologiczng nalezy prowadzi¢ w perspektywie zréw-
nowazonego rozwoju oraz z uwzglednieniem wynikow prac nauk spotecznych, przyrodniczych
i humanistycznych. Wedtug raportu edukacja ekologiczna powinna przenika¢ do wszystkich
dziedzin nauczania oraz obejmowac swoim zasiegiem dzieci w wieku szkolnym, dorostych
oraz nauczycieli. Wyniki prac Swiatowej Komisji do spraw Srodowiska i Rozwoju odnajdujemy
w ,,Agendzie 21", najwazniejszym dokumencie opracowanym podczas Szczytu Ziemi w Rio de
Janeiro.

Stowa kluczowe: edukacja ekologiczna, swiadomos¢ ekologiczna.

Summary

Ecological education plays an essential role in creating awareness and pro-environmental
values. Key international meetings in the development of environmental education were or-
ganized in Stockholm (1972), Thilisi (1977) and Rio de Janeiro (1992). In defining ecological
education it is impossible to ignore the report of the World Commission on Environment and
Development. The report emphasizes that the teaching of ecological issues must be conduc-
ted in view of research in the social sciences, natural sciences and humanities and with the
idea of promoting sustainable development. According to the report, the process of ecological
education must be directed to pupils, students and teachers. The results of the work of the
WCED can be found in “Agenda 21”, the most important document prepared during the Earth
Summit in Rio de Janeiro.

Keywords: environmental education, environmental awareness.
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Nieletni (jako) sprawca czynu zabronionego

1. Etiologia zachowan przestepczych w doktrynach kryminologicznych
Jednym z dzialéw nauki spolecznej zajmujacym si¢ zjawiskiem przestgpstwa,
przestepczosci, osoba sprawcy przestepstwa jak i ofiarg przestgpstwa jest kry-
minologia. Badania kryminologiczne polegaja na opisie zjawiska przestepczosci
oraz poszukiwaniu przyczyn i prawidlowosci rzadzacych takimi zachowaniami.

Zagadnieniem dotyczacym przestgpczosci interesowal si¢ juz w starozytno-
éci Platona, a w $redniowieczu przedstawiciele kosciota katolickiego. Wéwczas
za czyn przestgpny uwazano naruszenie przykazan religijnych i praw paristwa,
a takze scholastyczne przesady o opgtaniu przez diabla. Jednak juz w tych
czasach szukano wyjasnienia przyczyn zachowan przestepczych. Do pigédzie-
sigtych lat dwudziestego wieku na pierwszy plan wysuwano czynniki natury
biopsychologicznej. Teorie te mialy wskaza¢ jeden specyficzny czynnik natury
biologicznej lub psychologicznej, ktéry bytby odpowiedzialny za powstawanie
zachowan przestepczych. Dopiero w drugiej potowie dwudziestego wieku za-
interesowano si¢ czynnikami §rodowiskowymi, a teoretycy badajacy przestep-
czo$¢ zaczeli doszukiwad si¢ podloza zachowan dewiacyjnych w uwarunkowa-
niach spolecznych, tworzac teorie socjologiczne. Odrebnym zagadnieniem byly
stosowane przez panstwo kary, ktére krytykowano juz od czaséw Monteskiusza
za okruciefistwo i bezmy$lne stosowanie. Nowe podejscie do tego zagadnienia
kfadzie nacisk na resocjalizacje przestgpcy, a w stosunku do nieletniego spraw-
cy czynu przestgpczego na jego wychowanie.
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W literaturze kryminologicznej do najwazniejszych koncepgji teorii etiolo-
gii przestgpczoscei zaliczajg si¢ trzy grupy: biologiczne, psychologiczne i socjo-
logiczne.

— Koncepgje biologiczne akcentuja czynniki biofizyczne, a naleza do nich:

* teorie antropologiczne,

* teorie odwotujgce si¢ do zaburzen ukladu funkcjonowania o$rodkowego

ukladu nerwowego (OUN),
* teorie nawiazujace do zaburzen biochemicznych w organizmie.
— Koncepgje psychologiczne odwoluja si¢ do czynnikéw natury psychologicznej:
* teorie konstytucjonalno-typologiczne,
* koncepcje nieprawidlowej osobowosci,
* koncepcje zdrowia i choroby psychicznej (psychopatia),
* koncepcje agresji.
— Koncepgje socjologiczne przypisujg znaczng rol¢ kryminogenna czynnikom
spofeczno-srodowiskowym:
* teorie zréznicowania kulturowego,
® teorie uczenia sie,
* teorie kontroli (Ciosek, 2001; Blachut, Gaberle, Krajewski, 2001).

1.1. Koncepcje biologiczne

Kierunek biologiczny zapoczatkowala szkota antropologiczna Cesarego
Lombroso, wloskiego psychiatry i antropologa, ktéry twierdzil, iz czyn prze-
stepny jest uwarunkowany zwyrodnieniem fizycznym jednostki i towarzy-
szacym mu zwyrodnieniem psychicznym. Uwazal on, ze sklonnosci niekts-
rych ludzi do popelniania przestgpstw majg zwiazek z cechami budowy ciata.
Zwyrodnienie fizyczne wyrazalo si¢ w budowie czaszki, ktéra charakteryzo-
waé mogly pewne deformacje, asymetria twarzy, cofnigte czoto i rozbudowa-
na szczgka. Zwyrodnienie psychiczne natomiast objawialo si¢ okrucieristwem,
brutalnoscia, brakiem uczu¢ moralnych i niedorozwojem intelektualnym.
Niektére cechy fizyczne, zwane ,stygmatami przestgpczymi”, przypisywal
okreglonym kategoriom przestepcéw, np. gwalcicieli charakteryzowaé mialy
krétkie rece, wysokie czoto, czesto blond wlosy oraz anomalie nosa i narzadéw
plciowych. Lombroso poczatkowo uwazal, ze ,cztowiek zbrodniarz” nie moze
wyzby¢ si¢ swoich wrodzonych cech okrucieristwa i brutalnosci, ktére odzie-
dziczyl po swoich przodkach, jednak pod wptywem krytyki zmienit swoje po-
glady wskazujac na obciazenie dziedziczne wynikajace z choréb psychicznych
lub alkoholizmu, oraz na wplyw czynnikéw srodowiskowych, ksztattujacych
sktonno$¢ do popelniania przestgpstw (Hotyst, 2007).
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Prébe powiazania whasciwosci psychicznych ludzi z ich typami budowy cia-
ta przedstawit w XX wieku Kretschmer. Wyodrebnil on cztery konstrukgje fi-
zyczne: asteniczna, atletyczna, pykniczna i dysplastyczna, z ktérymi powiazal
odpowiednie wlasciwosci psychiczne. Stwierdzil, ze istnieje zbiezno$¢ miedzy
pewnym typem budowy ciata a skfonnoscia do niektérych choréb psychicznych
np. typ asteniczny, w przypadku choroby psychicznej, bywa schizofrenikiem
a psychoza maniakalno-depresyjna charakterystyczna jest dla typu pykniczne-
go. Przedstawil hipoteze, ze dziatalnos¢ przestepcza cechuje przede wszystkim
schizotymikéw, ze to wlasnie wérdd nich sa przestepcy z urodzenia. Pézniejsze
badania wykazaly, ze nie zawsze potwierdzalo si¢ wiazanie cech fizycznych
z okreglonymi wlasciwo$ciami psychicznymi (Strelau, 1992).

Niektére badania nad rolg czynnikéw biopsychicznych w etiologii prze-
stepczo$ci wskazujg na zwiazek pomiedzy mikrouszkodzeniami osrodkowego
ukladu nerwowego (OUN) a zaburzeniami w przystosowaniu i sklonnoscia-
mi do zachowania przestgpczego. Uszkodzenia mézgu moga powstaé jeszcze
w okresie zycia plodowego, w czasie porodu, w wyniku urazéw mechanicz-
nych glowy lub przebytych choréb. Nastepstwem tego moga by¢ zaburzenia
charakteru (charakteropatia). Dzieci z uszkodzeniem OUN moga mie¢ trud-
nosci w nauce czy w kontaktach z innymi dzie¢mi i moga by¢ bardziej podatne
na wplywy otoczenia. Takie nasilajace si¢ objawy w sprzyjajacych warunkach
mogga prowadzi¢ do wykolejenia i generowac sktonnosci do spotecznie nieapro-
bowanego zachowania (Kotakowska-Przetomiec, 1977; Gierowski, 2000).

Intensywny rozwéj nauk medycznych zwrécit uwage uczonych na rolg
zaburzen biochemicznych w organizmie, tj. na pracg gruczotéw dokrewnych
i skutki ich nieprawidlowego funkcjonowania. Wykryto, ze istnieje wzajem-
na zalezno$¢ migdzy nimi a ukladem nerwowym. Endokrynolodzy wskazuja,
ze zaburzenia psychiczne moga by¢ spowodowane nieprawidtows praca przy-
sadki mézgowej, tarczycy czy trzustki. Wplyw kazdego gruczotu wydziele-
nia dokrewnego na procesy regulacyjne organizmu rozpatruje si¢ w zakresie
nadczynnosci lub niedoczynnosci. I tak na przyktad niedoczynnos¢ gruczotu
nadnercza (wydziela adrenaling) charakteryzuje si¢ objawami apatii, depre-
sji, niemozno$cig skoncentrowania si¢, natomiast nadczynno$¢ przejawia sig
w statym podnieceniu i w skfonnosciach do rozdraznienia. Kolejny to gruczot
tarczycy, ktéry w wyniku niedoczynnosci powoduje niedorozwéj umystowy,
a objawy psychiczne nadczynnosci to Ik, zmienne nastroje i ciagle podnie-
cenie. Poza tym zaburzenia w dziatalno$ci niektérych gruczoléw przejawiaé
si¢ moga m.in. w agresywnosci, ktora jest uwazana za istotny czynnik majacy
wplyw na zachowania przestgpcze. Zaliczane sa do tej grupy gruczoly plcio-
we i produkowany przez nie testosteron. Nad jego dziataniem przeprowadzono
wiele badan, z ktérych wynika, ze poziom tego hormonu we krwi jest wskazni-
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kiem stopnia agresywnosci i sklonnoéci do dominacji (Pospiszyl, Zabczytiska,
1981).

1.2. Koncepcje psychologiczne

Czynnikéw kryminogennych dopatrywano si¢ w chorobach psychicznych
i innych zakl6ceniach réwnowagi psychicznej (np. w psychopatii), w niskim
rozwoju intelektualnym, oraz niektérych cechach osobowosci (antyspolecznej,
psychopatycznej lub socjopatycznej). Nie sa to gléwne determinanty zacho-
wan przestgpezych, ale w okreslonych sytuacjach moga sprzyja¢ wyborowi
takiego zachowania (np. agresywnego) lub tez utrudnia¢ wybér whasciwego
postegpowania (ze wzgledu na niski poziom inteligencji). Wielu psychologéw
i psychiatréw nawiazywalo do zalozen psychoanalizy Freuda i na tej podsta-
wie formulowalo rézne koncepcje wyjasniajace geneze przestgpczosci. Twérca
psychoanalizy utozsamial przestgpczo$¢ z wrodzong agresywnoscia. Twierdzit,
ze przestgpczo$ jest jakby czescia zlej natury czlowieka, a zachowanie, ktére
famie ustalone normy prawne i moralne jest forma wyrazania osobowosci czto-
wieka.

Wedtug Freuda dziecko rodzi si¢ istotg aspoteczna. Dazy gléwnie do osia-
gania satysfakeji zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb, a negatywne doswiad-
czenia w tym zakresie mogg sprawi, ze pozostanie egocentryczne czy asocjalne
i bedzie miato problemy z przystosowaniem si¢ do zasad i regul zycia w spote-
czeistwie (Ciosek, 2001). Ta kryminologiczna koncepcja teorii psychoanalizy
zwrécita uwage na role wezesnego okresu socjalizacji oraz waznego dla niej
procesu oddzialywania $rodowiska rodzinnego.

Prébe opisania wspélzaleznosci pomigdzy sklonnosciami do zachowan
przestepczych a wybranymi rodzajami osobowosci podjat Eysenck w swojej te-
orii konstytucjonalno-typologicznej. Typy osobowosci zwiazane sa z pojeciami
ekstrawersji-introwersji i neurotycznosci. Introwersja-ekstrawersja to dwa prze-
ciwstawne uwarunkowane biologicznie typy uktadu nerwowego, ktére réznig
si¢ od siebie przebiegiem proceséw pobudzania i hamowania, czyli reakcja na
sytuacje o zblizonej wartoéci stymulujacej. Stad wynikaja rézne reakcje czlo-
wieka na bodZce ptynace ze srodowiska. Z kolei dodatkowy czynnik, neuro-
tyzm, okresla stopieri réwnowagi proceséw emocjonalnych. Wysoki neurotyzm
wskazuje na wystgpowanie nadpobudliwosci w sferze emocjonalnej i brakiem
kontroli zachowania. W zaleznosci od proporcji introwersji-ekstrawersji u da-
nej osoby wysoki neurotyzm moze warunkowaé rézne zaburzenia. U oséb
introwertywnych (ttumiacych emocje) wystgpowaé moga zaburzenia depre-
syjne, natomiast u ekstrawerykéw (fatwych do pobudzania, impulsywnych)
zaburzenia psychopatyczne. Wzmozona aktywno$¢ ekstrawertyka, ktérego
charakteryzuje niska wrazliwo$¢ i niski poziom leku a jednoczesnie duze za-
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potrzebowanie na stymulacje moze przyczyni¢ si¢ do konfliktéw z otoczeniem
i w konsekwencji do zachowan agresywnych. Stad tez mozna wnioskowa¢, ze
ekstrawertykowi o wysokim stopniu neurotyzmu trudniej bedzie unikaé za-
chowari antyspolecznych, w tym przestgpczych (por. rys. 1). Eysneck ujmuje
socjalizacj¢ jako proces nabywania takich odruchéw warunkowych, ktére od-
powiadaja wymaganiom spotecznym. Na tej podstawie stwierdza, ze wrodzo-
ne whasciwosci systemu nerwowego ekstrawertykéw maja wplyw na trudnosci
w procesie ich socjalizacji (Stanik, 1980; Gierowski, 2000; Strelau, 2008).

Rys. 1. Wymiary osobowosci oraz zaburzenia z nimi zwigzane w ujeciu Eysencka,
wg D. Jehu (Pospiszyl, 1985; Tsirigotis, 2008)
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Poszukiwania trwatych sklonnosci do aspolecznego zachowywania si¢ wia-
zano z osobowoscig cztowieka. Jedng z najwazniejszych nieprawidlowosci oso-
bowosci uznano zaburzenia w obrebie obrazu samego siebie, czyli niezgodnosci
miedzy tzw. jaznia subiektywng a odzwierciedlona. Taka jednostka jest prze-
konana o wlasnej niskiej wartosci albo przeciwnie wyolbrzymia swoje realne
mozliwosci, potrafi takze uniknaé odpowiedzialnosci za wlasne czyny. Jest tez
malo odporna na frustracje. Do istotnego defektu osobowosci nalezy réwniez
wadliwie uksztatltowany system wartosci (Btachut, Gaberle, Krajewski, 2001).

Badacze zajmujacy si¢ zaburzeniami zachowania upatruja ich w psychice
dziecka. Do takich zaburzen zalicza si¢ m.in. psychopati¢. Czlowiek o takiej
osobowosci niewlasciwie ocenia rzeczywisto$¢ oraz zbyt emocjonalnie lub
chlodno reaguje. Eysenck badajac problematyke zachowar antyspolecznych
wysuna! teze, ze psychopatia jako czynnik zakl6cajacy funkcjonowanie od-
ruchéw warunkowych moze by¢ czynnikiem kryminogennym. Jednostki
psychopatyczne zaspokajaja potrzeby przez zachowania agresywne. Nie licza
si¢ ze skutkami wlasnego postgpowania, okfamujg i manipulujg innymi, nie
maja wyrzutéw sumienia z powodu swych niewlasciwych zachowan. Poza tym
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charakteryzuje ich brak umiejetnosci przewidywania skutkéw swoich dziatan
oraz powstrzymywania si¢ od zachowan nieodpowiedzialnych. Opierajac si¢
na teorii Pawlowa Eysenck twierdzil, ze psychopatia jako czynnik zakl6caja-
cy funkcjonowanie odruchéw warunkowych utrudnia przyswajanie sobie do-
brych wzoréw (Strelau, 1992).

Wielu badaczy poszukujacych przyczyn zachowania przestgpczego wsréd
cech psychicznych jednostki uwaza, ze sita napedows kazdego przestgpstwa
jest agresja. W potocznym znaczeniu termin agresja oznacza wrogie zacho-
wania majace na celu wyrzadzenie komus szkody, straty, bélu czy cierpienia.
Do teorii wyjasniajacych zachowania agresywne nalezy migdzy innymi teo-
ria frustracji-agresji ktdérej autorem jest John Dollard. Wedtug tego bada-
cza kazde zachowanie agresywne poprzedzone jest przezywaniem frustracji,
tj. subiektywnego nieprzyjemnego stanu wynikajacego z uniemozliwienia re-
alizagji jakiego$ dazenia (zaspokojenia potrzeby). Stan ten wiaze si¢ z takimi
potrzebami okresu dorastania jak potrzeby samodzielnosci, sukcesu, mitosci i
przynaleznosci do grupy réwiesniczej. Niezaspokojone potrzeby moga spowo-
dowac stan frustragji, ktdrej ujemnym rezultatem bywaja nerwice i schorzenia
psychosomatyczne prowadzace do agresji lub ucieczki od sytuacji powodujacej
frustracje. Frustracja zatem rodzi tendencj¢ do agresji a jawna agresja wskazuje
na poprzedzajacy ja stan frustracji (Fraczek, Kofta, 1979).

Wsréd nieletnich sprawcéw odnotowuje si¢ osoby z zespotem nadpobudli-
wosci psychoruchowej (ADHD). Zimbardo np. podaje, ze powszechnos$¢ wy-
stgpowania tego zaburzenia wynosi okolo 5%. Do objawéw ADHD zalicza
si¢ staba kontrola impulséw, brak zdolnosci skoncentrowania si¢ przez dtuzszy
czas na zadaniu, nadmierng ruchliwo$¢ oraz roztargnienie. Chlopcy z objawa-
mi ADHD zazwyczaj zakldcaja porzadek w klasie lub przerywaja rozmowe.
Trudnosci te skutkujg stabymi wynikami w nauce i klopotami w relacjach
z réwiesnikami. Badania nad przyczynami ADHD wskazujg na silne uwarun-
kowania genetyczne. W leczeniu wazny jest regularny nadzér ze strony lekarza
specjalisty (Zimbardo, Johnson, McCann, 2010).

W $wietle badan psychologicznych i wnioskéw z badari pedagogicznych
Stanik neguje stwierdzenie, ze uposledzenie umystowe jest czynnikiem sta-
nowiacym ryzyko wejscia na droge przestgpcza nieletnich. Stwierdza on, ze
uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu lekkim moga z powodzeniem re-
alizowa¢ program ksztalcenia zaréwno ogdlnego jak i zawodowego, stajac si¢
samodzielnymi cztonkami spoleczenstwa (Stanik, 1980).

Czowiek zyjac w $wiecie musi go poznaé i nauczy¢ si¢ rozwigzywaé proble-
my i konflikty. Nauczy¢ si¢ jak postgpowad w zgodzie z normami obowiazuja-
cymi w danym spoleczenistwie, jezeli nie chce popasé w konflikty i narazi¢ sig
na poniesienie kary. Prawidlowe wiasciwosci biopsychiczne cztowieka utatwig
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mu to zadanie, natomiast niektére czynniki moga niestety powodowa¢ utrud-
nienia w przyswajaniu dobrych wzorcéw.

1.3. Koncepcje socjologiczne

Wielu kryminologéw poszukiwalo zrédet przestgpczosci w oddzialywaniu
zjawisk i czynnikéw otaczajacych jednostke. Poglady te potwierdzaja teorie
socjologiczne, ktdre upatruja przyczyny przestgpczosci w uwarunkowaniach
spoteczno-ekonomicznych i kulturowych. Twércy tych teorii koncentruja si¢
na problemie egzekwowania norm spolecznych oraz na mechanizmie nazna-
czenia spolecznego.

Zréznicowanie spoleczne warunkuje odmienne mozliwosci dzialania lu-
dzi znajdujacych si¢ réznych poziomach struktury spolecznej. Widoczne jest
to szczegdlnie w krajach wysoko rozwinigtych. Spoleczeristwo wywiera pre-
sj¢ na swoich cztonkéw celem skfonienia ich do osiggania ogdlnie uznanych
kulturowo celéw i wartoéci (zwlaszcza sukcesu finansowego). Narzuca si¢ im,
co maja osiagnaé i do czego majg dazy¢. Osiagnigcie celu jest miarg wartosci
i szacunku do jednostki. Istotne jest, w jaki sposéb i za pomocg jakich srodkéw
mozna osiggnaé okreslony kulturowo cel. Im korzystniejsza pozycja spoteczna
tym wigksze mozliwosci dzialania. Taki fakt prowadzi do pojawienia si¢ prob-
lemu przystosowania si¢ jednostki do istniejacej sytuacji. Niektére cele s nie
do osiagniecia przy zastosowaniu dostgpnych dla jednostki srodkéw i gdy je
realizuje za pomoca $rodkéw nielegalnych dochodzi do przestgpstwa (Blachut,
Gaberle, Krajewski, 2001).

Amerykariski socjolog Sutherland przeciwstawiajac si¢ zwolennikom do-
szukujacym si¢ zrodel przestepczosci w dziedziczonych lub wrodzonych sklon-
nos$ciach zaklada, ze zachowanie przestgpcze jest wyuczonym zachowaniem.
Uczymy si¢ go tak samo, jak uczymy si¢ kazdych innych rodzajéw zachowa-
nia. W tej teorii, zwanej teoria zréznicowanych powiazan, punktem wyjscia
dla Sutherlanda jest zréznicowana organizacja spofeczna. Oznacza to, ze dana
jednostka ma kontakt z przestgpczymi i nie przestgpczymi wzorami zacho-
wania, wskutek czego przez uczenie si¢ nastgpuje przyswajanie tych wzoréw.
Sutherland wskazywal na uczenie si¢ w toku bezposredniej interakgji z inny-
mi osobami, jako najwazniejsze Zrédlo, z ktérego ludzie czerpig wzory zacho-
wan. Dlatego w jego teorii akcentuje si¢ doniostos¢ grup pierwotnych, jakimi
sa rodzina i grupy réwiesnicze ze wzgledu na blisko$¢ kontaktéw miedzy ich
czfonkami. Przewaga kontaktéw z wzorami grypy przestgpczej przyjeta przez
jednostke, spowoduje zmiang jej stosunku do prawa w efekcie doprowadzajac
do zachowan aspolecznych (Ciosek, 2001).

Wspodlczesna teoria podkultur przestgpczych Cohena, podkresla wyste-
powanie podkultur przestgpczych wéréd mlodziezy z warstw nizszych, jed-



80 Konstantinos Tsirigotis, Ewa Lewik-Tsirigotis, Bozena Baster

nak przyczyn powstawania ich poszukuje w systemie dazeni spoleczenstwa.
Chlopcy z warstw nizszych chcg si¢ bogaci¢, podnies¢ swoj status spoleczny
przez nauke i pézniejsza prace. Jednak wychowanie, jakie odbieraja w domu
utrudnia im przystosowanie si¢ do istniejacych warunkéw. Nie nauczono ich
szacunku dla wlasnosci, powstrzymywania agresywnosci czy oglady towarzy-
skiej. W poréwnaniu z mlodzieza z warstw Srednich, gorzej si¢ ucza i trudno
im si¢ przystosowaé do nowego srodowiska szkolnego. Poczucie zablokowane;j
drogi awansu spolecznego przy wczesniej rozbudzonych marzeniach i nadzie-
jach rodzi frustracje i lgk. Jednostki, ktére majg podobne problemy w przy-
stosowaniu, {acza si¢ w nowe formy, grupy podkulturowe a co za tym idzie
tworzg wlasne normy przeciwstawne do warto$ci powszechnie akceptowanych
(Hotyst, 1977).

Zdaniem Durkheima cztowiek nigdy nie jest w petni zaspokojony w swo-
ich potrzebach, bo im wigcej osiagnal tym wigksze ma oczekiwania. Sposoby
osiagniecia celéw moze wyznaczy¢ jedynie kontrola ze strony spoleczeristwa.
W prawidlowo funkcjonujacym spoleczeristwie kontrola spoleczna sprawia,
ze kazdy u$wiadamia sobie narzucone przez spoteczefistwo granice. Jednak w
okresie gwaltownych zmian spolecznych, gléwnie ekonomicznych, nastgpuje
rozluznienie kontroli spotecznej i wéwczas ludzie uwazaja, ze normy dotych-
czasowe juz nie obowiazujg ich. Stan ten okreslony jest przez Durkheima jako
stan anomii i dotyczy zaréwno mniejszych jak i wigkszych grup spolecznych.
W stanie anomii dochodzi do rozpadu wigzi spolecznych, gdzie brakuje jedno-
znacznych wytycznych o tym, co jest dopuszczalne, a co zakazane. Wéwczas
ujawniajg si¢ ,naturalne” ludzkie skfonnosci, czego wynikiem jest wzrost réz-
norodnych zachowari dewiacyjnych, w tym przestepczych (Hotyst, 2007).

Hirschi jako jeden z przedstawicieli koncepcji kontroli spolecznej opart
swojg teori¢ na zalozeniu, ze jednostka dokonuje czynéw przestgpezych, po-
niewaz nie widzi potrzeby podporzadkowania si¢ normom spolecznym. Autor
przedstawia cztery elementy wigzi jednostki ze spoleczeristwem, ktérych za-
chwianie moze mie¢ wptyw na zachowanie dewiacyjne. Sa nimi przywiazanie,
zobowigzanie, zaangazowanie i przekonania. Przywiazanie oznacza emocjo-
nalna wi¢Z jednostki z najblizszym otoczeniem, z rodzing i kolegami. Rodzi
to koniecznos¢ liczenia si¢ z opinia tych ,waznych o0séb”. Jednostka, ktéra jest
silnie przywiazana do swojego otoczenia, czuje si¢ zmuszona do przestrzega-
nia zasad i norm uznawanych przez to otoczenie. Kolejnym elementem wigzi
jednostki ze spoleczeristwem jest zobowigzanie, czyli stosowanie si¢ do regut
zobawy przed nieprzyjemnymikonsekwencjamiich naruszenia. Zaangazowanie
to dzialalno$¢ zgodna z obowiazujacymi normami. Jednostce zaangazowane;j
w zajecia dnia codziennego (praca, zainteresowania) brakuje okazji do zrobie-
nia czego$, co mogloby ja narazi¢ na przykre konsekwencje. W kazdym spo-
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teczeistwie istnieje system wartosci i odpowiadajace mu normy zachowania,
a podporzadkowanie si¢ tym normom zalezy od tego, w jakim stopniu jednost-
ka jest przekonana, co do ich przestrzegania (Hotyst, 2007).

Jedna grupa badaczy widzi przyczyne przestgpczosci w zwyrodnieniu uwa-
runkowanym genetycznie, inni badacze méwia o rysach psychopatii osobo-
wosciowej lub w neurotycznosci. Te jakby dziedziczne cechy indywidualne po-
szczegdlnych jednostek spolecznie niedostosowanych przyczyniaja si¢ zdaniem
badaczy do przestgpczosci nieletnich. Druga grupa badaczy kiadzie nacisk na
czynniki tkwiace w §rodowisku, a niekorzystny wplyw $rodowiska uznaja za
determinant zachowania niezgodnego z prawem. Inni natomiast méwia o wie-
losci czynnikéw doprowadzajacych nieletniego do przestepstwa, zestawiajac ze
sobg cechy osobowosci z warunkami zycia badanych.

Niewatpliwie, podobnie jak w wigkszosci zachowan ludzkich, w przypadku
czynéw przestgpezych réwniez ,przeplatajg si¢” i nakladaja si¢ na siebie wply-
wy czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych.

2. Nieletni a czyn zabroniony

Przestgpczo$¢ nieletnich to skrét myslowy przyjety przez nauke i funkcjonu-
jacy w polskiej rzeczywistosci prawnej od dziesigtkéw lat. Zwiazany jest z na-
ukami prawnymi, w tym z doktryna prawa karnego i kryminologia. Dla celéw
niniejszej pracy réwniez postugiwaé si¢ bedziemy tym tradycyjnie przyjetym
terminem.

Wyjatkowos¢ zjawiska przestepczosci nieletnich zauwazana byta juz w sta-
rozytno$ci. Szczegdlne zainteresowanie nauki tym zjawiskiem w ostatnich
dziesigcioleciach wynika z trzech przestanek: z uwrazliwienia spolecznego
na wykolejenie miodego pokolenia, z nadziei resocjalizacyjnych, zwiazanych
z nizszym stopniem demoralizacji mlodziezy oraz z mozliwosci okreslenia ge-
nezy zachowan przestgpczych” (Holyst, 2007).

Przestgpczo$é nieletnich to powazny problem spoteczny zajmujacy znaczace
miejsce migdzy innymi w kryminologii, a mimo iz zjawisko to obejmuje tylko
cz¢$¢ dzieci i mlodziezy to jednak grupa ta wymaga szczegélnej troski i opieki
ze strony spofeczeristwa ze wzgledu na:

1. dalsze losy tej cze$ci mlodziezy i jej przygotowanie do zycia w spoleczenistwie

(petnienie rél, zadan i obowiazkéw),

2. niebezpieczenistwo jakie grozi spoleczefistwu i tej grupie mlodziezy, gdyz
wczesne nieprzystosowanie moze prowadzi¢ do demoralizacji i dalszego wy-
kolejenia spotecznego

3. niebezpieczenistwo wykolejenia si¢ nieletniego i powigkszenia grona doro-

stych przestepcoéw (Holyst, 2007).
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Kryminologia ujmuje przestgpczo$¢ jako zbiér czynédw zabronionych przez
ustawe pod grozba kary, ktdre to czyny popelnione zostaly na terenie danej
jednostki terytorialnej w danym czasie (Hotyst, 2007). Trudno jednak okre-
$li¢ dokfadng skale tego zjawiska, gdyz rozmiar przestgpczosci zalezy gtéwnie
od reakcji spoleczeristwa na zaobserwowana dziatalno$¢ przestgpeza. Czgs¢ za-
chowan przestgpczych pozostaje nieujawniona i znajduje si¢ w tzw. ,ciemnej

liczbie” (Hotyst, 1977).

2.1. Prawne uregulowania odpowiedzialnosci nieletnich w swietle
obowiagzujgcego ustawodawstwa

Przestgpczo$¢ nieletnich jest zjawiskiem catkowicie odmiennym od zjawiska
przestepczosci dorostych. W okresie dorastania nast¢puja w organizmie zmia-
ny psychiczne i fizyczne, wplywajace niewatpliwie na zachowania nieletnich,
ktére niejednokrotnie wykraczaja poza przyjete normy prawne czy zwyczajo-
we. Niedostatecznie uksztaltowana osobowo$¢ nieletniego charakteryzuje si¢
ubozszym zasobem doswiadczenia oraz innym niz u osoby dorostej sposobem
opisywania i warto$ciowania obrazu $wiata i wlasnej osoby. Niedojrzato$¢ nie-
letniego oznacza, ze nie osiagnat jeszcze takiego stopnia rozwoju umystowego
i moralnego, ktéry by mu pozwolit na rozpoznanie kryminalnego charakteru
swojego postepowania (Stanik, 1980).

Cechy psychosocjologiczne charakteryzujace nieletnich warunkuja koniecz-
no$¢ innego postgpowania procesowego, gdzie uwzgledniane sa réznice rozwo-
jowe dotyczace aspektu fizycznego, umystowego, emocjonalnego jak réwniez
spolecznego.

Skoro wigc przestgpczo$¢ nieletnich charakteryzuje si¢ innymi cechami niz
przestepczo$é dorostych, to tym samym inne musza by¢ rozwiazania proceso-
we obowiazujace w postgpowaniu w sprawach nieletnich. Inne tez s3 $rodki,
ktdre sa stosowane wobec nieletnich (Gromek, 2001).

Przy okreslaniu terminu ,przestgpczo$¢ nieletnich” bierze si¢ pod uwage
takie okreslenia jak czyn zabroniony, czyn karalny i demoralizacja, ujmowane
jako niewkasciwe zachowania mlodych ludzi. Zrédlem tych okresleri sq dwa
akty prawne: Kodeks Karny (K.K.) i ,Ustawa o Postgpowaniu w Sprawach
Nieletnich” (U.P.N.).

Kodeks Karny zawarty w Ustawie z dnia 6.V1.1997 r. definiuje przestgpstwo
jako czyn cztowieka, zabroniony pod grozba kary przez ustawe obowiazujaca
w czasie jego popelnienia, zawiniony i spofecznie szkodliwy w stopniu wyz-
szym niz znikomy (art. 1 K.K.). Przest¢pstwo jest wi¢c czynem zawinionym,
bezprawnym i spolecznie szkodliwym.

Czyny karalne nieletnich to zachowania realizujace okreslone w ustawach
znamiona przestepstw lub niektérych wykroczeri np. przeciwko porzadkowi
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publicznemu, bezpieczedstwu ruchu drogowego, przeciwko mieniu, popel-
nione przez osoby w wieku 13-17 lat. Sg to zachowania, ktére kodeks karny
okresla jako czyn zabroniony pod grozba kary, lecz ich sprawcy nie odpowia-
dajg przed sadem karnym, a jedynie sad rodzinny stosuje wobec nich srodki
wychowawcze lub poprawcze (art. 6 U.P.N.).

Ze wzgledu na wysoko$¢ grozacej kary przestgpstwa dzielg si¢ na zbrodnie
albo wystepki (art. 7 § 1-3 K.K.). Zbrodnia to czyn zabroniony zagrozony
kara pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy niz 3 lata lub karg surowsza,
a wystepek (art. 7 § 3 K.K.) to czyn zabroniony zagrozony grzywna powyzej
30 stawek dziennych, kara ograniczenia wolnosci albo karg pozbawienia wol-
nosci przekraczajaca miesiac. Wykroczeniem jest czyn spolecznie szkodliwy,
zabroniony przez ustawg, zagrozony kara aresztu, ograniczenia wolnosci, karg
grzywny lub nagana (art.1 § 1 Kodeksu Wkroczer).

By czyn posiadat znamiona przestgpstwa lub wykroczenia konieczna jest
wina. Artykut 1 § 3 kodeksu karnego okresla, ze przypisaniu winy musi to-
warzyszy¢ zdolno$¢ do zawinienia tj. odpowiedni wiek o czym méwi art. 10
K.K., poczytalnos¢ (art. 31 § 1 K.K.) jak réwniez przezycie psychiczne sprawcy
w postaci umyslnosci lub nieumyslnosci (art. 9 K.K.) i rozpoznanie bezpraw-
nosci czynu (art. 30 K.K.) lub brak okoliczno$ci wylaczajacej bezprawnosé¢ lub
wine (art. 29 K.K.).

Przestgpstwo kojarzy si¢ z kara, ktdrg sprawca ponosi za zawiniony, po-
pelniony czyn zabroniony. Lecz w wypadku nieletniego, trudno méwié
o przestepstwie, gdyz dojrzato$¢ jest jednym z warunkéw zdolnosci sprawcy
do zawinienia. Prawo karne wychodzi z zalozenia, ze ten, kto nie osiagnal
jeszcze odpowiedniego poziomu rozwoju psychicznego, aby méc podejmowac
spofecznie pozadane decyzje, dotyczace wyboru postepowania nie moze by¢
podmiotem odpowiedzialnosci karnej. Nieletni jako osoba jeszcze niedojrzata
psychicznie nie moze w pelni by¢ za siebie odpowiedzialny i nie jest odpo-
wiedzialny w rozumieniu prawa karnego. Nieletnio$¢ jest zatem okolicznoscia
wylaczajaca wing. W zwiazku z tym kara w rozumieniu przepiséw prawa kar-
nego z pewnymi wymienionymi w kodeksie karnym wyjatkami nie znajduje
zastosowania w stosunku do nieletnich. Stwierdzenie to znajduje swoje od-
zwierciedlenie w ustawodawstwie, gdzie zgodnie z przepisami kodeksu prawa
karnego, przestgpstwo moze popelni¢ tylko osoba fizyczna, ktéra w chwili po-
pelnienia czynu zabronionego ukonczyta 17 lat (art. 10 § 1 K.K.).

Tylko w wyjatkowych, $cisle wymienionych sytuacjach ktére ustawa opi-
suje w art. 10 § 2 K.K. nieletni kt6rzy w chwili popetnienia czynu zabronio-
nego ukoriczyli 15 lat, ponosza odpowiedzialnosci jak dorosli, na podstawie
przepiséw kodeksu karnego. Chodzi tutaj o takie przest¢pstwa jak: zamach na
zycie Prezydenta RP (art. 134); zabdjstwo (art. 148 § 1, 2 lub 3); spowodowa-
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nie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 § 1 ); spowodowanie cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu (art. 156 § 1 lub 3); sprowadzenie zagrozenia zagrazaja-
cego zyciu lub zdrowiu wielu 0séb lub mieniu wielkich rozmiarach (art. 163 §
1 lub 3); przejecie kontroli nad statkiem wodnym lub powietrznym (art. 166);
sprowadzenie katastrofy komunikacyjnej (art. 173 § 1 lub 3); zgwalcenie ze
szczegdlnym okrucienistwem lub wspélnie z inng osoba (art. 197 § 3); porwa-
nie w celu zmuszenia do okreslonego zachowania (art. 252 § 1 lub 2); rozbd;j
(art. 280).

Za odpowiedzialnoscia karna nieletniego popelniajacego w/w przestgpstwo
przemawia¢ muszg okolicznosci sprawy, stopiei rozwoju sprawcy oraz jego
whasciwosci i warunki osobiste.

W sytuacjach, kiedy nieletni dopusci si¢ ciezkiego przestgpstwa sad podej-
muje decyzje¢ o jego odpowiedzialno$ci karnej. Sad stawia nieletniemu zarzut
winy przy jednoczesnym uwzglednieniu, ze jest to osoba niedojrzata, od ktérej
mozna wymaga¢ mniej niz od dorostego. Dlatego tez wymierzajac karg nie-
letniemu sad wymierza ja do 2/3 gérnej granicy ustawowego zagrozenia za
przypisane nieletniemu przestgpstwo albo stosuje nadzwyczajne ztagodzenie
kary na zasadach ogdlnych.

W wyjatkowych sytuacjach wobec osoby, ktéra ukoniczyla lat 17, ale nie
ukoriczyla lat 18 w czasie popelnienia czynu zabronionego i dopuscita si¢ wy-
stepku mozna zamiast przepiséw Kodeksu Karnego zastosowa¢ srodki wycho-
wawcze lub §rodek poprawczy z ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich,
jezeli przemawiaja za tym okoliczno$ci sprawy oraz stopiert rozwoju i whasci-
wosci oraz warunki osobiste sprawcy (art. 10 § 4 K.K.).

Ustawodawca w Kodeksie Karnym okreslit dolng granice odpowiedzialno-
$ci karnej na lat 17, zaznaczyl tez fake, iz w wyjatkowych przypadkach mozna
w stosunku do nieletniego zastosowac karg, jednak kara ta ma mie¢ charakter
wychowawczy, gdyz sad kieruje si¢ przede wszystkim tym, aby sprawce wycho-
wac (art. 54 § K.K.). Tak wiec w prowadzonych post¢gpowaniach w sprawach
nieletnich czy to w oparciu o przepisy kodeksu karnego czy o przepisy ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich naczelng dyrektywa jest dobro nielet-
niego. Majac to na wzgledzie dazy¢ nalezy do osiagnigcia korzystnych zmian
w osobowosci i zachowaniu si¢ nieletniego.

Zgodnie z przyjetym przez ustawodawce zalozeniem, osoba nieletnia przed
ukoniczeniem 13 roku zycia w rozumieniu prawa nie popelnia przestepstwa.
W stosunku do mlodszych sprawcéw czynéw karalnych, podstawowym aktem
prawnym regulujacym zaréwno postgpowanie z nieletnimi, jak i rodki wobec
nich stosowane jest ,Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu
w sprawach nieletnich” (U.P.N.). Ustawa wylacza nieletnich spod kompetencji
prawa karnego. Jej cechg charakterystyczna jest réznorodnos¢ srodkéw przewi-
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dzianych wobec nieletnich. Sad ma mozliwo$¢ swobodnego doboru srodkéw
przewidzianych w ustawie lub facznego ich stosowania, a w swoim wyborze
kieruje si¢ dobrem nieletniego, dazeniem do osiagniecia celu wychowawczego
i dostosowaniem sposobéw oddziatywania do indywidualnych potrzeb nielet-
niego (Gromek, 2001).

W przepisach artykulu od 1 do 4 ustawy o postgpowaniu w sprawach
nieletnich skonkretyzowano przedmiot i zakres jej obowiazywania. Przepisy te
stosuje si¢ w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do
0s6b, ktére nie ukonczyly 18 lat; w zakresie postgpowania w sprawach o czyny
karalne w stosunku do 0séb, ktére dopuscity si¢ takich czynéw po ukoriczeniu
13 lat, ale nie ukonczyty lat 17 oraz w zakresie wykonywania $rodkéw wycho-
wawczych i poprawczych w stosunku do 0séb, wzgledem ktérych srodki te
zostaly orzeczone, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia przez te osoby 21 lat
(art.1 § 1-3 U.P.N.). Wynika z tego, ze w postgpowaniu w sprawach nieletnich
ustawodawca rozréznia trzy kategorie oséb, wobec ktérych przewidziane jest
stosowanie §rodkéw wychowawczych i poprawczych oraz w niektérych przy-
padkach karnych. Podstawa zaliczenia do danej kategorii jest czyn popetniony
przez nieletniego sprawcg, jego wiek oraz rodzaj stosowanego wobec niego po-
stepowania (Gérecki, Stachowiak, 2007).

Przepisy ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich zmieniajg sytuacje
prawng nieletniego. Wezesniejsze rozwiazania wynikajace z kodeksu karnego
z 1932 r. przewidywaly, ze przeciwko nieletniemu mozna byto wszczaé poste-
powanie tylko wtedy, gdy dopuscil si¢ czynu zabronionego przez prawo, czyli
przestgpstwa. Od lat osiemdziesigtych w stosunku do nieletnich postgpowanie
moze by¢ podjete nie tylko wtedy, gdy nieletni dopuscit si¢ czynu zabronione-
go, ale réwniez niektérych wykroczen np. przeciwko porzadkowi publicznemu,
bezpieczeristwu ruchu drogowego, mieniu. Wprowadzono réwniez pojecie de-
moralizacji jako podstawy wkroczenia instytucji prawnych i wychowawczych
w zycie dziecka (Gromek, 2001).

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich uwzglednia caloksztalt spraw
zwigzanych z zapobieganiem i zwalczaniem demoralizacji mlodziezy. Znajduje
tu takze swoje miejsce profilaktyka. Ustawa przewiduje dziatania dotyczace
tych wszystkich sytuacji, ktére groza demoralizacja nieletniego lub juz o niej
$wiadcza, ale jeszcze przed popelnieniem przez niego czynéw zabronionych.

Postgpowanie sadowe wszczyna si¢ réwniez wobec nieletniego w razie po-
pelnienia czynu zabronionego z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 24
kwietnia 1997 r. Jako czyny zabronione w tej ustawie okresla si¢ produkcje
srodkéw odurzajacych, handel, wprowadzanie ich do obiegu, naklanianie do
uzycia Srodka czy posiadanie znacznej ilosci tych srodkéw.

Biorac pod uwage kategorie zachowan takich jak przestgpstwa, czyny ka-
ralne nieletnich, wykroczenia oraz zachowania §wiadczace o demoralizacji
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wyréznia si¢ w kryminologii dwa ujecia terminu przestgpczosci nieletnich.
Pierwsze ujgcie, waskie, obejmuje wylacznie przestgpczo$é ,wlasciwa” obejmu-
jaca przestgpstwa z art. 10 § 2 K.K. oraz czyny karalne nieletnich. Drugie
ujecie ,,szersze” obejmuje wszystkie trzy kategorie negatywnie ocenianych za-
chowari nieletnich (Blachut, Gaberle, Krajewski, 2001).

W preambule do ,Ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich” wska-
zano, ze celem uregulowan prawnych w niej zawartych jest dazenie do prze-
ciwdzialania demoralizacji i przestgpczosdci nieletnich i stwarzania warunkéw
powrotu do normalnego zycia nieletnim, ktérzy popadli w konflikt z prawem
badz z zasadami wspélzycia spolecznego, jak tez dazenie do umacniania funk-
qji opiekunczo-wychowawczej i poczucia odpowiedzialnosci rodzin za wycho-
wanie nieletnich na §wiadomych swych obowiazkéw cztonkéw spoleczeristwa.
Wprowadzajac t¢ ustawe ustawodawca zauwazyt konieczno$¢ wezesniejszej in-
terwencji Pafistwa przez zwrécenie uwagi rodzicéw na pewne zaniedbania czy
bledy wychowawcze zanim nieletni popelni czyn karalny. Dlatego tez w pro-
wadzonych postgpowaniach w sprawach nieletnich czy to w oparciu o przepisy
Ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich czy Kodeksu karnego naczelna
zasada jest dobro nieletniego. Majac to na wzgledzie nalezy dazy¢ do stwo-
rzenia nieletniemu optymalnych warunkéw do zaspokojenia podstawowych
potrzeb fizycznych, psychicznych zmierzajac do osiagniecia korzystnych zmian
w osobowosci i zachowaniu si¢ nieletniego.

2.2. Pojecie ,nieletni” w ujeciu prawnym

W swietle Kodeksu Karnego i ,,Ustawy o post¢gpowaniu w sprawach nieletnich”,

regulujacych status nieletniego, nieco inaczej ujmuje si¢ pojecie ,,nieletni”.
Nieletni w rozumieniu kodeksu karnego to osoby ponizej 17 lat (art. 10.§

1 K.K.). Wsréd nich wyréznia sie:

1. Nieletnich niezdolnych do ponoszenia winy, a wigc do popelnienia przestep-

stwa (art. 1 § 3 K.K.), lecz jedynie do popelnienia czynu zabronionego pod
grozba kary (art. 1 §1 K.K.),

2. Nieletnich, ktérzy moga odpowiada¢ za popelnienie niektérych przestgpstw
okreslonych w kodeksie karnym (art. 10 § 2 K.K.).

W przypadku kodeksu karnego nieletni, co do zasady nie ponosi odpowie-
dzialnosci karnej a jezeli taka ponosi to tyko w sytuacjach wyjatkowych $cisle
okreslonych przez ustawe. W tych przypadkach stosuje si¢ procedure karna.

Nieletni w rozumieniu proceduralno-wychowawczym wedtug ,Ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich” to:

1. Osoby, ktére nie ukoriczyly lat 18 i wykazuja objawy demoralizacji
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2. Osoby, ktére dopuscily si¢ czynu karalnego po ukoriczeniu 13 lat, a nie
ukoniczyly 17 lat

3. Osoby w wieku lat 21, wobec ktérych orzeczono srodki wychowawcze lub
poprawcze (art. 1 § 1 pke. 1-3 U.PN.).

Nieletni z ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich to kazda osoba
popelniajaca czyn karalny, znajdujaca si¢ w okreslonej kategorii wiekowej na-
wet do 21 roku Zycia. Zasada tej odpowiedzialnosci jest stosowanie $rodkéw
opiekunczo-wychowawczych w oparciu o procedure cywilna. W wyjatkowych
przypadkach w stosunku do nieletniego stosuje si¢ procedure karna. Z ustalen
tych wynika, ze za zachowania nieletnich, wymagajace reakcji sadowej uzna-
no popetnione przez nieletnich przestgpstwa w rozumieniu kodeksu karnego
(art.10 §2 K.K.), czyny karalne oraz zachowania $wiadczace o demoralizacji
nieletniego (Blachut, Gaberle, Krajewski, 2001).

2.3. Czyn karalny i czyn zabroniony w Swietle statystyk sgdowych

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich wprowadza charakterystycz-
ne dla tego aktu prawnego pojecie czynu karalnego, ktére w tym znaczeniu
jest réwnoznaczne z czynem zabronionym lub wykroczeniem (art.1 § 3 pke. 2
U.P.N)

Czyn karalny nieletniego w rozumieniu ustawy to czyn zabroniony przez
ustawe, jako przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe albo wykroczenie (prze-
ciwko porzadkowi publicznemu, mieniu) popetnione przez osoby w wicku
13-17 lat. Sa to zachowania, ktére kodeks karny okresla jako czyny zabronio-
ne pod grozba kary, lecz ich sprawcy nie odpowiadaja przed sadem karnym,
a jedynie sad rodzinny stosuje wobec nich $rodki wychowawcze lub poprawcze
(art. 6 U.P.N).

Czyn zabroniony to, obok zawinienia i spolecznej szkodliwosci, jeden
z elementéw definicji przestgpstwa lub wykroczenia. Oznacza zachowanie bez-
prawne i niezgodne z ustawa. Jednoczesnie okreslenie to oznacza, ze kazde
przestepstwo lub wykroczenie jest czynem zabronionym, ale nie kazdy czyn
zabroniony jest przestgpstwem, np. dzialanie w obronie koniecznej, czy stanie
wyzszej koniecznosci.

Do najczgéciej popelnianych przestgpstw przez nieletnich na podstawie
statystyk sadowych zaliczaja sie:
1. Czyny karalne bedace przestgpstwami:
o uszkodzenie ciata (art. 156-157 K.K.), béjka lub pobicie (art. 158-159
KK)

* prowadzenie pojazdu mechanicznego w ruchu ladowym, wodnym lub
powietrznym przez osobe znajdujacg si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod

wplywem $rodka odurzajacego (art. 178 K.K.)
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* grozenie innej osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkodg
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona
obawe, ze bedzie spelniona (art. 190 K.K.)

* uderzenie cztowieka lub naruszenie w inny sposéb jego nietykalnosci

cielesnej (art. 217 K.K.)

* przeciwko mieniu: zabér mienia w celu przywlaszczenia cudzej rzeczy
ruchomej, kradziez z whamaniem, rozbéj i wymuszenie rozbéjnicze (art.

278-282 K.K.)
2. Czyny karalne bedace wykroczeniami:

* rzucanie kamieniami lub innymi przedmiotami w pojazd mechaniczny

bedacy w ruchu (art.76 k.w.)

* kradziez lub przywlaszczenie cudzej rzeczy ruchomej, jezeli jej wartos¢

nie przekracza 250 zotych (art.119 k.w.)

* nabycie mienia wiedzac o tym, ze pochodzi ono z kradziezy lub z przy-
wlaszczenia, pomoc w jego zbyciu albo w celu osiagnigcia korzysci ma-
jatkowej, pomoc w ukryciu tej rzeczy (art.122 k.w.) (Fidelus, 2008).

2.4. Demoralizacja jako jedno z podstawowych pojeé¢ w postepowaniu
w sprawach nieletnich

Przestgpczo$¢ nieletnich zgodnie z definicja w szerszym ujgciu to nie tylko czy-
ny karalne, ale takze przejawy demoralizacji. Pojawiajace si¢ w ustawie pojecie
demoralizacji nie zostalo w niej zdefiniowane, cho¢ stanowi jedno z podsta-
wowych poje¢ ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich. W komentarzu
do ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich demoralizacj¢ okresla si¢
jako trwalg posta¢ niedostosowania spotecznego, jako zjawisko odchodzenia
od obowiazujacych w spoleczenistwie wartosci moralnych, przejawiajacych si¢
niekiedy w postaci przestgpczosci (Gérecki, Stachowiak, 2007). Sa to wigce
trwale zmiany w osobowosci dziecka, ktére przejawiaja si¢ w zachowaniu nie-
zgodnym z normami moralnymi i prawnymi. Encyklopedyczne wyjasnienie
terminu ,demoralizacji” opisuje ja jako proces odchodzenia od obowiazuja-
cych w spoleczenistwie wartoéci moralnych, przejawiajacy si¢ w przestepczosci,
korupdji i wykolejeniu jednostek (Stownik jezyka polskiego, 1998). Podobne uje-
cie demoralizacji mozna znalezé w teoriach kryminologicznych, gdzie réwniez
zwraca si¢ uwagg na negatywne nastawienie wobec oczekiwari spotecznych,
poprzez nierespektowanie norm moralnych, co sprzyja famaniu norm prawno-
karnych (Hotyst, 2007).

Ustawodawca w art. 4 § 1 U.P.N. wymienia przykladowy katalog zachowari
$wiadczacych o demoralizacji, do ktérych zalicza naruszenie zasad wspétzycia
spolecznego, popelnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢



Nieletni (jako) sprawca czynu zabronionego 89

od obowiazku szkolnego lub ksztalcenia zawodowego, picie alkoholu, uzywa-
nie $rodkéw odurzajacych, prostytucje, wldczggostwo oraz udzial w grupach
przestgpczych. Ustawodawca uzywa tez okreslenia ,stopient demoralizacji”, co
moze oznaczaé rodzaj naruszanych zasad i norm spolecznych jak i nasilenie
zmian osobowos$ciowych nieletniego (Blachut, Gaberle, Krajewski, 2001).

W literaturze przedmiotu autorzy ¥acza demoralizacje z zaburzonym pro-
cesem socjalizacji. Wedlug Czapowa demoralizacja wystepuje wéwczas, gdy
dotychczasowa pozytywna socjalizacja zostaje zaburzona i zdeformowana no-
wymi, negatywnymi oddzialtywaniami $rodowiskowymi. Zalamuje si¢ wow-
czas przyswojony przez dziecko system warto$ci i norm. Bardzo czgsto Zrédlem
takich zaburzen sg sytuacje rodzinne, stajace si¢ powodem frustracji i niekon-
trolowanych reakeji dziecka (Czapéw, 1980).

2.5. Rodzaje postepowania wobec nieletnich sprawcéw czynu zabronionego

Jak stwierdzono wcze$niej inne sa cechy przestepczosci nieletnich, inne takze
stojg zadania przed organami zapobiegajacymi i zwalczajacymi ich przestep-
czo$¢. Tym samym inne muszg by¢ przepisy prawne, jak tez rozwiazania pro-
cesowe, obowiazujace w postgpowaniu w sprawach nieletnich. Procedura musi
by¢ dostosowana do tak specyficznego sprawcy czynu zabronionego, jakim jest
nieletni, i shuzy¢ zapobieganiu jego demoralizacji i walki z przestgpczoscia.

Rozréznienie migdzy czynem karalnym a zachowaniem stanowigcym prze-
jaw demoralizacji wptywa na rodzaj postgpowania z nieletnim. Post¢gpowanie
w sprawie o czyn karalny moze by¢ wszczete tylko wtedy, gdy nieletni w chwili
popelnienia czynu ukoriczyt 13 lat, a nie osiggnat jeszcze 17 roku zycia (art.
1§ 1 pkt 2 UP.N.). Natomiast postgpowanie podjete wskutek demoralizacji
dopuszczalne jest wobec 0sdb, ktére nie ukoniczyly 18 lat, a ktére ustawa trak-
tuje jako nieletnich, mimo ze w mysl art. 10 § 1 K.K. sa osobami podlega-
jacymi odpowiedzialno$ci karnej na zasadach ogdlnych. Wyréznienie dwéch
podstaw wszczecia postgpowania, w przypadku popetnienia czynu karalnego
i dopuszczenia si¢ czynu $wiadczacego o demoralizacji, jest istotne takze z tego
wzgledu, ze ustawa wprowadza rézne $rodki prawne w obydwu przypadkach.
W pierwszym przypadku celem postgpowania opiekuriczo-wychowawczego
(art. 44-47a U.P.N.) jest zastosowanie $rodkéw wychowawczych. Moze ono
by¢ prowadzone ze wzgledu na okolicznosci $wiadczace zaréwno o demoraliza-
qji jak i o popelnieniu czynu karalnego, jezeli nie zachodzi potrzeba orzeczenia
srodka poprawczego. Postgpowanie toczy si¢ na posiedzeniu z uwzglednieniem
przepiséw procedury cywilnej. W drugim przypadku postgpowanie poprawcze
(art. 48—55 U.P.N.) prowadzi si¢ w celu orzeczenia srodka poprawczego (art.
10 U.P.N.). Takie postgpowanie toczy si¢ na rozprawie z uwzglednieniem prze-
piséw procedury karnej (Gromek, 2001).
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2.6. Orzekane srodki wobec nieletnich sprawcéw czynu zabronionego

W $wietle obowiazujacych przepiséw prawa sposéb reakeji na czyn zabroniony,
ktérego si¢ dopuscit nieletni jest zréznicowany. Sad ma mozliwo$¢ swobodne-
go doboru $rodkéw przewidzianych w ustawie lub tacznego ich stosowania.
W swoim postgpowaniu zwigzany jest jedynie koniecznoscig kierowania si¢
dobrem nieletniego, dazeniem do osiagniecia celu wychowawczego oraz do-
stosowaniem metod oddzialywania do indywidualnych potrzeb nieletniego
(Gromek, 2001).

Wobec nieletnich, ktérzy wykazuja przejawy demoralizacji badZz dopuscili
si¢ czynu karalnego mogg by¢ orzeczone odpowiednie $rodki wychowawcze,
lecznicze lub $rodek poprawczy. Przy doborze $srodkéw wychowawczych bierze
si¢ pod uwage osobowos¢ nieletniego, a w szczegdlnosci wiek, stan zdrowia,
stopieri rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze zacho-
wanie si¢ oraz przyczyny i stopied demoralizacji, charakter srodowiska oraz
warunki wychowania nieletniego (art 3 § 2 U.P.N.).

Srodki wychowawcze wymienione w ustawie o postepowaniu w sprawach
nieletnich to pozostawienie nieletniego w dotychczasowym srodowisku wycho-
wawczym, przy czym zastosowa mozna: upomnienie, zobowigzanie nieletnie-
go do okreslonego postgpowania lub ustanowienie nadzoru; to takze przejecie
od rodzicéw lub opiekunéw czgéci obowiazkéw zwiazanych z wychowaniem
(wéwczas kieruje si¢ nieletniego do placéwki lub instytucji zajmujacych sie
praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szko-
leniowym), jak réwniez zmienia si¢ catkowicie srodowisko wychowawcze nie-
letniego poprzez umieszczenie w rodzinie zastgpczej, mlodziezowym osrodku
wychowawczym, placéwee opiekunczo-wychowawczej (art. 6 U.P.N.).

Wobec nieletniego moze by¢ zastosowany srodek poprawczy w postaci
umieszczenia w zakladzie poprawczym. Srodek ten moze by¢ orzeczony wobec
nieletniego, ktéry po ukonczeniu 13 lat popelnil czyn karalny i jezeli inne
srodki nie sa w stanie zapewnic resocjalizacji nieletniego (art. 5 U.P.N.). Srodki
karne i poprawcze stanowia niewielki procent orzekanych srodkéw, najczedciej
stosowane sg $rodki wychowawcze, majace charakter profilaktyczno-wycho-
wawczy a nie represyjny.

Ustawodawca przewiduje takze zastosowanie w stosunku do nieletniego
srodkéw leczniczo-wychowawczych. Warunkiem ich zastosowania jest podda-
nie nieletniego terapii. Sa one stosowane gléwnie wobec mlodych ludzi, prze-
jawiajacych demoralizacj¢ uwarunkowang chorobg psychiczna, zaburzeniami
osobowosci, niedorozwojem umystowym lub natogowym uzywaniem alkoho-
lu i $rodkéw odurzajacych (Gromek, 2001).
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Streszczenie

Autorzy przedstawiajg przeglad koncepcji (biologicznych, psychologicznych i socjologicznych)
dotyczacych zachowan przestepczych oraz psychologiczno-prawne ujecie demoralizacji i prze-
stepczosci nieletnich.

Stowa kluczowe: Demoralizacja, przestepczos¢, nieletni, prawo.

Summary

The authors present an overview of the theories (biological, psychological and sociological
ones) on criminal behaviour and the psychological and legal recognition of juvenile demorali-
sation and deliquency.

Keywoirds: Demoralisation, deliquency, juvenile, law.
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nieletnich

1. Czynniki sSrodowiskowe

Przeprowadzone badania nad przest¢pczoscia nieletnich i jej przyczynami eg-
zogennymi pozwalajq wyrézni¢ trzy plaszczyzny, oparte na grupach zajmuja-
cych istotne miejsce w zyciu i rozwoju dziecka: dom rodzinny, szkota i grupa
réwiesnicza. Srodowiska te odgrywaja wazna role w procesie socjalizacji, a wy-
chowanie dzieci wymaga spelnienia okreslonych warunkéw, by przebiegato
prawidlowo. W sytuacjach zyciowych nieletnich przestgpcéw warunki te cze-
sto nie sg spelniane i w zwiazku z tym proces uspoteczniania ulega zaburzeniu

(Zabczytiska, 1974).

1.1. Uwarunkowania zachowan przestepczych tkwigce w rodzinie

Rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowawcze, odgrywa niewatpliwie
podstawowg rol¢ w ksztaltowaniu postaw spolecznych jednostki, w tym takze
postaw o charakterze patologicznym. Na pojecie Srodowiska rodzinnego sktada
si¢ struktura rodziny, warunki materialne i zdrowotne, stopien wyksztalcenia
rodzicéw i poziom kultury $rodowiska. Szczegélne znaczenie rodziny wynika
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z pelnionych przez nig funkgji, takich jak zaspokajanie podstawowych po-
trzeb, budowanie wigzi emocjonalnych, faczacych jej cztonkéw i ciagly wplyw
na jednostke. Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny odgrywaja znaczaca rolg
w etiologii niedostosowania spolecznego i traktowane s jako jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw majacych wplyw na patologiczne zachowania jednostki
(Moécicka, 1970).

Rodzine mozna uzna¢ za ,kolebke” osobowosci. W bliskich kontaktach
z matka, ojcem, rodzedstwem i dziadkami dziecko rozwija podstawowe
funkcje psychiczne, przejmuje normy zachowania i postgpowania, a tym
samym ksztattuje swoja osobowosé. Rodzina spelniajac funkcje socjalizujaca
wprowadza dziecko w spoleczenistwo przekazujac jezyk, podstawowe wzory
zachowania, zwyczaje i obyczaje oraz wprowadza w $wiat wartosci i kultury.
Funkgje rodziny zwiazane sa wigc z przygotowaniem dzieci do samodzielnego
zycia, a tym samym przygotowaniem do prawidlowego funkcjonowania
w otaczajacym $wiecie. Dzi¢ki wzorom osobowym, jakimi sa matka i ojciec,
dziecko uczy si¢ jak odnosi¢ si¢ do innych, kogo lubi¢, kogo unika¢, jak wyraza¢
swoja sympati¢ czy antypatie, jak powstrzymywaé negatywne reakcje. W ten
sposéb rodzina przyczynia si¢ do prawidlowego rozwoju psychofizycznego
i przygotowuje do pelnienia pézniejszych rél spotecznych. O rodzinie méwi sig
jakooinstytucjispolecznej, ktérawobecswych cztonkéwspelniazadaniagléwnie
w zaspokajaniu ich potrzeb materialnych, opiekuriczych, wychowawczych
i emocjonalnych. Nie zawsze jednak rodzina spelnia wymienione funkcje
i wéwczas mowa jest o dysfunkcjonalnosci rodziny (Ziemska, 1977).

Jednym z czynnikéw zakiécajacych prawidlowe funkcjonowanie rodziny
mogaby¢zmianyw jejstrukturze, podczas gdy stabilno$é srodowiska rodzinnego
stanowi bardzo wazny czynnik réwnowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego
dziecka. Rozbicie rodziny przez rozwéd, separacje czy $mier¢ stanowi zawsze
szok i pozostawia trwaly uraz, ktéry moze by¢ tylko tagodzony (Ziemska,
1977). Zaburzenia struktury rodziny polegaja na braku jednego z jej cztonkéw
petniacego role rodzicielskie, tj. matki lub ojca. Rodziny takie nosza nazwe
niepelnych i w Polsce sa to przewaznie rodziny matek samotnie wychowujacych
dzieci. Dysfunkeyjnos¢ takiego srodowiska charakteryzuje ostabiona kontrola
wychowawcza, mata liczba wzorcédw osobowych oraz wystgpowanie probleméw
zwiazanych z zaspokajaniem potrzeb dziecka. Rozbicie podstawowej struktury
rodziny jest czynnikiem naruszajacym emocjonalny, intelektualny i spoteczny
rozwéj dziecka i moze prowadzi¢ do powstania trudnosci wychowawczych,
wywola¢ u dziecka depresje, nerwice a nawet prowadzi¢ do aspolecznego
zachowywania si¢. Taki dom przestaje dawa¢ dziecku poczucie bezpieczefistwa
i oparcia, a wéwczas szuka ono akceptacji poza domem, staje si¢ podatne na
wplywy z zewnatrz. Pojawia si¢ takze dazenie do roztadowania wewngtrznego



Czynniki sSrodowiskowe i osobowosciowe jako determinanty... 95

napigcia, co moze przybiera¢ formy nieakceptowanego spolecznie zachowania
(agresja, narkomania, przest¢pczosé). Do przejawéw patologii rodziny nalezy
niewlasciwa atmosfera moralno-wychowawcza, nieprawidlowe stosunki
uczuciowe, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i spotecznych.
Ponadto za znaczace uwaza si¢ takze rozbicie rodziny, naduzywanie alkoholu
przez rodzicédw i przestgpczos$¢ ktéregos z cztonkéw rodziny. Sg to czynniki,
ktére bez watpienia zwigkszaja mozliwo$¢ zakléceri w wypetnianiu przez
rodzing funkcji opickuniczo-wychowawczej (kontroli i pomocy w okresie
rozwoju). Oprécz tego dzieci obserwujac patologiczne wzorce zycia rodzicéw
ucza si¢ ich (Hotyst, 2007).

Do najczeéciej spotykanych patologii w naszym kraju nalezy alkoholizm
jednego badZz obojga rodzicéw. Taka sytuacja stwarza specyficzny klimat
w rodzinie i bardzo niekorzystne warunki wychowawcze dla dziecka. W ro-
dzinach alkoholikéw czgsto wystepuja sprzeczki, kl6tnie miedzy rodzicami,
ogdlna degradacja psychiczna i spoteczna, co w zasadniczy sposéb wplywa na
atmosfer¢ w domu. Konsekwencja takiego stanu jest brak nadzoru nad dzie¢-
mi (Kotakowska-Przetomiec, 1977). Rodziny zyjace w niedostatku moga mie¢
problemy z zaspokojeniem podstawowych potrzeb dziecka, co wplywa bez-
posrednio na realizowane przez nie zadania opiekunczo-wychowawcze. Che¢
zdobycia §rodkéw do zaspokojenia whasnych potrzeb moze motywowaé nie-
letniego do dziatania niezgodnego z prawem. Trudne warunki materialne sa
takze przyczyng probleméw w rodzinie, co wplywa na atmosfer¢ zycia, rodzi
konflikty i burzy relacje pomigdzy rodzicami a dzie¢mi.

Zrywanie wiezi z rodzicami to kolejny istotny czynnik majacy wplyw na
poczatek procesu demoralizacji nieletniego. Zaspokojenie potrzeby przynalez-
nosci do rodziny i kontaktu emocjonalnego to jedna z podstawowych funkeji
rodziny. Od niej zalezy poczucie bezpieczefistwa, ktére w przypadku dzieci ma
duze znaczenie dla ich uczenia si¢ i rozwoju. Whasciwy kontakt poprzez zaspo-
kajanie potrzeb i cz¢ste przebywanie z rodzicami, pozwala na utrzymanie silnej
wigzi emocjonalnej migdzy rodzicami a dzie¢mi. Wéwczas przekazywanie dzie-
cku norm i warto$ci, wytwarzanie w nim pozadanych postaw jest zadaniem fa-
twiejszym. Takiemu silnemu porozumieniu pomig¢dzy rodzicami a dzieckiem,
wyksztalconemu w okresie wezesnego dzieciristwa nie grozi zachwianie nawet
w trudnym dla dziecka okresie dojrzewania. Brak wi¢zi emocjonalnej z ojcem
i matka, zywienie wrecz niecheci w stosunku do rodzicéw to gléwne podloze
wykolejenia moralnego, ktérego poczatek bierze si¢ z warunkéw srodowiska
rodzinnego (Hotyst, 2007).

Podsumowujac, jezeli méwi si¢ o podtozu przestgpczosei nieletnich tkwia-
cym w $rodowisku rodzinnym, to zapewne ma si¢ na uwadze negatywne pod
wzgledem wychowawczym czynniki majace wplyw na zycie emocjonalne
dziecka powodujace tym samym powstawanie zaburzed w jego zachowaniu.
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Dysfunkcyjny dom staje si¢ Zrédlem przykroéci, napigé, streséw i frustragji.
Zrédto konfliktu wyplywa z negatywnej oceny tego srodowiska, co nieletni
manifestuje swoim zachowaniem (Moscicka, 1970).

1.2 Rola srodowiska szkolnego w generowaniu zachowan przestepczych

Sytuacja rodzinna dziecka ma znaczacy wplyw na jego funkcjonowanie
w szkole. Braki wychowania rodzinnego determinujg rézne zachowania patolo-
giczne na terenie szkoly. Jednak szkota réwniez moze si¢ sta¢ si¢ Srodowiskiem
determinujacym zachowania dewiacyjne.

Szkota obok rodziny jest kolejna instytucja majaca wpltyw na ksztaltowa-
nie osobowosci nieletniego, zapoznaje go z praca, obowiazkami (uczenie si¢)
i odpowiedzialnoscia. Dlatego sytuacja ucznia w szkole, kontakty réwiesnicze,
powodzenia czy niepowodzenia szkolne warunkuja pézniejszy, pomyslny start
w dorosle zycie. Tak wigc szkota to typ instytucji spotecznej, ktérej zadaniem
jest ksztalcenie i wychowanie dzieci i miodziezy. Realizacja tych zadan w prak-
tyce natrafia na powazne trudnosci, poniewaz czasami okazuje si¢, ze stosowa-
ne metody dydaktyczne i wychowawcze stosowane wobec niektérych uczniéw
sa malo skuteczne. Do tego dochodzg jeszcze takie czynniki jak przeludnio-
ne klasy, zte warunki lokalowe, przetadowane programy nauczania, a przede
wszystkim brak indywidualnego podejécia do ucznia uwzgledniajace jego
zdolnosci, zaangazowanie czy sytuacj¢ zyciowa.

Szkota powinna kazdemu uczniowi stworzy¢ najlepsze warunki nauki
i wychowania, ale w wyniku wielu nieprawidlowosci staje si¢ miejscem, gdzie
osobowos¢ dziecka ulega powaznym zaburzeniom. W literaturze podkresla si¢
zwiazek dysfunkgji szkoly z niedostosowaniem spolecznym i przestgpczosdcia
miodziezy. Konopnicki wyréznia w §rodowisku szkolnym trzy czynniki, ktére
mogg by¢ przyczyna niedostosowania spolecznego, a sa to: stosunek nauczycie-
la do dziecka i dziecka do nauczyciela, wzajemne stosunki dziecka z innymi
dzie¢mi oraz opdznienie w nauce szkolnej czy niepowodzenie w nauce

Akcentowana przez nauczycieli negatywna ocena ucznia (ostre uwagi)
i zbyt péine wykrycie brakéw w wiadomosciach moga mie¢ wplyw na za-
chowanie si¢ mlodego cztowieka, ktéry roztadowuje emocje poprzez agresje.
Uczeni agresywny burzy porzadek w grupie réwiesniczej wyrzadzajac czgsto
krzywdg jej cztonkom. Moze to doprowadzi¢ do negatywnego nastawienia
grupy do ucznia.

Dobre stosunki z grupg kolezeriska wzmacniajg poczucie wartosci, przyna-
leznosci i bezpieczeistwa. Zaniedbany uczeni z rodziny patologicznej staje si¢
obiektem kpin, wy$miewania i odrzucenia. Zngcanie si¢ w $rodowisku szkol-
nym jest na porzadku dziennym, czego dowodem sg doniesienia na policj¢ przez
dyrektoréw szkél, badz skargi rodzicéw dzieci poszkodowanych. Do przejawéw
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zngcania si¢ nalezy przemoc werbalna, czyli ponizanie, dokuczanie oraz fizycz-
na przemoc w rodzaju szarpania, kopania i pobicia (Konopnicki, 1971).

Dzieci z rodzin dysfunkeyjnych czy patologicznych znajduja si¢ w najtrud-
niejszej sytuacji, poniewaz czesto nie radzg sobie z obowiazkami szkolnymi.
Tworza one czasami grupe z innymi uczniami, kt6rzy znajduja si¢ w podobnej
sytuagji. Jest to cz¢sto grupa nieformalna przejawiajaca zachowania dewiacyjne
o dziatalnosci przestgpezej. W szkole realizuje si¢ program nauczania, ale nie
bierze si¢ pod uwagg tego, ze nie wszystkie dzieci w réwnym czasie bedg mogly
przyswoié caly materiat. W przypadku dzieci nie§miatych, lekliwych nawet
pomoc nauczyciela nie przyczyni si¢ do uzyskania satysfakcjonujacej oceny
w stosunku do wlozonej pracy. Wtedy nast¢puje rozczarowanie i niecheé do
nauki, co przyczynia si¢ do opdznieni oraz do negatywnych objawéw zacho-
wania (Biel, 2001). Dzieci, ktére do§wiadczajg w szkole réznych trudnosei (ze
strony nauczyciela czy grupy réwiesniczej) nie znajduja zrozumienia i pomocy
u 0s6b dorostych ani w szkole ani w domu. Niepowodzenia szkolne powoduja
zaburzenia w zachowaniu si¢ dziecka, ktére w obawie przed karg uczy si¢ okla-
mywa¢, wagaruje, ucieka z domu, wkracza na drogg przestgpstwa, alkoholizmu
lub narkomanii. Dziecko przestaje interesowac si¢ nauka. Rodzice ze wzgledu
na swoje niskie wyksztalcenie czgsto nie moga poméc dziecku w uzupelnieniu
brakéw w wiadomosciach. Ta bezradnos¢ czgsto udziela si¢ nieletnim. Na tym
podlozu powstaje jego konflikt ze szkota, ktéry zaczyna przybiera¢ grozniejsze
formy niz wagary czyli przeszkadzanie na lekeji, lekcewazenie nauczycieli az
w koricu nast¢puje rezygnacja z roli ucznia (Konopnicki, 1971). Niepowodzenia
szkolne ujmowane sg jako stan, w ktérym znalazlo si¢ dziecko na skutek nie-
spelniania wymagan szkoly. Ostatnia faza niepowodzen to drugoroczno$é.
Pozostawienie ucznia w tej samej klasie moze doprowadzi¢ do wykolejenia sie,
moze takze mie¢ wplyw na psychike i zdrowie dziecka. Uczniowie drugorocz-
ni uczy si¢ gorzej niz wezesniej oraz okazujg lekcewazacy stosunek do nauczy-
cieli i kolegéw z klasy (Konopnicki, 1966).

Whasciwy ukfad stosunkéw miegdzy dzieckiem a szkolq jest jednym z wa-
runkéw skutecznosci wplywu szkoty na dziecko. Oznaka zaburzen tego ukla-
du sg systematyczne wagary. Wagary to jedna z form naruszenia przez ucznia
prawa szkoly do egzekwowania od niego okreslonego przepisami ilosci czasu,
jaki powinien spedzi¢ na zajeciach szkolnych (plan lekeji). W naszym kraju
nauka do 18 roku zycia jest obowiazkowa, dlatego tez szkola jako instytucja
wypelniajgca to zadanie wymaga od ucznia by uczgszczat do szkoly biorage
udzial w zajeciach objetych planem lekgji. Biorac pod uwagg, ze do kazdej lek-
¢ji uczen musi si¢ przygotowad, tj., odrobic lekcje, by nauczyciel pozytywnie go
ocenil, to wagary s3 wyjsciem unikniecia sprawdzenia jego wiedzy. Jak wynika
z badan nad konsekwencjami zjawiska wagarowania zachodzi istotna zaleznos¢
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miedzy wagarami a niektérymi czynnikami, ktére moga mie¢ wplyw na pro-
ces demoralizacji dzieci i miodziezy doprowadzajac nawet do przestgpczosci

(Moscicka, 1970).

1.3. Wptyw srodowiska réwiesniczego na zachowania przestepcze nieletnich

Grupa réwiesnicza jest waznym $rodowiskiem wychowawczym zapewniaja-
cym jednostce wszechstronny rozwdj osobowosci. To tutaj rodza si¢ takie war-
toéci jak zyczliwos¢, przyjazi i umiejetnosé wspdtpracy. Jednakze zdarza sie,
ze grupa moze wywieraé niekorzystny wptyw na jednostke, dotychczas niezde-
moralizowana. Dzieje si¢ tak zazwyczaj, gdy zostaje zerwana wi¢z emocjonalna
z rodzing i szkola. Konsekwencja negatywnego nastawienia wobec rodzicéw,
szkoly 1 kolegéw z tawy szkolnej jest szukanie $rodowiska, ktére zrealizuje po-
trzebe akceptacji, przynaleznosci oraz uznania. Takim $rodowiskiem moze
staé si¢ grupa nieformalna czgsto tworzona przez jednostki niedostosowane
spolecznie. Mlodziez z tych grup jest w znacznym stopniu zdemoralizowana
i zachowuje si¢ w sposéb nieakceptowany spolecznie. Oprécz nawykéw al-
koholizowania, narkotyzowania i palenia papieroséw, grupy te z braku zajecia
podejmuja dziatania aspoleczne, w tym przestgpcze. Takie wzorce zachowania
mogg si¢ przyczyni¢ do wzrostu patologicznego wptywu na nowych cztonkéw
grupy (Hotyst, 2007).

Niepowodzenia w nauce, spowodowane zaleglo$ciami szkolnymi oraz wa-
runkami zyciowymi rodza frustracje, poczucie nizszosci oraz nieche¢ do nauki
i szkoly. Przynalezno$¢ do grupy daje poczucie sity i bezpieczestwa. Wspdlna
cecha laczaca jej cztonkéw jest negowanie spolecznie akceptowanych norm
i wartosci oraz agresywno$¢, ktéra wynika z negatywnego nastawienia do ro-
dziny i szkoly za doznane niepowodzenia, trudnosci, niesprawiedliwe trakto-
wanie czy kary. Jej czlonkéw taczy zazwyczaj miejsce zamieszkania, szkota,
a przede wszystkim podobne problemy. Cztonkowie grupy wspieraja si¢ wza-
jemnie, a jednoczesnie pielegnuja w sobie poczucie skrzywdzenia i odrzuce-
nia przez najblizsze otoczenie, co ulatwia im tamanie norm i zakazéw (Bak-
Buczak, 2007).

Wyodrebnia si¢ dwa rodzaje grup mlodziezowych. Pierwsza jest paczka be-
daca grupa towarzyska bez trwalszej organizacji gdzie rodzg si¢ takie wartosci
jak zyczliwo$¢, przyjazn i umiejetno$¢ wspétpracy. Drugim rodzajem jest szaj-
ka o zorganizowanym charakterze, w ktérej znaczaca role odgrywa lojalnos¢
grupowa. Celem tworzenia si¢ grupy okazuje si¢ nie tylko wspélna zabawa,
ale takze che¢ zdobycia przewagi nad stabszymi lub ulegltymi. Fake popelnie-
nia przestgpstwa moze by¢ konsekwencja wezesniej nawiazanych kontaktéw
w zakladzie wychowawczym lub poprawczym oraz skutkiem oddzialywania
miodocianych przestgpcéw na nieletnich. W taki sposéb powstaje grupa, ktéra
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moze prowadzi¢ do przestgpczosci. Jej funkcja towarzyska zalezy od sytuacji
domowej, im wigkszy konflikt mie¢dzy dzieckiem a rodzicami czy szkola tym
wicksza rola grupy (Hotyst, 1991).

Najwickszy wplyw réwiesnikéw zachodzi w uktadach dwéjkowych, przy
czym wzajemna przyjazi miedzy taka para stanowi najwicksze ryzyko rozwoju
zachowan przestgpczych. Rok trwania takiej przyjazni stanowi stuprocentowe
prawdopodobieristwo stalego zachowania dewiacyjnego (Urban, 2005).

2. Wtasciwosci osobowosciowe majace wptyw na sktonnosci do zachowan
przestepczych nieletnich

W psychologii wyodrebnia si¢ wiele stanowisk w zakresie sposobéw ujmowa-
nia osobowosci. W ujeciu teorii réznic indywidualnych bierze si¢ pod uwagg
fake, ze ludzie réznia si¢ miedzy soba pod wzgledem psychicznym. Réznice
indywidualne majg wplyw w reagowaniu czlowieka na bodzce w réznych sy-
tuacjach. Nalezy zwréci¢ réwniez uwagg na fakt, ze zachowanie ludzi cechuje
pewna stato$¢, zalezna od struktur wewnetrznych, czyli cech psychicznych, na
ktére sklada si¢ osobowo$¢ cztowieka. Réznice migdzy pierwszym a drugim
ujeciem osobowosci wynika z tego, ze jedni akcentujg réznice miedzy ludzmi,
a drudzy ich stalo$¢ zachowania.

Badacze zajmujacy si¢ zaburzeniami zachowania, z jednej strony rozpatrujg
osobowos¢ jako mechanizm warunkujacy organizacje i kierunkowos¢ zacho-
wania si¢ ludzi. To podejscie ma na celu wyjasnienie, od czego zalezy sposéb
zachowania si¢ i jak mozna wyjasni¢ przejawy jego dezorganizacji. Z drugiej
strony rozpatruje si¢ osobowos$¢ jako czynnik, ktéry warunkuje zdolno$¢ czto-
wieka do kierowania wlasnym zachowaniem (Reykowski, 1992).

Zachowanie przestgpcze czgsto bywa uwarunkowane zaburzeniami osobo-
wosci, ktére w okreslonych warunkach pobudza cztowieka do postgpowania
sprzecznego z ogélnie przyjetymi normami spolecznymi prowadzac do kon-
fliktéw, a niekiedy do aktéw agresji skierowanych przeciwko innym ludziom
lub przeciwko samemu sobie (Zimbardo, Ruch, 1988). Do koncepcji wyjasnia-
jacych geneze zaburzeri osobowosci zalicza si¢ teorie konstytucjonalne, psycho-
logiczne i systemowe. W teoriach konstytucjonalnych zaklada si¢ istnienie pre-
dyspozycji do zaburzen osobowosci. Niektére teorie psychologiczne nawiazuja
do twércoéw psychoanalizy, wedtug ktérych zaburzenia sg efektem ttumienia
nieakceptowanych pragnien seksualnych albo tlumienia réznych form prze-
mocy. Wskazuje si¢ réwniez na dziedziczenie predyspozycji fizjologicznych, do
ktérych nalezy poziom wrazliwo$ci na bodzce czy poziom aktywnosci uktadu
nerwowego. Natomiast teorie systemowe w poszukiwaniu zaburzen osobowo-
$ci odwoluja si¢ do niedorozwoju mechanizméw regulacyjnych objawiajacego
si¢ przewagg zachowan reaktywnych, nieumiej¢tnoscia rozwiazywania prob-
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leméw i niezdolnoscia do przewidywania konsekwencji swoich czynéw. Taka
przewaga niedojrzaltych mechanizméw popedowo-emocjonalnych prowadzi
do zahamowania rozwoju osobowosci. W psychologii do specyficznych zabu-
rzeri osobowosci zalicza si¢ utrwalone wzorce zachowan, ktdre s3 jednoczesnie
odmienne od typowych dla danej kultury spotecznej. Ta odmienno$¢ objawia
si¢ w odmiennym mysleniu, przezywaniu emocji a co za tym idzie w odno-
szeniu si¢ do innych ludzi. Powoduje to pewne utrudnienia w funkcjonowa-
niu jednostki w spoleczenistwie, a dla niej samej staje si¢ Zrédtem nieprzyjem-
nych doznan. W klasyfikacji zaburzeri psychicznych i zaburzen w zachowaniu

w ujeciu ICD-10 wyrdznia si¢ rézne zaburzenia osobowosci. Do specyficznych

zaburzeri osobowosci, ktére ujawnione w okresie dzieciistwa utrzymuja si¢

w zyciu dorostym zalicza si¢ migdzy innymi nast¢pujace typy:

* osobowo$¢ paranoiczna nadmiernie wrazliwa na niepowodzenia i dlugo-
trwale przezywajaca z tego powodu przykro$é, podejrzliwa;

* osobowos$¢ schizoidalna ograniczajaca kontakty z ludZmi, charakteryzujaca
si¢ chlodem emocjonalnym, mala zdolnoscia do wyrazania i przezywania
uczué, obojetna do obowiazujacych norm i zwyczajéw spotecznych;

* osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie gwaltownie wybuchajaca gniewem;

* osobowo$¢ lekliwa, ktérej towarzyszy ciagle napigcie i niepokdj i ktéra nie
nawiazuje blizszych kontaktéw z ludzmi;

* osobowo$¢ dyssocjalna (antyspoteczna), ktéra lekcewazy normy spoteczne
i zwyczajowe, nie liczy si¢ z uczuciami innych, bywa agresywna, brakuje jej
zdolnosci do przezywania poczucia winy i niewrazliwa na stosowane kary

(Czabala, Meder, Sawicka, 2000).

Migdzynarodowe systemy klasyfikacyjne ICD-10 i DSM-IV przedstawiaja
osobowo$¢ antyspoleczna, obejmujaca niektére dewiacje psychologiczne, ktdre
mogg mie¢ wplyw za zachowania kryminalne. Wg kryteriéw diagnostycznych
DSM-IV osobowo$¢ antyspoteczna to osobowos¢, ktérej brak umiejetnosci
dostosowania si¢ do norm spotecznych, impulsywna, skfonna do klamstwa,
lekkomys$lna, nieodpowiedzialna i ktéra nie ma wyrzutéw sumienia z powodu
swoich niewlasciwych zachowan. Wg kryteriéw diagnostycznych ICD-10 oso-
bowo$¢ antyspoleczna to osobowos¢, ktdra jest bezwzgledna, nieodpowiedzial-
na, lekcewazaca ogdlnie przyjete normy, agresywna, niezdolna do poczucia
winy, z niska tolerancjg frustracji, stwarzajaca sytuacje konfliktowe i obwiniaja-
ca innych. Przedstawione kryteria diagnostyczne charakteryzuja takie procesy
emocjonalne, intelektualne i sposéb zachowania, ktére moga by¢ czynnikiem
sprawczym réznych dziatari przestgpezych (Pytka, 2001). Klasyfikacja DSM-
IV zalezy od nasilenia objawéw i wieku zycia, w jakim one wystepuja. Zalicza
si¢ do nich zaburzenia opozycyjno-buntownicze oraz zaburzenia w kontroli
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zachowania. Pierwsza forma wystepuje wezesniej i przeradza si¢ w druga forme
w poczatkowej fazie okresu dorastania. Zachowania buntowniczo-opozycyjne
to zachowania nieadekwatne do wieku zycia takie jak ztos¢, upér, drazliwos¢
i przeciwstawianie si¢ osobom, ktére dotychczas byly autorytetami.

W przypadku zaburzeri w kontroli zachowania wystepuja nasilone obja-
wy zachowani niezgodnych z normami i zasadami spolecznymi oraz szkodliwe
spolecznie np. béjki, kradzieze czy wandalizm. Efektem koficowym u oséb
ztakimizaburzeniami moze by¢ rozwéjosobowosciantyspolecznej. Wystapienie
trzech z wymienionych objawéw przed uplywem 15 roku zycia moze $wiad-
czy¢ o rozwoju osobowosci antyspotecznej (Radochoniski, 2001).

Zanim okre$lono wazniejsze klasyfikacje zaburzen biopsychicznych, ktére
mialy przyczyni¢ si¢ do préby wyjasnienia zachowan przestgpczych odwoty-
wano si¢ do zmiennych biologicznych, czyli do koncepcji czynnikéw gene-
tycznych lub wrodzonych, do zaburzed hormonalnych, biochemicznych czy
uktadu chromosoméw. W ostatnich czasach wyrdznia si¢ cztery podstawowe
czynniki biopsychiczne, ktére moga odgrywaé decydujacy role w etiologii za-
chowari przestgpczych. S to charakteropatia, psychopatia, temperament i in-
teligencja (Gierowski, 2000). Jak wida¢ dwa pierwsze czynniki wyraznie leza
w obszarze psychopatologii.

Charakteropatia to zespdt cech osobowosci charakterystyczny dla jedno-
stek, u ktérych wystapity zmiany w strukturze i funkcjonowaniu osrodkowego
ukladu nerwowego (O.U.N.). Zmiany te moga by¢ wywolane organicznymi
uszkodzeniami mézgu powodujac zaburzenia psychiczne. Utrudniajg one lub
uniemozliwiaja mechanizm przystosowawczy jednostki, co pociaga za sobg
dezaprobatg ze strony otoczenia. Do najbardziej typowych objawéw charak-
teropatii naleza drazliwos$¢, impulsywno$¢ i sklonno$¢ do wybuchéw ztodci.
Inne cechy charakteropatyczne przypominaja w swoich objawach psychopatig
i sklonnosci do takich zachowan jak klamstwa, kradzieze, ucieczki z domu,
wléczggostwo, okruciefstwo, nieumiejetnos¢ wspdlzycia z otoczeniem i skton-
no$¢ do wybrykéw seksualnych (Bilikiewicz, 1989; Lewicki, 1979; Moscicka,
1970).

Przeprowadzono wiele badari nad zwiazkiem uszkodzenia osrodkowego
ukfadu nerwowego a sklonnosciami do zachowan przestgpczych. Niektére
z nich potwierdzajg tezg, ze uszkodzenia mézgu zaburzajg proces socjalizadji,
co moze by¢ czynnikiem kryminogennym sklaniajacym jednostke do akeyw-
nosci przestgpezej. W innych badaniach wskazano na istotna role uszkodzenia
OUN w genezie przestgpczosci agresywnej, a w szczeg6lnosci w motywacji
sprawcéw zabodjstw. U zabdjcdw kierujacych si¢ motywami takimi jak Ik, uraz
czy poczucie krzywdy cz¢sciej stwierdzano uszkodzenie mézgu niz u zabdjcéw
dzialajacych w oparciu 0 motywy urojone (Gierowski, 2000).
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Psychopatia to taki wymiar osobowosci, ktéry charakteryzuje stale za-
chowania dotyczace sfery emocjonalno-popedowej i motywacji czlowieka.
Oznacza odchylenia w zakresie temperamentu, charakteru i zycia popedowego.
Klasyfikacje ICD-10 i DSM-IV traktuja psychopati¢ jako réznorodne zaburze-
nia osobowosci, do ktdrych zalicza si¢ osobowo$¢ paranoiczna, schizoidalna,
chwiejna emocjonalnie i antyspoleczna. Psychopata odmiennie ocenia rzeczy-
wisto$¢ i odmiennie na nig reaguje. Przypisuje mu si¢ sklonnoséci do niekon-
trolowanych zachowari, gwaltownych reakgji, nieumiejetno$é wezuwania sig
w psychike innych ludzi, nieliczenie si¢ ze skutkami swojego postepowania
oraz brak zdolnosci do nawiazywania zwiagzkéw uczuciowych. Mniejszy po-
ziom leku u psychopatéw stanowi istotna przyczyne trudnosci w procesie pra-
widlowej socjalizacji, czyli przystosowania spolecznego. Eysenck wprowadzit
podzial psychopatii na pierwotna i wtérna. Pierwotna psychopatia zdetermi-
nowana jest genetycznie przez predyspozycje psychotyczne. Osoby o wysokim
poziomie psychotycznosci sa samotne, pozbawione uczué, niewrazliwe, nie-
rozsadne, agresywne i niedostosowane spofecznie. Eysenck uwaza, ze istnieje
zwiazek pomigdzy poziomem psychotycznosci a zachowaniem przestgpczym.
Odnosi si¢ to w szczegdlnosci do sprawcéw czyndw agresywnych, u ktérych
stwierdza si¢ podwyzszony poziom psychotycznosci. Psychopatia wtérna wy-
stepuje u osdb, ktére ze wzgledu na trudnosci warunkowania i nadmierng
pobudliwo$¢ emocjonalna bardziej podatne sa na dziatania antyspoleczne.
O tym jednak czy ekstrawertywni neurotycy stang si¢ psychopatami decy-
duja warunki i wplyw $rodowiska, w jakim si¢ rozwijaja (Gierowski, 2000).
Z badan klinicznych wynika, ze podstawows przyczyna uksztaltowania sig
osobowosci psychopatycznej jest zaburzenie kontaktu emocjonalnego miedzy
dzieckiem a rodzicami, zwlaszcza z matkg. Ogromne znaczenie ma réwniez
brak mozliwosci wyksztalcenia prawidlowego stosunku uczuciowego do mat-
ki w pierwszych latach zycia dziecka, oraz zastgpowanie opieki rodzicielskiej
przez inne osoby. Dzieciom wychowujacym si¢ w takich warunkach brakuje
zdolnosci do zawierania blizszych przyjazni, sa niedostgpne, oschle i skfonne
do klamstwa (Stanik, 1980).

Wedtug Eysnecka temperament to state cechy zachowania takie jak pobud-
liwo$¢, tempo proceséw psychicznych, sila i szybko$¢ reagowania. Dotycza one
emodji i czynnosei podejmowanych przez jednostke w réznych formach dzia-
fania i spelniajg istotng funkcje¢ w przystosowaniu si¢ jednostki do wymagan
$rodowiska. W przypadku temperamentu nie tyle chodzi o uszkodzenie struk-
tury czy zaklécenie funkcjonowania ukladu nerwowego, ile o cechy prawid-
fowo funkcjonujacego uktadu nerwowego, ktére moga sprzyja¢ zachowaniom
przestgpczym.

Do najbardziej popularnych teorii temperamentu zalicza si¢ typologie kon-
stytucjonalne, a wérdd nich typologie Kretschmera. Ten niemiecki psychiatra
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doszedt do wniosku, ze istnieje powiazanie pomiedzy budows ciata a sklon-
no$ciami do chordb psychicznych. Wyodrebnil cztery typy budowy ciata: aste-
niczna, atletyczna, pykniczng i dysplastyzng i przyporzadkowat im okreslone
typy psychiczne zwane temperamentami, na ktére skladajg si¢ cztery podsta-
wowe wlasciwosci psychiczne, do ktérych naleza wrazliwo$¢ na bodzce nastré;
i szybko$¢ nastgpowania po sobie proceséw psychicznych oraz tempo ruchéw.
Charakteryzujac typy temperamentu mozna bylo stwierdzi¢ np. u astenika
sklonno$¢ do schizofrenii (zamkniety w sobie, malo towarzyski, trudno na-
wiazujacy kontakty z otoczeniem), natomiast u pyknika predyspozycje do za-
padania na psychoz¢ maniakalno-depresyjna.

Pawlow z kolei przedstawil koncepcje zwiagzku miedzy wihasciwoscia-
mi procesébw nerwowych a typami temperamentu. Wedlug niego zachowa-
nie czlowieka zalezy od whasciwosci osrodkowego uktadu nerwowego. Tymi
whasciwosciami sa: sila, réwnowaga iruchliwo$¢ podstawowych proceséw
nerwowych pobudzania i hamowania. Tym silniejszy jest proces pobudzania
im jednostka jest bardziej zdolna reagowa¢ na silne bodzce bez uruchamiania
hamowania obronnego. Biorac pod uwage réwnowage miedzy procesem pobu-
dzania i hamowania Pawlow wyodrebnit silny i staby typ ukladu nerwowego
oraz podzial typéw silnych na zréwnowazone i niezréwnowazone, gdzie typ
niezréwnowazony charakteryzuje si¢ przewaga procesu pobudzania nad pro-
cesem hamowania. Niektére cechy uktadu nerwowego utrudniaja skuteczne
dzialanie czlowieka. Stwierdzono, ze jednostki silne w poréwnaniu ze stabymi
tatwiej radza sobie w sytuacjach trudnych, zwanych stresowymi.

Kolejnym podejsciem w psychologicznym wyjasnieniu temperamentu byto
wprowadzenie introwersji i ekstrawersji przez Junga. Wedtug niego pojecie
temperamentu odnosi si¢ do tego jak skierowana jest energia psychiczna czlo-
wieka, czy na zewnatrz czy do wewnatrz. Na tej podstawie wyréznit dwa typy
osobowosci, tj. introwertyka i ekstrawertyka. Uwaga ekstrawertyka skierowana
jest na $wiat zewnetrzny, a introwertyk koncentruje si¢ na samym sobie, nie
lubi wyraza¢ myéli ani uczu¢. Te osobowosci wymienione przez Junga staly
si¢ podstawa badan Eysencka, wedtug ktérego na strukturg osobowosci sktada
si¢ ekstrawersja, introwersja, neurotycznos¢ i psychotyczno$¢. Zakladal on, ze
za podstawe wymiaru osobowosci (temperamentu) odpowiedzialny jest proces
pobudzania i hamowania oraz ich wzajemne oddzialywanie. Introwerykéw
charakteryzuje przewaga pobudzania nad hamowaniem, (pobudzanie generuje
si¢ szybko, ale hamowanie pojawia si¢ powoli i jest stabe). Ekstrawertycy na-
tomiast odznaczaja si¢ przewaga hamowania nad pobudzaniem (pobudzanie
generuje si¢ wolno a hamowanie pojawia si¢ szybko i jest silne). Eysenck opisuje
jeszcze dodatkowy czynnik, tj. neurotyczno$¢, jako zréwnowazenie emocjo-
nalne lub brak zréwnowazenia. Poziom ekstrawersji i neurotycznosci, autor
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zalicza do najwazniejszych wymiaréw osobowosci. Na tej podstawie mozna
okresli¢ osoby sklonne do niewlasciwych zachowan. Zaburzenia w zachowaniu
majace podioze neurotyzmu wynikaja z poziomu lgku. Z nadmiernego leku
wynikaja zaburzenia dystymiczne (histeryczne), natomiast z niedostatku leku
wynikaja zaburzenia psychopatyczne. Zachowania przestgpcze Eysenck wa-
runkuje stopniem neurotyzmu. Wysoka neurotyczno$¢ wraz ze $rednim lub
duzym nasileniem ekstrawersji moze sta¢ si¢ zrédtem zachowan aspolecznych
(Strelau, 1992a; Gierowski, 2000).

Eysenck podaje, ze ludzie uzyskujacy wysokie wyniki w wymiarze psycho-
tyzmu najczgéciej sa egocentryczni, agresywni, podejrzliwi, bezosobowi, nie-
wzruszeni w obliczu okrucienstwa wobec zwierzat, dzieci i innych ludzi, s
zimni i w ogdle nieco antyspoteczni. Czgsto si¢ ich znajduje wsréd przestep-
céw, psychopatéw (,moralnych imbecyli”) i psychotykéw; stad ten czynnik
zostat okreslony jako ,P”, gdyz zawiera psychotyzm, psychopati¢ i paranoje.
Termin psychotyzm sugeruje, ze mamy tu wymiar osobowosci, ktéry predys-
ponuje osobe do psychozy i towarzyszacymi zaburzeniami psychopatii, prze-
stepczosei, alkoholizmu, naduzywania substancji psychoaktywnych itd., nie
zakladajac rzeczywistej diagnozy klinicznej-tu tez, jak i w przypadku neuroty-
zmu, predyspozycje nie sa same przez siebie wystarczajace do tego, zeby wywo-
Ya¢ zaburzenia; potrzebna jest jaka$ zewnetrzna presja” (Eysenck, Nias, 1979;
Tsirigotis, 2008).

Czynnik psychotyzmu jest réwnoznaczny z grupa korelujacych ze soba
cech zachowania bedacych wskaznikami predyspozycji do zaburzen psycho-
tycznych, przy czym w normalnej populacji wystepuje on jako zmienna ciagla
i jest niezalezny od wymiaréw neurotyzmu i ekstra/introwersji. Po analizie
wynikéw badan eksperymentalnych, Eysenck doszedt do wniosku, ze obraz
zaburzeni psychotycznych u danej osoby zalezy od pozycji, ktére ona zajmuje
na skalach pozostatych wymiaréw osobowosci, co jest widoczne na rysunku 1
(Eysenck, 1968; Tsirigotis, 2008).

Inteligencja odzwierciedla poziom umystowy czlowicka i umiejetnosé
dzialania z wykorzystaniem posiadanej wiedzy i doswiadczenia. Jak stwier-
dzit Stern, jest to zdolno§¢ do przystosowania si¢ do nowych warunkéw i do
wykonywania nowych zadari poprzez wykorzystanie myslenia. Z poziomem
inteligencji wiaza si¢ takie cechy osrodkowego ukladu nerwowego jak szyb-
kos$¢ przebiegu proceséw nerwowych. Inteligencja przejawia si¢ w efektywno-
$ci dziatani. Zalezy ona od stanu fizycznego i psychicznego organizmu oraz od
motywacji, wiedzy i umiejetnosci jednostki. Za inteligentna uznaje si¢ osobg
bystra, pojetna, ktéra potrafi adekwatnie reagowaé w réznych okolicznoéciach
i odmiennych warunkach, to osoba gotowa do podejmowania szybkich decyzji
(Strelau, 1992b).
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Rys. 1. Organizacja osobowosci: Tréjwymiarowe przedstawienie
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Zrédlo: (Eysenck, 1968; Tsirigotis, 2008)

Wielu badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniem etiologii przestgpczosci bylto
zdania, ze niski poziom intelektualny (zwlaszcza uposledzenie umystowe) jest
istotnym czynnikiem kryminogennym. Tylko nieliczne badania potwierdzity
taki poglad, podczas gdy z innych nie wynika by obnizona inteligencja wa-
runkowata zachowania przestgpcze. Wyniki badan potwierdzaja natomiast,
ze uposledzenie umystowe ma wplyw na przystosowanie spoleczne. Mlodziez
z nieznacznym stopniem uposledzenia spotyka si¢ z takimi samymi wyma-
ganiami spolecznymi i szkolnymi, jakie stawia si¢ osobom sprawnym inte-
lektualnie. Nie mogac poradzi¢ sobie z trudnosciami, osoby te spotykaja si¢
z niezadowoleniem, krytyka iodrzuceniem przez otoczenie, co wywoluje
u nich wrogie nastawienie, bunt i prowadzi do zachowan agresywnych i aspo-
Yecznych. Obnizony poziom intelektualny tych oséb powoduje, iz nie kwalifi-
kuja si¢ do szkdt specjalnych przeznaczonych dla dzieci o obnizonej sprawnosci
umyslowej a w szkolach, do ktérych uczeszczajg po prostu sobie nie radza.
Fakty te wskazuja, ze obnizony poziom inteligencji odgrywa duza role w proce-
sie socjalizacji jednostek utrudniajac im przystosowanie si¢ do warunkéw spo-
tecznych i w ten sposéb przyczyniajg si¢ do zachowan naruszajacych porzadek
prawny (Gierowski, 2000; Holyst, 2007). Poza tym osoby o inteligencji nizszej
niz przecig¢tna fatwiej ulegaja namowom i wptywom innych ludzi, w tym zde-
moralizowanych oraz tatwiej mozna je oszuka¢ i zaangazowaé w ten sposéb
w dzialania przest¢pcze, z powodu m.in. ich obnizonego krytycyzmu.
Wymienione wlasciwosci biopsychiczne to jedynie pojedyncze elementy
ludzkiej aktywnosci, na ktéra wptyw wywieraja oddzialywania spofeczne ma-
jace charakter determinujacy i wzmacniajacy. Nasilenie cech zwigzanych z tzw.
osobowoscig psychopatyczna, tj. zaburzenia emocjonalne i whasciwa dla nich
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nadpobudliwo$¢ oraz niski poziom uspotecznienia to niektére cechy osobowo-
$ci mlodych sprawcéw przestgpstw. Jednostki te charakteryzuje brak pewnosci
siebie, nieradzenie sobie z emocjami, lgk przed interakcja spoteczng a obni-
zony poziom intelektualny utrudnia im kontrolowanie wlasnych zachowan.
Pierwotnie niewyksztalcona uczuciowos¢, deficyty w intelekcie, czy uszko-
dzenia mézgu przyczyniaja si¢ do niewystarczajacego przystosowania spolecz-
nego, podatnosci na wplywy $rodowiska i szybciej prowadza do wykolejenia
jednostki.

Streszczenie

Autorzy w pracy tej przedstawiajg najwazniejsze zagadnienia zwigzane ze Srodowiskowymi
i osobowosciowymi determinantami zachowan przestepczych u nieletnich.

Stowa kluczowe: Nieletni, przestepczos¢, srodowisko, osobowosé

Summary

The authors in this work represent the most important isues related to the environmental and
personality determinants of the juvenile dilinquency.

Keywords: Juvenile, deliquency, environment, personality
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Aksjologiczne i spoteczne aspekty przemiany

we wspotczesnej rodzinie polskiej

Poczawszy od lat czterdziestych dwudziestego wieku rodzing polska kreowaty:
Po pierwsze tradycje specyficznej kultury rodzinnej Polakéw na funkcjonowa-
nie polskich rodzin w okresie powojennym. Chodzi tu o zastane oraz zmie-
niajace si¢ normy oraz wartosci spoleczne. Wartosci zycia rodzinnego sa przez
Polakéw szczegélnie cenione. Wiele badan wykazuje, ze w systemie wartosci
Polacy wskazuja najczesciej whasnie wartosci zycia rodzinnego — a zwlaszcza
samg rodzing jako warto$¢. Typowa cecha Polakéw jest poszanowanie dla ro-
dzicéw, poczucie silnej wigzi z nimi, i ich rodzicami, a takze kultywowanie
wiezi o whasnych przodkach. Z tradycji wywodzi si¢ réwniez silna wiez emo-
cjonalna, spoleczna i towarzyska z blizszymi krewnymi z linii bocznej (nalezg
do niej bracia i siostry). Istotne jest takze w naszej tradycji narodowej zespolenie
tradycji rodzinnych z patriotycznymi. Nalezy réwniez dodaé, ze rodziny pol-
skie znajdowaly si¢ przez wiele wiekéw w kregu silnego oddzialywania tradycji
religijnych, zwiazanych z religia najbardziej u nas rozpowszechniong — z reli-
gia katolicka. Silnie oddziatywala ona na wzorce zycia rodzinnego, moralnos¢
a takze na obyczajowo$¢ i funkcjonowanie spoteczne rodziny.

Nakreslenie tradycji kulturowych rodziny polskiej jest tu niezbedne, ponie-
waz nadaty one i nadaja pewna specyfike przemianom rodziny polskiej, a jej
$lady nadal s3 widoczne w zyciu emocjonalnym, spolecznym i przyjmowanych
warto$ciach w srodowisku rodzinnym.

Kolejnym paradygmatem w kreowaniu polskiej rodziny byly wydarzenia
z okresu drugiej wojny §wiatowej, powodujace traumatyzacje rodziny, czy tez
bolesne roztaki, lub stratg jednego z cztonkéw rodziny.

Nastepnym elementem byly wydarzenia i przemiany okresu bezposrednio
powojennego, ktére zmienily ustréj spoteczny, a takze ustawy dotyczace rodzi-
ny. Inna wazna sfera Zycia rodzinnego byly przemiany ekonomiczno-spoteczne
majace miejsce piecdziesigtych, sze$édziesiatych i siedemdziesiatych XX wie-
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ku. Nast¢pstwem owych przemian w Polsce byty takie zjawiska jak urbanizacja
czy industrializacja i wynikajaca stad wzmozona ruchliwos$¢ przestrzenna lud-
nosci, zatrudnienia kobiet poza domem oraz wzrost poziomu wyksztalcenia.

Kolejnym elementem kreujacym przemiang spofeczng i aksjologiczng ro-
dziny polskiej byta sytuacja kryzysowa lat osiemdziesiatych, ktéra znacznie
ostabita kondycje¢ rodziny polskiej, a jednoczesnie przyhamowala jej rozwdj
cywilizacyjny. Niezmiernie waznym wydarzeniem jak stwierdza Z. Tyszka
(2004) s procesy transformacyjne zaistniate w Polsce w latach dziewi¢édzie-
sigtych, ktdre zmienity sytuacje rodziny polskie;j.

W tym okresie stan rodziny polskiej uwarunkowane byt takze tym, co dzia-
Yo si¢ w przesztoéci, wazna byla kultura tradycyjna, a szczegélnie wazng role
odgrywal system aksjonormatywny.

Nalezy jednak stwierdzi¢, iz o okresie ostatnich kilkudziesigciu lat obser-
wujemy w Polsce znaczny spadek robi tradycji w zyciu rodzinnym. Zauwazy¢
mozna takze przesuniecie rél oraz pozycji spotecznych w rodzinie — w tym
szczegdlnie obnizenie si¢ pozycji meza i ojca. Transformacje spoteczno-ustro-
jowo i zarazem gospodarcza spoleczeristwa polskiego lat dziewigédziesiatych
traktujemy jako zbidr zmiennych niezaleznych — to znaczy warunkujacy prze-
miang wartosci norm spotecznych i wzoréw w srodowisku rodzinnym. Samg
rodzing natomiast traktujemy jako zbiér zmiennych zaleznych to jest warunko-
wanych przemianami spoteczno-gospodarczymi i politycznymi. Transformacja
spoleczno — ustrojowa, majaca miejsce w Polsce polegata na przechodzeniu od
spoleczenistwa realnego socjalizmu, czyli gospodarki paristwowej, centralnie
sterowanej, do gospodarki rynkowej, opartej na wlasnosci prywatnej srodkéw
produkgji i kapitale prywatnym oraz na przechodzeniu do takiej organizacji
spoleczno-politycznej paristwa polskiego, ktéra prowadzitaby do uformowania
si¢ spoleczeristwa zwiazanego z kapitalizmem .

Tak wiec w sferze zmian spolecznych dostrzegamy zwickszenie si¢ zréz-
nicowania spolecznego w sferze politycznej, uformowanie si¢ demokratycz-
nej formy rzadzenia, poszerzenie demokracji w réznych dziedzinach zycia.
Natomiast w sferze ekonomicznej widoczny jest rozwéj prywatnej gospodarki
rynkowej. Zmiany te mialy istotne znaczenie dla funkcjonowania rodzin pol-
skich, dla ktérych bardzo znaczace byto przejscie od padstwa w zalozeniach
opiekunczego do paristwa o tendencjach liberalnych. Wywotalo to reperkusje
w funkcjonowaniu tak jednostki, jak i rodziny w ramach spoleczenistwa i jego
podsysteméw oraz §wiadomosci spotecznej. Owa zmiana wymusita bardziej
podmiotowe traktowanie siebie i swojej rodziny.

Rodzina jest stalym elementem Zzycia spolecznego, jednak jej funkcjono-
wanie spoleczne, przyjmowany system wartosci, zalezy od warunkéw gene-
renowanych przez otaczajacy makrosystem spoteczny. Upadaja cywilizacje,
takze kultury, a rodzina trwa. Jednak sytuacja wspélczesnej rodziny dla wielu
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obserwatoréw pelna jest symptoméw i sytuacji kryzysowych. Dowodami na
taki stan rzeczy moze by¢ wzrost liczby rozwodéw, zmniejszenie liczby dzie-
ci w rodzinie, zdrady malzenskie, zaburzenie struktury rodziny. W trudnych
czasach da panistwa polskiego rodzina bylta kolebka polskiego patriotyzmu,
stanowita gwarancje ciagloéci kulturowej. Rodzina zawsze byla mocniejsza,
im bardziej potrafita broni¢ si¢ przed szybkimi zmianami spoteczefistwa, badz
nowinkami. Rodzina polska przetrwala czasy dwu wojen $wiatowych, oraz
rozbioru Polski przez zaborcéw. Trudny okres lat dziewieédziesiatych, okres
transformacji gospodarczo-politycznej, a zarazem mentalnym oraz przemian
pod wplywem inwazji kultury popularnej z Zachodu nie pozostaly bez wply-
wu na sytuacje rodziny polskiej. Obserwujemy nowe podejscie do malzeristwa.
Aktualnie malzeristwo posiada podwéjny wymiar: indywidualny, zawierajacy
satysfakcje matzonkdéw oraz zbiorowy — obejmujacy zachowanie ciaglosci bio-
logicznej i spoteczne;.

Wspélczesne opinie wyrazone sa w stusznej tezie, ze malzeristwo powin-
no by¢ oparte na indywidualnych oczekiwaniach, na pragnieniu bycia razem,
wspolnych zainteresowan (Kotlafiska -Michalska, 1995). Malzenstwo kojarzo-
ne jest ze zwiazkiem partnerskim, a mitos¢ jest warunkiem powstania malzen-
stwa, wzajemna milo$¢ powinna wspiera¢ jego funkcjonowanie.

W sytuacji niespetnionych oczekiwani dopuszcza si¢ rozwigzywanie zwigz-
ku. W okresie transformacji ustrojowej zmianie ulegly réwniez role kobiece
w tym m.in. role matki, zony, czy gospodyni domowej oraz kobiety pracujacej
zawodowo. Przemiany w tych rolach nie s zbyt gwaltowne, lecz nastepujg
do$¢ wyraznie i nie s3 mocno uwarunkowane sytuacjg spoteczno-ekonomicz-
na. Mozna zauwazy¢ postepujaca demokratyzacje zycia malzeniskiego przeja-
wiajaca si¢ glownie w sferze podejmowania decyzji. Kobiety sa $wiadome, ze
tradycyjna rola zony musi by¢ rozbudowana o szereg nowych rél, niezbednych
do funkcjonowania w zwiazku matzenskim. Kobiety coraz czgsciej wystepuja
w roli wspélzabezpieczajacej podstawy materialne rodziny. Stad tez widoczne
jest coraz bardziej partnerstwo w zwiazku malzenskich i rodzinnych.

Najmniejsze zmiany dostrzegamy w roli matki, bowiem jest to wiodaca
i najbardziej ceniona rola w zyciu kobiety. Zmienita si¢ jednak ranga roli ma-
cierzyriskiej w §wiadomosci kobiet wchodzacych w zwiazki, na co dowodem
jest odktadanie decyzji prokreacyjnych na pézniejsze lata, oraz znaczne ogra-
niczone liczby dzieci.

Jan Zebrowski (2001) skupia si¢ na kondycji wspétczesnej rodziny polskiej
oraz na procesach socjalizacyjno-wychowawczych, aksjologicznych oraz spolecz-
nych w okresie dokonujacej si¢ transformacji ustrojowej, a szczegélnie w zakresie
probleméw jak: zagrozenia w zakresie realizacji wychowawczej funkgji rodziny,
a takze zagrozen systemu i hierarchii wartosci przejawianych w rodzinie.
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Obecna generacja mlodziezy zyje w Polsce przyjaznej innym narodom,
w spoleczenistwie wielokulturowym, w kraju otwartym. Niepozbawionym jed-
nak licznych zagrozen spolecznych w postaci patologii, sekty czy mafie. W spo-
s6b niebezpieczny zagrazajace poczuciu bezpieczefistwa, a nawet zycia. W pe-
dagogice konca dwudziestego wieku zauwazamy rozdzwick miedzy socjalizacja
a indywidualizacja oraz konkurencyjnoscia — wpisang w ustrdj kapitalistyczny.

Takze S. Kawula (2006) podejmuje problematyke zwiazana z przemianami
spolecznymi rodziny. Do okresu transformacji ustrojowej problemy rodziny
rozpatrywano pod kontem zmian w systemie spofecznym za posrednictwem
takich uwarunkowarn jak: urbanizacja, wzmozona ruchliwo$¢ spoleczna, indu-
strializacja obserwowano wplyw tych zmian na zycie rodziny, traktujac rodzing
jako ,zmienna zalezna”, bardzo rzadko natomiast jako ,zmienng niezalezng’.

Aktualnie rodzing traktujemy wiasnie jako strukture w pewnym sensie nie-
zalezng. Zatem w takim ujeciu rodzina stanowi wazny czynnik polityki spo-
tecznej i aksjologicznej.

Rodzina stanowi wspélnote o silnych wlasciwosciach samoregulacyjnych,
dlatego wzrasta zainteresowanie rodzina jako forma zycia zbiorowego, wywie-
rajacg istotny wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci, postaw, systeméw war-
tosci.

S. Kawula (2006) zaznacza, iz rodzina ,czulym” s$rodowiskiem zycia,
w ktérym odbicie maja procesy spoleczne, w tym stany napieé, jak i sukcesy zy-
ciowe odnoszone przez innych ludzi. Natomiast na rozwdj aspiracji zyciowych
dzieci, na ich sukcesy i niepowodzenia, a takze na wybér ich drogi zyciowej,
w sposéb szczegblny wywiera jako$¢ i poziom spetniania funkeji opiekunczo-
wychowawczej oraz kulturalne;.

Przeobrazeniom ulegly réwniez rodzinne, ktére stanowia pewien rodzaj
wiezi spolecznej. J. Szczepariski wigZz definiuj jako ,,zorganizowany system sto-
sunkéw, instytucji, Srodkéw kontroli spolecznej skupiajacy jednostki, podgru-
py i inne elementy skfadowe zbiorowosci w calo$¢ zdolna do trwania i rozwoju”
(Szczepaniski, 1970: 76), wigz spoteczna jest na dwéch podstawach, a mianowi-
cie na podstawie subiektywnej i obiektywnej.

Podstawe subiektywna stanowi $wiadomos¢ tacznosci z innymi cztonkami
rodziny, poczucie przynaleznosci do grupy jako odrebnej grupy spolecznej wy-
razajacej w sferze dazen, uczud, dziatai. Natomiast postawa obiektywna oparta
jest na czynnikach prawnych, obyczajach czy religiach dziatajacych na rzecz ro-
dziny jako podstawowej komérki spolecznej, wigc kazdy kto wszedt w rodzing
powinien si¢ z tym liczy¢ (Dyczewski, 1994). Zmiany w spéjnosci migdzypoko-
leniowej w rodzinie mozemy wyréznic trzy rodzaje wigzi. Naleza do nich: Wigz
osobowa, ktéra wyrazana jest poprzez wzajemne stosunki, kontakty oparte na
sferze emocjonalno-wolicjonalnej. Trescig wigzi osobowej sa mysli, aspiracje,
uczucia, wzajemne postawy poszczeg6lnych cztonkéw rodziny.
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Wiez strukturalno-przedmiotowa, ktéra powstaje ze wzgledu na petnione
przez osoby i pokolenia zadania, a takze role, stanowia kontakty miedzy
cztonkami, pokoleniami oraz w ramach rodziny. Tres¢ tej wigzi oscyluje
wokét wychowania, wokét dzieci, rodzicéw, na wzajemnym wspieraniu,
a réwniez na prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Wiez kulturowa, stanowiace stosunki miedzy cztonkami rodziny, ktorych
trescig sa podstawy zgodnosci lub niezgodnosci wzgledem tych samych
norm, os6b, zdarzen czy wytwordw kultury.

Wspélczesne przeobrazenia rodziny, ich stan aksjologiczny i spoleczny

mozna rozpatrywa¢ z punktu widzenia réznych teorii. Istnieje szes¢ kluczo-
wych teorii w studiach nad rodzing (Adamski, 2002). W owych teoriach autor
przedstawia nie tylko ich zastosowanie empiryczne, ale réwniez ukazuje wska-
z6wki o charakterze interwencyjnym wyrédzniajac:

Teorie wymiany, bedace relacjami wewnatrzrodzinnymi jako ukfadu spo-
Yecznego lub w uktadach pozarodzinnych. (W ten sposéb mozna analizowa¢
zjawiska takie jak: dewiacje spoleczne, style i wzorce zycia, zjawisko rozwo-

du) 5

Teoria rozwoju rodziny, teoria ta po$wigcona jest analizie faz rozwojowych
jednostki w kontekscie rodzinnym i samej rodziny (np. proces stawiania si¢
rodzicami),

Teoria konfliktu, obejmujaca mikro- i makrospoteczna teori¢ konfliktu
(w ten spos6b mozna analizowaé np. zjawisko przemocy w malzefistwie, czy
w rodzinie),

Teoria systeméw, skupiajaca si¢ na aspektach takich jak zasady transforma-
qji, zasady komunikacji w rodzinie, czy analizowanie rodziny jako mikrosy-
stemu spofecznego,

Teoria ekologiczna, postrzegajaca rodzing jako swego rodzaju ekosystem
biosocjokulturowy (tj. mechanizmy adaptacyjne, czy selekcje naturalne),
Teoria symbolicznego interakcjonizmu, co oznacza rozwdj podejscia struk-
turalnego, mikrointerakcyjne i fenomenologia rodziny (za posrednictwem
tego rodzaju teorii analizujemy zjawiska takie jak; formowanie rél rodzin-
nych, czy agresji).

Zdaniem A. Gizy-Poleszczuk (2002) przemiany rodziny polskiej mialy réz-

ne etapy, ktére sprowadzi¢ mozna do $ledzenia dysonansu pomigdzy modelem
— wzorcem rodziny tradycyjnym, a nowoczesnym jej pojmowaniem. Autorka
podkresla przemiang rél spotecznych w srodowisku rodzinnym zwracajac uwa-
ge, ze to wlasnie w okresie polskiej transformacji ustrojowej wylonily si¢ nowe
presje ekonomiczno-spoleczne, ktére spowodowaly m.in. zjawiska takie jak
odsuwanie momentu posiadania pierwszego dziecka, znacznie wydtuza si¢ sam
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okres bezzennosci mlodych, znacznie ogranicza sig liczbe dzieci w zwiazku. Te
zjawiska $wiadcza o ewolucji modelu rodziny polskiej w strong nowoczesnego
modelu spoteczno-biologicznego. Takze dane z lat 90. i przelomu tysiacleci
wskazuja, iz spada sklonnos$¢ do zawierania zwiazkéw malzenskich, a wzrasta
ilo$¢ niezalegalizowanych zwiazkéw partnerskich, kobiety zdecydowanie ro-
dziny majg charakter ,racjonalnych wyboréw”.

Biorac pod uwagg taki stan rzeczy prognozy dotyczace przysztosci przewi-
duja, iz spoleczeristwa europejskie w dwudziestym pierwszym wieku nie bedg
w stanie zapewni¢ ani ciagloéci biologicznej, ani kulturowej tylko poprzez ro-
dzing, ktéra nie bedzie juz spéjna, zintegrowang grupa socjalizacyjna.

W literaturze socjologicznej przyjmuje si¢ paradygmat strukturalno-kultu-
rowy, na podstawie ktérego kresli si¢ wizj¢ nowego rodzaju systemu makro-
spolecznego. System ten ma zastapi¢ ,tradycyjny” chrzescijaniski system war-
toéci spotecznych. Ten nowy system ukierunkowany jest na ,nowe” wartosci
spoleczne, takie jak: indywidualizm jednostki zapewniajacy jej samorealiza-
¢je, wazny jest rowniez uniwersalizm i pluralizm. Tak wigc zaklada radykal-
ne zmiany, aksjologiczne oraz ograniczenie jej funkeji. Koncepcja ta zaklada
krzewienie zmian strukturalnych oraz kulturowych prowadzacych do rozwoju
spolecznego. Nastapi przejscie od wspélnoty do spoleczenistwa oraz odejécie od
zycia wspolnotowego (malzenistwa, rodziny) do spoleczeristwa ,,nowoczesne-
go” i ponowoczesnego, poprzez style zycia (np. kohabitacyjna), umozliwiajaca
wolnos¢. Wplynie to na stan i rozwdj rodziny, jej hierarchii wartosci, spoleczne
role w mikrostrukturze i makrostrukturze. Paradygmaty te prowadzi¢ beda
do stopniowego zaniku rodziny tradycyjnej, ktéra dotychczas byla w Polsce
wspélnota naturalng i spoteczng grupa pierwotna.

Jak pisze autor raportu ,,Przysztoé¢ §wiata” — F. Mayor (2001) alarmujaca
o rozpadzie spolecznych wiezi migdzyludzkich na progu dwudziestego pierw-
szego wieku, a takze zaburzenia tradycyjnego systemu warto$ci w rodzinie.

Wedlug niego zanikaja wartosci takie jak lojalno$¢, zaufanie, poczucie
bezpieczeristwa. Autor pisze, ze logia selektywnych doboréw, podziatéw, czy
wreszcie ,ekskluzywnych przegrupowan” sprawia, ze we wszystkich dziedzi-
nach dzialalnosci ,,najlepsi” pomagaja juz wylacznie grac z ,najlepszymi”. Owa
logika selektywnych doboréw obejmuje nie tylko przemyst rozrywkowy, czy
sport wyczynowy, ale takze tozsamo$¢ narodowa, struktury rodzinne i szkol-
ne. Czgsto whasnie rodziny ulegaja rozbiciu pod naciskiem ,selektywnych do-
boréw”. Zaréwno w kulturze zachodniej jak i w Polsce dzieci przewaznie rodza
si¢ i wzrastaja w rodzinie nuklearnej, o strukturze malzeristwa w postaci mo-
nogamicznej, jednak i pod tym wzgledem wida¢ zachodzace zmiany. Mimo to,
ze wplyw rodziny na socjalizacj¢ wzajemna jest na ogét korzystny, to jednak
wielu przypadkach réwniez bliski patologii.
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Rodzina nuklearna budzi jednak watpliwosci wéwczas, gdy rozwaza sig
jej podstawowa tez¢ i wartoéci rodziny nuklearnej w procesie socjalizacji
oraz wychowania potomstwa. Model ten stal si¢ niezbywalny i niezastapiony
w wychowaniu mlodych pokoleri, jednak wiele autoréw podwaza uniwersal-
no$¢ rodziny nuklearnej, glownie ze wzgledu na wszechobecno$¢ innych form
malzerisko — rodzinnych istniejacych w réznych kregach kulturowych, sama
opieka i wychowanie natomiast staje si¢ dzisiaj zadaniem dla wigkszej liczby
os6b anizeli tylko dla rodzicéw biologicznych.

J. Bragiel (2004) przedstawia przeobrazenia spoleczne i aksjologiczne, ja-
kie zachodza w obrebie rodziny oraz wigzi rodzinnych. Przemiany wiezi we
wspdlczesnej rodzinie spowodowane sg zmianami zachodzacymi w strukturze
paristwa, w funkcjach i organizacji zycia rodzinnego pod wplywem proceséw
jak urbanizacja i industrializacja. W obecnym uprzemystawiajacym si¢ spote-
czenistwie mozemy wyodrebni¢ cztery typy rodzin:

+ Rodzing duzg (ztozonej z pary malzeriskiej oraz dzieci, kontakty z krewnymi
sa ograniczone do najblizszych cztonkéw rodziny).

+ Rodzing zmodyfikowanej duza (wystepuje w dwu postaciach — jako wielo-
pokoleniowa, zyjaca pod jednym dachem oraz wielopokoleniowa, w ktérej
osobno mieszkaja rodzice z dzie¢mi i dziadkowie, lecz w ktérej wiez osobo-
wa jest bardzo silna). Rodzina duza spotykana jest wéréd tradycyjnie gospo-
darujacych rolnikéw.

+ Rodzing mata wyizolowana.

+ Rodzing o charakterze grupy przyjacielskiej (wystepuje pod dwoma posta-
ciami — jako dobrowolna wspélnota mieszkaniowa par malzeriskich oraz
jako dobrowolna wspédlnota rodzicéw i dzieci bez legalizacji religijnej, badz
prawnej).

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy, iz charakterystyczng cechg nowoczesnej
rodziny jest widoczny wzrost rangi spotecznych wiezi osobowych, ktére oparte
s3 na wzajemnym poszanowaniu oraz przyjazni. Zdecydowanie zmalato znacz-
nie wigzi rzeczowych, w zyciu rodzinnym akcentowane sa takie wartosci jak:
milo$¢, przezywanie szczgscia z Zycia malzerisko — rodzinnego, samorealizacja,
wreszcie zrozumienie i partnerstwo. Cecha rodziny wspélczesnej jest rowniez
nastawienie na zaspokajanie potrzeb spolecznych, a takze wspomaganie indy-
widualnych uzdolnien poszczegélnych cztonkéw w rodzinie.

Dziecko stanowi wysoka warto$¢ w zyciu rodziny i jest w centrum uwagi,
pos$wigca si¢ jemu bardzo duzo czasu, dzigki czemu zna ona swa warto$¢, czuje
si¢ kochane, potrzebne, szczg¢sliwe. Dokonata si¢ wigc swego rodzaju ewolucja
wzajemnych powiazani poszczeg6lnych cztonkéw rodziny, polegajaca na przej-
$ciu od wiezi rzeczowej do wigzi osobowej. Wzajemne stosunki spofeczne mie-
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dzy czfonkami rodziny nie sa juz okreslone, jak dawniej w rodzinie tradycyjnej,
przez tradycje i obyczaje przekazywane w drodze socjalizacji rodzinnej, nakazy
i zakazy natury moralnej, religijnej lecz w drodze wzajemnych uczué, postaw,
przyjmowanych wartoéci oraz partnerstwa malzeriskiego i wspdlnoty spolecz-
no-emocjonalnej w srodowisku rodzinnym.

Streszczenie

Rodzina jest srodowiskiem spotecznym. Przyjmuje ona pewien system wartosci, ktére sta-
nowig model funkcjonowania w zyciu rodzinnym i makrospotecznym. Przemiany spoteczne,
gospodarcze, kulturowe, stanowig zmienng, niezalezng, ktéra warunkuje przewartosciowania
uznanych norm spotecznych, tradycji wzorcow zachowan i systemu wartosci. Spoteczne role
rodzicow i dzieci, ulegajg rowniez przemianom w kierunku partnerstwa, wiezi osobowych oraz
wzajemnego poszanowania w relacjach miedzypokoleniowych.

Stowa kluczowe: rodzina, spoteczne role rodzicéw i dzieci.

Summary

A family is a social environment. It accepts a system of values, which constitutes a model of
functioning in both domestic and makrosocial life. Social, economic and cultural changes form
an independent variable which determines reevaluation of recognized social norms, traditio-
nal models of behavior, and system of values. Social roles of parents and children also undergo
a transformation into partnership, personal bonds and mutual respect in an intergenerational
relations.

Keywords: family, social roles of parents and children.
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Perspektywa pozytywnego starzenia sie w okresie
pdinej dorostosci

1. Wprowadzenie

W przekroju globalnym ludzko$¢ jest dzisiaj starsza niz kiedykolwiek w historii
(por. Finogenow 2011: 214-216). Procesy starzenia si¢ spoteczenistw zachodza
szczegdlnie intensywnie w krajach wysoko rozwinietych, w tym takze w kra-
jach Unii Europejskiej (réwniez Polski). Na proces starzenia si¢ spoleczeistw
wplyw maja réznorodne czynniki tj. postep medycyny oraz poprawa warun-
kéw bytowych sprzyjajace wydtuzaniu si¢ czasu zycia ludzkiego, spadek dziet-
nosci kobiet, migracje os6b mlodych oraz wkraczanie w okres starosci oséb
z tzw. powojennego ,,baby-boomu”. Réwniez prognozy na najblizsze dziesi¢cio-
lecia wskazuja, ze osoby starsze stanowi¢ bedg coraz wigkszy procent populagji.
Procesy demograficzne i spoleczne zapotrzebowanie skfaniaja do naukowego
zglebiania tematu do$wiadczenia starzenia i poszukiwania czynnikéw sprzyja-
jacych wysokiej jakosci zycia w tym okresie.

Wspoélczesnie zaobserwowaé mozna intensywny rozwdj nauki zajmujacej
si¢ problemami zwigzanymi ze starzeniem si¢ - gerontologii. Okresla si¢ ja jako
nauke o starzeniu si¢ cztowieka, ktéra bada procesy inwolucji i starzenia si¢
komérek oraz tkanek, lecz takze zajmuje si¢ profilaktyka i leczeniem choréb
charakterystycznych dla ludzi w podesztym wieku (geriatria), a takze spolecz-
na strong problemu starzenia sie ludzkosci (Frackiewicz, Zakowska-Wachelko
1987: 1-239). Okres po 60. roku zycia staje si¢ takze przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania psychologii rozwoju czlowieka. Psychologia biegu zycia bada
zmiany rozwojowe zachodzace w jednostce przez cale jej zycie — od poczecia az
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do $mierci. Istota koncentracji na caltym cyklu zycia ludzkiego jest zalozenie,
iz rozwdj w kazdym okresie nalezy rozpatrywaé w zwiazku z przebiegiem zycia
jako caloéci (Baltes i in. 1980: 65-110). Ostatnia faza zycia jest czas pdinej
dorostosci, a za poczatek tego etapu uznaje si¢ 60—65 rok zycia (por. Stras-
Romanowska 2011: 326-350). Jest to czas rozwojowo niejednolity i szczegdl-
nie indywidualnie zréznicowany, stad wyréznia si¢ kategorie - mlodszych star-
szych (60-75), starszych starszych (75-85) i najstarszych starszych (powyzej
85) (Bee, 1998: 65-89). Wskazuje si¢ takze, ze nawet wsréd oséb starszych
w podobnym wieku wystepuje duze zréznicowanie zaréwno w obszarze funk-
cjonowania fizycznego, psychicznego, jak i spolecznego (Finogenow, 2011:
213). Wynika to z odmiennych cech biologicznych, whasciwosci psychicznych,
osobistych biografii, a takze odmiennych warunkéw zycia.

2. Wymiary zdrowia w okresie pdznej dorostosci

Mimo, iz w procesie starzenia si¢, szczegélnie w okresie pdznej dorostosci, po-
garsza si¢ zwykle stan zdrowia fizycznego, to starzenie si¢ moze by¢ spostrze-
gane pozytywnie, jesli towarzyszy¢ mu bedzie proces optymalizacji psychofi-
zycznego i spotecznego dobrostanu.

Zmiany w funkcjonowaniu 0séb w okresie pdznej dorostosci najwyrazniej
zaznaczajq si¢ w wlasnie sferze zdrowia — we wszystkich jego wymiarach (so-
matycznym, psychicznym, spotecznym, duchowym).

Sprawno$¢ fizyczna stopniowo maleje, wzrasta prawdopodobieristwo wie-
lu choréb somatycznych (por. Stras-Romanowska 2004: 263-292; Stuart-
Hamilton, 2006: 1-303). Wyzwaniem tego okresu jest utrzymanie organizmu
w dobrej formie do péznego wieku poprzez przestrzeganie zasad dotyczacych
zdrowego stylu zycia. Dla wigkszosci ludzi jednak okres po 80 roku zycia wiaze
si¢ z zatamaniem zdrowia biologicznego. Tymczasem wydtuza si¢ czas trwa-
nia zycia w krajach rozwinigtych i wzrasta¢ bedzie liczba oséb powyzej 80-
tego roku zycia. Badania jednak dowodza, ze nawet lata pdznej starosci nie
muszg by¢ weale czasem znaczaco zmniejszonej sprawnosci i cierpienia. Czgs¢
os6b starszych zachowuje dobra kondycj¢ zdrowotng — przy czym ich procent
maleje wraz z zaawansowaniem wieku (McLaughlin i in., 2012: 783-789).
W péinej dorostosci dochodzi¢ moze jednak do tzw. ,kompresji chorobowo-
$ci”. Zjawisko to polega na tym, iz wydluzaniu zycia towarzyszy zwickszenie
liczby lat przezytych bez inwalidztwa. Zdaniem specjalistéw nawet przekrocze-
nie granicy 90 lat nie bedzie si¢ musiato wigza¢ z dtugim okresem zmniejszone;j
sprawnosci psychofizycznej (Kopczyniski, 1999: 53—89). Ponadto optymizmem
napawa fakt, iz w okresie péznej dorostosci subiektywna percepcja zdrowia do-
stosowuje si¢ do zmniejszonej sprawnosci, a problemy zdrowotne traktowane
sa powszechnie jako wydarzenia bedace w normie wiekowej. Osoby starsze
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skfonne sa wigc do lepszych subiektywnych ocen swego zdrowia niz by to wy-
nikalo z obiektywnych danych. Poglady pacjentéw podzielaja takze przedsta-
wiciele personelu medycznego, oceniajac zdrowie w relacji do wieku, co najle-
piej wyraza si¢ w pojeciu ,wzglednego zdrowia” (Flick i in., 2003: 539-556).
Szczegblnej istotnosci w okresie staro$ci nabiera wigc rozréznienie pomiedzy
subiektywnym a obiektywnym zdrowiem organizmu w tym wieku.

W przypadku zdrowia psychicznego wigkszo$¢ najbardziej typowych cho-
r6b rozpoczyna si¢ w mlodym i §rednim wieku, a ryzyko ich pojawienia si¢
w pézniejszym wieku wydaje si¢ mniejsze, za wyjatkiem choréb dla starosci
typowych. Wprawdzie w wielu badaniach wykazywano negatywny zwiazek
wieku z miarami dobrostanu psychicznego, to przy kontroli zmiennych sko-
relowanych z wiekiem (np. stanu zdrowia, poziomu dochodéw, utraty partne-
ra zyciowego), wykazywane réznice zanikaly (por. Pasik, 2005: 65-79). Stan
sfery psychicznej w aspekcie negatywnym nie musi si¢ wigc znaczaco zmieni¢
w tym wieku. Jak wynika z przegladu badan dokonanego przez Izdebskiego
i Polak (2008: 1-5) zmiany w emocjach wynikajace ze starzenia moga mie¢
zaréwno charakter regresywny, jak i progresywny, a osoby w starszym wieku
do$wiadczaja mniej negatywnego afektu niz osoby mlodsze.

Ponadto w aspekcie pozytywnych przejawéw w tej sferze zdrowia psychicz-
nego w zaawansowanych wieku wzrosnaé¢ moze satysfakcja z zycia. Wplywajq
na nia obiektywne warunki spoleczne, ekonomiczne czy zdrowotne, ale réw-
nie wazne, a nawet wazniejsze sq przekonania, odczucia, dazenia i pragnienia
jednostki zwigzane z warto$ciami egzystencjalnymi i stopniem zadowolenia
plynacego z ich realizacji (por. Bauman, 2006: 165-171).

Pozytywne zmiany w obszarze zdrowia psychicznego zachodzi¢ moga takze
na skutek wydarzeni zwigzanych z dokonujacymi si¢ w tym okresie zycia zmia-
nami. Jedna z tych sytuacji jest wycofanie si¢ z aktywnosci zawodowej, ktére
wymusza konieczno$¢ przeorganizowania dotychczasowego stylu zycia (por.
Pasik, 2006: 301-312). Cho¢ przejscie na emeryture traktowane jest przez wie-
lu autoréw jako wydarzenie krytyczne, to wyniki badari nad jej wpltywem na
jako$¢ zycia nie sa ze soba spéjne (Kim, Moen, 2001: 83—86). Niektorzy auto-
rzy wskazuja na obnizenie si¢ w tym okresie satysfakgji z zycia, wzrost poczucia
osamotnienia, pogorszenie si¢ stanu zdrowia (por. Gall i in., 1997: 110-117).
Istnieja jednak takze liczne doniesienia wskazujace na pozytywny wplyw
przejécia na emeryture na jakos¢ zycia i poczucie dobrostanu. Emerytura moze
podnosi¢ ogdlne poczucie dobrostanu, przekfadaé si¢ pozytywnie na stan zdro-
wia (Isaksson i Johansson, 2000: 241-256) czy obnizenie poziomu odczuwane-
go stresu (Midanik i in., 1995, 59—61), zmniejsza¢ nasilenie poziomu depresji
a zwickszajac poczucie wlasnej wartosci (Reitzes i wsp. 1996, 607—619).

Uszczerbkowi w zakresie jednego z obszaréw zdrowia moze towarzyszy¢
wzrost w innym jego wymiarze. W zakresie zdrowia spolecznego mozliwy
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jest wzrost w obszarze pelnienia rél spotecznych, na przyktad roli dziadka czy

emeryta, a nieraz takze studenta Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Najlepszym

chyba przykladem wzrostu zasobéw w pewnych sferach zdrowia jest rozwdj
duchowy w starszym wieku. Zdrowie duchowe jest traktowane jest jako jeden

z wymiaréw ogélnego stanu zdrowia. Jak wynika z badan, najwyzsze wskazni-

ki duchowosci obserwuje si¢ wlasnie w grupie oséb w starszym wieku — po 60

roku zycia (Metlak, 2002, za: Heszen, Sek, 2007: 67-73).

W koncepcji Erika Eriksona (2002: 1-144) na okres p6znej dorosto$¢ przy-
pada najwyzsze, integracyjne stadium rozwoju, a jego zwiericzeniem w sferze
rozwoju duchowego jest uksztaltowanie cnoty madrosci. Jej istota jest prze-
kraczanie ograniczent wlasnej tozsamosci. W okresie staroéci ujawnia si¢ ma-
dro$¢ transcendentna, ktdrej podstawa jest proces ukierunkowany na osigganie
wolnosci wewnetrznej, przekraczanie wlasnych ograniczen, odkrywanie sensu
zdarzen zyciowych na calo$ciowym tle doswiadczen calego zycia. W jej osia-
ganiu punktem zwrotnym jest jako$ciowa zmiana perspektywy ustosunkowan
podmiotu do $wiata, ludzi i samego siebie. Nast¢puje to poprzez uwolnienie
si¢ od osobistego i skoncentrowanego na wlasnym ,ja’, oceniajacego punktu
widzenia rzeczywistosci, dzigki czemu mozliwe jest wyksztalcenie pozapod-
miotowych i transpersonalnych relacji ze $wiatem. Wyraza si¢ to w filozoficz-
nej postawie wobec $wiata, dystansie do jego zdarzeni i towarzyszacemu temu
spokojowi wewnetrznemu. Jedna z mozliwych odmian takiej postawy jest gle-
boka religijnos¢. Madro$¢ transcendentna wyraza si¢ w afirmujacym nasta-
wieniu do biegu zdarzen, innych ludzi i siebie samego. Jednostke, ktéra osia-
ga ten stan cechuje pogoda ducha, wyrozumialo$¢ i pokora, lecz takze fatwos¢
rozstrzygania dylematéw, trafne przewidywanie zdarzen, sita woli i wytrwalos¢
w znoszeniu przeciwnosci losu, przy zachowaniu psychicznej réwnowagi (Orwoll,
Achenbaum, 1993, za: Stras-Romanowska, 2004: 262-292).

Mimo rozpoznawania madrosci jako przejawéw rozwoju duchowego takze
u os6b mlodszych, jest ona uwazana za domeng¢ ludzi starych. Warto jednak
pamictaé, ze staro$¢ sama w sobie nie gwarantuje rozwoju duchowego, sta-
nowi jednak szanse i zapewnia ku temu warunki. Jak podaje Atchley (1997:
123-134) naleza do nich:

* Bogactwo zréznicowanych do§wiadczeni — szczegélnie takich jak przemijanie,
utrata débr, dewaluacja wartosci materialnych, wyzbycie si¢ ztudzeni co do
mozliwosci kontroli nad zdarzeniami i przewagi roli racjonalnego rozumu
w kierowaniu wlasnym zzyciem. Daje to podstawe do wyksztalcenia postawy
akceptacji zycia takim jakie jest — postawe ,,niech bedzie”.

* Wycofanie si¢ z aktywnosci zawodowej, towarzyskiej, rodzinnej bez
towarzyszacego temu poczucie zalu na rzecz poczucia niezaleznosci.

* Prosty tryb zycia bazujacy na rytualnym charakterze codziennych czynnosci.
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* Spadek zyciowej energii sprzyjajacy refleksji osobistej i pomagajacy w kon-
templacji.

3. Aktywnos¢ osob starszych

Zaproponowana przez Erika Eriksona (2002: 1-144) teoria rozwoju psycho-
spolecznego podkresla role generatywnosci w okresie po 60 r. z. Modyfikujac
koncepcje, George Vaillant (2002: 1-143) w okresie senioralnym lokuje fazy
generatywnosci, rozumienia znaczenia wlasnego zycia oraz integralnosci.

W stadiach tych realizuje si¢ troska o nastgpne pokolenia, przenoszenie
tradycji i wartoci na przyszte pokolenia, uzyskanie poczucia spokoju i jed-
nosci z zachowaniem szacunku dla siebie i innych. Jest to proces wylaniania
si¢ madrosci poprzez nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lep-
sze rozumienie do§wiadczen zyciowych, wigksza zdolno$¢ ksztaltowania siebie
i innych.

Jak pisz¢ Vaillant (2002: 61) ,,Pomy$lna staro$¢ oznacza dzielenie si¢ z inny-
mi radoscia, gdy to tylko mozliwe, otrzymywanie od innych wdzi¢cznosci, gdy
istnieje taka potrzeba, oraz zdolno$¢ rozwoju siebie pomigdzy innych”.

W okresie starosci istotne sa proaktywne zachowania adaptacyjne. Do za-
chowan tych Kahana i in. (2003: 163) zaliczaja tradycyjne zachowania pro-
aktywne nakierowane na prewencj¢ zdolnosci adaptacyjnych (np. promocja
zdrowia, pomoc w zapewnieniu wsparcia) oraz poprawe zachowan np. po-
prawe warunkéw Srodowiskowych, aktywizowanie w rolach spolecznych.
Wspdlczesne zachowania proaktywne dotycza potrzeb oséb starszych w per-
spektywie przysziosci.

Staro$¢ moze by¢ okresem sukceséw zyciowych, takze zawodowych.
W swojej ksiazce Najlepsza reszta zycia Mark Victor Hansen i Art Linkletter
(2007: 317-350) podaja szereg przyktadéw przekonujacych, ze zycie w okresie
po6inej dorostosci moze by¢ satysfakcjonujace i pelne pasji. Dla przykfadu -
Lucile Borgen w wieku 91 lat wygrata slalom dla kobiet w Ogélnonarodowych
Zawodach Narciarstwa Wodnego w USA, a Gertrude Friedman w wieku lat
84 napisata i wydala swa pierwsza powies¢ pod tytulem , Tushika”. Przykladéw
dostarcza tez obserwacja wspolczesnego $wiata. W 2012 roku Vittorio (83 1.)
i Paolo Taviani (82 1.) zostali zwycigzcami festiwalu filmowego Berlinale za
film ,Cezar musi umrze¢”. Kazda z tych oséb jest dowodem mozliwosci ot-
wierajacych si¢ przed czlowiekiem, niezaleznie od wieku. Sa to ludzie, ktdrzy
nie pogodzili si¢ z rozpowszechnionym stereotypem starzenia si¢. Pojmowane
negatywnie starzenie si¢ zastapili dojrzewaniem — czyli uczeniem sig i rozwija-
niem swego potencjatu.
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4. Pozytywne starzenie sie i pojecia pokrewne

Analiza zmian rozwojowych okresu péznej dorostosci oraz réznorodnosci drég
starzenia si¢ prowadzi teoretykéw i badaczy do refleksji nad pozytywnymi
aspektami przezywania tego okresu zycia. Rowe i Kahn (1987, za: Hill, 2010:
38) spopularyzowali termin ,pomyslne starzenie si¢”. Pojecie to odnoszone
jest do 0séb starszych zyjacych dtuzej niz wynosi dtugos¢ zycia oczekiwana w
ich grupie demograficznej i do§wiadczajacej wysokiej jakosci zycia w si6dmej
i 6smej dekadzie zycia Osoby takie prowadza tryb zycia sprzyjajacy dobremu
starzeniu si¢. Doswiadczaja szczgécia, spetnienia i dobrego zdrowia w péznym
wieku w wyniku pozytywnych wyboréw dotyczacych stylu zycia i odpowied-
nich zachowan.

Z kolei Ryff (1982: 209-214) postuguje si¢ terminem ,pomyslne starzenie
si¢” rozumiejac pod ta nazwa forme ludzkiego funkcjonowania, ktérego efek-
tem jest optymalny rozwdj cztowieka dorostego w ciagu calego zycia.

Jedna z bardziej wyczerpujacych definicji pomyslnego starzenia si¢ podaje
Palmore (1995: 914-915) zwracajac uwagg, iz jest to kombinacja optymalne;j
zdolnosci przezycia, dobrego zdrowia oraz do$wiadczania satysfakeji zyciowe;.

Wariantem pomyslnego starzenia si¢ wedtug Hilla i wsp. (1995, za: Hill,
2010: 38-39) bedzie ,,optymalne starzenie si¢” czyli forma starzenia si¢ oparta
na sprzyjajacych dtugowiecznosci wrodzonych predyspozycjach biologicznych
lub genetycznych.

W tym miejscu warto zaznaczy¢ ze powyzsze rozrdzniania terminologiczne
nie wyczerpujg ztozonosci problematyki, w literaturze bowiem uzywa si¢ jesz-
cze innych pojeé pokrewnych takich jak ,, kreatywne starzenie si¢” czy ,,zdrowe
starzenie sie”.

Koncepcja pozytywnego starzenia si¢ opisana przez Roberta Hilla (2010:
42-3006) wyrasta z nurtu psychologii pozytywnej zakladajac, iz istota ludzka
posiada zasoby chroniace przed negatywnym wplywem probleméw napoty-
kanych w zyciu. Istnieje duze zréznicowanie przebiegu procesu starzenia sig
wiréd réznych oséb. Zyjac dostatecznie dtugo, kazdy cztowiek doswiadczy po-
gorszenia si¢ stanu zdrowia i zmniejszenia mozliwosci intelektualnych w wy-
niku starzenia si¢. Jednak czlowiek, ktéry dokonuje odpowiednich wyboréw
dotyczacych stylu zycia, moze w pewnym stopniu ograniczy¢ straty zwigzane
z wiekiem.

Cechy charakterystyczne pozytywnego starzenia si¢ to wspdlne cechy ludzi,
ktérzy pomyslnie wkraczaja w okres p6znej dorostosci (od 60 r. z.) i szczgsli-
wie spedzajg jesieni zycia. Czlowiek wykorzystuje dostgpne mu zasoby w celu
zoptymalizowania do$wiadczenia starzenia si¢. Warto przy tym pamigtaé, ze
pogarszanie si¢ stanu zdrowia i pozytywne starzenie nie wykluczaja si¢ wza-
jemnie. Ludzie mogga stosowa¢ réznorodne strategie asymilacyjne oraz akomo-



Perspektywa pozytywnego starzenia sie... 123

dacyjne w celu przystosowania si¢ do pogarszajacego si¢ stanu zdrowia. Do
wspomnianych zasobéw naleza wrodzone predyspozycje psychiczne, warun-
ki $rodowiskowe, cechy indywidualne — osobowos¢, wartosci, postawy, prze-
konania. Ludzie pozytywne starzejacy si¢ dokonujg takze trafnych wyboréw
dotyczacych stylu zycia, aby zachowa¢ dobrostan psychiczny, a takze dbaja
o elastyczno$¢ w calym cyklu zycia. Osoby pozytywnie starzejace si¢ taczy
takze skupianie si¢ na pozytywnych stronach zycia, a nie na problemach i trud-
nosciach zwigzanych z zaawansowanym wiekiem. Jak pisze G. Vaillant (2002:
161) w ksiazce Aging well — ,Pozytywne starzenie si¢ musi zawsze odzwier-
ciedla¢ istotng reakcje na zmiany, na chorobg oraz na nieréwnowagg otoczenia;
pozytywne starzenie si¢ nie polega tylko na unikaniu strat na zdrowiu i na
pewno nie polega na unikaniu $mierci”.

Koncepcje pozytywnego starzenia si¢ maja swe zrédlo takze w badaniach
przekonujacych o mozliwosci dobrego funkcjonowania w péznym wieku.
Jednym z takich badan byt program badawczy MacArthur Studies of Successful
Aging. Zainicjowany w 1984 roku program mial na celu zidentyfikowanie ko-
horty funkcjonujacych na wysokim poziomie 0séb starszych w wieku 70-79
lat w 3 miastach w USA. Ocenie podlegaly parametry wydolnosci fizycznej,
funkcji poznawczych, stanu zdrowia i whasciwosci psychicznych (por. Sarkisian
iin., 2008: 2292-2297).

Wyniki kilkukrotnych badan w roznych okresach zycia potwierdzaja szereg
zalozed modelu pozytywnego starzenia si¢. Mozna je stresci¢ w kilku punk-
tach (za: Hill, 2010: 40—41):

* Istnieja osoby, ktére mozna nazwad ,starzejacymi si¢ pomyslnie”.

* Istniejg konkretne cechy 0séb starzejacych si¢ pomyslnie.

* Mozliwe sa zachowania i wybory dotyczace stylu zycia, ktére ulatwiajg
pomyslne starzenie si¢.

* Nawet w warunkach pomyslnego starzenia si¢ zachodzi proces stopniowego
pogarszania si¢ stanu zdrowia.

5. Starzenie sie a styl zycia

Poprzez swoje zachowania jednostka moze wplywaé na swéj dobrostan bio-
psychospoteczny, op6ziniaé wystgpowanie choréb i poprawia¢ funkcjonowanie
zdrowotne w kazdym okresie zycia, takze w péznej dorostosci (por. Zadworna-
Cieslak, Oginska-Bulik, 2011: 11-24). Istotnym czynnikiem sprzyjajacym
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu oséb starszych jest podejmowana przez
nich aktywno$¢. Osoby starsze, ktére sg aktywne fizycznie do$wiadczajg niz-
szego poziomu stresu, nizszego poziomu lgku, deklarujg lepsze samopoczucie,
majg wicksze poczucie niezaleznosci, a takze maja wigkszg liczbe kontaktéw

spotecznych (por. Olszewski 1999: 175-186).



124 Magdalena Zadworna-Cieslak, Maria Finogenow

W grupie senioréw szczegdlnego znaczenia nabiera nie tylko aktywnosé
fizyczna, ale szeroko ujeta aktywnos$¢ zdrowotna. Wyniki wstgpnych badan
whasnych w grupie t6dzkich stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (N=40)
mialy na celu ustalenie, jakie zachowania zdrowotne podejmujg seniorzy.
W odpowiedzi na pytanie ,Jakie zachowania wzmacniajace zdrowie podejmu-
jesz?” seniorzy deklarowali réznorodne i liczne dziatania prozdrowotne. W ko-
lejnosdci od najczedciej wymienianych byly to:

1. Aktywnos$¢ fizyczna (spacery, praca na dzialce, nordic walking, rower,
gimnastyka).
2. Zdrowe odzywianie (eliminacja lub ograniczanie potraw cigzkostrawnych

i dustych, stodkich, utrzymywanie diety zaleconej przez lekarza np.

cukrzycowej, regularne positki).

3. Przestrzeganie zalecen lekarskich (przyjmowanie zaleconych lekéw, robienie

badar).

4. Dbalos¢ o kontakty spoteczne (podtrzymywanie przyjazni, dbalos¢ o relacje
z rodzina, unikanie konfliktéw z otoczeniem).

5. Dbalo$¢ o kondycje psychiczng (unikanie streséw, dbanie o odpoczynek,
dobry nastréj, relaks, pozytywne myslenie, usmiech i humor).

6. Dbalo$¢ o sprawnos¢ umystowa (uczgszczanie na Uniwersytet Trzeciego
Wieku, rozwéj zainteresowani, poszukiwanie wiedzy, czytanie, krzyzéwki,
komputer).

7. Inne zachowania (przyjmowanie suplementéw diety, kontrola wagi ciala,
sanatorium, wczasy, dbanie o wyglad i mieszkanie, brak natogéw).

Seniorzy — studenci Uniwersytetéw trzeciego Wieku — s3 grupa specyficzna,
zaangazowang we wlasny rozwdj w okresie péznej dorostosci. Podejmujg sze-
reg intencjonalnych dziatani na rzecz zdrowia, zalicza si¢ do nich takze samo
uczestnictwo w zajgciach UTW. Dbaja $wiadomie o stan zdrowia w aspekcie
umystowym, emocjonalnym, spolecznym oraz fizycznym. To wiasnie w tej
grupie mozna znalez¢ wiele 0séb bedacych potwierdzeniem koncepcji pozy-
tywnego starzenia sie.

6. Psychologiczne bariery pozytywnego starzenia sie

Niektdrzy ludzie starzeja si¢ z trudnoscia — nie dlatego, ze ich sytuacja zycio-

wa jest obiektywnie gorsza, ale dlatego, Ze maja sklonnos$¢ do przyjmowania

pewnych zalozeri dotyczacych ich samych i $wiata, ktére podkreslaja cigzar

brzemienia lat. Najwazniejsze bariery to (por. Hill, 2010: 147-175):

*  Sztywnos¢/problemy adaptacyjne — ogranicza zdolno$¢ dostrzegania prob-
leméw z réznych punktéw widzenia i sprawnego adaptowania si¢ do nich.
Osoba starsza wykorzystuje niejednokrotnie dawniej stosowane, mato ad-
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aptacyjne strategie do rozwiazywania nowych probleméw, nawet jesli dana

strategia nie sprawdzifa si¢ w przeszto$ci. Sztywnos¢ jest podstawa popelnia-

nia wciaz tych samych bledéw.

* Negatywnos¢/pesymizm — utrudnia spostrzegania w pozytywnym $wietle
tego, co oceniane jest jako niepozadane, utrudnia nawigzywanie nowych
relacji, rodzi poczucie niemocy, a pojawiajace si¢ przeciez kazdemu przy-
kre zdarzenia potwierdzaja przekonanie o braku wplywu na swoja sytuacje.
Sklonnos¢ do zamartwiania si¢ skutkuje koncentracjg na sferze zmartwieri
z pomini¢ciem innych, pozytywnych aspektéw zycia, a czgsto przewrazli-
wieniem na punkcie najdrobniejszych probleméw np. niegroznych dolegli-
wosci fizycznych.

* Egocentryzm — ludzie, ktérzy nie moga w podesztym wieku nawiaza¢ rela-
¢ji opartych na madrosci, maja problemy z do§wiadczeniem pozytywnego
starzenia si¢ bo przeszkadza im w tym nadmierne skupianie si¢ na sobie
samym. Wiaze si¢ to z dwojakim sposobem spostrzegania siebie samego —
w kategoriach wlasnej wyjatkowosci albo wihasnych dysfunkgji. Pierwszy
sposéb koncentracji na sobie wynika z poczucia uprzywilejowania w sto-
sunku do innych, drugi zwykle z zaabsorbowania swoimi dolegliwo$ciami
i niedopuszczaniem mysli o $mierci. Wedlug Eriksona (2002: 1-144) do-
piero zerwanie z egocentryczna ideologia jest konieczne, aby sprosta¢ ostat-
niemu zyciowemu wyzwaniu, ktérym jest osobiste doswiadczenie $mierci.

o Zal — w wielu przypadkach doswiadczanie silnego zalu (najczesciej doty-
czace zdarzen z przesztosci) nie sprzyja adaptacji, wiaze si¢ z koncentracjg
na wlasnej osobie i poczuciem negatywnego bilansu zyciowego. Powoduje
emocjonalne uwigzienie w pewnym punkcie przesztosci i moze blokowaé
rozwoj.

Kazda osoba, chcac sprosta¢ trudnym zadaniom okresu staroéci, powinna
mie¢ $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za jako$¢ wiasnej starosci. Wyzwaniem
tego okresu jest akceptacja zmieniajacych si¢ warunkéw zycia, faktu przemi-
jania, ksztatltowanie nawykéw prozdrowotnych opézniajacych biologiczne sta-
rzenie si¢ organizmu, otwarto$¢ na kontakty z ludZzmi i czerpanie korzysci,
jakie okres starosci moze z sobg nie$¢ (por. Zieliriska-Wieczkowska i in., 2008:
131-1306).

7. Zakonczenie

Koncepcje pozytywnego starzenia si¢ przekonuja, ze okres pdznej dorostosci
nie musi wigza¢ si¢ ze znaczaco ograniczonym dobrostanem, a nawet mimo
probleméw zdrowotnych w zakresie zdrowia somatycznego jednostka moze
dos$wiadcza¢ wzrostu w zakresie innych wymiaréw zdrowia, co najpelniej za-
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uwazy¢ mozna w zakresie rozwoju madrosci. Starzenie si¢ moze by¢ wigc do-
$wiadczeniem pozytywnym, jesli utozsamiane jest z rozwojem, a nie z proce-
sem, ktéry rozwéj ogranicza.

Spoleczenistwo polskie coraz szybciej si¢ starzeje, okres zycia si¢ wydtuza,
jednak nie zawsze idzie to w Polsce w parze z podniesieniem jakosci zycia os6b
starszych. Oddzialywania kierowane do grupy senioréw powinny by¢ prowadzo-
ne kompleksowo, z uwzglednieniem psychoedukacji i rehabilitacji psychicznej
w kierunku wzmocnienia zasobéw osobistych i spolecznych tj. poczucia wlasnej
wartosci, motywadji do zycia i dzialania, umiejetnosci spostrzegania i korzysta-
nia ze wsparcia innych ludzi. Zasadnym jest takze tworzenie programéw reha-
bilitacji psychicznej dla 0séb starszych w instytucjach pomocy. Na przesztos¢
i bilans zyciowy nie mozna wplyna¢, ale mozna zmienia¢ stosunek do wspét-
czesnosci poprzez ksztaltowanie postaw i poczucia kontroli, co wplynie na stan
odpornosci somatycznej i jakos¢ zycia (por. £6j, 2007: 1-133).

Streszczenie

W przekroju globalnym ludzko$¢ jest dzisiaj starsza niz kiedykolwiek w historii. Srednia dtugo$¢
zycia stale sie wydtuza. W XXI wieku obserwuje sie wzrost udziatu senioréw w populacji ogél-
nej ludnosci Polski. Naukowe zgtebiane tematu doswiadczenia starzenia sie jest wiec szcze-
gdlnie istotne z punktu widzenia proceséw demograficznych. Mimo, iz w procesie starzenia
sie, szczegdlnie w okresie pdznej dorostosci, pogarsza sie zwykle stan zdrowia fizycznego, to
starzenie sie moze by¢ spostrzegane pozytywnie, jesli towarzyszy¢ mu bedzie proces optyma-
lizacji psychofizycznego i spotecznego dobrostanu. Poprzez swoje zachowania jednostka moze
wptywac na swoj dobrostan biopsychospoteczny, opdznia¢ wystepowanie choréb i poprawiaé
funkcjonowanie zdrowotne.

Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie zadane w temacie — jakie mogg by¢ pozy-
tywne elementy starzenia sie, jakie sa warunki tzw. ,pozytywnego starzenia sie”, jakie cechy
psychologiczne s3 istotne w procesie doswiadczania pozytywnych stron okresu pdznej doro-
stosci oraz jakie bariery psychologiczne moga blokowa¢ doswiadczanie procesu starzenia sie
i okresu starosci jako pozytywnego.

Stowa kluczowe: pozytywne starzenie sie, okres pdznej dorostosci.

Summary

The global cross-section of humanity is now older than ever before in history. The average life
expectancy increases. In the twenty-first century the share of seniors in the general Polish
population is growing. The research of experiencing of aging is so important from the point
of view of demographic processes. Although the aging process during late adulthood is con-
nected with worse physical health, the aging may be perceived positive if accompanied by the
optimization process of mental and social well-being. Through individual behavior an indivi-
dual can affect the state of well-being, delay the occurrence of diseases and improve health
functioning.

The article attempts to answer the question posed in the topic — what may be positive ele-
ments of aging and what are the conditions of positive aging. There will be discussed the psy-
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chological characteristics that are important in the process of experiencing the positive aspe-
cts of the period of late adulthood and the psychological barriers that can block the experience
of aging and old age as a positive.

Key words: positive aging, period of late adulthood.
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Nadmierne zaangazowanie w cyberaktywnos¢
wsrdd dzieci i mtodziezy, a spektrum zaburzen

kontroli impulsow

1. Charakterystyka nadmiernej cyberaktywnosci

Termin nadmierna cyberaktywnos¢ wiaze si¢ z takimi pojeciami jak: uzaleznie-
nie od Internetu (Young, 1996: 899-902; Ko i in., 2006: 887—-894; Majchrzak,
Oginska-Bulik, 2010), patologiczne uzytkowanie Internetu (Davies, 2001,
ss. 187—195; Morahan-Martin and Schumacker, 2000: 110-113), uzaleznienie
od gier komputerowych (Lo i in., 2005, ss. 15-20; Ng, Wiemer-Hastings, 2005:
110-113) oraz inne stuzace scharakteryzowaniu dezadaptacyjnych zachowan ja-
kie podejmuje jednostka w kontakcie z nowoczesnymi technologiami.

Badacze zajmujacy si¢ nadmiernym zaangazowaniem w cyberaktywnos¢,
w tym aktywnos$cig zwigzang z Internetem podejmowali préby zdefiniowa-
nia zachowan uzytkownikéw widzac w nich przejawy dzialan o charakterze
impulsywnym. Jednym z pierwszych byl M. Grifliths, ktéry dokonal podzia-
tu uzaleznienia od cyberprzestrzeni na dwie kategorie: pierwotne i wtérne.
O ile wtérne uzaleznienie wigzalo si¢ z ucieczky przed rzeczywistoscia i zo-
stanie scharakteryzowane w dalszej czgéci artykutu, o tyle pierwotne zdaje
si¢ odzwierciedla¢ natur¢ zaburzent impulsywnych — uzytkownik podejmuje
aktywnos$¢ bedaca formg stymulacji i pobudzenia, celem jego dzialania jest
osiagniccie gratyfikacji, nagrody (Grifhths, 1995: 14-19).

Obok koncepcji Grifliths’a warto wskaza¢ na model patologicznego uzyt
kowania Internetu (Pathological Internet Use — PIU) zaproponowany przez
Davies’a. Autor wyréznia wprawdzie dwa rodzaje patologicznego uzytkowania
Internetu, jednak blizsze kategorii zaburzen kontroli impulséw jest korzysta-
nie z Sieci okreslane jako specyficzne (SPIU), zawierajace w sobie okreslone
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kategorie aktywnosci sieciowej. Wedtug Davisa uzytkowanie specyficzne jest

rezultatem weze$niej wystepujacych trudnosci, najczesciej zwiazanych z hazar-

dem lub pornografia, ktére decyduja o obrazie zaburzenia (Davis, 1999; Davis,

2001: 187-195).

Bezposrednie odniesienie do zaburzen kontroli impulséw mozna odnalez¢

w pracach Young, ktéra uzaleznienie od Internetu definiuje jako zaburze-

nie kontroli impulséw nie powodujace intoksykacji i majace znaczacy udziat

w obnizeniu poziomu funkcjonowania w sferach spolecznej, zawodowej i psy-

chologicznej (Young, 1998: 237-244). Autorka zaadaptowala kryteria diagno-

styczne DSM-1V, opisujace zjawisko patologicznego hazardu, jako analogiczne
do patologicznego uzytkowania Internetu. Wyodrebnita takze pigé podtypéw
uzaleznienia zwigzanego z Internetem:

* uzaleznienie od sieci internetowej (ner compulsions) — uogélniona aktywnosé
w Sieci, prowadzaca do zaburzenia funkcjonowania jednostki w sferze spo-
Yecznej, zawodowej i psychologicznej;

* socjomania internetowa czyli uzaleznienie od internetowych kontaktéw
spofecznych (cyber-relationship addiction) - dominujacym symptomem tej
formy zaleznosci jest nadmierne zaangazowanie w wirtualne zwiazki inter-
personalne (Young, 1997, 1999a: 381-383), ktére moga lecz nie musza
ewoluowa¢ w fizycznie istniejace relacje oparte na bezposrednim fizycznym
kontakcie;

* crotomania internetowa (cybersexsual addiction), w tym cyberseks bierny
— sprowadzajacy si¢ do przegladania stron pornograficznych oraz cyberseks
aktywny, polegajacy na prowadzeniu rozméw o charakterze seksualnym,
uprawianiu cyberseksu online, w tym z uzyciem dwustronnej video komu-
nikacji (Young, 1998: 237-244);

* przecigzenie informacyjne, czyli przymus pobierania informacji (informa-
tion overload) - aktywno$¢, przejawiajaca si¢ gléwnie w postaci eksplora-
¢ji witryn internetowych lub innych Zrédel wiadomosci (Greenfield, 1999:
403—412; Morahan-Martin i Schumacker, 2000: 13-29; Anderson 2001:
21-26), podatno$¢ wykazuja jednostki z wysoce rozwinigta umiejetnoscia
myslenia abstrakcyjnego, dla ktérych nieskoficzone bazy danych stanowig
forme umystowej stymulacji (Young, Rogers 1998). Brak tutaj specyficzne-
go, ustalonego celu przemieszczania si¢ po poszczegdlnych stronach Sieci,
a internauci nastawieni sa przede wszystkim na czerpanie satysfakgji z uogél-
nionej stymulacji poznawczej, jaka gwarantujg sobie zdobywajac kolejne in-
formacje (Greenfield, 1999: 403-412);

* uzaleznienie od komputera (computer addiction) — aktywno$¢ jednostki
zwigzana z korzystaniem ze sprz¢tu komputerowego nie bedacego w sieci.
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Liste dezadaptacyjnych zachowan zwiazanych z cyberaktywnoscia mozna
poszerzy¢ o dodatkowe, bardziej specyficzne aktywnosci do ktérych nalezy:

* zalezno$¢ od gier w tym gier sieciowych i gier offline (Braun-Gatkowska,
1996: 2-8; Grifhiths, Hunt, 1998: 475-480; Young, 1999a: 381-383; Mo-
rahan-Martin i Schumacker, 2000: 13-29; Lo i in., 2005: 15-20; Ng, Wie-
mer-Hastings, 2005: 110-113), w kedrych system celéw, charakterystyczny
rozklad wzmocnien, jakie otrzymuje gracz oraz mozliwa nieskonczonos¢
$wiatéw (szczegdlnie w grach online) sa najbardziej atrakcyjnymi i uzalez-
niajacymi czynnikami (Ng, Wiemer-Hastings, 2005: 110-113).

* zalezno$¢ od wirtualnych gier hazardowych bedacych odzwierciedleniem
tradycyjnych rzeczywistych gier hazardowych — karty, kosci, ruletki, maszyny
losowe. Pozostaje kwestig sporna czy to patologiczni hazardzisci wykorzystuja
Internet odnajdujac w nim nowy obszar swojej dotychczasowej aktywnosci,
czy tez specyfika internetowej wersji hazardu oparta na anonimowosci,
odmiennosci doznan, konstrukeji wykorzystywanych gier jest przyczyna ich
uzaleznienia (Griffiths, 2003: 557-568).

* inne aktywnosci o charakterze kompulsywnym takie jak: zakupy online,
aukcje internetowe, dokonywanie transakeji gieldowych, ktérych celem
jest zdobycie okreslonego przedmiotu, towaru, rzeczy majacej warto$¢ lub
nabierajacej wartosci w trakcie jej zdobywania (Greenfield, 1999: 403—
412).

* zalezno$¢ od telefonu komérkowego, w ktérej zwiazek uzytkownika ze
sprzetem wykracza poza zwykle zainteresowanie urzadzeniem i przeksztatca
si¢wwieZ przypominajaca interpersonalny zwiazek emocjonalny (Guerreschi,

2006: 197-217).

Wszystkie wyzej wymienione zaburzenia pomimo odmiennej charaktery-
styki tacza dwa elementy - aktywno$¢ uzytkownika wiaze si¢ z wirtualna rze-
czywisto$cia tworzona za pomoca nowoczesnych technologii, za$ jego dziatanie
zastaje pozbawione osobistej kontroli, ktéra znika na rzecz dostarczajacego gra-
tyfikacji i przyjemnosci impulsu. Uwzgledniajac obie wskazane cechy mozna
przyjaé, iz jednostka wzorem innych zaburzen pochodzacych z obszaru ICDs
takich jak piromania, czy kleptomania znajduje si¢ w stanie cybermanii.

2. Cybermania a spektrum zaburzen kontroli impulséw

Aby umiejscowi¢ nadmierng cyberaktywno$¢ w ramach istniejacych klasyfi-
kacji zaburzen nalezy wzia¢ pod uwage grupe wchodzaca w sklad spektrum
zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, a mianowicie spektrum zaburzen kontroli
impulséw. O ile w DSM IV w ramach zaburzeni kontroli impulséw klasyfikuje
si¢: okresowe zaburzenia eksplozywne, kleptomanie, piromanie, patologiczny
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hazard oraz trichotillomanig, o tyle Hollander i Stein (2006) przedstawiajac
koncepcje spektrum zaburzen kontroli impulséw — ICDs wskazuja na znacznie
szerszy zbidr zaburzen wykraczajacy poza istniejaca klasyfikacje. Obok pigciu
wskazanych wczesniej jednostek chorobowych wymieniajq m.in.: zaburzenia
hiperseksualne, zaburzenia jedzenia, zaburzenia osobowosci typu borderline
i antyspoleczne, samookaleczanie, zespét nadpobudliwosci psychoruchowej,
chorobg afektywna dwubiegunows oraz przyjmowanie substancji psychoak-
tywnych. W grupie tej znalazly si¢ takze zachowania okreslane jako uzaleznie-
nia behawioralne (Ogiriska-Bulik, 2010), wsréd ktérych wymienia si¢ kompul-
syjne zakupy, a takze uzaleznienie od Internetu (Majchrzak, Ogiriska-Bulik,
2010), ktdre jest jednym z najwazniejszych elementéw cybermanii. Objawem
aczacym wszystkie wymienione zaburzenia jest utrata kontroli nad odczu-
wanymi impulsami, czy tez popedami oraz podejmowanie pod ich wptywem
czynnosci majacych rozladowujacy i nagradzajacy charakeer.

Spektrum zaburzeri kontroli impulséw — ICDs wchodzi w skiad szerszej
grupy zaburzen, ktéra przez Hollandera i wspétpracownikéw zostata okreslo-
na jako spektrum zaburzeri obsesyjno — kompulsywnych — OCDs (spectrum
obsessive-compulsive disorders) (Hollander i in., 2007: 5-13), wsréd ktérych
znajdujg si¢ m.in.: zaburzenia jedzenia; zaburzenia dysocjacyjne; zaburzenia
somatopodobne; impulsywne zaburzenia osobowosci; zaburzenia neurologicz-
ne (autyzm, choroba Huntingtona, zespét Tourrettea); tiki, a takze zaburzenia
kontroli impulséw, wsréd ktérych wymienia si¢: niekontrolowane wybuchy
agresji, hazard, kleptomanie, trichotillomanie¢, samouszkodzenia. Analizujac
zaburzenia wchodzace w skfad OCDs badacze doszli do wniosku, iz mozna
je rozpatrywaé w postaci kontinuum, ktérego bieguny to kompulsywnos¢
i impulsywnos$¢. Na jednym kradcu kontinuum znajdujg si¢ zaburzenia ob-
sesyjno-kompulsyjne, ktérych podlozem jest ek, nasilany przez obsesyjne
myslenie i roztadowywany dzigki kompulsyjnie wykonywanym czynno$ciom.
W funkcjonowaniu jednostki widoczne sa tendencje odzwierciedlajace niepo-
kéj — unikanie, che¢ ucieczki przed wywotujacym lgk bodzcem. Na drugim
kradcu kontinuum znajduja si¢ zaburzenia, w obrazie ktérych ujawniajg si¢
nieprzewidywalne dziatania podejmowane pod wplywem niekontrolowanych
impulséw czego przykladem moga by¢ zaburzenia osobowosci typu borderli-
ne. W funkcjonowaniu jednostki widoczne sa: tendencje odzwierciedlajace jej
dazenie do kontaktu z bodZcem, pobudzenie zwigzane z dzialaniem, a takze
roztadowanie go na skutek wykonanej czynnosci.
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3. Funkcjonowanie dzieci i mtodziezy, a cyberaktywnos¢

Biorac pod uwage rézne aspekty rozwoju dzieci i mlodziezy zauwazalna jest
ogéblna prawidtowos¢ dotyczaca ich funkcjonowania - im wezesniejszy etap
rozwoju jednostki, tym wigksza sklonno$¢ do impulsywnego dzialania i stabiej
wyksztalcone mechanizmy kontroli nad impulsami, a takze bardziej zauwa-
zalne, dazenie do hedonistycznego zaspokajania potrzeb przejawiajace si¢ cho-
ciazby w trudno$ciach w odraczaniu gratyfikacji. Jednoczesnie dynamiczny
rozwdj w sferze poznawczej, emocjonalnej, fizycznej i spolecznej opiera si¢ na
kolekcjonowaniu do$wiadczeni, gromadzeniu wiedzy, uczeniu si¢, zdobywaniu
poczucia sprawczosci i skutecznosci (Kielar-Turska, 2007: 83-129; Stefaniska-
Klar, 2007: 130-162; Obuchowska, 2007: 130-162: 163-201). W tej sytuacji
nowoczesne technologie z jednej strony zaspokajaja ,,gléd poznawczy” umoz-
liwiajac zdobywanie informacji, umiejetnosci, dostarczajac wrazen, z drugiej
za$ s3 obszarem umozliwiajacym poddawanie si¢ impulsom bez konsekwen-
¢ji. W procesie tym wazng role pelni kilka mechanizméw psychologicznych,
w tym warunkowanie klasyczne i instrumentalne zwigkszajace role i znaczenie
wykorzystywanych technologii.

4. Rola warunkowania

Mechanizm klasycznego warunkowania, odgrywa istotna role w inicjowaniu,
podtrzymywaniu oraz zmienianiu okreslonych zachowan. Dzieki niemu moz-
liwe jest wytworzenie psychicznego pobudzenia w odpowiedzi na pojawiajacy
si¢ zewnetrzny sygnal, jakim moze by¢ widok komputera, jego wlaczenie czy
oczekiwanie na informacje pochodzace z tego medium. Powstajace polaczenia
pomiedzy wewngetrznymi stanami jednostki, takimi jak podniecenie, przyjem-
no$¢, nadzieja, zaskoczenie mogg skutkowad stworzeniem psychicznej zalezno-
$ci, wyrazajacej si¢ w dazeniu do czestszego przezywania uczué, doznan, jakie
dostarcza korzystanie z cyberprzestrzeni (Beard, 2005: 7-13).

Drugim istotnym mechanizmem jest warunkowanie instrumentalne, ktére
koncentruje si¢ na wzmacnianiu mysdli, uczué, zachowan zwiazanych z wyko-
nywaniem okreslonych dziatan. Korzystanie z Sieci moze by¢ warunkowane
poprzez szereg zréznicowanych wzmocnien, do ktérych nalezy m.in. uzyskiwa-
nie i dostep do informacji, szybki i utrzymujacy si¢ kontakt z ludzmi, poczucie
rosngcych umiejetnosci, satysfakcja z wygranej, zwickszone poczucie whasnej
wartosci i znaczenia wéréd réwiesnikéw. W efekcie osoba wzmaga swoje zaan-
gazowanie w cyberprzestrzen, poszukujac i otrzymujac tego typu gratyfikacje,
te za$ trwale wzmacniaja jej zachowania. Jako przyklfad takiego warunkowania,
opartego na nieregularnych rozkladach wzmocnien moze postuzy¢ sprawdza-
nie poczty internetowej. Uzytkownik otrzymuje nagrode w postaci wiadomo-
§ci przy zréznicowanej liczbie odwiedzin wlasnego konta mailowego. Czasami
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wystarczy trzykrotne sprawdzenie zawartosci, innym razem siedmiokrotne logo-
wanie na koncie, aby uzyska¢ wzmocnienie w postaci maila (Beard, 2005: 7-13).
Proces warunkowania instrumentalnego jest takze swiadomie wykorzystywany
przez tworcéw gier konstruujacych system gratyfikacji dostgpnych dla gracza
w oparciu o nieregularny rozklad wzmocnier, jako najbardziej skuteczny i trwale
ksztattujacy zachowania (Wallace, 2005: 241).

5. Zaspokajanie potrzeb poznawczych

Rozpatrujac wspomniang wczesniej, rozwojowo uwarunkowana potrzebe na-
bywania wiedzy i poznawania warto podkresli¢ znaczenie korzystania z cy-
berprzestrzeni dla funkcjonowania poznawczego dzieci i mlodziezy. Jest ono
spostrzegane dwojako — prowadzi do progresu niektérych zdolnosci i umiejet-
nosci, bedacych waznymi sktadowymi tej sfery, zaspokaja cickawos¢, ale takze,
ze wzgledu na wykorzystanie specyficznych rozwiazan technicznych, jest przy-
czyna zmian percepcyjnych i zagubienia w wirtualnym, szczegdlnie sieciowym
srodowisku.

Mozliwosci wspierania rozwoju potwierdzaja badania wskazujace na pozy-
tywny wplyw gier komputerowych na funkcje intelektualne uzytkownikéw.
Ten rodzaj aktywnosci stymuluje procesy myslenia asocjacyjnego, rozwija
intuicj¢, myslenie hipotetyczne i doskonali koordynacje wzrokowo-ruchows
(Danowski, Krupiriska, 2007). Z drugiej strony bogactwo graficzne, fabula,
mozliwo$¢ weielania si¢ w role i poznawczo-emocjonalnego identyfikowania
z postacia stanowia zrédo stymulacji, z ktéra wiaze si¢ mechanizm budowania
napiecia gracza. Napieciu towarzyszy potrzeba roztadowania, a co za tym idzie
wicksze prawdopodobieristwo dziatania impulsywnego, ktérego sita moze de-
cydowaé o poziomie do§wiadczanej przyjemnosci.

Brak ograniczed w wirtualnym $wiecie stanowi zach¢te do ulegania réz-
nego rodzaju impulsom, ktére pozbawione sg realnych konsekwengji. Jednym
z takich impulséw biorac pod uwage jego instynktowne, czy tez popedowe
podloze jest ten skfaniajacy jednostke do prezentowania agresji. Z poznawcze-
go punktu widzenia jednostka zaczyna identyfikowaé zachowania agresywne
jako skuteczng strategic rozwigzywania sytuacji konfliktowych, sposéb stuzacy
zaspokajaniu potrzeb i budowaniu poczucia sprawstwa, a takze mechanizm
dostarczajacy przyjemnosci plynacej z dominagji i ekspansji. Uaktywniajac
ekspresje¢ nie§wiadomych fantazji i impulséw moze dojs¢ do podejmowania
6l odgrywanych w Sieci, nacechowanych agresja, seksualnodcia, czy inny-
mi tre$ciami wyobrazeniowymi. Dzigki specyficznym cechom $rodowiska,
w ktérym porusza si¢ uzytkownik m.in. wchodzenie w interakcj¢ z awatarami,
poddawanie si¢ oddziatywaniom sugestywnych bodzcéw wizualnych mozliwa
jest zmiana stanu $wiadomosci (Suler, 1999: 385-394). W badaniach Karen



136 Pawet Majchrzak

i Joody Dill potwierdzono, iz cz¢stym celem gier internetowych, opartych na
przemocy, jest agresja sama w sobie, za$ prezentowane tam zachowania de-
strukcyjne obnizaja w istotny sposéb empatyczno$é graczy. Nieprawidlowe,
antyspoleczne zachowania spotkajg si¢ z natychmiastowa gratyfikacja, stano-
wiac silnie warunkujacy czynnik, ktéry wzmacnia niekorzystny wzér poste-
powania (Dill, Dill, za: Danowski, Krupiriska, 2007). Wirtualna aktywnos¢,
rywalizacja i dazenie do zwycigstwa staja si¢ na tyle istotne, iz moga w real-
nej rzeczywistosci przyczynié si¢ do popelniania réznego rodzaju przestgpstw,
a nawet morderstwa (Koh, za: Block, 2008: 306-307).

6. Zaspokajanie potrzeby osiggniec¢ i mistrzostwa

U jej podstaw lezy proces uczenia si¢, ktérego skutecznos¢ warunkowana jest
szybko osiaganymi wzmocnieniami po realizacji poszczegélnych, niewielkich
czgsci wigkszego zadania. W pracy z komputerem, w wirtualnej przestrzeni,
dzigki eksperymentowaniu z réznymi rozwiazaniami, mozliwe jest uzyskiwa-
nie satysfakcjonujacych efektéw, ktére same w sobie sa nagrodami. Stanowi to
swoisty cykl motywacyjny, na ktéry sklada si¢ kilka elementéw: wyzwanie, eks-
perymentowanie, bieglo$¢ i sukces. Przyjemnos¢, ptynaca z coraz doskonalsze-
go opanowania technicznych zagadnien, zwiazanych z oprogramowaniem lub
z coraz lepszej orientacji w wirtualnej sferze spolecznej, obejmujacej normy,
struktury oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w ksztattowaniu ich, jest potegowana
mozliwoscia uzyskiwania rosnacej pozycji, znaczenia i wladzy, niedost¢pnej
dla innych uzytkownikéw. Aby zapewni¢ sobie znaczacy status konieczne jest
nieustajace $ledzenie zmieniajacych si¢ warunkéw srodowiska online, a takze
podazanie za szybko zmieniajacymi si¢ technologiami, uaktualnianie wiedzy
dotyczacej kolejnych generacji sprzgtu. Obsesja sieciowych osiagnie¢ moze by¢
zwigzana z odczuwaniem niepelnej gratyfikacji, szczegdlnie jesli uzytkowni-
kowi nie udaje si¢ zaspokoi¢ ukrytych potrzeb lub moze wynika¢ z poczucia
omnipotencji plynacego ze $wiadomosci panowania nad Siecia (Suler, 1999:

385-394).

7. Implikacje praktyczne — pomoc psychologiczna

W przypadku zaburzeri utraty kontroli impulséw za najbardziej skuteczna
forme pomocy psychologicznej przyjmuje si¢ terapi¢ poznawczo-behawioral-
na. Efektywnos$¢ tego systemu terapeutycznego zostala potwierdzona min.
u pacjentéw nalogowo uprawiajacych hazard (Toneatto, Ladoceur, 2003:
284-292), czy cierpiacych na kleptomani¢ (Kohn, Antonuccio, 2002, 25-38).
Uwzgledniajac fake, iz cybermani¢ mozna traktowaé jako pochodzaca z tej
samej grupy zaburzen podejmowane sa proby stosowania zblizonych proce-
dur terapeutycznych uwzgledniajacych jednak specyfike zaburzenia. Celowym



Nadmierne zaangazowanie w cyberaktywnosé... 137

wydaje si¢ wprowadzenie treningu zarzadzania czasem, w tym wprowadzanie
nowych, pozostajacych w opozycji do dotychczasowych, wzorcéw korzystania
z Sieci. Wprowadzane zmiany dotyczy¢ moga zaréwno ram czasowych, jak
i nawykéw dotyczacych sposobu, czy miejsca korzystania z komputera. Young
(1999b: 19-31) sugeruje wykorzystywanie zewnetrznych ,zatyczek” nie po-
zwalajacych na przedtuzanie cyberaktywnosci — np. w przypadku uczniéw
moze to by¢ konieczno$¢ wyjscia do szkoly o okreslonej godzinie, a takze uzy-
cie alarméw, minutnikéw pozostajacych blisko uzytkownika.

Waznym jest ustalanie rozsadnych, mozliwych do osiagniecia celéw zwia-
zanych z organizacja czasu przeznaczonego na cyberaktywno$¢ (Bursten,
Dombeck, 2004). Uzytkownik powinien wprawdzie dazy¢ do ograniczenia
go, ale nie chodzi tu o zachowanie pelnej abstynencji. Wyznaczony okres cy-
beraktywnosci powinien zosta¢ podzielony na krétkie, aczkolwick czeste se-
sje. Wskazanym wydaje si¢ takze szczegélowe zaplanowanie czasu i zapisa-
nie go w planie tygodnia, co moze zwigkszy¢ poczucie kontroli uzytkownika.
O ile w przypadku uzaleznied substancjalnych méwi si¢ o koniecznosci cal-
kowitej abstynencji jako warunku koniecznym dla efektywnej terapii, o tyle
w przypadku uzaleznieri behawioralnych bardziej adekwatne i mozliwe wydaje
si¢ nabycie kontroli nad uzalezniajacymi czynnosciami. Nie oznacza to jednak,
iz momentami catkowita abstynencja nie jest wskazana. W przypadku niektd-
rych, szczegélnie uzalezniajacych dla danej osoby, form aktywnosci wskazane
jest ich catkowite zawieszenie, przy czym mozliwe jest angazowanie si¢ w inne
mniej absorbujace czynnosci zwiazane z cyberprzestrzenia. W przypadku dzie-
ci i mlodziezy regularnie eksperymentujacych lub uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, u ktdérych podjeto skuteczne leczenie, rosnie ryzyko cyber-
manii. Zachowania zwiazane z cyberaktywnoscia nawet jesli przyjmuja cha-
rakter destruktywny moga by¢ przez nich spostrzegane jako bezpieczne uzalez-
nienie. Istotnym jest wowczas wlaczanie do terapii cybermanii tych elementéw,
ktére okazaly si¢ skuteczne w trakeie leczenia zaleznosci od substancji psycho-
aktywnych. W procesie terapeutycznym jednym z najwazniejszych czynnikéw
jest wlasna motywacja pacjenta. W przypadku nadmiernie zaangazowanych
w cyberaktywno$¢ waznym elementem budujacym whasciwe nastawienie jest
odwotanie si¢ do strat jakie poniesli lub ponosza, a ktérych woleliby uniknaé
i zyskéw, ktére chcieliby osiagnaé. Young sugeruje tworzenie listy zyskéw
i strat na niezaleznych kartach, ktére osoba moze nosi¢ przy sobie i sigga¢ po
nie, by w wickszym stopniu uswiadamia¢ sobie i wzmacnia¢ motywacj¢ do
osiggania wyznaczonych celéw (Young, 1999b: 19-31).

Zaabsorbowanie cyberprzestrzenia jest przyczyna stopniowego ogranicza-
nia innych aktywnosci podejmowanych w realnym $wiecie. Jednostka porzuca
dotychczasowe zainteresowania, formy spedzania wolnego czasu, ktére do-
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starczaly jej przyjemnosci i byly Zrédtem gratyfikacji. W pracy terapeutycznej
wskazane jest dokonanie zestawienia czynnosci, jakie jednostka podejmowata
przed okresem nadmiernego zaangazowania w cyberaktywno$é. Stworzenie
listy zaniedbywanych dziatan i analiza ich znaczenia dla jakosci zycia pacjen-
ta moze korzystnie wplyna¢ na jego swiadomo$¢ aktualnej sytuacji, a takze
zwickszy¢ potrzebe doznan plynacych z realnego swiata.

8.Nadmierne zaangazowanie w cyberaktywno$¢jako kompensacja deficytéw
i mechanizm ucieczki przed rzeczywistoscia

Obok grupy pacjentdw, ktérych objawy przypominaja zaburzenia kontro-
li impulséw istnieje bardzo duza (by¢ moze przewazajaca) populacja dzieci
i mlodziezy, ktérych zaangazowanie w cyberaktywnos¢ nie jest podyktowane
poszukiwaniem stymulagji i doznan na tyle silnych, iz pozbawiajg uzytkowni-
ka kontroli nad wlasnym zachowaniem. W grupie tej znajduja si¢ jednostki,
ktérych cecha wspélng jest przezywanie trudnosci dotyczacych szeroko ro-
zumianej sfery psychospolecznej. Moga one dotyczy¢ kilku obszaréw funk-
cjonowania — niekorzystnej sytuacji rodzinnej (np.: niepetna rodzina, rodzice
wychowujacy dziecko w sposéb nadmiernie partnerski, rozwéd rodzicéw),
probleméw szkolnych dotyczacych relacji réwiesniczych (np. rola kozla ofiar-
nego, czy outsidera w klasie, zmiana $rodowiska szkolnego — klopoty w adapta-
¢ji do nowych warunkéw, poczucie odrzucenia), nieradzenie sobie z wymaga-
niami edukacyjnymi o wieloZrédtowym charakterze (np.: zmiana nauczycieli
i systemu wymagan szkolnych; brak nawyku uczenia sig, takze w przypadku
dzieci zdolnych, opierajacych swéj wyniki jedynie na wlasnych zasobach i pra-
cy na lekgji; specyficzne trudnosci szkolne), obnizonej samoakceptacji (niskie
poczucie wlasnej wartosci, niskie poczucie sprawczosci, niekorzystne przeko-
nania na wlasny temat, sklfonno$¢ do ksobnej, negatywnej dla siebie interpre-
tacji faktéw).

W wyniku pojawienia si¢ wyzej wymienionych trudnosci jednostka znajduje
w cyberprzestrzeni atrakceyjna alternatywe wobec odstraszajacej i zniechecajacej
rzeczywistosci. Jej zaangazowanie w korzystanie z komputera, czy tez z Sieci,
podobnie jak w przypadku zaburzen kontroli impulséw jest destruktywne, jed-
nak podoze zachowania i mechanizmy psychologiczne tworzace obraz funk-
cjonowania sg inne. Wsréd autoréw wskazujacych na podobny charakter nad-
miernej cyberaktywnosci znalazt si¢ wspominany wezesniej Griffths. Wyréznit
on wtérne uzaleznienie od Internetu, gdzie aktywno$¢ sieciowa uzytkowni-
ka jest sposobem na uniknigcie zaistnialych probleméw, jakie mialy miejsce
w rzeczywistym $wiecie, niezwigzanych z uzytkowaniem Internetu. Dzialanie
takie ma doprowadzi¢ do swoistego wyciszenia i pozbawienia niepozadanej
stymulagji (Griffiths, 1995: 14-19). Davies wskazal na niespecyficzne, zge-
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neralizowane patologiczne uzytkowanie Internetu (GPIU) o uogélnionym
charakterze bez wyraznej dominacji danej aktywnosci. Ta forma uzytkowa-
nia wiaze si¢ przede wszystkim ze spotecznym kontekstem Sieci, czyli moz-
liwo$cia komunikowania si¢ z innymi, co przyciaga szczegdlnie osoby ce-
chujace si¢ brakiem wsparcia spolecznego czy izolowane spolecznie. Swiat
wirtualny wydaje si¢ by¢ dla nich bardziej przyjazny niz rzeczywisty, a kontakty
z ludzmi bardziej bezpieczne i dajace wigksza gratyfikacje. Autor wskazuje,
iz patologiczne uzytkowanie Internetu jest efektem wspétwystepowania wie-
lu czynnikéw, wséréd keérych szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ elementom
poznawczym (Davis, 1999, 2001: 187-195). Zgodnie z opracowanym przez
niego poznawczo-behawioralnym modelem, mysli, przekonania, opinie,
wiedza uzytkownika, zaréwno o otaczajacym S$wiecie i sobie samym, moze
sprzyja¢ nadmiernemu angazowaniu si¢ w Internet. Szczegélnie istotne wy-
daje si¢ przekonanie, ze Internet jest jedynym przyjaznym s$rodowiskiem dla
jednostki. Czynnikiem nie bez znaczenia s3 tez indywidualne niekorzystne
whasciwosci jednostki, w tym obnizona samoocena, niskie poczucie whasnej
wartoéci czy skuteczno$ci. Do czynnikéw istotnych dla rozwoju i utrzymy-
wania si¢ nadmiernego uzywania Internetu zalicza si¢ takze podoze psycho-
patologiczne (np. depresja, Ik, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych).
Bliskg teorii Davisa jest zaproponowana przez Halla i Parsonsa koncepcja IBD
— Internet Behavior Dependence, w ktdrej autorzy potozyli silny nacisk na
efekty, jakie wywoluje Internet wplywajac na sfer¢ poznawcza, behawioral-
na i emocjonalng uzytkownika. Nie byli oni zwolennikami wskazywania na
uzalezniajacy charakter samego medium, stojac na stanowisku, iz bardziej ade-
kwatnym wyjasnieniem pojawiajacych si¢ probleméw, zwiazanych z uzytko-
waniem Sieci jest mechanizm kompensacji deficytéw, jakie odczuwa jednostka
w innych obszarach swojego funkcjonowania (Hall, Parsons, 2001: 312-327).

8. Czynniki kompensujace deficyty i wzmacniajgce mechanizm ucieczki przed
rzeczywistoscig zwigzane z specyfikg cyberprzestrzeni

Oprécz przezywanych przez jednostke trudnosci zacheta do ucieczki przed

rzeczywistoscia jest specyfika wirtualnego srodowiska:

* brak ograniczen przestrzennych niweluje dystans pomiedzy kontaktujacymi
si¢ osobami i utatwia nawigzanie interpersonalnych kontaktéw,

* poczucie réwno$ci umozliwia kontake bez wzgledu na pochodzenie, wiek,
pozycje spoteczno-ekonomiczna,

* réwnoczesna komunikacja z wieloma uzytkownikami (Suler, za: Chwaszcz
iin., 2005), co stanowi odpowiednik kontaktu zespotowego, daje takze szan-
s¢ na zaistnienia procesu grupowego umozliwiajacego m.in. przyjmowanie
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réznorodnych rél spolecznych, czy budowanie wirtualnych kompetencji
spolecznych. Sie¢, oferujac nieskoficzong réznorodnos¢ spotecznosci daje
potencjalnie kazdej jednostce mozliwo$¢ odnalezienia grupy, z kt6éra mo-
glaby si¢ identyfikowac i utozsamiaé. Aby zapewni¢ sobie rozpoznawalno$¢
w zmieniajacej si¢ spolecznosci, ktorej szeregi zasilaja kolejni cztonkowie,
konieczna staje si¢ intensyfikacja aktywnosci poprzez nawiazywanie nowych
kontaktéw, poszerzanie grona znajomych, tym samym opuszczenie jej na
pewien czas moze faczy¢ si¢ z Igkiem przed separacjg i wykluczeniem,

* wydluzanie lub skracanie wymiaru czasowego — cyberprzestrzen powoduje
zaburzenia percepcji uplywajacego czasu wywolujac wrazenie przyspieszo-
nego lub spowolnionego przemijania czasu,

* nieokreslono$¢ tozsamosci i anonimowo$¢ — uzytkownik ma nieograniczone
mozliwosci w kreowaniu wlasnego wizerunku ujawniajac informacje we-
dtug wlasnego uznania (Suler, za: Chwaszcz i in., 2005).

Ostatni ze wskazanych elementéw ma kluczowe znaczenie dla oséb nie-
akceptujacych siebie, poszukujacych whasnej tozsamosci, eksperymentujacych
z wyrazaniem i definiowaniem siebie. Wszelkie rozbieznosci pomigdzy ja real-
nym, a tym wyobrazeniowym cz¢sto nieosiggalnym mogg zosta¢ zniwelowane
poprzez stworzenie whasnego idealnego awatara, majacego zasoby i umiej¢tno-
$ci kompensujace realnie istniejace deficyty. Uzytkownik korzystajacy z gier,
w sposéb dowolny kreuje wlasng tozsamo$¢, poczawszy od wygladu zewnetrz-
nego, a skoriczywszy na cechach osobowosci. Jego pozycja i mozliwosci zalezg
od zdobytych do$wiadczen, wiedzy, przedmiotéw oraz estymy jaka darza go
inni gracze. Moze on wspélnie z innymi tworzy¢ grupy realizujace wspélne
zadania, cale organizacje oparte na wymyslanych zasadach, regutach i przeko-
naniach czlonkéw. Takie cechy jak poziom wyksztalcenia, status socjoekono-
miczny czy fizyczna atrakcyjno$é przestaja mie¢ znaczenie. Konflikty i walki
miedzy postaciami mogace doprowadzi¢ do ich catkowitej destrukeji mozna
rozwigzaé poprzez ponowne rozpoczecie gry, jako anonimowy uzytkownik
tworzacy zupelnie nowego awatara. Utozsamianie si¢ z wlasna wirtualng po-
stacig jest dodatkowo wzmacniane przez wizualni akustyczne doznania jakie
oferuje tréjwymiarowa przestrzeri i wielowymiarowy dzwick (Lo i in., 2005:
15-20).

Cyberprzestrzen jako miejsce spotkan z innymi ludZzmi zaspokaja potrze-
be bliskosci, przynaleznosci, a nawet mitosci. Dziecko niemajace wystarczaja-
cej uwagi ze strony rodzicéw, zajetych wlasnymi problemami, chcacymi mie¢
przestrzeni i czas dla siebie, odnajduje w cyberaktywnosci mozliwosé zaspo-
kojenia potrzeb, ktére w realnym $wiecie nie majg szansy na spelnienie. Ich
zaabsorbowanie cyberprzestrzenia moze spotykac si¢ ze wsparciem ze strony
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rodzicéw, wyrazajacych podziw dla kilkulatkéw obstugujacych komputer lub
nie napotyka na protest i zadanie przerwania wielogodzinnej aktywnosci, po-
niewaz zyskiem jest spokéj rodzica majacego mozliwos¢ zajecia si¢ whasnymi
sprawami czy odpoczynku.

9. Implikacje praktyczne — pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna w przypadku rozpoznania nadmiernego zaangazowania
w cyberaktywno$¢, u podioza ktérej lezg deficyty o charakterze spotecznym
i mechanizm ucieczki przed rzeczywistoscia, wymusza konieczno$é¢ rozszerze-
nia oddziatywan terapeutycznych poza strategie wskazane w przypadku, gdy
powodem cybermanii s zaburzenia kontroli impulséw. Kilkuletnie obserwa-
c¢je prowadzone m.in. na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 6
w Lodzi wskazuja, iz w przypadku zglaszanych tam pacjentéw w wieku 13-16
lat u zdecydowanej wigkszosci stwierdzano wspétwystgpowanie nadmiernej
cyberaktywnosci i deficytéow w funkcjonowaniu psychospolecznym zwigza-
nych glownie z trudna sytuacja rodzinng i problemami adaptacyjnymi w §ro-
dowisku réwiesniczym. Udzielana pomoc, biorac pod uwage zlozony obraz
trudnosci, wykracza w tej sytuacji poza strategie poznawczo-behawioralne
zwigzane z uzyskaniem kontroli nad wlasnym zachowaniem i powinna obej-
mowa¢ dziatania skoncentrowane m.in. na rozwoju zasobéw mogacych skom-
pensowad wystepujace deficyty.

10. Grupa Rozwoju Osobistego — trening umiejetnosci z elementami terapii
grupowej

Podstawowym zalozeniem towarzyszacym spotkaniom grupy jest tworzenie
akceptowanych spolecznie form interakcji w oparciu o ustalone i konsekwen-
tnie egzekwowane, normy grupowe, a takze przetamywanie dotychczasowych
stereotypéw funkcjonowania. Stworzenie bezpiecznych warunkéw ekspozycji
spolecznej ma stymulowad otwarto$¢ i nieobronne postawy uczestnikéw, po-
wodujac wzrost akceptacji i wzajemnego zaufania w grupie. Na dalszym etapie
pracy z grupa pojawiaja si¢ elementy majace na celu rozwijanie umieje¢tnosci
psychospolecznych ulatwiajacych proces adaptacji do istniejacych warunkéw
srodowiskowych. Ostatnia faza jest psychoedukacja w zakresie najbardziej nie-
pokojacych zjawisk spolecznych: uzywanie srodkéw psychoaktywnych, nad-
uzywanie Internetu oraz wplyw grup destrukcyjnych wykorzystujacych psy-
chomanipulacje. Kilkuletnia obserwacja poszczegélnych edycji Grupy Rozwoju
Osobistego pozwala stwierdzié, iz jednym z efektéw uczestnictwa jest spadek
cyberaktywnosci, zwickszenie aktywnosci w zakresie realnych kontaktéw
spolecznych, zwickszenie otwartoéci, podejmowanie nowych rél spotecznych
w Srodowisku szkolnym, réwiesniczym (Majchrzak, 2009).
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11. Terapia rodzin

W sytuacji zakl6cenia relacji pomiedzy cztonkami rodziny, jakie towarzysza
nadmiernemu zaangazowaniu w cyberaktywnos¢, niezbedna forma pomocy
jest terapia rodzin (Young, 1999b: 19-31). Praca z rodzing powinna si¢ kon-
centrowa¢ na kilku podstawowych obszarach: edukacja rodziny w zakresie
mechanizméw wywolujacych cybermanie, praca nad poprawg komunikacji
miedzy czonkami rodziny, poprawa jakosci relacji min. poprzez identyfikacje
potrzeb emocjonalnych, wypracowanie nowych schematéw funkcjonowania,
poglebianie wzajemnej bliskosci, podejmowanie nowych lub reaktywowanie
porzuconych form aktywno$ci mogacych sta¢ si¢ Zrédlem zaspokajania po-
trzeb spelnianych w cyberprzestrzeni.

12. Terapia indywidualna

Terapia indywidualna, obok wzmacniania pacjenta w dazeniu do kontrolo-
wanego korzystania z Sieci, ukierunkowana jest na rozwijanie zasobéw oso-
bistych jednostki. Maja one znaczenie w przebudowie sposobu spostrzegania
rzeczywistosci, w ktérej napotykane sytuacje przestaja by¢ zagrozeniem, czy
tez mozliwoscia poniesienia strat, a stajg si¢ wartymi zaangazowania i wysitku
wyzwaniami. Wsréd istotnych zasobéw znajduja si¢ m.in.: poczucie koheren-
qji, poczucie kompetencji spotecznych, umiejetnosé¢ identyfikowania i ekspre-
sji przezywanych emocdji, zdolno$¢ elastycznego stosowania konstruktywnych
sposob6éw radzenia sobie ze stresem, w tym zakfadajacych aktywne rozwiazy-
wanie zaistnialych trudnosci (Majchrzak, Ogifska-Bulik, 2010).

Waznym elementem jest pomoc w doborze realnych, mozliwych do zreali-
zowania celéw, ktérych osiaganie buduje poczucie skutecznosci.

13. Podsumowanie

Nadmierne zaangazowanie w cyberaktywno$¢ rozumiane jako destruktyw-
ne dla jednostki korzystanie z wirtualnej rzeczywistosci moze przyjmowaé
réznorodna postaé i by¢ wynikiem odmiennych uwarunkowan. Z jednej
strony zachowania te mozna scharakteryzowa¢ jako wywodzace si¢ z grupy
zaburzen, ktérych istota jest utrata kontroli i podejmowanie dzialari o cha-
rakterze impulsywnym. Do grupy tej zaliczane sa m.in. patologiczny ha-
zard, kleptomania, okresowe zaburzenia eksplozywne. Impulsywno-kom-
pulsywny charakter zachowan dostarczajacych stymulacji i gratyfikacji daje
podstawy do okreslania ich jako stan cybermanii. Obok takiej charaktery-
styki destruktywnej cyberaktywnosci istnieja przypadki problematyczne-
go korzystania z nowoczesnych technologii jako Zrédta stuzacemu gléwnie
kompensacji deficytéow psychospotecznych. Uwzgledniajac opisywang dwo-
isto$¢ zjawiska waznym jest zastosowanie adekwatnych strategii psychotera-
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peutycznych wykorzystywanych w zaleznosci od dokonywanej diagnozy pre-
zentowanych zachowan, a takze prowadzenie dalszych badan poglebiajacych
i systematyzujacych wiedz¢ dotyczaca uzaleznient behawioralnych, w tym nad-
miernego zaangazowania w cyberprzestrzen.

Streszczenie

Gtéwnym celem artykutu jest charakterystyka nadmiernego zaangazowania w cyberak-
tywnos$¢ rozumianego jako destruktywne dla jednostki korzystanie z wirtualnej rzeczy-
wistosci zarowno z dostepem jak i bez dostepu do Sieci. Zachowania te przedstawiono
w kontekscie grupy zaburzen, ktérych istotg jest utrata kontroli i podejmowanie dziatan
o charakterze impulsywnym. Do grupy tej zaliczane sg m.in. patologiczny hazard, kleptoma-
nia, okresowe zaburzenia eksplozywne. Obok charakterystyki destruktywnej cyberaktywnosci
jako obszaru dostarczajacego stymulacji i gratyfikacji oraz zachowania noszacego znamiona
zaburzen kontroli impulsdw, przedstawiono problematyczne korzystanie z cybertechnologii
jako zrodto kompensacji deficytéw psychospotecznych. Uwzgledniajac mozliwg dwoistosc opi-
sywanego zjawiska wskazano na implikacje praktyczne w postaci odmiennych strategii psycho-
terapeutycznych wykorzystywanych w zaleznosci od dokonywanej diagnozy prezentowanych
zachowan. W przypadku charakterystyki opisywanego zjawiska bliskiej zaburzeniom kontroli
impulsow adekwatnym wydaje sie stosowanie terapii poznawczo-behawioralnej, zas w odnie-
sieniu do destruktywnego uzytkowania nowoczesnych technologii jako mechanizmu kompen-
sacji deficytow wskazana jest terapia grupowa oraz indywidualne oddziatywania wspierajaco-
terapeutyczne skoncentrowane na ksztattowaniu umiejetnosci interpersonalnych.

Stowa kluczowe: uzaleznienia behawioralne, zaburzenia kontroli impulsu, kompensacja defi-
cytéw psychospotecznych.

Summary

The main objective of this paper is to characterize the excess in cyber activity understood as
destructive for the individual use of virtual reality, both — with the access and without access
to the Web. These behaviors are presented in the context of group of disorders, whose essen-
ce is the loss of control and take action on an impulse. Belong to this group include pathologi-
cal gambling, kleptomania, intermittent explosive disorder. In addition to the characteristics
of destructive cyber activity as an area providing stimulation and gratification and as behavior
similar to impulsive control disorder, presents problematic use of cyber technology as a source
of compensation psychosocial deficits. Considering the possible duality of this phenomenon
pointed out the practical implications in the form of different psychotherapy strategies used
depending on the diagnosis of presented behaviors. If the characteristics of this phenomenon
are close to impulse control disorder seems adequate to use cognitive — behavioral therapy.
For the destructive usage of cyber technology as compensation mechanism for deficits, it is
desirable to group therapy and individual supportive sessions focused on developing interper-
sonal skills.

Key words: behavioral addictions, impulsive control disorder, compensation psychosocial de-
ficits.
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Pomoc spoteczna — Niebieska Karta instytucjg

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1. Wprowadzenie

Pomoc spoteczna jest jednym z wielu elementéw systemu zabezpieczenia spo-
tecznego, ktéra wedtug J. Piotrowskiego rozumiana jest jako caloksztalt srod-
kéw i podejmowanych dzialani przez instytucje publiczne, za pomocg ktérych
spoleczenistwo stara si¢ zabezpieczy¢ wszystkich swoich obywateli przed nieza-
winionym przez nich bezposrednio niedostatkiem oraz grozba niemoznosci za-
spokojenia podstawowych potrzeb, ktére zostaly uznane przez spoteczenstwo
za wazne i niezbedne do funkcjonowania (Piotrowski, 1966).

Zakres podmiotowy oséb, ktérym przystuguja prawa do korzystania ze
$wiadczeri pomocy spolecznej, obejmuje wszystkich obywateli polskich za-
mieszkujacych i przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz
cudzoziemcéw zamieszkujacych badz przebywajacych na terytorium nasze-
go kraju, ktérzy posiadaja aktualne zezwolenie na pobyt staly lub tez status
uchodzcy.

Praca socjalna nalezy do dziedzin profesjonalnej aktywnosci zawodowej,
ktérej celem jest ulepszanie ludzkiego zycia w relacjach cztowiek — §rodowisko.
Pojecie to wigze si¢ z celowa i zorganizowana pomoca wspétczesnych spote-
czefistw osobom niewydolnym ekonomicznie, spolecznie badz tez fizycznie
(Lalak, Pilch, 1999).

Sam termin pojawit si¢ po raz pierwszy w 1917 roku w nazwie amerykan-
skiego stowarzyszenia National Conference of Social Work. Za propagatorke
idei oraz autorke koncepcji uwaza si¢ Mary Richmond. Natomiast ojczyzna
pracy socjalnej sg Stany Zjednoczone.

Definicja pracy socjalnej w Polsce zostata dokladnie okreslona w art. 6
pkt.12 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity
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Dz. U. 22008 r. Nr 115, poz. 728 z pdzniejszymi zmianami), jako dziatalno$¢
zawodowa, majaca na celu pomoc ludziom i rodzinom we wzmacnianiu oraz
odzyskaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczeristwie, poprzez pelnienie
odpowiednich rél spotecznych, jak réwniez tworzenie warunkéw sprzyjajacych
temu celowi. Takie ujecie pracy socjalnej powoduje, ze w Polsce praca socjal-
na to, z jednej strony dziatalno$¢ zawodowa wykonywana przez posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje pracownikéw socjalnych, z drugiej zas, $wiadcze-
nie niepieni¢zne pomocy spotecznej, udzielanej niezaleznie od dochodu osoby
badz rodziny (Trafiatek, 2008).

Praca socjalna realizowana ma by¢, zatem przede wszystkim w ramach
pomocy spolecznej: Srodowiskowej (w miejscu zamieszkania) oraz instytucjo-
nalnej. Obejmuje ona wszelkiego rodzaju poradnictwo prawne, ekonomiczne,
psychologiczne, pedagogiczne, a takze pomoc w prawidlowym rozwiazaniu
konkretnych, czgsto trudnych spraw zyciowych, migdzy innymi zjawiska prze-
mocy domowej (Firlit-Fesnak, Szatur-Jaworska, 1995).

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. Wymaga
dtugofalowych dziatan, oraz wspélpracy tak z ofiarg jak i sprawca przemocy.

Ofiary czgsto ja ukrywaja, a po pomoc zglaszaja si¢ jedynie z powodu trud-
nosci bytowych, finansowych, mieszkaniowych, probleméw zdrowotnych czy
wychowawczych, ktére bardzo czgsto sg jedynie pretekstem do nawigzania
kontaktu z pracownikiem socjalnym. Réwniez bardzo cz¢sto podczas pierw-
szego kontaktu z pracownikiem unikaja szczerej rozmowy, przyjmuja postawe
roszczeniowa lub wycofana

Dziatania pracownikéw socjalnych winny by¢ zatem zindywidualizowa-
ne, dostosowane do kontekstu ujawnienia przemocy, oceny zagrozenia a prze-
de wszystkim potrzeb ofiary i mozliwosci przyjmowania przez nig pomocy.
Zasadniczym i niezwykle waznym celem pierwszego etapu pomocy — inter-
wengji jest zapewnienie catkowitego bezpieczeristwa rodzinie, jej ochrong oraz
stworzenie warunkéw umozliwiajacych zabezpieczenie podstawowych potrzeb
zyciowych (Badura-Madej, Dobrzyniska-Esterhazy, 2002).

Zjawisko przemocy w rodzinie w ustawie o pomocy spolecznej ujete zostalo,
jako trudna sytuacja zyciowa, z ktérej wynika ustawowy obowiazek interwen-
Gji i wsparcia ze strony pomocy spolecznej. Przemoc w rodzinie jest jednym
z tych powodéw, ktdre warunkuja udzielenie réznych form pomocy.

Interwencja wobec przemocy w rodzinie przeprowadzana przez pracowni-
kéw socjalnych ma znaczaco inny charakeer i przebiega w innych okolicznos-
ciach niz interwencja Policji. Sktada si¢ na nig szereg dzialari rozciagnigtych
w czasie, a celem jest doprowadzenie do zmian w funkcjonowaniu rodziny.
Dziatania przede wszystkim skierowane sa na zapewnienie bezpieczefistwa
oftarom przemocy - zgodnie z kompetencjami pomocy spolecznej. Zadania,
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kompetencje i mozliwosci interwencji wobec przemocy w rodzinie wynikaja-
ce ze specyfiki dzialari Policji i pomocy spofecznej znakomicie si¢ uzupelnia-
ja. Trudno jest sobie wyobrazi¢ planowanie skutecznych dziatan bez udziatu
przedstawicieli tych stuzb. Korelacj¢ wspélnych dziatari umozliwia stosowanie

procedury Niebieska Karta (Mazur, 2002).

2. Realizacja procedury ,,Pomoc spoteczna Niebieska Karta”

Procedury s3 pewnym uporzadkowanym sposobem dziatania w trudnych sy-
tuacjach. Ich podstawowa zaleta jest to, ze pozwalaja szybko i skutecznie dzia-
Ya¢ bez zbednego zastanawiania si¢ nad sensem i kolejnoscia podejmowanych
czynnosci. Szczegdlnie wtedy, kiedy zagrozone jest bezpieczeristwo dziecka,
znajomo$¢ zasad postgpowania staje si¢ nieodzowna i nieoceniona (Polanowski,
2008). Podejmujac interwencje pracownik socjalny nie musi si¢ zastanawiaé,
czy jego dziatania sa adekwatne do sytuacji. Prze¢wiczony sposob postgpowa-
nia stanowi wtedy gwarancjg, ze podejmowana przez pracownika socjalnego
interwencja jest optymalna.

Niebieska Karta, to procedura interwencji stosowana przez pomoc spo-
Yeczna, Policje oraz komisj¢ rozwiazywania probleméw alkoholowych. Prace
nad wypracowaniem procedury rozpoczgto w 1994 r. z inicjatywy Padstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). Gléwnym ce-
lem, oprécz doskonalenia pomocy oferowanej przez przedstawicieli réznych
stuzb w $rodowisku lokalnym, byto tworzenie warunkéw do systemowego, in-
terdyscyplinarnego modelu pracy z rodzina, w ktérej wystepuje przemoc.

W tworzenie i ciggle udoskonalanie procedury Niebieskiej Karty s3 zaan-
gazowani przedstawiciele réznych stuzb: przedstawiciele wladz RP, profesoro-
wie nauk spolecznych, cztonkowie PARPA, szefowie poszczegdlnych jednostek
organizacji rzadowych i pozarzadowych oraz wielu innych wybitnych specja-
listow.

Od poczatku pracy nad doskonaleniem procedury Niebieskiej Karty do
chwili obecnej przyjmowala ona formy réznych kwestionariuszy. Obecnie
kwestionariusz ,Pomoc spoteczna Niebieska Karta” jest zalacznikiem do wy-
wiadu $rodowiskowego.

Dokonana w 2010 roku nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie nalozyta obowiazek wydania rozporzadzenia okreslajacego zasady
procedury niebieskiej karty oraz wzoréw stosownych formularzy.

Po okolo roku czasu pojawilo si¢ rozporzadzenie z 13 wrzesnia 2011roku
w sprawie procedury niebieskiej karty oraz wzoréw formularzy niebieskiej kar-
ty, ktore szczegdlowo reguluje kwestie narzedzi, ktérymi w swej pracy postu-
giwaé si¢ powinny podmioty zobowiazane do wszczgcia postgpowania wobec
sprawcy przemocy jak réwniez dzialari chroniacych rodzine.
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W ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zawarto jedynie podsta-
wowe dane dotyczace niebieskiej karty, a wige definicje procedury ,,Niebieskiej
Karty”, wskazany zostal krag podmiotéw uprawnionych i zobowiazanych do
prowadzenia procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz okreslono kiedy procedura
powinna zosta¢ wszczeta.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fake, ze poszerzony zostat krag podmio-
téw uprawnionych i zobowiazanych do prowadzenia procedury ,,Niebieskiej
Karty”. Sg nimi przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty
i stuzby zdrowia.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na szczegdlne okreslenie uzyte przez usta-
wodawcg — jest nim ,,uzasadnione podejrzenie” zaistnienia przemocy. W opar-
ciu o nie wszczecie procedury powinno nastapi¢ juz w sytuacjach, w keérych
jedynie zaistnieje podejrzenie stosowania przemocy nawet nie poparte zadnymi
dowodami czy okolicznosciami, dopiero dalsze prowadzenie procedury wyma-
ga, aby przypuszczenie stosowania przemocy zostalo uzasadnione (uprawdo-
podobnione). Jesli mamy do czynienia z sytuacja, w ktérej osoba zglasza, ze jej
zdaniem w rodzinie obok dochodzi do przemocy, jest to wystarczajacy powdd
do wszczecia procedury niebieskiej karty. Jednakze gdy inne czynnosci podjete
pozniej nie potwierdza zaistnialej przemocy to procedure nalezy zakoriczy¢.

Bardzo wazne jest réwniez to, ze podejmowane dziatania wykonuje si¢
bez koniecznosci uzyskania zgody osoby dotknigtej przemoca. W ustawie
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie art. 9 méwi sig, ze realizacja procedu-
ry odbywa si¢ poprzez wspélprace podmiotéw w niej uczestniczacych jednak
nie okresla si¢ zasad tej wspotpracy.

Art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada obowia-
zek powiadomienia prokuratury lub policji o podejrzeniu popelnienia prze-
stepstwa. Zgodnie z art. 12 mozna wnioskowaé, ze obowigzek powiadomienia
spoczywa na kazdym, kto w ramach procedury dowiedziat si¢ o przestgpstwie.
Jednak gdy zgloszenia dokona osoba inicjujaca procedure to nastgpne instytu-
gje juz ja powielaja. Bardzo waznym jest, aby informowa¢ o podjetych dziaka-
niach Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego.

Procedura Niebieskiej Karty jest bardzo pomocna w ocenie i diagnozie zja-
wiska w konkretnym przypadku, ulatwia takze szybkie podjecie szeregu dzia-
fan chroniacych bezposrednio rodzing oraz umozliwia wszczgcie procedury
karnej wobec sprawcy przemocy.

J. Polanowski wyodrebnit nastgpujace zadania procedury ,Pomoc spolecz-
na Niebieska Karta” (Polanowski, 2008):

* Ulatwienie pracownikowi socjalnemu rozpoznania przemocy w rodzinie.

* Dostarczenie ofiarom przemocy informacji o przystugujacych im prawach
oraz mozliwosci szukania pomocy.
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* Motywowanie ofiar przemocy w rodzinie do zadania ochrony swoich praw
i szukania pomocy.

* Ulatwienie podjgcia dzialan zmierzajacych do zatrzymania przemocy.

* Dokonanie oceny stopnia zagrozenia zycia i zdrowia oséb krzywdzonych
w rodzinie.

* Ulatwianie planowania dziatari zwigzanych z poprawg sytuacji ofiar.
» Ulatwienie oceny sytuacji rodziny w zwiazku z przemoca.

* Monitorowanie sytuacji rodzinnej w zwiazku z przemoca.

* Ulatwienie zapisu historii przemocy i podejmowanych dziatari.

* Ulatwienie szybkiego przygotowania szczegélowych informacji o przemocy
w rodzinie w przypadku wszczecia postgpowania karnego wobec sprawcy.

* Tworzenie warunkéw do wspdtpracy miedzy placéwkami pomagajacymi
ofiarom przemocy w rodzinie i podejmujacymi dziatania wobec sprawcéw
oraz budowania lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zakoniczenie procedury ,,Niebieska Karta” nastgpuje w przypadku ustania
przemocy w rodzinie lub rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania
dziatan.

Zakoniczenie procedury wymaga udokumentowania w formie protokotu
podpisanego przez przewodniczacego zespolu interdyscyplinarnego, ktéry po-
winien zawiera¢: dane dotyczace oséb, wobec ktérych realizowana byla pro-
cedura, dat¢ rozpoczecia i zakoriczenia procedury, opis podjetych w ramach
procedury dziatan. O zakonczeniu procedury zawiadamia si¢ podmioty uczest-
niczace w procedurze, po jej zakorniczeniu (Alarcon-Arias, 2008).
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3. Schemat Procedury Niebieskiej Karty

Pracownik
socjalny

Analiza sytuacji
i uzupehienie formularzu
"NK-C, D" przez
cztonkow zespotu
interdyscyplinarnego luz
grupy roboczej
w obecnosci osoby
dotknigtej przemoca

W przypadku podejrzenia
popetnienia przestgpstwa
dokumentacja z podjetych
dziatan przekazywana jest
organowi wlasciwemu do
prowadzenia postgpowania
przygotowawczego

Wszczecie
procedury
wypetnienie
formularza
"Niebieskiej Karty"
( HNK")

Ustalenie terminu
posiedzenia zespotu
interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej
i zaproszenie osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknigta przemoca
na posiedzenie

Przekazanie formularza
"NK- B" osobie, co do
ktorej istnieje podejrzenie
ze jest dotknigta
przemoca

Przekazanie
niezwlocznie, nie pozniej
niz w ciagu 7 dni
wypehionego formularza
"NK-A" do
przewodniczacego
zespotu
interdyscyplinarnego

Analiza sytuacji rodziny i utworzenie
indywidualnego planu pomocy (diagnoza)

Realizacji podjetych dziatan przez
poszczegodlne podmioty uczestniczace

w procedurze "NK"

Zakonczenie procedury "NK" w rodzinie

Powiadomienie podmiotéw uczestniczacych

w procedurze o jej zakonczeniu

Realizacja procedury Niebieskiej Karty jest réwniez dostosowana do indy-
widualnych potrzeb kazdej rodziny w ktérej jest stosowana przemoc, jednak
og6lny schemat postgpowania jest niezmienny i okresla ramy podejmowanych
dzialan tak, by pracownik socjalny nie zaniedbal czy zaniechal podjecia sto-
sownych dziatan majacych na celu pomoc ofiarom przemocy.
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4. Tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych w zwigzku z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie

Tworzenie interdyscyplinarnych zespoléw jest istotnym elementem procedury
Niebieskiej Karty, znacznie podnoszacym skuteczno$¢ podejmowanych dzia-
taf interwencyjnych w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Kazda ze
shuzb i instytucji wspierajacych funkcjonowanie rodziny posiada o danej rodzi-
nie wlasny zaséb wiedzy, w tym tez o konkretnej ofierze lub sprawcy przemocy
(Polanowski, 2008).

Skuteczna interwencja powinna przebiega¢ dwutorowo i winna obejmowaé:
* Duzialania podejmowane wobec sprawcy przemocy domowej, ktérych celem

jest w pierwszej koniecznosci zatrzymanie przemocy.

* Duzialania podejmowane w celu okazania wsparcia ofiarom przemocy domo-
wej i pokazania mozliwosci uzyskania wszechstronnej pomocy.

Prawo zezwala a nawet zaleca Osrodkom Pomocy Spolecznej wspélprace
z innymi instytucjami wspierajacymi funkcjonowanie rodziny w wykonywa-
niu zadan ustawowych. Dla podniesienia efektywnos$ci podejmowanych dzia-
fan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie pracownicy socjalni po-
winni korzysta¢ z pomocy innych profesjonalistéw. A zatem, by praca na rzecz
poprawy funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej byta realizowana w wymiarze
interdyscyplinarnym powolywane sg zespoty interdyscyplinarne.

Zespdt interdyscyplinarny to grupa wspélpracujacych ze soba profesjona-
listéw z réznych dziedzin i Srodowisk, dzialajaca w sposéb skoordynowany.
Skkad o0séb uczestniczacych w pracy danego zespotu uzalezniony jest w szcze-
gblnosci od rodzaju problemu oraz kompetencji i mozliwosci poszczegélnych
shuzb, instytucji i organizagji.

Zespél interdyscyplinarny sktadajacy si¢ z przedstawicieli poszczegdlnych
stuzb — moze by¢ zespolem o staltym skladzie lub tez moga by¢ do niego do-
Yaczane inne osoby w zaleznosci od potrzeb, moze tez by¢ powolywany dla
poszczegdlnych przypadkéw (Badura-Madej, 1999).

Celem zespotu jest skuteczne reagowanie na doniesienia o przemocy w ro-
dzinie, krzywdzeniu lub zaniedbywaniu dzieci. Uczestnicy zespotu interdyscy-
plinarnego reprezentuja rézne $rodowiska, co umozliwia spojrzenie na kwesti¢
danego dziecka z odmiennych perspektyw oraz ulatwia efektywne dziatanie w
sytuagji, gdy w rodzinie stosowana jest przemoc.

Przed tworzeniem zespotu warto przyjaé nastepujace zalozenia, ktére znacz-
nie usprawnig jego funkcjonowanie (Szutarska, 2003).

* poszczegélne instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzi-
nie maja jedynie czgsciowa wiedzg na temat sytuacji w rodzinie;

* aby skutecznie pomagac rodzinom, w ktérych dochodzi do przemocy, nie-
zbedna jest wspélpraca shuzb;
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skuteczno$¢ pomocy znacznie wzrasta, kiedy dzialania sa zaplanowane z wy-
korzystaniem informacji uzyskanych od wszystkich stuzb i instytucji;
skuteczno$¢ pomocy znacznie wzrasta tez i wtedy, kiedy taczymy kompeten-
¢je i mozliwosci poszczegdlnych stuzb i instytucji;

najwiecej zalezy od woli, motywacji i wiedzy poszczegdlnych oséb, a proce-
dury i narzedzia jedynie utatwiaja dzialania.

Przy powolywaniu zespotu interdyscyplinarnego wazne jest poczynienie

kilku ustalen, miedzy innymi takich jak: (Pospiszyl, 1998).

Okreslenie celu, jaki ma zostaé osiagnigty. W przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie celem pracy zespolu interdyscyplinarnego jest szybsze i skutecz-
niejsze podejmowanie dziatari zmierzajacych do zapewnienia bezpieczen-
stwa, (gdy potrzebne sa kroki interwencyjne) oraz zatrzymanie przemocy
w oparciu o diagnoz¢ potrzeb.

Okreslenie sktadu zespotu. Moga do niego, w zaleznosci od potrzeb, wcho-
dzi¢ przedstawiciele poszczegdlnych stuzb, np. policjant, pracownik socjal-
ny, pedagog szkolny, terapeuta, przedstawiciel placéwki specjalizujacej si¢
w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Wyznaczenie zakresu pracy. Nalezy dokladnie wiedzie¢, jakimi przypad-
kami zespét bedzie si¢ zajmowat i kogo mozna do niego kierowal. Przy
pracy zespolowej niezbedne jest przedyskutowanie, czy cztonkowie zespotu
jednakowo lub podobnie rozumiejq zjawisko przemocy w rodzinie, a takze
potrzeby i mozliwosci udzielania pomocy ofiarom i dziatan interwencyjnych
wobec sprawcow.

Okreslenie warunkéw i zasad pracy. Trzeba ustali¢ miejsce i czgstotliwos¢
spotkan, zasad porozumiewania si¢ i przeptywu informacji pomiedzy czton-
kami zespotu, a takze w celu usprawnienia pracy wybra¢ lidera, ktéry bedzie
kierowal jego pracg i miat decydujacy glos w sprawach spornych. Petnienie
roli lidera nie oznacza koordynowania wszystkich przypadkéw przemocy,
ktérymi zajmuje si¢ zespét — moga to robi¢ wybrani cztonkowie zespotu.
Monitorowanie pracy. Pomaganie rodzinom, gdzie wystepuje przemoc, jest
procesem wieloetapowym i wielowatkowym, dlatego niezbedne jest spraw-
dzanie skuteczno$ci podejmowanych dziatai i w razie potrzeby ich wery-
fikacja. Czgsto tez w procesie pomagania pojawiajg si¢ nowe potrzeby, na
ktére nalezy zareagowal.

Korzysci z pracy zespotowej sa nie do przecenienia (Szutarska, 2003):
Szybszy przeplyw informacji, lepsza diagnoza — przyjrzenie si¢ sytuacji
w rodzinie z réznych perspektyw i przez réznych specjalistéw daje pelniejszy
i bardziej trafny obraz problemdw, potrzeb i mocnych stron. Lepsza diagno-
za sprzyja zaplanowaniu bardziej adekwatnych dziatan.
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* Koordynacja dziataii — umozliwia to zaplanowanie krokéw najbardziej po-
trzebnych w danym przypadku i uwzglednianie réznych potrzeb.

* Zapobieganie powielaniu dziatari, — kiedy dzialania nie s3 skoordynowane,
moze si¢ zdarzyé¢, ze te same kroki podejmowane sg przez rézne stuzby, np.
wielokrotne rozmowy z ofiarami przemocy w rodzinie diagnozujace tg sama
sytuacje.

* Zapobieganie podejmowaniu dziataii wykluczajacych si¢ — moze si¢ to zda-
rzy¢ nie tylko wtedy, gdy instytucje podejmujace dziatania nic o sobie na-
wzajem nie wiedza (np. w poradni psychologicznej prowadzone sg dziala-
nia zmierzajace do poprawy sytuacji dzieci i pozostawienie ich w rodzinie,
a jednoczesnie toczy si¢ sprawa w sadzie o ograniczenie lub pozbawienie
praw rodzicielskich i umieszczenie w placéwee opiekuniczej), ale i wtedy,
gdy wsp6lpraca ukierunkowana jest tylko na wymiane informagji, a pozo-
stale dzialania prowadzone sg niezaleznie i bez porozumiewania sig.

*  Oszczedno$é czasu i energii — w zespole skladajacym si¢ z przedstawicieli
réznych stuzb przeplyw informacji jest znacznie szybszy, szybciej tez sa po-
dejmowane decyzje i uruchamiane potrzebne dzialania.

* Zdobywanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci — czlonkowie zespotu ucza
si¢ od siebie nawzajem.

* Zwickszenie skutecznosci dzialania — jedna instytucja nie moze rozwiazad
wszystkich probleméw wynikajacych z przemocy w rodzinie. Praca w zespo-
le skladajacym si¢ z przedstawicieli réznych stuzb znacznie rozszerza mozli-
wosci udzielenia potrzebnej pomocy.

* Zmniejszenie poczucia bezradnosci sprawcéw przemocy — sprawcy zmu-
szaja swoje ofiary do milczenia i zachowania tajemnicy tego, co dzieje si¢
w domu. Ukrywanie przemocy jest gléwna okolicznoscia umozliwiajaca
dtugotrwate unikanie konsekwencji popelnianych czynéw. Dlatego im wig-
cej instytucji wie o tym fakcie, tym mniej bezkarny czuje si¢ sprawca.

* Zmniejszenie mozliwosci manipulacji — czasem zdarza sig, ze osoby poszu-
kujace pomocy prébuja manipulowa¢ dla uzyskania jak najwickszych korzy-
$ci dla siebie.

Grupa wsparcia dla pomagajacych — przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
wymaga duzego zaangazowania (Szutarska, 2003).

Zesp6t Interdyscyplinarny i grupa robocza udzielajg pomocy osobie, co do
ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, podejmu-
ja dziatania co do ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie,
w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan. Zapraszaja osobg co do
ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie na spotkanie
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Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Opracowuja indywidualny
plan pomocy dla osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta prze-
moca w rodzinie i jej rodziny, ktéry zawiera propozycje dziatat pomocowych.
Rozstrzygaja tez o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Indywidualny plan pomocy moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od potrzeb
i sytuacji osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocy
w rodzinie.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego wzywa osobg, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie - na spotkanie Zespotu
Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Spotkania z osobg doswiadczajaca
przemocy i stosujaca przemoc nie moga by¢ organizowane w tym samym miej-
scu i czasie.

Niesienie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, wymaga dzia-
tania zespolowego, a im wiecej specjalistéw i instytucji zostaje zaangazowa-
nych w problem, tym w wigkszym zakresie mozna obja¢ rodzing pomoca. Aby
zespot efektywnie pracowal na rzecz poprawy sytuacji danej rodziny musi mie¢
koordynatora, ktéry bedzie monitorowat prace zespotu. Najczesciej takim ko-
ordynatorem jest pracownik socjalny ktdry, dba o terminowo$¢ spotkan, ustala
ich miejsce, monitoruje dzialania poszczegélnych cztonkéw zespolu interdy-
scyplinarnego, pilnuje przestrzegania zawartego regulaminu i przyjetych zasad
(Pospiszyl, 1999).

Ponadto pracownik socjalny sam realizuje powierzone mu przez zespét
dzialania, z kt6rych regularnie rozlicza si¢ przed zespolem. Praca zespotu in-
terdyscyplinarnego opiera si¢ gléwnie na wspélpracy i uzupelnianiu kompe-
tencji poszczegdlnych jego cztonkéw.

5. Podsumowanie

Mimo, iz zjawisko przemocy domowej nadal wystepuje w wielu polskich do-
mach, to poprzez wdrozenie i realizacj¢ procedury , Niebieskiej Karty” zostaly
znacznie usprawnione dzialania stuzb, instytucji i innych podmiotéw, ktérych
zadaniem jest zapobieganie oraz przeciwdzialanie wystgpowaniu przemocy
w rodzinie. Jednak nadal jest jeszcze duzo do zrobienia, co potwierdza cho¢-
by toczaca si¢ debata na temat zasadnosci podpisania przez Polske Konwencji
o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;.
Mimo apelu wielu organizagji i srodowisk ta migdzynarodowa umowa nadal
nie zostala przez Polske ratyfikowana. Warto wspomnie¢, ze przystapity do
niej takie paristwa, jak Albania, Ukraina czy Turcja.

Po wielu debatach w sejmie poprzedniej kadencji, wprowadzony zostat
ustawowy zakaz bicia dzieci. I mimo, Ze jest to juz obowiazuje prawo, niestety
dotad bywa malo skutecznie egzekwowane. Bowiem w naszym kraju nadal do-
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minuje poglad, iz dziecko jest w zasadzie wlasnoscia rodzicéw i takie przepisy
jedynie nadmiernie ingeruja w rodzing i naruszaja jej prywatno$¢.

Wiele organizacji spotecznych prowadzi rézne kampanie na rzecz przeciw-
dzialania przemocy w rodzinie, m.in. podczas czwartego Kongresy Kobiet,
ktéry obradowal w dniach 14-15 wrzesnia 2012 roku w Warszawie, odbyt
si¢ panel dyskusyjny zatytulowany ,Do$¢ przemocy wobec kobiet”, ktéry zo-
stal przygotowany przez Feminoteke i Niebieska Lini¢. Uczestniczki kongresu
mogly, oprécz okazania swojej solidarnoéci z problemem przemocy domowe;j
i poszukiwania najlepszych sposobéw jego rozwiazania, naby¢ antyprzemoco-
wa bransoletke z napisem ,,Mamy dos¢”.

Dzialania takie wraz z coraz sprawniejszym prawem a szczegélnie z proce-
durami jego egzekwowania, polaczone z szeroko rozumiana wrazliwoscig spo-
Yeczna, coraz skuteczniej opierajg si¢ zjawisku, ktére ciagle przez wiele kobiet
uwazane jest za normalny element zycia rodzinnego.

Streszczenie

Artykut jest proba ukazania procesu realizacji procedury ,Niebieska Karta”, jako jednego
z elementow instytucji pomocy spotecznej stosowanej na poziomie parnstwa, wspomagajacej
prawng ochrone rodziny przed przemoca domowa.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, pomoc spoteczna, interwencja kryzysowa, procedura

,Niebieska Karta”.

Summary

This article is an attempt to show the implementation of “Blue Card” as one of the elements
of social welfare institutions applied at the state level, supporting the family legal protection
from domestic violence.

Keywords: domestic violence, social assistance, crisis intervention, procedure “Blue Card”.
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Elementy wptywu spotecznego w relacjach

rodzic — dziecko

Wplyw towarzyszy nam od urodzenia az do $mierci. Zyjac w spoteczenistwie
czgsto nieswiadomie wykorzystujemy nasze umiejetnosci wplywania na in-
nych, poniewaz ulatwia to realizacj¢ wlasnych planéw.

Zdaniem Kim Barnes'® wplyw to naklanianie innych do podejmowania
dzialania.

Inni definiujg go jako ,oddzialywanie, w wyniku ktérego jednostka, grupa
czy jaka$ inna instytucja wywoluje zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej
lub behawioralnej cztowieka™.

Kazdy cztowiek ma swojg strefe wpltywéw. Nad pewnymi obszarami spra-
wujemy catkowitg kontrolg, na inne mozemy wplywaé posrednio lub za po-
$rednictwem innych oséb.

16 K Barnes » Wywieranie wplywu. Cwiczenia”, GWP, Gdassk 2005.
7 R, Nawrat, Manipulacja spoleczna-przeglad technik i wybranych wynikéw badas, ,Przeglad
Psychologiczny” Nr1/89, s. 125.
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Barnes przedstawia nast¢pujacy podziat stref wplywu:

Strefa braku
wplywu

Strefa wplywu
posredniego

Strefa wplywu
bezposredniego

Strefa
pelnej
kontroli

Zrédto: K. Barnes, Wywieranie wptywn. Cwiczenia, GWP, Gdanisk 2005, s. 13.

Strefa pelnej kontroli obejmuje kwestie, w ktérych nasza wladza jest osta-
teczna np. wybér ubioru, kolejnosci wykonywania dzialan, wybér wlasnego
zachowania w danej sytuacji itp.

Strefa wplywu bezposredniego, to sytuacje, w ktérych mamy dostep do
0s6b podejmujacych interesujgce nas decyzje lub dzialania. Do grupy tych
os6b zaliczy¢ mozemy rodzing, przyjacidl, przelozonych, sasiadéw, podwlad-
nych itd. W przypadku wszystkich tych ludzi mozemy przy wykorzystaniu
umiej¢tnosci wywierania wptywu uzyskad korzystny dla nas efekt.

Strefa wplywu posredniego dotyczy kwestii, na ktére nie mamy bezpo-
$redniego wplywu, ale mozemy uzyska¢ pozadane przez nas efekty poprzez
posrednictwo innych oséb zajmujacych wyzsza od naszej pozycje spoteczna.
Z osobami takimi kontaktujemy si¢ poprzez rozmowe bezposrednia lub po-
$rednio przy uzyciu pism urzedowych, glosowania, grup nacisku itp.

Istnieje réwniez strefa, na ktéra nie mamy zadnego wplywu. Obejmuje ona
miedzy innymi takie obszary jak gospodarka $wiatowa, decyzje przywddcéw
paristw, zjawiska atmosferyczne itp.

Nie wszystkie sprawy wymagaja wywierania wptywu. Wiele z nich moze-
my zalatwi¢ komunikujac si¢ z druga osoba lub korzystajac z posiadanej przez
nas wladzy. W kontakrtach z dzie¢mi rodzice si¢gaja po wywieranie wpltywu w
sytuacjach, ktére wymagaja porozumienia i zaangazowania. Sytuacje takie po-
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jawiaja si¢ w prawie wszystkich dziataniach spotecznych (na przykfad gdy chce-
my przekonad innych cztonkéw grupy — w tym przypadku rodziny — do udziatu
w naszych pracach i przedsiewzigciach, gdy uzgadniamy wspélnie zasady dziata-
nia w jakims§ temacie czy gdy prébujemy rozwigzaé spory i konflikty).

Proces wplywu spolecznego obejmuje takie zachowanie, na podstawie kt6-
rego u innej osoby lub grupy 0séb pojawia si¢ zmiana zachowania lub myslenia
w stosunku do danego tematu. Tematem tym moze by¢ jakie$ zagadnienie,
produkt czy czynno$é.

Cytowana wczesniej Kim Barnes zwraca uwage na zlozonos$¢ procesu
wywierania wplywu, szczegdlnie przy zalozeniu, ze ma by¢ on efektywny.
Efektywna koncepcja wywierania §wiadomego wplywu powinna zawiera¢ na-
stepujace elementy:

* rezultaty,

* relagje,
¢  kontekst,
¢ zachowania.

Graficznie przestawia ja ponizszy schemat.

Schemat 1. Struktura wywierania wplywu

RELACIJE

KONTEKST

ZACHOWANIE REZULTATY

Zrédto: K.Barnes ~Wywieranie wplywu. Cwiczenia”, GWP 2005, s. 28.
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Rezultaty oznaczaja okreslony przez nas cel, ktéry chcemy osiagnaé poprzez
wywarcie wptywu. Cel ten wynika najczgsciej z naszych potrzeb, mozliwosci
i innych uwarunkowan.

Relacje dotyczg naszego kontaktu z osobg, na ktéra chcemy wywieraé
wplyw. Prawidlowe okreslenie relacji daja mozliwo$¢ przewidywania podat-
nosci na oddziatywania z naszej strony. Podatno$¢ ta zwiazana jest z poten-
¢jalnymi obustronnymi korzysciami wynikajacymi z relacji. Zagadnienie re-
lacji kojarzy si¢ z utrzymywaniem bliskich stosunkéw z drugg osoba, w zyciu
rodzinnym jest to praktycznie oczywiste, natomiast w zyciu w okreslonym
$rodowisku niekoniecznie musi by¢ to powiazane.

Kontekst to czynniki, ktére oddzialujg na rezultaty. Rozpatrujemy je
w sferze osobistej (np. osobowos¢, priorytety, wartosci, potrzeby obydwu stron
relacji), w sferze organizacyjnej (z punktu widzenia wizji, struktury, proceséw
lub priorytetéw organizacji, ktére taczymy z wlasnymi celami), oraz w sferze
kulturowej (zwiazanej z krajem, zawodem lub organizacja i panujacymi w nich
zwyczajami, wartosciami i normami).

Ostatnim elementem struktury wywierania wplywu jest zachowanie.
Zachowanie to sposdb postepowania, kt6ry prowadzi do zatozonych przez nas
rezultatéw. Poprzez wybér odpowiedniego zachowania mozemy jako rodzice
wywieraé wplyw:

* ckspresywny (podajac informacj¢ czy pomysly w taki sposéb, aby wzbudzi¢
zainteresowanie drugiej strony ktére zaowocuje checig wspdlpracy lub
wsparcia naszych pomystéw)

* receptywny (pobierajac informacje i pomysly od innych oséb w taki sposéb,
by pobudzi¢ ich do dziatania)

Badacze zajmujacy si¢ zjawiskiem wplywu spolecznego dzielg go na dwie grupy:

* normatywny wplyw spoleczny

* informacyjny wplyw spoleczny
Koncepgja informacyjnego wplywy spolecznego wychodzi z zalozenia, ze

kazdy cztowiek ma potrzebg odczuwania pewnosci co do swoich uczué, prze-

kona¢ i sposobdéw postrzegania §wiata. W sytuacji niepewnosci, ktéra jest dla
jednostki niejasna, ma ona tendencj¢ do akceptagji informacji pochodzacych od
innych lub opierania si¢ na opinii i zachowaniach innych oséb. Informacyjny
wplyw spoteczny ,to wplyw innych ludzi, ktéry prowadzi jednostke do kon-
formizmu, poniewaz spostrzega ona te osoby jako Zrédlo informacji, dajace
wskazéwki do jej zachowania. Jednostka dostosowuje si¢, poniewaz wierzy,
ze cudza interpretacja niejasnej sytuacji jest bardziej poprawna niz jej wlasna”

(Aronson, Wilson, Akert, 1997: 268-269).
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Oczywiscie wielokrotnie zdarza sig, ze interpretacja pobrana ,z zewnatrz”
jest interpretacja bledna, a pomimo tego jednostka zaczyna w pelni wierzy¢
w definicj¢ sytuagji, ktérej nauczyla si¢ od innych. Kelvin Wren (Wren, 2005:
37) okreslit to zjawisko jako grupowy wzorzec odniesienia, pobierany z kon-
tekstu w jakim si¢ pojawit i jego oceny przez innych.

Przyklad

Wykorzystywanie innych oséb do definiowania rzeczywistosci spotecz-
nej moze wplywaé na emocje. Aronson (Aronson, Wilson, Akert, 1997:
271) opisuje zdarzenie, ktére przydarzylo si¢ jego przyjacielowi podczas
lotu z Nowego Jorku do Teksasu. Czytat spokojnie gazete, lecz w pew-
nym momencie spojrzat przez okno samolotu. Zobaczyl ze z silnika wy-
dobywa si¢ smuga pary albo dymu. Poniewaz nigdy nie widzial czego$
takiego trochg si¢ zdenerwowal. Zwrécit si¢ do innych aby pomogli mu
okresli¢, co si¢ whasciwie dzieje. Postanowil: ,,Zobaczg czy zaloga jest
zaniepokojona”. Zauwazyl, ze osoba z obstugi samolotu wpatruje si¢
w okno z twarza wykrzywiona grymasem strachu, dwie inne za$ trzy-
majg si¢ w objeciach i placza. Bylo oczywiste, ze natychmiast ogarnat go
paniczny strach. Zrozumial, ze pali si¢ silnik i ze samolot jest w niebez-
pieczeristwie. Na szczgécie pilotowi udalo si¢ wyladowa¢ i nikomu nic
sie nie stalo.

W opinii psychologéw dziatanie wpltywu informacyjnego najlepiej ilustruje
badanie Sherifa.

W 1935 roku poprosit on uczestnikéw badania nad konformizmem, aby
obserwowali nieruchomy punkt $wietlny w zaciemnionym pokoju i informo-
wali o jego przemieszczaniu si¢. W rzeczywistosci przemieszczanie si¢ bylo
ztudzeniem wzrokowym zwanym efektem autokinetycznym. Eksperyment
przeprowadzono najpierw pojedynczo a nastgpnie w grupach. Gdy uczestnicy
przebywali w pokoju sami szacunki mialy znacznie szerszy zakres niz w przy-
padku grup, w ktérych byla tendencja do usredniania wyniku. Gdy dokonano
ponownego badania indywidualnego uczestnicy eksperymentu podawali wy-
niki takie same jak poprzednio w grupie.

Koncepcja normatywnego wplywy spolecznego zaklada, ze jednostka
czujac potrzebe uzyskania akceptacji i aprobaty w grupie lub $rodowisku,
w ktérym funkcjonuje podaza za grupa i postepuje jak pozostali jej cztonko-
wie. Pojawia si¢ wtedy zjawisko publicznego konformizmu — jednostka nasla-
duje grupe pomimo tego, ze nie jest to zawsze zgodne z jej systemem myslenia,
wartosciami i preferowanymi normami. Ludzie beda wi¢c podporzadkowywaé
si¢ innym z powodéw normatywnych nawet wtedy, gdy wiedza ze to co robig
jest skrajnie niewlasciwe.



164 Ewa Przygoriska

Badaniem normatywnego wpltywu spolecznego zajmowal si¢ Salomon Asch.
Przeprowadzit on w latach 1951, 1952, 1956 seri¢ eksperymentéw. W jednym
z nich uczestnicy podzieleni na 7-9-osobowe grupy proszeni byli o poréwnanie
dlugosci linii z trzema innymi. Osoba badana odpowiadata jako ostatnia lub
przedostatnia z grupy. Pozostaltymi osobami w grupie byli wspétpracownicy
Ascha, ktérzy podawali niepoprawne dane wywierajac w ten sposéb na bada-
nego nacisk grupowy. Okazalo sig, ze co trzecia badana osoba poddawala si¢
naciskowi grupy. Badania te, pomimo tego ze spotkaly si¢ z wieloma zarzutami
stanowia do dzi$ klasyke w zakresie normatywnego wplywu spotecznego.

Wywierajac wptyw na innych postugujemy si¢ w réznymi metodami, keére
dobieramy i dostosowujemy do okreslonej sytuacji. Istnieje wiele metod wywie-
rania wplywu spofecznego. Jan Borkowski (2003) do najwazniejszych zalicza:

* wyraziste i jasne prezentowanie wlasnych pogladéw,

* nauczanie, wyjasnianie, opowiadanie,

* oddzialywanie perswazyjne, przekonywanie,

* tworzenie warunkéw, ktére ulatwiaja ksztaltowanie okreslonych opinii,
postaw czy zachowan,

* zaspokajanie okreslonych potrzeb,

* tworzenie wi¢zi emocjonalnych,

* stuzenie swoim przykladem,

* zachgcanie innych do wspéttworzenia naszych wizji,

* nagradzanie i odpowiednie karanie,

* doradzanie.

Wywieranie wplywu przyjmuje kilka form. Podzielmy je na:
* wywieranie wplywu przez dziatanie

W przypadku, gdy chcemy wywrze¢ na kims$ wpltyw wykorzystujac dziata-
nie, mozemy zrobi¢ to na trzy sposoby:
* wykorzystujac okazje

Niejednokrotnie okazj¢ takg tworzy sama osoba, na ktéra chcemy wywrzeé
wplyw pytajac nas o zdanie, opinig, skarzac si¢ na istniejacy stan rzeczy czy
wyglaszajac uwage ktéra dotyczy interesujacej nas sprawy. Jest to sposdb wy-
wierania wplywu czgsto spotykany w szkotach — wystepuje on w wersji pozy-
tywnej (np. nauczyciel wykorzystuje rozmowe z uczniem by zmotywowaé go
do skuteczniejszej nauki, dyrektor wykorzystuje uwagi nauczycieli jako argu-
menty w dyskusji z wladzami o§wiatowymi itp.) jak réwniez negatywnej (np.
nauczyciel wykorzystuje skargi na klasg, aby oficjalnie przeprowadzi¢ z klasg
~rozmowe korygujaca” w wyniku ktdrej klasa nie pojedzie na wycieczke /bywa
ze w rzeczywisto$ci sam nie ma ochoty jechad, a skarga staka si¢ pretekstem do
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oficjalnego zakazu/, koledzy lub kolezanki nauczyciele wykorzystuja ,,potknie-
cie” nie darzonego sympatia nauczyciela dla przedstawienia go w niekorzyst-
nym $wietle w oczach dyrektora itp.)

Te form¢ wywierania wplywu bardzo czgsto wykorzystuja takze rodzice
w swoich kontaktach z dzie¢mi. Znacznie skuteczniejsze dla przekonania dzie-
cka do whasnych opinii czy okreslonych dziatan jest bowiem wykorzystanie
sytuacji w ktérej ono samo przychodzi do nas z pytaniem czy problemem, niz
sztuczne tworzenie sytuacji w ktérych podejmujemy z nim rozmowe.
* stwarzajac okazje

Stworzy¢ okazje mozna organizujac oficjalne spotkanie, w ktérym wezma
udzial wazne dla sprawy osoby, zorganizowa¢ spotkanie nieformalne i tam
przedstawi¢ temat otwarcie, przekazaé telefonicznie lub za pomoca poczty
elektronicznej wiadomos¢ o checi przedyskutowania danego tematu lub bez-
posrednio porozmawia¢ z dang osoba i ustali¢ z nig dogodna dla wszystkich
date spotkania. W odniesieniu do rzeczywistosci szkolnej przykladem tego
typu wywierania wplywu moze by¢ dodatkowo zorganizowane spotkanie
z rodzicami, na ktérym nauczyciel przedstawia sprawe lub problem wymaga-
jacy ,natychmiastowego rozwiazania” (oczywiscie jest do tej rozmowy odpo-
wiednio przygotowany, nie narzuca jednak swoich rozwigzan) lub zorganizo-
wane spotkanie ze specjalnie wybranymi kolegami lub kolezankami z pracy na
ktérym przedstawiamy, omawiamy i znajdujemy rozwigzania nurtujacej nas
sprawy. Wywieranie wplywu poprzez stworzong sytuacje to takze tworzenie
takich sytuacji wychowawczych w pracy z dzieckiem, ktére niejako wymuszaja
podjecie przez nie pozadanych dziatari lub przyjecie okreslonych postaw.
® sterujac sytuacjami

»Sterowanie” takie polega nie tylko na inicjowaniu okreslonych sytuacji
jak w powyzszych przykladach, ale takze na odpowiednim reagowaniu na nie.
Wymaga ono zastosowania odpowiedniej taktyki, ktéra bedzie dobrana do da-
nej sytuacji. Np. w przypadku opisywanego powyzej spotkania z rodzicami lub
spotkania z kolegami z pracy obydwie strony beda mie¢ swiadomos$¢ koniecz-
nosci znalezienia rozwiazan, jednak osoba tworzaca sytuacje moze podejmo-
waé proby podsuniecia rozwiazan dobrych z jej punktu widzenia. W przykta-
dzie dotyczacym pracy wychowawczej z klasa nauczyciel tworzacy okreslone
sytuacje bedzie jednoczesnie proponowat uczniom rézne rozwiazania zbiezne
z jego ,linia wychowawcza”, kwesti¢ ich przyjecia pozostawi jednak samym
uczniom. Podobnie rzecz bedzie wygladata w kontaktach pomiedzy rodzicem
a dzieckiem. Rodzi¢ moze (pozostawiajac dziecku ostateczng decyzje) sugero-
waé pewne rozwiazania, ktére z jego punktu widzenia wydaja si¢ korzystne.

Sterujac sytuacjami musimy mie¢ §wiadomos$¢ celu, ktéry chcemy osiagnad,
druga osoba powinna wiedzie¢, o co nam chodzi, a cala sytuacja powinna by¢
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przemyslana z naszego i drugiej strony punktu widzenia. Trzeba wzia¢ réwniez
pod uwage, czy druga osoba jest gotowa do rozmowy w danym momencie, czy
do tematu trzeba bedzie wréci¢ w innym terminie.

* wywieranie wplywu przez zachowania

Na zachowania innych mozemy wplywa¢ na kilka sposobéw:
® poprzez proces uczenia sie

Ten rodzaj wptywu oparty jest na sile kar i nagréd. Kara lub nagroda moze
by¢ aprobata lub dezaprobata ze strony innych ludzi. Obcujac z innymi uczy-
my si¢ powiazan pomiedzy naszymi reakcjami na okreslone sytuacje a ich
konsekwencjami w otoczeniu. Kiedy konsekwencje sa przyjemne i pozadane,
powtarzamy nasze dzialania. Po jakim$ czasie stajg si¢ one nawykiem i uczymy
si¢ robi¢ to, co poplaca. Ta forma wywierania wplywu charakterystyczna jest
dla wigkszosci rodzin w ktérych nagroda i kara jest jedna z podstawowych
metod wychowawczych.

Proces wywierania wplywu poprzez uczenie si¢ wykorzystywany jest takze
w szkole. Nauczyciele aprobuja okreslone zachowania uczniéw pokazujac to
w rézny sposdb — nagradzajac preferowane postawy i podjete dziatania po-
chwala na forum klasy lub na spotkaniu z rodzicami, przyznajac wysokie oce-
ny z zachowania itp. W analogiczny spos6b neguja zachowania uznawane przez
nich samych jak réwniez przez spolecznos¢ jako negatywne. Tak rodzicielskie
jak i nauczycielskie oddziatywanie uczace okreslonych zachowan i postaw sa
przewaznie kierowane do pojedynczych oséb — dziecka czy konkretnego ucz-
nia, wtedy maja one charakter bezposredni (relacja nauczyciel-uczei/ucznio-
wie, rodzic-dziecko). W przypadku nauczycieli dzialania te skierowane moga
by¢ takze do grup, méwimy wtedy o posrednim wplywie przez grupe (relacja
nauczyciel-grupa-uczen).

* poprzez obserwacj¢

Obserwujmy, co robig inni w okreslonych sytuacjach oraz konsekwencje
tych dziatan, po czym nasladujemy te zachowania we wlasnym dziataniu.

Ten rodzaj wywierania wpltywu jest charakterystyczny dla zycia rodzinnego,
bowiem w kazdej rodzinie dzieci ucza si¢ przez obserwacje i nasladownictwo
dzialan rodzicéw. Oczywiscie nalezy podkresli¢, ze dzialania te moga mie¢
z punktu widzenia dziecka charakter pozytywny (dziecko uczy si¢ poprawnych
zachowan i reakcji) badz negatywny.

Forma wywierania wplywu przez informacj¢ pojawia si¢ takze w zyciu kaz-
dej szkoty. Na tym poziomie dotyczy jednak w wigkszym stopniu naslado-
wania zachowan grupy, w ktérych uczen/jednostka uczestniczy i funkcjonuje
niz nasladowania nauczyciela-wychowawcy (chyba ze nauczyciel jest dla ucznia
wzorem do nasladowania, co jest niestety zjawiskiem do$¢ rzadkim).
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* poprzez instrukcje

Instrukcje to ustne komunikaty, polecenia, sugestie czy przystowia, ktére
przekazywane przez innych sg wskazéwkami dla naszych dzialan.

Jest to prawdopodobnie najbardziej preferowana forma wywierania wpty-
wu stosowana przez rodzicéw oraz nauczycieli. W swojej pracy z dzieckiem po-
stuguja si¢ oni gtéwnie zywym stowem, dlatego tez dos¢ fatwo wykorzystywaé
im to samo stowo jako metod¢ wywierania wptywu. Wydaja wigc polecenia,
nakazy, ustalaja zakazy, sugeruja okreslone rozwiazania, namawiaja do realiza-
qji zalozonych przez nich dzialan itp.

* wykorzystujac nasz autorytet (wladze)

Rodzice z racji rél spolecznych, jakie pelnia, natomiast nauczyciele z racji
swojego statusu powinni posiadaé autorytet, a co za tym idzie moga w sy-
tuacjach wywierania wplywu bazowa¢ na stworzonym przez siebie systemie
opartym wiasnie na autorytecie. Oczywiscie niezbednym warunkiem jest tu
posiadanie autorytetu ,wyrobionego” i respektowanego przez dzieci, co w dzi-
siejszych rodzinach jak réwniez w szkole (biorac pod uwage chociazby uwa-
runkowania spoleczne) jest dos¢ trudne do zrealizowania.

Dziecko postrzegajace rodzica i nauczyciela jako autorytet jest podatney na
wplyw z jego strony, jest sklonne pozytywnie odbiera¢ jego dziatania, trakto-
waé w pelni powaznie sugestie i informacje od niego pochodzace, biorac przy
tym pod uwagg Ze majg one na celu jego dobro i dalszy rozwdj.

* wywieranie wplywu przez reklame

Reklama jest rozleglym obszarem wplywu spotecznego. Wspélczesny czto-
wiek do$wiadcza jej na kazdym kroku. Reklamy docierajq do nas zewszad
i codziennie. Najczgsciej wydaje nam si¢, ze reklama ma wigkszy wplyw na
przekonania, postawy i zachowania innych niz nas samych.

Przyklad

Na Uniwersytecie Opolskim w grupie studentéw pedagogiki przeprowa-

dzono badania dotyczace wplywu reklamy na zachowania. Studenci do-

stali nast¢pujacy instrukeje ,, Ludzie w réznym stopniu ulegaja reklamie.

Jedni ciagle nabywajg rézne rzeczy, inni nigdy jej nie ulegaja. Chcemy

wiedzie¢ jaki ty jeste§ w poréwnaniu z innymi przecigtnymi studentami

z twojego roku”. Po analizie badan okazalo si¢, ze wigkszo$¢ studen-

téw sadzila, ze jest mniej narazona na wplyw reklamy niz inni studenci

z tego samego roku.

Reklama jest wigc skuteczniejsza niz nam si¢ wydaje, nawet wobec nas sa-
mych. Dzieje si¢ to dzigki umiejetnosciom i wiedzy pracownikéw firm rekla-
mowych. Uzywaja oni w tym zakresie réznych technik wywierania wplywu
spolecznego np.:
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* nasladownictwa (w reklamach typu ,Juz tylu do nas przystapito”),

* autorytetu (np. profesor medycyny zapewnia, ze akurat te witaminy sa
korzystne dla ludzi starszych, dentysta méwi nam ze whasnie ta pasta jest
najlepsza itp.),

* uzywanie pytan (zamiast ,,U mnie najtaiisze lody” reklamodawca pyta ,Ja

mam lody po 3 zk. U kogo kupisz taniej?”),

* dobér odpowiednich stéw (np. przy tekscie reklamowym ,,Czy zastanawiates
si¢ dlaczego po drogach jezdzi tyle toyot?” nie zastanawiamy si¢ ile to jest
tyle toyot, tylko automatycznie zakladamy ze jest ich duzo),

* prawa skojarzenri (jezeli mamy milte skojarzenia z jakas melodia, widokiem,
sytuacja to mozemy takze polubi¢ produkt, ktéry bedzie jej towarzyszyt
w reklamie).

Takze szkoly nie oparly si¢ temu typowi wywierania wplywu. Odpowiedni
PR szkoly, dobrze przygotowana reklama, czasami wrecz niekonwencjonal-
no$¢ w dziataniach promocyjnych powoduje, ze dana szkota postrzegana jest
pozytywnie. Tak skonstruowany jej wizerunek stanowi wazny element umiej-
scowienia jej wysoko na listach rankingowych. Merytoryczne uwarunkowania
jej funkcjonowania schodza wtedy w pierwszym momencie na plan dalszy, po-
niewaz klienci — uczniowie i rodzice wybieraja ja biorac przede wszystkim pod
uwagg jej ,dobre notowania”. Dopiero po pozytywnym , pierwszym wrazeniu”,
stworzonym wlasnie przez reklame przychodzi czas na merytoryczng sfer¢ jej
funkcjonowania.

* wywieranie wplywu przez przekonywanie (perswazje)

Perswazja (przekonywanie) jest metoda wplywu, dzigki ktérej mozemy
zmieni¢ przekonania, wartoéci i wiedz¢ innych ludzi.

Kevin Hogan (2001) do gltéwnych zasad procesu przekonywania zalicza
miedzy innymi znajomo$¢ technik i praw perswazji.

Prawa perswazji to sposoby reagowania na okreslone sytuacje/bodzce.
Uzycie okreslonego sposobu dzialania powoduje pojawienie si¢ okreslonego
zachowania, a co si¢ z tym wiaze wywarcie wplywu na dang osobg lub grupe
oséb.

Do podstawowych praw perswazji zaliczamy:

1. Prawo rewanzu

Zwane réwniez zasada wzajemnosci. Zaktada ono, ze gdy kto$ ofiaruje nam
co$ o dostrzegalnej wartosci, natychmiast reagujemy pragnieniem, aby mu si¢
odwzajemnic.

Przykladem zastosowania tego prawa s darmowe probki firmowych produk-
téw przystane do domu, drobne prezenty ofiarowane przez przedstawicieli
handlowych firmy czy w zyciu prywatnym podwozenie naszego dziecka do
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domu z zaje¢ dodatkowych przez sasiadéw, ktére powoduje wystapienie u nas
checi zrewanzowania si¢ tym samym.

Prawo to moze znalez¢ réwniez zastosowanie w kontaktach pomiedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Ustgpstwo w drobnej kwestii ze strony rodzica powoduje
u dziecka che¢ odwzajemnienia si¢ tym samym, co w efekcie prowadzi do zna-
lezienia kompromiséw w trudnych sprawach.

2. Prawo kontrastu

Gdy dwie rzeczy réznia si¢ znacznie od siebie, to prezentacja réznicy poglebi
si¢, gdy ujrzymy te rzeczy blizej siebie w czasie lub przestrzeni. Prawo to wyko-
rzystywane jest przez posrednikéw handlu nieruchomosciami, ktérzy najpierw
pokazujg zrujnowany tani dom, a zaraz po nim drogi, w ktérym niewiele trze-
ba robi¢, lub w restauracji, gdzie na konicu po zjedzeniu dania gléwnego pytani
jestesmy o deser.

W odniesieniu do zycia rodzinnego przykladem wykorzystania tego prawa
w praktyce jest przedstawienie dziecku dwéch skrajnych mozliwosci do wyboru
tak sformulowanych aby jedna z nich wydawata si¢ dziecku bardziej atrakcyjna.

3. Prawo sympatii

Jesli kto$ prosi ci¢ o zrobienie czegos, a ty uwazasz, ze to cztowiek majacy na
wzgledzie twoje dobro to prawdopodobnie spetnisz jego prosbe. Przyklad tego
prawa to prosba osoby znajomej o sktadke na jakis cel, umiejetnos¢ docenienia
i chwalenia ludzi przez zadbanego sprzedawcg itp. Prawo to w swoich kontak-
tach z dzieckiem moze wykorzystaé réwniez rodzic tworzac dobra, sprzyjajaca
otwarto$ci atmosfer¢ w domu.

4. Prawo potwierdzania oczekiwan

Jesli kto$, komu ufamy i kogo szanujemy, oczekuje, ze wykonamy okreslone
zadanie, to bedziemy dazy¢ do spelnienia jego oczekiwan, niezaleznie od tego,
czy to, czego oczekuje jest dobre czy zle.

5. Prawo pozytywnych skojarzeni

Zwykle jeste$my zwolennikami produktéw, ustug czy idei popieranych przez
ludzi, kt6rych lubimy lub szanujemy. Dlatego tez czgsto znane i lubiane osoby
publiczne reklamujg rézne produkty, a nasza ulubiona muzyka stanowi pod-
kfad reklamy.

W kontaktach pomi¢dzy rodzicami a dzie¢mi prawo to znajdzie swoje zasto-
sowanie jedynie w przypadku, gdy rodzice sa dla dziecka autorytetem (wtedy
dziecko bedzie liczy¢ sie¢ z ich zdaniem).

6. Prawo konformizmu

Jezeli wigkszo$¢ innych ludzi lub wigkszo$¢ danej grupy aprobuje okreslone
zachowania, propozycje, produkty czy ustugi to réwniez jeste$my sklonni je
zaaprobowac.
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Jesli dziecko wie, ze w innych rodzinach/grupach spotecznych dane zacho-
wania sg akceptowane (lub nieakceptowane) to oznacza, ze jest ono skfonne
dostosowac¢ si¢ do ogdlnie panujacych zasad.

7. Prawo limitu

Jezeli komus si¢ wydaje, ze ilo$¢ produktéw, ktdre chee posiada¢ lub dostep
do nich jest ograniczony, ceni je wyzej niz wtedy, gdy jest ich pod dostatkiem.
Dzialanie tego prawa mozna zaobserwowac przy zakupie sprzetu AGD, gdy
sprzedawca méwi nam, ze to ostatnie urzadzenie tego typu jakie posiadaja
w sklepie.

Limit dotyczacy okreslonych czynnosci postrzeganych przez dziecko jako
przyjemne, jak réwniez limit otrzymywanych od rodzicéw ,nagréd specjal-
nych” powoduje, ze dziecko jest bardziej podatne na wplyw.

8. Prawo whadzy

Ludzie uzyskuja site i wladz¢ nad innymi, jedli sa postrzegani jako ci, ktérzy
posiadaja wigkszy autorytet czy kompetencje. Osobami takimi moga by¢ dla
nas lekarze, przywddcy religijni, profesorowie, mechanicy samochodowi czy
pracownicy okreslonych urzedéw.

Prawo to moze by¢ wykorzystywane takze w relacjach rodzic-dziecko, jed-
nak jego skuteczno$¢ jest do$¢ niska i krétkotrwata, poniewaz zachowania,
czynnoéci i postawy wymuszone z pozycji wladzy sa malo trwale i jednorazo-
we, najczesciej nie powoduja takze ksztattowania si¢ odpowiednich nawykéw.

Prawa perswazji wykorzystujemy w pojawiajacych si¢ okolicznosciach przy
uzyciu odpowiednich technik. Techniki perswazji Kelvin Hogan (2001) po-
dzielit na:

* wykorzystanie potegi pytan

Pytania stuzg do sprecyzowania stwierdzen, poznania systemu wartosci in-
nych lub nadania rozmowie pewnego okreslonego kierunku.
* magiczne stowa

Do stéw najczesciej uzywanych przez osoby prébujace wywrzeé na innych
wplyw naleza ,prosze i dzigkuje” (np. , Dzigkuje, ze spotkates si¢ dzisiaj ze mng,
,Prosze, rozwaz tg propozycj¢’), stowa ,bo i poniewaz” (np. ,Przepraszam, czy
moge odbic te strong bo bardzo si¢ spiesze”, ,Warto zainwestowaé w oglosze-
nie wigkszego formatu, poniewaz dzigki temu trafi do was wigcej klientéw”).
W grupie magicznych skéw mozna tez umiesci¢ technike polegajaca na uzywa-
niu imienia osoby, z ktéra rozmawiamy.

* presja czasu
Latwiej jest przekonaé osobe, ktéra ma niewiele czasu dla nas, poniewaz

najprawdopodobniej nie bedzie szczegétowo wnikaé w temat.
* techniki dodajace wiarygodnosci
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Naczelna zasada w procesie pozyskiwania wiarygodnosci méwi ,,Nigdy nie
moéw nikomu wigcej, niz jest on w stanie przyja¢”. Dlatego tez czgsto osoby,
ktére przedstawiajqg nam swojg ofert¢ od razu wskazuja jaka$ maly stabg jej
strong, a reklamy firm brzmia np. w 99% naturalny. Dla dodania wiarygodno-
$ci przedstawiane sa takze rekomendacje pochodzace z obiektywnych Zrédet,
a whasne korzysci sa umniejszane (np. ,To zalezy wylacznie od ciebie...”).

o sekrety

Gdy dzielimy si¢ wlasnymi sekretami z innymi zdobywamy ich kredyt za-
ufania. Zdarza si¢ ze styszymy ,Nie powinienem tego méwi¢, ale...”, ,,Obiecaj
mi, ze nie powtdrzysz tego co teraz powiem...” lub ,Méwiac miedzy nami
powinienes$ wiedzie¢ ze...”

* hipnotyczne wzory jezykowe

- stowo NIE

Jest to stowo, ktérego nie mozna przelozy¢ na zaden obraz, bo nie jest rze-
czownikiem. Jezeli z kazdego zdania z NIE usuniemy to stowo, otrzymamy
prawdziwy komunikat. Np. ,Nie czuj si¢ zmuszony do kupienia czegokolwiek”,
»Nie musisz mi pomaga¢ w sprzataniu domu” itp.

- stowo MOGLBYS i MOZE

Uzywajac je zamiast wydawania rozkazéw i polecert otrzymamy ten sam
efekt. Tak jak w przypadku ,nie” po usunieciu poczatku pojawia si¢ prawdzi-
wy przekaz. Np. ,Méglbys teraz wynie$¢ $mieci”, ,Méglby$ dzisiaj zaprosi¢
mnie na kolacj¢”, ,Moze powinien pan zastanowic si¢ nad ta propozycja’

- zakladanie oczywistego

Sformutowania typu ,Pewnie wiesz juz o tym, ze gdy rzucisz palenie poczu-
jesz si¢ lepiej”, ,Wkrétce zdasz sobie sprawe, jak dobrze zrobites dotaczajac do
naszej grupy’, ,Pewnie gleboko w sercu czujesz jak bardzo ci¢ kocham”.

- sformulowania NIE PROSZE CIE i MOGEBYM CI POWIEDZIEC

Ludzie nie lubia, aby im méwié, co maja robi¢. Zdanie powinno by¢ wigc
tak sformulowane, zeby nie mozna bylo si¢ z nim nie zgodzi¢. Np. ,Nie prosz¢
ci¢ o porzucenie twojej religii i przystapienie do mojego kosciota, poniewaz
wiem, ze podejmiesz madra i wladciwa decyzje” czy ,Mégtbym powiedzied,
ze popelniasz blad, ale tego nie zrobi¢, bo mam pewno$¢ ze sam do tego doj-
dziesz”.

Wptyw, ktéry my wywieramy i ktéry inni wywieraja na nas moze przyjaé
rézne postacie i wywolywac rézne efekty. Moze on przyjaé forme:

* wplywu opéinionego

Ucieka on spod kontroli $wiadomo$ci i zostawia w naszym umysle $lad,

a z czasem zmienia nasze opinie, oczekiwania czy nawet zachowania.

* wplywu posredniego lub bezposredniego
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Majac na uwadze wlasny cel podejmujemy dziatania inne niz bezposredni
kontakt z osoba lub grupa oséb. Mozemy dziata¢ za posrednictwem innych
os6b, grup ludzi lub uzywaé w tym celu innych srodkéw. Po wplyw posredni
sigga si¢ zdaniem Kim Barnes (2005), gdy nie mamy bezposredniego dostepu
do o0s6b na ktére chcemy wplywac lub gdy relacje z tymi osobami sa nie naj-
lepsze, a sprawa do zalatwienia pilna. Posrednio oddzialujemy réwniez, gdy
w oczach osoby na ktérg chcemy wywrze¢ wplyw nie jeste$Smy postrzegani
jako osoba kompetentna, nie mamy odpowiedniego do§wiadczenia zawodowe-
go lub statusu, nie mamy do$¢ wladzy albo gdy uzywalimy juz metod bezpo-
$rednich i znaleZli$my si¢ w impasie.

W efekcie wywierania wplywu pojawia si¢ jeden z trzech rezultatéw — upo-
dabniamy zachowanie do dzialania innej osoby (postawa konformistyczna),
zmieniamy zachowanie pod wplywem zyczenia lub prosby (zachowanie ulegle)
lub zachowujemy si¢ postusznie na polecenie osoby posiadajacej autorytet.

Streszczenie

Artykut porusza zagadnienie wptywu spotecznego w relacjach pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.
Autorka przedstawia rézne metody wywierania wptywu ktérymi moga postugiwac sie rodzice
w kontaktach z dzie¢mi. Szczegdlnie koncentruje sie przy tym na zagadnieniu perswazji.

Stowa kluczowe: wptyw spoteczny, strefy wptywu, metody wywierania wptywu, perswazja

w kontaktach miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Summary

The article discusses the issue of social influence in the relationship between parents and chil-
dren. The author presents various methods of influence that parents can use in dealing with
children. In particular, it focuses on the question of persuasion.

Keywords: social influence, sphere of influence, the methods of influence, persuasion in the
relations between parents and children.
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Macierzyinstwo w czasie studiow

1. Wprowadzenie

Pojecie macierzyfistwa, jego istota i znaczenie analizowane jest przez wielu ba-
daczy. Analiza literatury przedmiotu dowodzi, ze, jest to pojecie wazne, zgle-
bione i doceniane we wspdlczesnym $wiecie.

Zdaniem S. Kawuli (20006) rodzicielstwo nie jest tylko biologicznym aktem
urodzenia dziecka, nauka, troska i towarzyszeniem dziecku w procesie doj-
rzewania. Jest ono przede wszystkim obdarzaniem nieustanng czulo$cig oraz
mifoscia. Pigkne stowa dotyczace macierzynistwa wypowiedziata siostra A. Huf
(1998: 144), ktéra tak je rozumie: ,,Czym jest macierzyristwo w ogéle? Jak to
rozumiem? Przyjmowanie daru zycia, przekazywanie go dalej, troska o jego
rozwoj — to istotne elementy, ktére maja swdj pelny wymiar wtedy, gdy doko-
nujg si¢ w kontekscie mitosci. W otwarciu si¢ na dar zycia kobieta odnajduje
siebie poprzez bezinteresowny dar z siebie samej”.

Eugenia Mandal (2003: 29) powotujac si¢ na E. Fromma wyraza przekona-
nie, ze ,matka jest domem, z ktérego wychodzimy, jest natura, glebia oceanu”.
O milosci macierzyniskiej autorka pisze ,,mito§¢ macierzyiiska z samej swojej
natury nie jest uzalezniona od zadnego warunku. Matka kocha nowo naro-
dzone niemowle, poniewaz to jej dziecko, a nie dlatego, ze spelnilo ono jakis
konkretny warunek czy sprostalo jakims szczeg6lnym wymaganiom”. Ogélnie
mozna stwierdzi¢, ze macierzyniskie zachowanie to wszystkie dziatania, zdarze-
nia zwigzane z faktem bycia matka.

Z terminem macierzyristwa zwiazane jest pojecie ,,macierzynskie zachowa-
nie”. Zwrot ten oznacza przywigzanie matki do swojego dziecka, zwiazane jest
z czynnikami biologicznymi, fizjologicznymi, psychospotecznymi, ktére od-
grywaja istotng role w postawie opiekuniczosci wobec dziecka (Gérnikowska-

Zwolak, 2004).
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Macierzynistwo spetnia liczne funkcje. Za najwazniejsza uznaé nalezy odpo-
wiedzialna stuzbg wobec ludzi. Ten rodzaj stuzby domaga si¢ szacunku, uzna-
nia oraz troski spotecznosci lokalnej i wszystkich ludzi. Kobieta pelniac role
matki ,realizuje zaréwno whasny (i swego partnera) ,interes” genetyczny, jak
tez wzbogaca genetycznie i duchowo, pokolenia przyszte” (Miluska, Pakszys,
1995: 71).

Macierzyistwo jest niewatpliwie jednym z najpickniejszych i najbardziej
odpowiedzialnych etapéw zycia. Czesto matki nie potrafig opisaé tych niesa-
mowitych uczué, jakich doznaty, gdy zobaczyly swoje dziecko, na ktére czekaty.
Czg$¢ z tych matek to jednoczesnie studentki, ktore musza okres studiowania
Yaczy¢ z opieka i wychowaniem dziecka. Co z moimi studiami? Jak pogodze
wszystkie obowiazki? Czy poradze sobie ze wszystkim? To podstawowe pyta-
nia, ktére zadaja sobie kobiety, ktére na studiach zostaly matkami.

2. Uwagi metodologiczne
Mlodziez akademicka jak podkresla J. Pajak (2004: 29) to ,wyselekcjonowana

cz¢$¢ spoleczenstwa (...), ktéra zapewni cigglo$é i rozwdj elit techniczno-orga-
nizatorskich i intelektualno-artystycznych”.

Wyzsze wyksztalcenie w Polsce ugruntowane jest jako wazna i uniwersal-
na warto$¢ spoleczna. Ma ono jednak takze inny wymiar, a mianowicie jest
traktowane troche instrumentalnie jako $rodek do celu, ktérego osiagniecie
pozwoli na otrzymanie dobrze platnej pracy. Studenci traktuja zdobycie wyz-
szego wyksztalcenia nie tylko w kategoriach osiagnigcia zamierzonego celu,
ale réwniez jako impuls do samorozwoju, poglebiania i zdobywania wiedzy
(Kostecka, 20006).

Jak zauwaza E. Dybowska (2004: 81) moga wystgpowa¢ dwa stosunki do
studiowania: ,,pierwszy, ktéry méwi, ze studia ucza, jak zarobi¢ na zycie oraz
drugi, ktéry ujmuje studiowanie jako czas uczenia si¢ jak zy¢, jak osiagnaé
pelny rozwdj czlowieczenstwa lub — inaczej méwiac — jak pracowad nad soba,
aby czlowieczenistwo stawalo si¢ pelniejsze i glebsze — aby zycie stawalo si¢
przestrzenia rozwoju.”

Celem badan jest poznanie wybranych aspektéw zycia akademickiego stu-
diujacych matek. Osiagnigcie celu badan bylo mozliwe dzigki rozwiazaniu
gléwnego problemu badawczego, sprowadzajacego si¢ do nastgpujacego pyta-
nia: Jak studiujace matki godza ze sobg studia i macierzyfistwo?

W przyjetej procedurze badan zasadnicza cz¢$¢ rozwazan majacych na celu
naswietlenie postawionego problemu gléwnego stanowi przedstawienie — na
podstawie uzyskanych wynikéw — odpowiedzi na nast¢pujace, wystepujace
w formie probleméw szczegétowych, pytania:

1. Jakie wyniki w nauce osiagaja matki - studentki?
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2. Jakie dalsze plany edukacyjne maja respondentki?
3. Jaki jest stosunek wykladowcéw do studiujacych matek?

4. Czy i w jakim zakresie studentki bedace matkami uczestnicza w zyciu
studenckim?

5. Jak badane radza sobie z opicka nad dzieckiem?

W badaniach zastosowano metod¢ indywidualnych przypadkéw. Badania
tg metodg — jak podkreslaja T. Pilch i T. Bauman (2001: 79) ,postuguja si¢
do$¢ nielicznym zestawem technik badawczych. (...) Najbardziej uzyteczna
technika w przypadku omawianej metody jest wywiad. (...) Niekiedy pomoc-
ne by¢ moga techniki projekeyjne, testy”. W procedurze badawczej postuzono
si¢ zatem technikg ankiety i technikg projekcyjna werbalna.

Badaniami objgto 9 kobiet, ktére na studiach zostaly matkami. Istotnym
kryterium doboru do préby badawczej byt fakt studiowania w trybie stacjo-
narnym. Badania przeprowadzano w pierwszej potowie 2012 roku. Badane
kobiety to studentki Wydzialu Nauk Spotecznych Filii Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Piotrkowie Trybunalskim. Sze$¢ z nich to studentki pe-
dagogiki pierwszego badz drugiego stopnia, z ktérymi miatam zajecia i — jak
sadze¢ — faczyly mnie serdeczne stosunki. Wyrazam zatem nadzieje, ze udzie-
lone odpowiedzi byly szczere, i ze na podstawie przeprowadzonych wywiadéw
wylonil si¢ osobliwy obraz studentek funkcjonujacych w roli matki. Pozostate
trzy respondentki to studentki ekonomii.

Pi¢¢ z nich zawarto zwiazek malzeniski, trzy zyja w zwiazku partnerskim,
jedna z nich to samotna matka. Zadna nie planowata macierzyfistwa w czasie
studiéw.

3. Analiza wynikéw badan

Wyniki w nauce matek - studentek

Stownik wspétczesnego jezyka polskiego (2000: 574) pojecie nauki definiuje
w nastepujacy sposéb: ,uczenie si¢, przyswajanie sobie pewnych wiadomosci
lub umiejetnosei (...)". Z kolei w Praktycznym stowniku wspélczesnej pol-
szczyzny (1999 : 94) czytamy, ze nauka to ,usystematyzowana wiedza bedaca
wynikiem poszukiwan, dociekan i do§wiadczen ludzkosci, majaca charakter
stwierdzeni lub przypuszczer”.

Ze szczegdlnym rodzajem zdobywania wiedzy mamy do czynienia na stu-
diach. ,Studiowanie — jak méwig sami studenci — to czas poglebiania wlasnej
wiedzy, rozwoju duchowego i psychicznego. Studenci przewaznie okreslaja
studiowanie jako czas zdobywania wiedzy, a przez nia — ksztaltowania swoje-
go $wiatopogladu” (Dybowska 2004: 82). Dla licznej grupy studentéw — jak

zauwaza ]. Kostecka (2006: 82) — ,okres studiéw to czas zabawy, przyjazni,
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rozwoju wlasnych marzen, talentéw. Jest to okres cigzkiej i wytezonej pracy,
ale jednak jest to pickny czas mlodosci”. Dla studentek — matek okres studio-
wania ulega przeksztalceniu. Musza one pogodzi¢ zdobywanie wiedzy z opieka
i wychowaniem dziecka.

W toku studiéw ze zdobywaniem wiedzy wiaze si¢ sprawdzanie jej przy
pomocy réznych egzaminéw i kolokwidw. Z tymi za$ wiaza si¢ oceny, jakie
otrzymuja studenci. Te za$ skfadaja si¢ na srednig ocen, ktéra jest wyliczana na
zakonczenie kazdo roku akademickiego.

Respondentkom zadano pytanie: Jaka $rednia ocen uzyskata Pani w ostat-
nim roku akademickim? Zadna z nich nie uzyskata najnizszej $redniej, tj. po-
nizej 3,0 oraz najwyzszej, tj. miedzy 4,6 a 5,0. Najwiccej, gdyz 7 badanych,
uzyskalo $rednig w przedziale 3,0-4,1. Dwie wskazaly na $rednia 4,1-4,5.
Zadna z dziewczyn nie stwierdzila, ze uzyskana $rednia ocen jest nizsza w po-
réwnaniu z latami poprzedzajacymi macierzyristwo. Wszystkie jednak wyrazi-
ty poglad, ze po urodzeniu dziecka maja niewiele czasu na nauke¢ a wywiaza-
nie si¢ z obowigzkéw studenckich stanowi dla nich wielkie wyzwanie. ,Ciagle
chodz¢ niewyspana. Rano zajmuje si¢ dzieckiem, potem biegne na uczelnie.
Po zajeciach szybko wracam do domu. Dopiero gdy dziecko $pi przygotowuje
si¢ do zaje¢, pisze jakas prace zaliczeniows albo scenariusz zaje¢”. Inna wypo-
wiedz: ,Najwazniejsze jest teraz dziecko. To nim musze zajaé si¢ w pierwszej
kolejnosci. Wieczorem staram si¢ jako$ ogarngé do zajeé, przede wszystkim
do ¢wiczen”. Kolejna wypowiedz: ,,Lekko nie jest. Przed urodzeniem dziecka
bardziej zalezato mi na wysokiej $redniej z racji mozliwosci otrzymania stypen-
dium. Teraz najwazniejsze jest dla mnie, aby zaliczy¢ rok. To tak bardzo duzo,
jak si¢ ma malutkie dziecko”.

Kolejne pytanie brzmialo: Czy jest Pani usatysfakcjonowana z osiaganych
wynikéw w nauce? Tylko jedna studentka stwierdzita, ze nie odczuwa satys-
fakeji ze $redniej ocen z poprzedniego roku akademickiego. Pozostale respon-
dentki na powyzsze pytanie udzielity odpowiedzi zdecydowanie twierdzacej
oraz twierdzacej wahajacej, tj. raczej tak. , Trzeba by¢ realistka. Cigzko by¢ jed-
nocze$nie wzorowa mama i $wietng studentka. No i do tego trzeba si¢ jeszcze
zaja¢ domem. Moze i rednia 3,7 nie jest jaka$ szczegdlnie wysoka ale najwaz-
niejsze, ze wszystkie przedmioty mam zaliczone”. Inna wypowiedz: ,Jak do-
wiedziatam sig, ze jestem w ciazy to byt dla mnie szok. Poczatkowo myslatam,
ze zrezygnuje ze studiéw bo nie dam rady pogodzi¢ opieki nad dzieckiem i na-
uki. Na szczg¢sécie mama odwiodta mnie od tego pomystu. Najwazniejsze, zeby
wszystko pozalicza¢ w terminie. A Ze nie jest to piatka, to trudno”. Kolejna wy-
powiedz: ,Satysfakeja z osiaganych wynikéw nie ma teraz wigkszego zwiazku
ze $rednia. Najwazniejsze, ze dziecko jest zaopiekowane przeze mnie, a ja wciaz
studiuj¢ i jestem na kolejnym semestrze”. I kolejna: ,Moim priorytetem jest
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przystapi¢ do obrony pracy licencjackiej razem z kolezankami. Bedzie to mgj
ogromny sukces. Moze i kolezanki beda miaty na dyplomie piatke a ja nie. Ale
najwazniejsza bedzie ta Swiadomos¢, ze datam radg”. Z przytoczonych wypo-
wiedzi wynika, ze dla badanych dziewczyn §rednia ocen nie jest najistotniejsza.
Satysfakcje sprawia im juz sam fake, ze udaje im si¢ zaliczy¢ semestr studiéw
przy jednoczesnym sprawowaniu roli spolecznej matki.

Respondentki mialy dokoriczy¢ zdanie Dla mnie studia to okres... Oto
ich stwierdzenia: ,wielu zmian; zdobywania wiedzy; nawiazywania znajomo-
$ci; nauki oraz poznawania nowych ludzi; w ktérym nabieram doswiadczenia
na dalsze zycie”. Wszystkie dziewczyny oprécz tego wyrazity poglad, ze czas
studiéw to ,ci¢zka praca i nauka”.

Kolejne zdanie niedokofczone brzmialo: Najwigksza satysfakcje sprawia
mi: ,kazda nowa umiejetno$¢ mojego dziecka; zabawa z moim dzieckiem
i patrzenie jak ro$nie, rozwija si¢; kazdy sukces dziecka i zdana sesja; fake, ze
wychowuje cérke i radzg sobie ze studiami; dobra ocena z egzaminu i umiejet-
no$¢ pogodzenia nauki z macierzyristwem”.

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze dla studentek — matek dos§wiadcze-
nia zwiazane z rodzicielstwem oraz réwnoczesne studiowanie jest tym, co spra-
wia im najwiecej satysfakeji w zyciu.

Na studiach najbardziej emocjonujacym momentem dla wielu studentéw,
jak nie dla wigkszosci, jest okres sesji egzaminacyjnej. Przygotowania do egza-
minéw wywoluja wiele streséw, ale zaliczenie ich wszystkich w terminie no-
bilituje do zadowolenia siebie. Studentki — matki musza w czasie sesji egzami-
nacyjnej jeszcze bardziej niz zwykle stara¢ si¢ wypelni¢ w terminie wszystkie
wynikajace z tego zobowiazania.

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze 6 dziewczyn nie przedtuza sesji
i wszystkie zaliczenia uzyskuje w wymaganym terminie. Dla badanych bardzo
wazne jest to, aby nie mie¢ zaleglosci na studiach. ,Nieraz wydawalo mi sig,
ze nie dam rady przygotowa¢ si¢ do jakiego$ egzaminu. Zwlaszcza takiego,
z ktérego bylo duzo godzin, a tym samym duzo materiatu. Nie ukrywam, ze
myslatam, aby napisa¢ o przedtuzenie sesji. Ale potem stwierdzitam, ze to nie
mam sensu. A jak dziecko mi zachoruje albo co$ si¢ wydarzy, to juz komplet-
nie nie dam rady z nauka. Jak ma si¢ dziecko to nigdy nie wiadomo, co moze
zdarzy¢ si¢ w przysziosci”. Pozostatym respondentkom zdarzalo si¢ przedtuzaé¢
sesj¢, a tym samym nie przystepowaé do egzaminéw z calg grupa.

Tylko jedna studentka wyrazita poglad, ze uczestniczy we wszystkich za-
jeciach. Z kolei wszystkie biora udziat w ¢éwiczeniach. Jednym z czynnikéw
motywujacych je do uczestnictwa we wspomnianych zajeciach bez watpienia
jest fakt sprawdzania listy obecnosci przez wyktadowce. Swiadczy o tym wy-
powiedz: ,Na ¢wiczenia trzeba chodzi¢, bo nauczyciele sprawdzajg listg obec-
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nosci. Potem trzeba te zajecia zaliczaé w czasie konsultacji. Lepiej zatem by¢
na zajeciach nize potem specjalnie przyjezdza¢ na dyzur”. Z o$miu dziewczyn,
ktére zadeklarowaly regularne uczestnictwo w ¢éwiczeniach, 3 biorg réwniez
udziat w niektérych wyktadach. Dlaczego nie we wszystkich, tylko w niekt4-
rych? Przyczyna wyboru tych a nie innych zaje¢ wykladowych nie jest zain-
teresowanie treSciami przedmiotowymi czy poczucie przyzwoitosci lecz — jak-
kolwiek to zabrzmi banalnie — sprawdzanie listy obecnosci przez wykfadowce.
Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze w ten sposéb postepuja nie tylko stu-
dentki — matki ale pewnie wigkszo$¢ studentéw.

Respondentki zapytano o to, co om sprawia najwigcej trudnosci na stu-
diach. Oto ich wypowiedzi: ,Nie mieszkam w Piotrkowie i musz¢ dojezdzaé
autobusem ok. 40 km. Moze nie jest to duzo ale autobus nie zawsze mi pa-
suje i musz¢ jechaé tym wczesniejszym. A to oznacza, ze trzeba wsta¢ bardzo
wezesnie a potem czekaé na rozpoczecie zaje¢”. Inna wypowiedz: ,,Denerwuje
mnie plan zaj¢é, a konkretnie ,okienka”. Jestem wprawdzie z Piotrkowa wigc
w czasie ,okienek” id¢ do domu. Tylko potem jest mi trudno znéw z niego
wyjs¢. Dziecko placze, a ja jestem wewnetrznie rozdarta. Lepiej byloby gdy-
bym wyszta z domu rano i wrécita po potudniu”. Kolejna: ,Jednak nauka do
egzaminéw i przygotowywanie si¢ do ¢wiczen. Staram si¢ wykorzystad ten czas
kiedy dziecko $pi”. Kolejna: ,,Okazuje sig, ze trudno jest by¢ matka i studentka
jednocze$nie. Na szczgscie mam zyczliwe kolezanki, ktére pozyczaja mi ksiaz-
ki. To duza ulga bo nie musz¢ siedzie¢ w czytelni”. I ostatnia: ,,Opiecka nad
dzieckiem to dopiero wyzwanie. I z tym mam najwickszy problem. Z jednej
strony potrzeby mojego dziecka, a z drugiej obowiazki studenckie”.

Trudnosci, na jakie napotykaja studentki — matki, przede wszystkim do-
tyczg sfery zwiazanej ze stala opieka nad dzieckiem i pogodzeniem tej opieki
z codziennymi zaj¢ciami na studiach.

Plany edukacyjne studentek — matek

Studiowanie to przede wszystkim czas zdobywania wiedzy. ,Trzeba tu pa-
migtaé, ze we wspblczesnym $wiecie gléwnym czynnikiem determinujacym
rozwdj staka si¢ wlasnie wiedza pomnazana w zawrotnym tempie” (Dybowska
2004: 84). ,,Ukoniczenie szkoly wyzszej to kres decydujacej drogi oraz poczatek
kolejnego etapu pociagajacego za sobg nowe, wyzsze wymagania” (Warmiriski
2004: 159). W obecnych czasach — jak podkresla K. Biskowska (2007: 13)
— ,wiele 0s6b uswiadamia sobie potrzebg nieustannego zdobywania nowej wie-
dzy i kompetenciji, a co za tym idzie podnoszenia swoich kwalifikacji”.

Studenci, ktdrzy z jakich§ powodéw nie moga ksztalci¢ si¢ w trybie stacjo-
narnym, moga to czyni¢ na studiach niestacjonarnych. Wydaje sig, ze taki tryb
zdobywania wiedzy méglby by¢ korzystniejszy dla kobiet, ktére na studiach
zostaly matkami. Latwiej byloby im bowiem pogodzi¢ studia z opieka i wy-
chowaniem dziecka.
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W zwiazku z powyzszym, badanym postawiono pytanie: Czy rozwazala
Pani mozliwo$¢ przepisania si¢ na studia niestacjonarne po urodzeniu dzie-
cka? Osiem dziewczyn rozwazalo taka mozliwosé. Jednak po przedyskutowa-
niu tematu z najblizszymi, tj. z rodzicami oraz me¢zem badz partnerem doszly
do wniosku, ze dzigki ich pomocy w opiece nad dzieckiem, uda im si¢ skoni-
czy¢ studia w trybie stacjonarnym. Jedna dziewczyna stwierdzila, ze wciaz za-
stanawia si¢ nad podjeciem studiéw w trybie niestacjonarnym.

Gdybym miala mozliwoé¢ zmiany to... Tak brzmialo zdanie niedokoni-
czone, ktére respondentki koriczyty nastgpujaco: ,zmienitabym kierunek stu-
diéw; zmienitabym uczelnig; zmieniatabym specjalno$é; posztabym na studia
od razu po maturze”. Cztery dziewczyny zadeklarowaly, ze nic by nie zmienia-
ty w swoim zyciu.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze zmiany jakich dokonalyby badane w swoim
zyciu dotycza spraw zwiazanych ze studiowaniem. Zadna z dziewczyn zmian
tych nie wigze z zyciem osobistym czy rodzinnym.

Pig¢ dziewczyn wyrazito cheé kontynuowania nauki po studiach. Cztery
wskazaly na studia podyplomowe a jedna na doktoranckie. Na pytanie: Czy
uwaza Pani, ze fakt zostania matka na studiach zamyka mozliwoé¢ dalszego
ksztalcenia sie? odpowiedzialy przeczaco. Wskazana odpowiedz respondentki
argumentowaly w nastgpujacy sposéb: jest to kwestia organizacji zycia; dla
cheacego nic trudnego; male dziecko sprawia, ze ma si¢ wigcej energii do dzia-
tania; jesli ma si¢ pomoc rodziny to jak najbardziej mozna uczy¢ si¢”.

Pozostate respondentki stwierdzily, ze po studiach chcg troche odpoczaé od
nauki i zaja¢ si¢ dzieckiem. Nie wykluczaja jednak mozliwosci dalszego ksztal-
cenia. Niemniej jednak w momencie prowadzenia badan wyrazity poglad, ze
urodzenie dziecka ,zburzylo” ich dalsze plany edukacyjne. ,Przed zajéciem
w cigze myslatam o studiowaniu drugiej specjalnoéci. Ale jak urodzitam dzie-
cko okazalo si¢ to niemozliwe. Ledwo daj¢ rade z jedng specjalnoscia. Inna
wypowiedz: Dziewczyny z grupy rozmawiaja o podjeciu studiéw podyplomo-
wych. Dobrze byloby tak z ,rozmachu” péjs¢ na nie, ale musze¢ wigcej czasu
pos$wieci¢ dziecku. Moze jak bedzie starsze to pdjde na terapi¢ pedagogiczng’.
Kolejna: ,,Jak skoricze studia to pobede z dzieckiem. Cheg mu wynagrodzic to,
ze dotychczas miatam dla niego malo czasu. Miatam wprawdzie troche inne
plany ale zycie pisze swoje scenariusze”.

Stosunek wykladowcéw do studentek — matek

Na uczelni wyzszej rzeszy studentéw, ktdrzy chea poszerzyé swojg wiedze,
naby¢ do$wiadczenia oraz rozwinaé zainteresowania pomagaja i wspieraja ich
w tych dzialaniach wyspecjalizowani ludzi. Wykladowcy, pracownicy dydak-
tyczni ,otwieraja przez mlodymi ludzmi zakamarki wiedzy o rzeczywistosci oraz
tajniki tej prawdy, ktérej stale poszukuje cztowiek” (Dybowska 2004: 91).
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Studentkom — matkom zadano zatem pytanie: Jaki jest stosunek wykla-
dowcéw do Pani jako do studentki i jednoczesnie matki? Czy uzyskala Pani
od nich pomoc w studiowaniu? Dziewczyny stwierdzily, ze zdecydowana
wickszo$¢ wykladowcéw przejawia postawe zyczliwosci wobec ich studenckie-
go macierzyfistwa. Najczesciej spotykajg si¢ z pozytywnymi reakcjami ze stro-
ny nauczycieli. ,Otrzymatam duza pomoc ze strony pani promotor. Moglam
wysyla¢ teksty mailem. Niejednokrotnie przychodzita na uczelni¢ w swéj dzied
wolny od pracy, aby spotka¢ si¢ ze mng”. I kolejne stwierdzenia, ktére pojawia-
ty si¢ w kazdej wypowiedzi badanych: ,nauczyciele pytaja o dziecko, o jego
zdrowie, czy $pi w nocy; serdecznie gratulowali urodzenia dziecka; inicjowali
rozmowy na temat dziecka, interesowali si¢ moim samopoczuciem; moglam
wezesniej wychodzi¢ z zaje¢”. Jednak wszystkie dziewczyny wyrazity poglad,
ze ,nie majg taryfy ulgowe;”.

Z nieprzychylnoscia wyktadowcéw, studentki spotykaty si¢ incydentalnie,
przede wszystkim w sytuacji, w ktérej prosity o wezesniejsze wyjscie z zajeé.
Przyktadowa wypowiedz: ,Wykladowca stwierdzil, ze dziecko to moja sprawa.
To ze jestem matka nie oznacza, ze moge wychodzi¢ wezesniej z zaje¢”. Inna
wypowiedz: ,Wykladowca powiedzial mi, ze nie interesuje go, ze nie ma kto
zajac si¢ dzieckiem. Moglam sobie zorganizowa¢ opieke na dzieckiem”.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wykladowey w wickszosci starajg si¢ zrozu-
mie¢ matke, interesujg si¢ jej samopoczuciem i zdrowiem dziecka. Stosunek
nauczycieli do nich ma charakter zyczliwego, wyrozumialego porozumienia.

Udzial badanych w zyciu studenckim

Mlodzi ludzie — jak zauwazaja K. Buchta i W. J. Burzynski (2008) — stano-
wig dynamiczng cz¢$¢ spotecznosci. Ich aktywnos$¢ ujawnia si¢ pod réznymi
postaciami, rézne sa jej rodzaje. Studenci maja do dyspozyciji liczne oferty im-
prez organizowanych przez uczelni¢, w ktérych moga uczestniczy¢. Wachlarz
imprez oferowanych przez uczelni¢ a adresowanych do studentéw jest szero-
ki, kazdy z mlodych ludzi moze w nim znalez¢ co$ interesujacego dla siebie.
Poczawszy od imprez o charakterze rozrywkowym, ktdre s organizowane
przez samorzad studencki az do k6t naukowych.

W mape studiéw wpisana jest takze inauguracja roku akademickiego. To
podnioste i wazne wydarzenie rozpoczynajace nowy rok akademicki, kiedy to
we wspolnym gronie spotykaja si¢ wyktadowcy, pracownicy administracyjni
uczelni oraz studenci. Studentki, z ktérymi przeprowadzono wywiad przyzna-
ty, ze nigdy nie braly udzialu w inauguracji roku akademickiego, ani przed
urodzeniem dziecka ani kiedy byly juz matkami.
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Na Wydziale Nauk Spolecznych Filii UJK w Piotrkowie Trybunalskim
funkcjonuje 10 két naukowych.! Mnogo$¢ két naukowych daje podstawy, aby
przypuszczal, ze kazda ze studiujacych oséb odnajdzie w nich cos dla siebie
i bedzie mogla wykorzysta¢ zdobyta wiedzg¢ oraz wzmacnia¢ kontakty mie-
dzyludzkie. Z przeprowadzonych rozméw wynika, ze zadna studentka nie
jest cztonkinia kota naukowego. Tylko jedna z nich zasilala szeregi kola przed
urodzeniem dziecka. Respondentki, ktére przyznaty, ze nigdy nie nalezaty do
zadnego kota naukowego argumentowaly to w naste¢pujacy sposéb: ,Jako$ tak
wyszlo. Wiedzialam, ze sa jakie$ kota naukowe, ale po zajeciach wolatam i$¢ do
domu niz siedzie¢ jeszcze na uczelni”. Inna wypowiedz: , Atrakcyjniejsze byty
dla mnie spotkania ze znajomymi, pdjécie na imprez¢ niz udzielanie si¢ w ja-
kims§ kole. Wyklady w zupelnosci mi wystarcza’. I kolejna: ,Nie mam jakiegos
szczegblnego zapalu do nauki. Co trzeba to zrobig, zeby zaliczy¢ semestr. Ale
zeby robi¢ co§ ponad program, to juz nie moja bajka”.

Na studiach istotng role odgrywaja réznego typu imprezy, takie jak juwe-
nalia czy ,,polowinki”, ktére pozwalaja lepiej poznac si¢ braci studenckiej, zin-
tegrowac si¢. Imprezy te na stale wpisaly si¢ w kalendarz zabaw studenckich
i dzis trudno sobie bez nich wyobrazi¢ okres studiéw. Zadna z badanych stu-
dentek nie stwierdzita, ze bierze udzial w uczelnianych imprezach. Z tego po-
wodu nie odczuwajg tez zadnych przykrych emocji. Tylko 2 dziewczyny przed
urodzeniem dziecka raz wzigly udzial w juwenaliach.

Powszechnie wiadomo jak wazna w Zyciu jest obecnos¢ przyjaciét czy kole-
géw. Wspdlne wyjscia czy spedzenie w gronie znajomych czasu wolnego powo-
duje, ze zapomina si¢ o troskach i klopotach. Studentkom, ktére jednoczesnie
majg obowiazki rodzicielskie tych trosk i zmartwieni z pewnoscia nie brakuje.
Respondentkom postawiono zatem pytanie: Czy utrzymuje Pani pozauczel-
nianie kontakty towarzyskie? Siedem dziewczyn stwierdzilo, ze spotyka sie
z kolezankami z grupy po zajeciach. Sg to jednak rzadkie i krétkie spotkania.
,Czasami uda mi si¢ wyrwa¢ z domu i péj$¢ z dziewczynami na kawe. Ale to
naprawdg rzadko. Mam wyrzuty sumienia, ze muszg prosi¢ mame zeby zajelta
si¢ c6rka”. Inna wypowiedz: ,Po zajeciach idziemy czasem na kawe ale nie
siedzimy zbyt dtugo. Wiem, ze musz¢ wraca¢ do domu, do dziecka. Jak si¢
jest matka nie mozna sobie pozwoli¢ na wielogodzinne spotkania, bo w domu
zostalo dziecko ze swoimi potrzebami”. I kolejna: , Byl czas na spotkania ze
znajomymi a teraz jest czas na macierzynstwo. Kwestia priorytetéw. Pewnie

I SKN Integracja, SKN Logistyk, SKN Mlodych Ekonomistéw, SKN Nowych Technologii
w Edukacji, SKN Pedagogiczno-Psychologiczne, SKN Polska — Wschéd, SKN Prawa Cywilnego
LEX, SKN Sogjofile, SKN Teatralne ,Wyjscie Ewakuacyjne”, SKN Zastosowart Matematyki (www.
unipt.pl. dostep dn. 03.10.2012).
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ze milo byloby dluzej posiedzie¢, poczué ten ,luz”, nie mysle¢ o tym, co
z dzieckiem. Ale tak si¢ juz nie da. Krétkie spotkanie z dziewczynami musi
wystarczy¢’.

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze z powodu studenckiego macie-
rzyfistwa badane musialy ograniczy¢ swoje kontakty towarzyskie, ale nie trak-
tuja tej zmiany w kategoriach porazki.

Dwie dziewczyny przyznaly, ze nie utrzymuja pozauczelnianych kontak-
téw towarzyskich z kolegami i kolezankami ze studiéw. ,Nie jestem az tak
bardzo zwiazana emocjonalnie z dziewczynami z grupy zeby spotykal si¢
z nimi po zajgciach. Porozmawiamy trochg w czasie przerw i to mi w zupetno-
$ci wystarcza”. I kolejne stwierdzenie: ,Nasz grupa nie jest zzyta. Kazdy z nas
ma pewnie innych znajomych i z nimi spotyka si¢. Po zajeciach kazdy biegnie
w swoja stron¢. Mam przyjacidtke jeszcze z czaséw szkoly podstawowej i to
z nig spedzam wolny czas i zwierzam sig jej ze swoich klopotéw”.

Radzenie sobie przez badane z opieka nad dzieckiem

Faktem niezaprzeczalnym jest, iz ,potrzeby niemowlat sa ogromne, wyma-
gaja natychmiastowego zaspokojenia, poswi¢cenia im mnéstwo czasu i uwagi”
(Budrowska, 2000: 293). Szczegdlnie mlode matki, ktdre nie majg do§wiadcze-
nia czujg si¢ niepewnie w swojej roli. Wraz z narodzinami dziecka zmianie ule-
ga skala wartosci, hierarchia potrzeb oraz rytm zycia. Wszystkie sprawy zostajg
podporzadkowane dziecku. ,Poniewaz w najwczesniejszym okresie wymaga
ono bezustannego bycia w pogotowiu, kobieta przestaje chodzi¢ do pracy lub
szkoly, przestaje pelni¢ inne role spoleczne na rzecz catkowitego zaabsorbowa-
nia rolg matki (...) Ten czas trwa okolo kilku miesi¢cy, w wielu przypadkach
réwniez trwa duzo dtuzej, z czym wiaze si¢ niemoznos¢ zapewnienia dziecku
opieki oraz przekonanie matek, ze same stanowia dla dziecka najlepszy rodzaj
opieki” (Budrowska 2000: 371).

Kiedy rodzi si¢ dziecko wymaga ono wiele uwagi ze strony swoich opieckunéw.
Opieka i wychowanie dziecka pochlaniaja bez reszty, dlatego wazne jest wsparcie
0s6b z najblizszego otoczenia. Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ z rodziny nie bedzie w
stanie wspomdc rodzicéw i wtedy ci prosza o pomoc swoich przyjaciél.

Na pytanie: Czy zdarzylo si¢ Pani prosi kolezanki o pomoc w opiece nad
dzieckiem? wszystkie badane odpowiedzialy przeczaco. Dziewczyny stwierdzi-
ty, ze moga liczy¢ na pomoc bab¢ i dziadkéw dzieci oraz me¢za badz partnera.

Okres sesji egzaminacyjnej, zaliczel, wpiséw do indeksu, to czas kiedy
obecno$¢ studenta w murach uczelni jest wymagana. W przypadku kobiet,
ktére zostaty matkami okres ten moze powodowa¢ trudnosci natury organiza-
cyjnej. Musza one w tym czasie zorganizowaé opieke dla swojego dziecka. Nie
zawsze jednak im si¢ to udaje.
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Na pytanie: Czy zdarzylo si¢ Pani przyj$é z dzieckiem na uczelnig? 6 dziew-
czyn udzielito odpowiedzi przeczacej. Jedna stwierdzila, ze zdarzylo si¢ to jej
tylko raz, z kolei dwie pozostale przyznaly, iz czynia tak czesto. ,Naprawde
nie mialam z kim zostawi¢ dziecka. Moi rodzice i maz w pracy. Czutam si¢
niezrecznie ale nie bylo innego wyjscia. Na szczedcie egzamin byl ustny, wiec
w czasie gdy ja odpowiadalam, dzieckiem zajmowaly si¢ kolezanki”. Jest to
wypowiedz studentki, ktéra tylko raz przyszta z dzieckiem do uczelni. Z ko-
lei dziewczyny, ktérym dziecko cze¢sto towarzyszy w sytuacjach uczelnianych
(zdawanie egzaminu, zaliczanie ¢wiczen, wpisy do indekséw) tak tumaczyly
te sytuacje. ,Nigdy nie jestem perfekcyjnie przygotowana do egzaminu a nic
tak nie zmigkczy nauczyciela jak widok matego dziecka. Wtedy juz nawet nie
musz¢ tlumaczy¢, dlaczego jestem nieprzygotowana. Wiadomo: malo czasu,
obowiazki rodzicielskie. Generalnie ci¢zko zy¢. Dostaje ocen¢ dostateczng
i solennie zapewniam, ze nast¢gpnym razem juz si¢ przygotuj¢”. Druga student-
ka w taki sam sposéb argumentowala przychodzenie z dzieckiem na egzaminy
czy zaliczenia. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze wykorzystuja one swoje dzieci do
manipulacji wyktadowcami.

4, Wnioski z badan

Macierzynistwo to wazne i donioste wydarzenie w zyciu kazdej kobiety, nie-

zaleznie od jej wieku czy poziomu wyksztalcenia. Rozne ma jednak oblicze

macierzyfistwo kobiety, ktéra zostaje matka bedac jeszcze w szkole $rednie;j,

inny charakter ma ono w momencie podjecia przez nia ksztalcenia na po-

ziomie akademickim, a jeszcze inny, kiedy konczy ona juz edukacj¢ szkolna.

Urodzenie dziecka w trakcie studiéw oznacza najczeéciej koniec beztroskiego

zycia studenckiego.

1. Srednia ocen studentek — matek przewaznie miesci sie w przedziale 3,0—4,1.
Fakt urodzenia dziecka nie wplynal na obnizenie $redniej w poréwnaniu
z latami poprzedzajacymi macierzynistwo. Uzyskana $rednia ocen satysfak-
cjonuje respondentki. Badane w terminie uzyskujg zaliczenia i skfadaja eg-
zaminy.

2. Zdaniem badanych, fakt zostania matka na studiach, nie pozbawia mozli-
wosci kontynuowania nauki po ich ukoriczeniu.

3. Zdecydowana wigkszo$¢ wykladowcéw przejawia postawe zyczliwosci wo-
bec ich studenckiego macierzynistwa.

4. Matki - studentki nie biorg udzialu w zyciu spolecznosci akademickiej. Nie
naleza do két zainteresowan, nie biora udzialu w imprezach organizowa-
nych przez samorzad studenckich oraz nie uczestniczg w inauguracjach roku
akademickiego. Pozauczelniane kontakty towarzyskie z kolezankami czy ko-
legami z grupy sa rzadkie i majq charakter krétkich spotkan.
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5. W opiece nad dzieckiem matkom - studentkom pomagaja najblizsi czton-
kowie rodziny.

Streszczenie

Czas studidw jest okresem specyficznym. Mtodzi ludzie sg juz wprawdzie petnoletni, ale nie
musza jeszcze sktadac ostatecznych deklaracji zwigzanych z ich dalszym zyciem. Czesto pracuja
doryweczo, a swdj czas dzielg miedzy nauke o rozrywke. Grono mtodziezy akademickiej zasila
rowniez grupa kobiet, ktére na studiach zostaty matkami.

W badaniach, w ktérych postuzono sie metodg indywidualnych przypadkdéw, podjeto probe
odpowiedzi na pytanie: Jak studiujgce matki godzg ze sobg studia i macierzynstwo? Zwrécono
uwage na takie zagadnienia jak: wyniki w nauce matek - studentek, ich dalsze plany edukacyj-
ne, stosunek wyktadowcow do studenckiego macierzynstwa, udziat badanych w zyciu studen-
ckim oraz radzenie sobie z opieka nad dzieckiem.

Stowa kluczowe: macierzynstwo w czasie studidéw, problemy studiujgcych matek.

Sumary

The time of studies is a specific period. On the one hand, the young people are of age but on
the other, they still do not have to make any definitive declarations concerning their future
lives. They often do odd jobs and divide their time into learning and having fun. Among the
students there are also women who became mothers during college.

The research, which was based on case studies, aimed at answering the following question:
How do the studying mothers combine studies with motherhood? The attention was paid to
such issues as: the studying results of mothers attending colleges, their future educational
plans, the academic teachers’ attitude toward the student motherhood, the subjects’ partici-
pation in the student life, and their ways of dealing with raising children.

Keywords: motherhood during college, problems of studying mothers.
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Samotne macierzynstwo w spirali pomocy i spotecznego

wsparcia. Stan i perspektywy

1. Wprowadzenie

Zainteresowanie rodzing réznych dyscyplin naukowych $wiadczy o jej randze
i znaczeniu w spoleczenistwie. Podejmowane na gruncie filozofii, historii, psy-
chologii, socjologii i pedagogiki badania nad problematyka rodziny pozwalaja
nie tylko na interdyscyplinarne spojrzenie na rodzing w kontekscie jej miejsca
w obrebie innych struktur spotecznych, ale takze dostrzezenie dynamiki wy-
mienionej wspdlnoty w zmieniajacych si¢ warunkach spoteczno-politycznych
i kulturowych. Wspélczesna rodzina ulega zmianom tak w plaszczyznie rela-
¢ji wewnatrzrodzinnych pomigdzy matzonkami, rodzicami i dzie¢mi, migdzy
rodzeristwem, osobami starzejacymi si¢ w rodzinie a mlodym pokoleniem, ale
takze w kontaktach z najblizszymi krggami $rodowiskowymi, takimi jak sa-
siedztwo, wspélnota religijna, szkota oraz inne podmioty $rodowiska lokal-
nego i ponadlokalnego. Pomimo zachodzacych przemian spolecznych, jak
i ewoluujacych pogladéw na rodzing i jej znaczenie w wychowaniu dziecka
— od skrajnego negowania waznosci wymienionej grupy spofecznej do uznawa-
nia, ze wspdlnota rodzinna odgrywa najistotniejsza role w rozwoju cztowieka —
w literaturze przedmiotu podkresla sig, ze rodzina stanowi naturalne, jedno-
cze$nie najwazniejsze Srodowisko wychowawcze dla cztonkéw rodziny. Dziecko
uczy si¢ w rodzinie zasad post¢gpowania i przygotowuje si¢ do funkcjonowa-
nia w spoleczenistwie. To wspélnota ludzi posredniczaca pomigdzy jednostka
a spoleczeristwem, tworzaca swéj wlasny $wiat, ktéry okresla zwarto$¢ czton-
kéw rodziny, pomnaza uczucia, ksztaltuje osobiste dazenia oséb stanowiacych
rodzing. To swoista przestrzen jednosci uczué, mysli i dziatani, prowadzaca do
wytworzenia indywidualnej i niepowtarzalnej organizacji i uktadu stosunkéw

rodzinnych (Rys, 1999: 148).
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Niestety w dobie wspdlczesnej owa przestrzeni rodzinnego funkcjonowa-
nia jednostki, gwarantujaca bezpieczeristwo, bedaca zrédtem zaspokojenia po-
trzeb, stymulujaca rozwéj osobowos¢ styka si¢ z licznymi zagrozeniami. Do
czynnikéw utrudniajacych prawidlowe funkcjonowanie rodziny, a nawet za-
grazajacych jej trwalosci zalicza si¢ niewtasciwe przygotowanie do malzeristwa
i pelnienia rél rodzicielskich przysztych malzonkéw, niedojrzatos¢ spoteczng
i psychiczng partnerdw, zaburzenia w organizacji zycia codziennego rodziny,
réznice w systemie warto$ci matzonkéw, jaki i odrebne aspiracje zyciowe jed-
nostek, odmiennos¢ pogladéw na temat wychowania dzieci, roztaki spowodo-
wane praca zawodowa oraz brak gotowosci do wspétdziatania i porozumienia
(Kawula, 1999: 245).

Ponadto kurczacy si¢ czas i przestrzeri, nowe mozliwosci technologiczne,
stosunkowo latwy dostep do informagji, jak tez débr konsumpcyjnych, rézno-
rodne sposoby rozrywki, konieczno$¢ zmagania si¢ z nowymi realiami spotecz-
nymi i wynikajacymi stad trudno$ciami, sprawiaja, ze jednostka spoglada na
rodzing z nieco innej perspektywy. Dzi§ wielu miodych ludzi w imi¢ wolnosci
- rozumianej jako mozno$¢ dokonania wolnego wyboru — wybiera karierg sin-
gla, tworzy zwiazek kohabitacyjny, funkcjonuje w konkubinacie, decyduje si¢
na rozwdd, lub samotne macierzynistwo (Kawula, 2005: 380-387).

A zatem, funkcjonowanie cztonkéw rodziny w tak okreslonej perspektywie
zycia malzerisko-rodzinnego nie jest zadaniem fatwym. Lokalizuje wspélnote
rodzinng w obszarze dzialania wyznaczanego w zasadzie dwoma skrajnymi sta-
nami. Jeden biegun wpisuje si¢ w tradycyjne spojrzenie na rodzing, jako malg
grupe spoleczna, w ktdrej matzonkowie pracujg poza domem — jakkolwiek nie
jest to zasada bezwzglednie obowiazujaca — realizuja w sposéb poglebiony wy-
brane funkgje rodziny. W takim ujeciu rodzina staje si¢ coraz bardziej intymna
grupa, o oslabionych relacjach z otoczeniem (Tyszka, 2003: 26). Na przeciwle-
glym biegunie funkcjonujg alternatywne formy zycia malzerisko-rodzinnego,
ktérych cztonkowie odrzucaja konwencjonalne spojrzenie na rodzing, zyjac
w pojedynke, tworzac zwiazki konkubenckie, kohabitacyjne, czy tez wspélzy-
jac z osoba tej samej plci.

Wpisujac si¢ w przedstawione powyzej nurty badan nad rodzina autorka
opracowania przedmiotem poszukiwan w toku dalszych rozwazan, uczynita
samotne macierzyfistwo w kontekscie funkcjonowania takich oséb, jako od-
biorcéw i dawcédw dziatari pomocowych. Ze wzgledu na ramy niniejszego arty-
kutu skoncentrowano si¢ na symptomach pomocy i wsparcia, ktére otrzymujg
samotne matki w wybranych gminach wojewddztwa podkarpackiego, jak i ich
oczekiwaniach wobec systemu pomocowego.
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2. Samotne macierzynstwo — pomiedzy koniecznoscig a Swiadomym
wyborem

Optymalnym $rodowiskiem, w ktérym powinno rozwija¢ si¢ dziecko jest ro-
dzina, ktéra tworza heteroseksualni rodzice, pozostajacy w trwatym emocjo-
nalnie zwiazku, gwarantujacym prawidtowe warunki dla rozwoju cztonkéw
rodziny. Samotne macierzyfistwo jest, wigc swego rodzaju odstgpstwem od
wyzej opisanego wzorca. Osoba decydujaca si¢ na samotne macierzyfistwo,
badz jednostka zostajaca samotnym rodzicem na skutek zyciowych okolicz-
nosci - $mierci wspétmatzonka, rozwodu, nieformalnego rozejscia si¢ matzon-
kéw lub urodzenia dziecka pozamalzenskiego (Kozdrowicz, 1989: 14; Bragiel,
1990: 12; Pawlowska, Jundzift, 2006: 64) — musi sprostaé sytuacji, w ktd-
rej wypelnia wszystkie zadania rodzicielskie, wynikajace zaréwno z realizacji
funkcji opiekuriczo-wychowawczych, oraz emocjonalnych, jak i spoteczno-za-
bezpieczajacych (Kawula, 2004: 328). Do bezposrednich przyczyn zaistnienia
rodzin samotnej matki zalicza si¢ przypadkows znajomos¢, che¢ zmiany sytu-
acji na lepsza, porzucenie przez partnera, utrzymywanie kontaktow z réznymi
mezczyznami, chec zatrzymania przy sobie partnera, zwiazek z Zonatym part-
nerem, rozwdd, rozklad pozycia malzeriskiego spowodowany alkoholizmem
partnera, zdradq malzeriska meza lub Zony, réznicg charakteréw, porzuceniem
rodziny, deprawacja seksualna dzieci, Swiadoma decyzje (Pielkowa, 1983: 38).

Z dotychczasowych rozwazani wynika, ze wyrdznia si¢ trzy zasadnicze gru-
py przyczyn samotnego macierzyfistwa: z wyboru, badz przypadku, na skutek
rozwodu i $mierci matzonka. Wymienione jako pierwsze zrédlo samotnego
macierzyristwa zwigzane jest z nasileniem si¢ zjawiska $wiadomego wyboru
kobiety, ktére chcac zachowaé stan wolny ogranicza role mezczyzny jedynie
do poczecia dziecka (Kawula, 2004: 115-117). Stad tez spotykamy si¢ w lite-
raturze przedmiotu z poszerzong klasyfikacja samotnego macierzyfistwa z wy-
boru, ktéra obejmuje: samotne macierzynistwo z ,wyboru” (tworza je kobiety
w $rednim wieku z wyksztalceniem wyzszym, zazwyczaj do$¢ aktywne zawo-
dowo na rynku pracy i z do$wiadczeniem w pracy zarobkowej), samotne matki
z ,przypadku” (przewaznie sa to kobiety mlode aktywne zawodowo o odpo-
wiednich kwalifikacjach), ,nieposzukiwane” matki (kobiety w $rednim wieku
o dos¢ niskich kwalifikacjach zawodowych, bierne zawodowo, korzystajace
z pomocy spolecznej) oraz ,nie catkiem” samotne macierzynistwo (gospodar-
stwa domowe tworzone przez samotne matki oraz osoby trzecie).

Druga grupa przyczyn samotnego macierzyristwa zwigzana jest z rozwo-
dami, do ktérych dochodzi¢ moze na podiozu przyczyn posrednich i bezpo-
$rednich. Do czynnikéw w sposéb posredni warunkujacych rozpad pozycia
malzenskiego zalicza si¢ podejmowanie przez kobiety pracy poza domem,
zmniejszenie si¢ liczby dzieci i znaczenia niektérych funkgji rodziny. Zas bez-
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posrednie uwarunkowania rozwodu to brak silnej wi¢zi uczuciowej, jak tez
wspélnych celéw i dazen matzonkdéws; réznice pozioméw i odmiennosci cech
charakterologicznych, wykluczajace mozliwo$¢ porozumienia i wspétdziatania
w rodzinie; niespetnienie oczekiwan wspétmatzonka; zdrady matzenskie i po-
dejrzenia o zdrade. Ponadto nalezy wymieni¢ brak zainteresowania sprawa-
mi rodziny jednego z malzonkéw; niedojrzalos¢ psychiczng i spoleczng mal-
zonkéw; nieprzygotowanie do wspétzycia i wspéldziatania w ukladach maz
— zona, rodzice — dziecko, ze szczegdlnym uwzglednieniem braku umiejetno-
$ci organizowania zycia rodzinnego i potrzeb domownikéw oraz rodziny, jako
calosci. Inne bezposrednie przyczyny rozwodéw to m.in. ,choroba jednego
z malzonkéw i czasowa lub stala niezdolnos$¢ do pracy; choroby psychosoma-
tyczne; nerwice; psychozy i charakteropatie; zngcanie si¢ nad rodzing, nalogi
jednego lub obojga rodzicéw; wygasanie starych tradycji obyczajowych, pota-
czone z liberalizacjg postaw wobec rozwodéw; niekorzystny wplyw rodzicéw
wspétmalzonkdéw; pozycie seksualne matzonkéw. Separacja jest kolejna forma
powstania samotnego macierzyristwa. Do jej indywidualnych przyczyn zali-
czy¢ mozemy opcje zupelnie podobne do tych, ktérymi kierowaly si¢ kobiet
podejmujace decyzje o rozwodzie. Naduzywanie alkoholu, pozamalzeriskie
stosunki seksualne, agresywno$¢ meza, niecheé meza do pracy, niezgodnos¢
charakteréw, kradzieze oraz choroba meza to te przyczyny, ktérymi sugerowa-
ty si¢ panie uzyskujace wyrok sadu orzekajacy separacje (Pielkowa, 1983: 41).

Jako trzecig grupe przyczyn wyodrebniono sytuacje zwigzane ze $miercia
jednego ze wspotmatzonkéw — wdowieristwo. Smier¢ bliskich, nagha, czy tez
spowodowana dlugotrwaly choroba zawsze jest bardzo bolesnym przezyciem,
ktére moze wywolaé rézne formy zachowania u ludzi. Jednak pod wzgledem
wychowawczym $mier¢ ojca, badZz matki jest sytuacja mniej urazowa dla dzieci
niz zjawisko rozwodu czy tez separacji. Czgsto zdarza sig, ze dopiero po $mier-
ci rodzica jest on doceniany, stawiany za przykfad i wzér do nasladowania
(Bragiel, 1990).

Samotne wychowywanie dziecka przez kobiete jest do$¢ trudng forma
realizacji macierzynistwa. W rodzinie samotnej matki ci¢zar wychowania
i probleméw z nim zwigzanych spada na ramiona kobiety. Skutki samotnego
macierzyfistwa dotycza zaréwno samej matki jak i jej dziecka. Do$¢ czesto ko-
biety samotnie wychowujace potomstwo do$wiadczajg nie tylko przeciazenia
w zakresie nadmiaru obowiazkéw wychowawczych i zawodowych, ale bory-
kaja si¢ takze z trudnosciami finansowymi (wiele kobiet otrzymuje nieregular-
nie, badZ wecale nie otrzymuje alimentéw na utrzymanie dzieci ze strony ich
0jcéw), a na rynku pracy postrzegane sa, jako mniej dyspozycyjni pracownicy,
czesto spotykajacy si¢ ze spolecznym odrzuceniem. Dodatkowo niekorzystnej
sytuacji samotnych matek sprzyjaja ich cechy spoteczno-zawodowe. Samotne
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matki charakteryzujg si¢ nizszym poziomem wyksztalcenia i przygotowania
zawodowego w poréwnaniu do kobiet tworzacych rodziny pelne, a co za tym
idzie czgsciej doswiadczaja bezrobocia. Sytuacje powyzsza najprawdopodob-
niej warunkujg liczne ograniczenia z zakresu opieki nad dzieckiem lub dzie¢-
mi w czasie zdobywania kolejnych kompetencji zawodowych przez samotne
matki. Kobiety aktywne zawodowo i samotnie wychowujace dzieci zwlaszcza
te, ktére nie s objete jeszcze obowiazkiem szkolnym maja réwniez trudnosci
w zorganizowaniu i zapewnieniu im opieki na czas swojego pobytu w pracy.
Wiele przedszkoli i ztobkéw wsréd warunkéw przyjecia posiada takie, ktdre
moéwia o tym, ze dziecko samotnej matki ma pierwszeristwo przed dzieckiem
z rodziny pelnej przy przyjeciu do przedszkola. Niekiedy jednak bywa tak, ze
kryteria s3 mocno zawezone, a wigc nie kazda samotna matka je spelnia, i nie
kazde dziecko zostanie przyjete do przedszkola.

Ponadto wiele samotnych matek nie realizuje w satysfakcjonujacy sposéb
kontaktéw z otoczeniem, towarzyszy im poczucie osamotnienia, stany depre-
syjne i nerwicowe. Samotna matka jest obcigzona podejmowaniem decyzji
zwiazanych z nauka szkolna dzieci, ich wychowaniem, zabezpieczeniem mate-
rialnym rodziny a takze wlasna praca zawodowa, rozwojem i zyciem osobisty.

Rodziny samotnych matek i ojcéw sa zdecydowanie mniej korzystnym
z wychowawczego punktu widzenia §rodowiskiem zycia dzieci. Nierzadko
dziecko w rodzinie niepelnej do§wiadcza wielu trudnosci, a nawet sytuacji
traumatycznych, ktére sprzyjaja powolnemu magazynowaniu si¢ ujemnych
i przykrych doswiadczen zyciowych. Brak ojca w rodzinie sprzyja budowaniu
niepelnowarto$ciowej wizji rodziny. Pomimo tego, ze kobiety, ktére samotnie
wychowujg swoje dzieci po$wigcaja mniej czasu na pracg, zakupy i prowadzo-
ne gospodarstwo domowe, ale za to wicksza uwage przywiazuja do zabawy
i rozmowy z dzie¢mi - sytuacja powyzsza nie kompensuje wszelkich barkéw sa-
motnego macierzyristwa, a przede wszystkim barku ojca (Pawtowska, Jundzitt,

2006: 70-71).

3. Rodzina samotnej matki, jako dawca i biorca wsparcia spotecznego

Pomoc i wsparcie spoleczne jest dzialalnoscig spoleczno-pedagogiczng po-
trzebna jednostkom i grupom znajdujacym si¢ w ré6znym potozeniu spotecz-
no-ekonomicznym, w odmiennych sytuacjach zyciowych, w ukladach ro-
dzinnych, sasiedzkich, zawodowych i kolezeniskich, w réznych okresach zycia,
a takze w mikroukfadach, w lokalnych spotecznosciach i w zyciu osobistym
oraz grupowym. Za konstytutywne wlasciwosci wsparcia spolecznego uznaje
si¢ okreslone postgpowanie, zachowanie, dzialanie jednych ludzi wobec innych.
Dzialanie to moze by¢ nieswiadome lub §wiadome, niezamierzone lub zamie-
rzone, nieprofesjonalne i niesformalizowane. Wsparcie jest ukierunkowane na



194 Barbara Lulek

osoby, okreslone zbiorowosci, ktére znajduja si¢ w sytuacji stresogennej, proble-
mowej. Czgsto przybiera ono postaé interakeji spolecznej, moze mie¢ charakter
okresowy lub staly. Osoba wspierajaca nie bierze odpowiedzialnosci za osobg
wspierang, w ich relacjach nie ma wyraznej asymetrycznosci migdzy wspiera-
nym a wspierajacym (Winiarski, 2003: 72— 73).

Wsparcie spoteczne jest zatem rodzajem zorganizowanego lub niezorganizo-
wanego dzialania pomocowego, stanowi pomoc w okreslonym zakresie i o spe-
cyficznych walorach. Jest wynikiem relacji spolecznych z drugim czlowiekiem,
ma aspekt obiektywny i subiektywny (czasami wazniejszy dla jego rezultatéw).
Emocjonalno$¢ jest jego szczegdlng cecha. Wsparcie jest dobrowolne, gdyz nikt
nikogo nie moze zmusi¢ do wsparcia (Gajweska, 2009: 49).

W kontekscie tych rozwazani rodzina spetnia wszelkie warunki by ujmo-
wac ja jako najblizsze i naturalne czlowiekowi srodowisko wsparcia. Rodzina,
takze niepelna to podstawowe srodowisko wsparcia dla cztonkéw rodziny, co
najmniej w dwéch plaszczyznach. Po pierwsze, rodzic nawet samotnie wy-
chowujacy swoje potomstwo, powinien udzieli¢ pomocy dzieciom w sytua-
c¢jach trudnych, przefomowych, stresowych, ktérych bez wsparcia innych nie
potrafig pokona¢. W takich okolicznosciach rodzic wspiera¢ moze dziecko
w réznych wymiarach, tak fizycznym, jak i moralnym, podejmujac czynnosci,
zachowania lub dzialania wyodr¢bnione ze wzgledu na altruistyczny cel, do
ktérego dazy wspomagajacy, a nie ze wzgledu na ich organizacje, przebieg czy
wykonanie (Kargulowa, 2005: 206). Celem takiego dzialania jest zrozumie-
nie drugiej osoby. Okazanie dziecku pocieszenia, troski, akceptacji. Dzigki tak
podjetym dziataniom, miody cztowiek przezywajacy kryzys, moze si¢ uwolni¢
od wlasnych negatywnych emocji (Szluz, 2006: 126).

Po drugie wsparcie w rodzinie to rodzaj interakeji spotecznej podjetej przez
jedna badz dwie strony (rodzic — dziecko), w sytuacji problemowej, w ktérej
dochodzi do wymiany informacji instrumentalnej lub emocjonalnej. Wymiana
ta moze by dwustronna lub jednostronna, moze by¢ stala, lub moze zmienia¢
sie (Winiarski, 2010: 87).

Wspieranie i wspomaganie w rodzinie takze niepelnej, akcentuje sposéb
realizacji zadan wychowawczych, jako zlozonych interakcji migdzyludzkich,
zmierzajacych do dwupodmiotowego, partnerskiego i wielosytuacyjnego
wspéldziatania osoby wspierajacej i wspieranej. Wspieranie dziecka, lub inne-
go cztonka rodziny odnosi si¢ przede wszystkim do warunkéw i okolicznosci,
w jakich nastepuje rozwéj okreslonych wiasciwosci zachowan czlowieka, jego
postaw i przekonan lub styléw zycia. Wspomaganie za$ obejmuje dynamizo-
wanie, wzmacnianie czynnikéw sprzyjajacych lub utrwalanie korzystnych sit,
mechanizméw i tendengji (Dykeik, 2001: 43).
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W takim rozumieniu rodzing nalezy wpisa¢ w ujecie strukeuralne i funk-
cjonalne wsparcia spolecznego. Z jednej strony, tworzy znaczacy element
obiektywnie istniejacej sieci spoltecznej, powiazanej wigziami kontaktéw spo-
Yecznych i przynaleznosci, pelni funkcje pomocowg wobec cztonkéw rodziny
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Z drugiej strony, rodzina to na-
turalny obszar interakgji spotecznych pojmowanych przez jednostki tworzace
wspodlnote rodzinng w sytuacji trudnej, problemowej, krytycznej lub stresowej
(Sek, 2005: 14-18).

Nalezy si¢ przychyli¢ do stanowiska prezentowanego w literaturze przed-
miotu przez T. Fydrich i G. Sommer, iz wsparcie spoleczne w rodzinie moze
przejawiaé si¢ w pigciu nastgpujacych doswiadczeniach i wystgpowad, jako;
wsparcie przy rozwiagzywaniu probleméw, wsparcie praktyczne i materialne,
wsparcie emocjonalne, pewno$¢ zwiazku oraz integracja spofeczna (Fergler,
2000: 164).

Udzielanie wspomagania jednostce w rodzinie niepelnej, ze wzgledu na
liczne trudnosci, z keérymi spotykaja si¢ samotni rodzice powinno by¢ sku-
teczne pod dwoma wzgledami. Pierwszy z nich zwigzany jest z autentycznym
wspomaganiem dziecka, ktdre ma si¢ przyczyni¢ do szybkiego i skuteczne-
go rozwigzania problemu. Po drugie wspomaganie dziecka ma uruchomi¢
z czasem w jednostce proces, ktdry bedzie wywolywal tendencje radzenia so-
bie z wlasnymi problemami, tj. aktywne poszukiwanie odpowiedniej pomocy
a nie tylko bezczynne oczekiwanie na podanie przez kogo$ ,,gotowej pomocy”.
Urzeczywistnianiu wsparcia w rodzinie, takze niepelnej sprzyja utrzymywa-
nie bezposredniej stycznosci z czlonkami rodziny, wspétdziatanie jednostek
w toku dialogowego spotkania, wzajemne zrozumienie, empatyczne reagowa-
nie na obopélne przezycia, oraz spontaniczno$¢ i dobrowolno$¢ relacji w ro-
dzinie (Kawula, 2004: 84-85). Oczywiscie realizacja samotnego rodzicielstwa
— w kontekscie wezesniejszej jego charakterystyki — moze utrudniaé realizacje
wsparcia spolecznego w rodzinie w pewnych wymiarach. Wsparcie spoleczne
powinno pojawia¢ si¢ we wczesnej fazie niedyspozycyjnosci cztowieka i jego
rodziny, albo w ogéle wyprzedzaé taki stan rzeczy nie dopuszczajac do jego
wyraznego ujawnienia si¢. Rodzi si¢, zatem pytanie, czy samotni rodzice, obar-
czeni nadmiarem obowiazku, sa w stanie dostrzega¢ zagrozenia i odpowiednio
wczesnie na nie reagowaé w spos6b adekwatny? Na to pytanie autorka postara
si¢ udzieli¢ odpowiedzi w toku dalszych rozwazan.

Rodzice nawet samotnie wychowujacy wlasne dzieci mogg podja¢ dzialania
wspierajace w pewnych obszarach. Dzigki zachowaniu prawidtowej wigzi z dzie-
ckiem rodzice stanowig autorytet i s3 wsparciem dla dziecka (Niewiadomska,
Chwaszcz, 2010: 264). Niewatpliwie potrafig udzieli¢ dziecku wsparcia emo-
cjonalnego, ktére zmierza do budowania poczucia bezpieczenstwa, opieki
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i przynaleznosci, obejmuje przekazywanie emocji podtrzymujacych, a takze
uspokajajacych i odzwierciedlajacych troske oraz pozytywne ustosunkowanie.
Wspieranie dziecka w rozwoju przez rodzica polega na uczeniu samodzielnosci,
oraz zache¢caniu do rozwoju potencjatu i dawaniu dziecku prawa do whasnych
decyzji. Dzieci powinny mie¢ przestrzen, gdzie moglyby popelniaé bledy i
ponosi¢ ryzyko. Nie powinno si¢ nieustannie oceniaé postepéw dzieci i po-
réwnywac ich z innymi. Dzieci nalezy zach¢caé do rozwoju i pozwoli¢ im sa-
modzielnie wybra¢ dziedzing, w ktdrej chcialyby si¢ rozwija¢, taka dziedzing,
ktéra ich interesuje (Dziedziwicz, 2011: 39; Truskolaska, Lublin 2009: 140).
W duzej mierze samotny rodzic wspierajacy emocjonalnie dziecko uwalnia go
od napie¢¢ i negatywnych uczué, wplywa na wzrost samooceny jednostki, daje
poczucie nadziei. Podobnej sytuacji doswiadcza dziecko w sytuacji wsparcia
informacyjnego, poznawczego odbywajacego si¢ na zasadzie wymiany infor-
magji, ktore maja na celu polepszy¢ poprawne zrozumienie trudnej sytuacji
zyciowej przez osobe wspierang. Podkresli¢ nalezy, ze rodzice moga takze wy-
korzysta¢ forme instruktazu, ktéra dotyczy przekazywania wiedzy na temat
wszelkich sposobéw postgpowania. Wsparcie to jest tez sposobem zdobywania
wszelkich umiejgtnosci postgpowania, uzyskiwania informacji i modelowanie
skutecznych zachowan zaradczych. | wreszcie wsparcie rzeczowe, materialne,
w ramach ktérego rodzic podejmuje osobiste oddziatywania na rzecz osoby po-
trzebujacej pomocy (S¢k, 2005: 18-19). Na zakoriczenie poszukiwania plasz-
czyzn wspierania dziecka w rodzinie niepetnej nie sposéb pominaé wsparcia
duchowego. Nie zawsze udzielane wsparcie jest skuteczne. W okolicznosciach,
w ktérych pomimo wielkiego wysitku udzielanego wsparcia i pomocy osoba
nadal pozostaje w sytuacji dla niej problemowej i trudnej, wsparcie duchowe
staje si¢ niezbedne (Kawula, 2004: 128)

Pomoc ofiarowana ze strony innych miewa rézne odniesienia. Ustalona sie¢
wsparcia spolecznego wywoluje w grupach i w pojedynczych jednostkach po-
czucie wspSlnotowosci zycia w konkretnym kregu srodowiskowym. Jak juz
pisano celem kazdej pomocy i wsparcia jest stabilizacja wlasnych sit rodziny
i rozszerzenie jej wlasnych zdolnosci samopomocowych, aktywizacja jej za-
sobéw regeneracyjnych (Marynowicz-Hetka, 2007: 516). Srodowisko wycho-
wawcze tworzone przez samotnego rodzica moze by¢ Zrédlem dziatan opartych
na wspolpracy pomiedzy rodzicem a dzieckiem lub innym cztonkiem rodziny
stymulujacych rozwéj jednostki, a takze sprzyjajacych wzrostowi wszystkiego,
co jest pozadane w rozwoju czowieka. A zatem rodzina moze podejmowac
dzialania na rzecz drugiej osoby, polegajace na okreslonym zasilaniu podmio-
tu w sytuacji trudnej, niezb¢ednym do przezwyci¢zania trudnosci, utatwianiu
sytuacji z pogranicza trudnosci napigtych i wzglednie normalnych, uczynie-
niu z nich sytuacji optymalnych, komfortowych. Nalezy jednak pamigtac,
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ze samotny rodzic podejmujac dziatania pomocowe na rzecz whasnej rodziny
nie moze zabija¢ w osobie potrzebujacej — dziecku, dorostym czlonku rodziny
aktywnosci. W innym razie spowoduje uzaleznienie potrzebujacych od oséb
pomagajacych. Innymi stowy, chodzi o aranzowanie takich sytuacji, w ktérych
pomoc jest inspiracja do podejmowania samodzielnych wysitkéw sprzyjajacych
rozwiazaniu trudnej sytuacji (Kawula, 2004: 71-73, 131).

Mozna wiec przyjaé, ze wsparcie spostrzegane to efekt dziatania wszelkich
sieci wspierajacych a takze pozyskiwanie do§wiadczenia w relacjach spolecz-
nych. Wsparcie to wynika z przekonan i wiedzy czlowieka o tym, od kogo
i gdzie moze uzyska¢ wsparcie i pomoc, a takze, na kogo moze liczy¢ w prob-
lemowej sytuacji. Realizowane wsparcie to pomoc, ktérej skutecznosé moz-
na oceni¢ w odniesieniu do konkretnej sytuacji i czasu. Buduje w dziecku,
rodzicu, dorostym cztowieku poczucie bezpieczenistwa i wewnetrzny spokd;.
Sprzyja zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego o0séb znajdujacych si¢
w trudnych, problemowych sytuacjach zyciowych, dla ktérych wsparcie jest
swego rodzaju sita motywujaca do dziatani i stawianiu czota problemom i prze-
ciwno$ciom losu (Sek, 2005: 146; Radziewicz-Winnicki, 2008).

Samotne rodzicielstwo jest niewatpliwie sytuacja trudna, ktéra w $wietle
obowiazujacych w Polsce regulacji prawnych wymaga udzielenia pomocy ze
strony pafstwa. Zgodnie z art.71 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej ,,rodzi-
ny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej zwlaszcza wielo-
dzietne i niepelne, maja prawo do szczegdlnej pomocy ze strony wladz pub-
licznych (Konstytucja RP, art. 71). Takze szczegblowe rozwiazania zawarte
w kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, ustawie o $wiadczeniach rodzinnych,
ustawie o pomocy spotecznej, a takze ustawie o pomocy osobom uprawnionym
do alimentéw akcentuja koniecznoé¢ udzielania pomocy rodzinie niepelne;j,
w tym samotnym matkom. W wigkszo$ci wymienionych regulacji prawnych
ustawodawca podkresla konieczno$¢ wyplacania naleznych §wiadczen finanso-
wych osobom potrzebujacym — rodzinom niepelnym. Znajdujemy tutaj szereg
rozwiazan regulujacych uzyskiwanie alimentéw, zasitkéw rodzinnych, dodat-
kéw z tytulu urodzenie dziecka, sprawowania opieki nad dzieckiem w czasie
urlopu wychowawczego, dodatku dla samotnych rodzicéw, zapomogi z tytutu
poczatku roku szkolnego, a takze z tytulu uczeszezania dziecka do szkoly poza
miejscem jego zamieszkania i inne. Pomocy samotnym rodzicom udzielaja od-
powiednie podmioty na szczeblu lokalnym i ponadlokalnym (o$rodki pomocy
spolecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, domy samotnej matki i inne).

Autorka majac na uwadze wszelkie materialne formy pomocy dla samot-
nych matek, chce jednak zaznaczy¢, ze bardzo istotne s3 takze inne formy
wsparcia dla kobiet samotnie wychowujacych dzieci, zwlaszcza emocjonalne
i duchowe. Priorytetows sprawg wydaje si¢ zagwarantowanie samotnym ro-



198 Barbara Lulek

dzicom dostgpu do informacyjnych form wsparcia umozliwiajacych pelna
orientacje¢ w regulacjach prawnych, czy tez mozliwo$¢ swobodnego dostgpu do
porad psychologa i pedagoga. Dobrym rozwiazaniem byloby organizowanie
w $rodowisku lokalnym wszelkich grup wsparcia i klubéw, w ktérych samotne
matki mialyby mozliwo$¢ spotkania si¢ z kobietami znajdujacymi si¢ w podob-
nej sytuacji zyciowej. Podczas takich spotkan kobiety moglyby wymieniac si¢
swoimi do§wiadczeniami i wspieraé si¢ wzajemnie.

Kierujac si¢ powyzszymi przestankami, autorka wymieni kilka przykfado-
wych pozainstytucjonalnych podmiotéw dziatajacych na rzecz samotnych ma-
tek. Sposrdd wielu organizacji, stowarzyszen i fundacji dzialajacych na rzecz
samotnych matek dostrzec nalezy Internetowg Poradni¢ dla Matek Samotnie
Wychowujacych Dzieci ,Mama Sama”, ,Fundacje Swictego Mikotaja”,
Stowarzyszenie Pomocy Samotnym Matkom ,,Pozwél Zy¢”, Stowarzyszenia na
rzecz Praw Odpowiedzialnych Rodzicéw ,,Samodzielne Matki”. Wymienione
podmioty podejmuja szeroki wachlarz dziatai na rzecz kobiet samotnie wy-
chowujacych dzieci, do ktérych zaliczy¢ nalezy promocje ksztalcenia ustawicz-
nego, wspieranie i inicjowanie dziatalnosci na rzecz wszechstronnego rozwoju
lokalnego spoleczeristwa, dziatalnoé¢ informacyjna, edukacyjna, wychowaw-
cza, kulturowa, spoteczng i zawodowa. Czesto prowadzg internetowe portale,
organizuja darmowe konsultacje i pomoc medyczna, tworza bazy lokali miesz-
kaniowych, organizuja i prowadza szkolenia umozliwiajace zdobycie lub pod-
wyzszenie kwalifikacji zawodowych kobiet samotnie wychowujacych dzieci,
posrednicza w poszukiwaniu pracy, jak tez w organizacji opieki nad dzie¢mi.

4. Samotne macierzynstwo podmiotem dziatan pomocowych,
czy przedmiotem izolacji i marginalizacji spotecznej?

Podejmujac tematyke wsparcia spolecznego wobec samotnych rodzicéw,
a zwlaszcza matek starano si¢ skoncentrowaé na wsparciu o charakterze in-
dywidualnym oraz grupowym. Dazono do poznania sposobéw wzajemnego
wspierania sie i okazywania sobie troski, w kontekscie okreslenia relacji tacza-
cych samotne matki z przedstawicielami grup, instytucji i wspélnot. Uznano,
ze wsparcie spoteczne wobec samotnych rodzicéw przybiera charakter dziatan
pozwalajacych na regeneracje i aktywizacje sit w najblizszym otoczeniu jed-
nostki. Prébowano okresli¢, czy wsparcie spoteczne ma podloze spontaniczne
i zaweza si¢ do kregu os6b najblizszych, czy tez stale lub przejsciowo taczy si¢
z dziatalno$cig mniej lub bardziej sformalizowanych podmiotéw $rodowisko-
wych. W latach 2010-2011 podjeto na terenie wojewédztwa podkarpackiego
badania diagnostyczne w powiatach rzeszowskim, jarostawskim i krosnien-
skim, ktérymi objeto 150 samotnych matek losowo dobranych do badan.
Pomoc przy przeprowadzeniu badan okazaly powiatowe centra pomocy ro-



Samotne macierzyistwo w spirali pomocy i spotecznego wsparcia... 199

dzinie oraz miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej. W badanej grupie
dominowaty rozwédki, choé¢ 1/4 stanowity panny, a 1/5 wdowy. Wsréd panien
najwickszy odsetek (50,0% badanych) stanowily kobiety w wieku pomiedzy
21 a 30 rokiem zycia. Takze polowa badanych rozwédek byta w wieku powy-
zej 41 roku zycia. Natomiast wéréd wdéw najwicksza grupe tworzyly kobiety
w wieku 31-40 lat. Samotne matki mialy zréznicowana liczbe dzieci. Ogétem
ponad polowa badanych kobiet miata 1 dziecko. Matka dwdjki dzieci bylo 57
kobiet i zaledwie 15 kobiet miato 3 i wigcej dzieci.

Badana grupa kobiet legitymowata si¢ zréznicowanym poziomem wykszy-
talcenia. Wsréd panien potowa badanych posiada wyksztalcenie srednie. Az 1/3
pani ukolczyla szkole zawodowa. Wsréd kolejnej grupy badanych — rozwdédki
— najliczniejsza grupa (46,4%) kobiet to matki posiadajace wyksztalcenie za-
wodowe. Za$ w grupie badanych wdéw dominowaty kobiety z wyksztalceniem
zawodowym i §rednim (razem, az 80,0% badanych). Natomiast 1/5 badanych
ukolnczyla studia wyzsze. Wsréd kobiet samotnie wychowujacych dzie¢mi,
ktére zostaly poddane badaniu, ponad potowa z nich mieszka sama z dzie¢mi,
natomiast 38,0% ogétu badanych zamieszkuje wspélnie z wlasnymi rodzica-
mi. Nieliczne ankietowane przyznaly, ze mieszkaja z nowym partnerem, lub
,we wlasnym domu z jednym z rodzicéw w podesztym wieku i dzie¢mi”.

Z dotychczasowej analizy wylania si¢ nastgpujacy obraz badanych samot-
nych matek na Podkarpaciu:

1. Wsréd badanych panien, samotng matka jest zazwyczaj kobieta w wieku

21-30 lat. Ankietowana ta zazwyczaj posiada wyksztalcenie $rednie, mieszka

u rodzicéw oraz wychowuje jedno dziecko.

2. Rozwédki, samotnie wychowujace dzieci to kobiety powyzej 41 roku zycia,
ktére ukoriczyly szkole zawodowa. Kobiety te zazwyczaj mieszkaja same
i wychowuj jedno, badz dwéjke dzieci.

3. Grupe badanych wdéw, stanowia samotne matki w wieku 31-40 lat. Kobiety
mieszkajace same, wychowujace dwodjke dzieci, posiadajaca wyksztalcenie
zawodowe lub §rednie.

A) Rodzaje pomocy, z ktérych korzystaja samotne matki w wybranych
powiatach wojewédztwa podkarpackiego

Pomoc, jako element polityki spolecznej i socjalnej, ukierunkowanej na
osoby badz grupy, czy instytucje moze mie¢ bardzo zréznicowany charakter.
Moze odnosi¢ si¢ do obszaru finansowego, psychicznego, emocjonalnego funk-
cjonowania jednostki, moze takze by¢ udzielana w mniej lub bardziej systema-
tyczny sposéb przez instytucje i podmioty Srodowiskowe. Piszac o pomocy
i wsparciu w stosunku do samotnych matek, a wiec o zasilaniu podmiotu w sike,
ktéra pozwoli przezwycigzy¢ trudnosci, oraz wszelkie sytuacje problemowe,
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autorka rozpoczeta od kwestii zupelnie wstepnej a mianowicie od okreslenia,
czy w ogdle ankietowane korzystaja z pomocy i wsparcia. Stad tez w kwestio-
nariuszu ankiety sformulowano pytanie wstepne w brzmieniu: ,,Czy kiedykol-
wiek korzystata Pani ze wsparcia spofecznego i pomocy?” Na tak sformutowa-
ne pytanie autorka uzyskala jednoznaczna odpowiedz. Wszystkie ankietowane
kobiety, korzystaly z réznych form pomocy i wsparcia. Sytuacj¢ taka nalezy
oceni¢, jako korzystng, nalezaloby domniemywaé, ze system pomocowy dla
samotnych matek na terenie badanych powiatéw dziata poprawnie i dociera do
kobiet, ktére potrzebuja pomocy i wsparcia ze strony instytucji, nie pozosta-
wiajac samotnych matek w sytuacjach zmagania si¢ z wszelkimi trudno$ciami
i problemami. Piszac o pomocy i wsparciu w stosunku do kobiet, ktére na
swoich barkach niosg ci¢zar samotnego macierzyristwa nalezy wspomnie¢, ze
z wypowiedzi badanych wynika, ze wéréd rodzajéw pomocy przeznaczonych
dla wymienionej grupy badanych znajduje si¢ m.in. pomoc finansowa, rzeczo-
wa oraz psychologiczna.

Pomoc finansowa, dotyczy przeznaczenia srodkéw finansowych dla samot-
nych matek i wychowywanych przez nich dzieci, znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej. Ankietowane podkreslaja, ze otrzymuja pomoc material-
ng od instytucji takich jak Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, ZUS, czy
tez Fundusz Alimentacyjny, ktéry dziata przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie.

Tab. 1. Przejawy pomocy finansowej, rzeczowej i psychologicznej, z ktérych ko-
rzystaja samotne matki wedlug stanu cywilnego w wybranych powiatach woje-
wodztwa podkarpackiego

Stan cywilny
Ogbtem 77, Rozwédki | Wd

) N =150 anny ozwodki owy

Rodzaje pomocy N=36 | N=84 | N=30
L.b| % |Lb| % |Lb| % |Lb| %

Pomoc finansowa
Zasikek rodzinny 129 (86,0 | 36 |100,0| 72 |85,7| 21 | 70,0
D(.)datek z tytuwdu urodzenia 4 1280] 24 | 667 | 18 |21.4] - i
dziecka
Dodatek z tytutu opieki nad
dzieckiem w okresie korzystania - - - - - - - -
z urlopu wychowawczego
Dodatek z tyt.u%u samotnego 2% |160| 6 | 166 ]| - i 18 | 60,0
wychowywania dziecka
D(?datek z tytu.}u. Wyc-howyw. am.a 15 |100] - i 9 [107| 6 |200
dziecka w rodzinie wielodzietnej
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Dodatek z tytutu ksztalcenia
i rehabilitacji dziecka 3 0,2 - - - - 3 10,0

niepetnosprawnego

Dodatek z tytutu rozpoczecia 24 |160| 3 83 | 21 |250] - i
roku szkolnego

Dodatek z tytutu podjecia przez
dziecko nauki w szkole poza 39 26,0 3 83 | 33 1393 3 | 10,0

miejscem zamieszkania

Alimenty z Funduszu

. . 39 26,0 - - 39 |464| - -
Alimentacyjnego
Alimenty od ojca dziecka 72 148,0| 27 | 750 | 45 |53,6] - -
Renta po zmarlym ojcu dziecka 30 [20,0| - - - - | 30 [100,0

Nie korzystam z pomocy
finansowej

Pomoc rzeczowa

Bony, talony na zywnos¢ - - - - - - - -

Dozywianie dzieci w szkofach 75 50,0 12 | 33,3 | 42 |50,0] 21 | 70,0
Paczki zywnosciowe 51 [34,0] 12 | 33,3 | 27 |32,1| 12 | 40,0
Odziez 24 16,0 6 | 166] 9 [10,7] 9 | 30,0

Sfinansowanie wypoczynku

letniego i zimowego dla dzieci

Nie korzystam z pomocy 63 142.0] 18 | 500 | 36 |428] 9 | 300

IZECZOWE]

Pomoc psychologiczna

Pomoc w diagnozowaniu

. o e e 6 | 04| 3 8,3 - - 3 1100
i rozwijaniu mozliwosci dziecka

Pomoc W sywacji .konﬂlktow 9 | 06| - i 9 |107] - i

i probleméw rodzinnych

Terapia i wsparcia w

radzeniu sobie z samotnym 18 |12,0| 3 8,3 9 |10,7| 6 | 20,0
macierzyistwem

Porady i wsparcie w rozwijaniu 12 |os | - i 12 |143] - )

trudnych probleméw zyciowych

Nie korzystam z pomocy 120 [80,0| 30 | 833 | 66 |78,6| 24 | 80,0

psychologicznej

Zrédto: opracowanie badan whasnych (mozliwos¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi).

Samotne rodzicielstwo taczy si¢ z calym szeregiem trudnosci natury finan-
sowej, rzeczowej, niekiedy probleméw ujawniajacych si¢ na podlozu psycho-
logicznym i emocjonalnym. Dlatego tez pomoc przy przezwyci¢zeniu owych
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych samotna matka nie jest w stanie po-
kona¢ przy wykorzystaniu wlasnych mozliwosci, wymaga wsparcie ze strony
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os6b bliskich, spoleczenistwa, czy padstwa. Oferowane wsparcie wymienione;j
grupie odbiorcéw moze mie¢ rézny charakter. Przybiera¢ moze posta¢ dziatan
bardziej pasywnych lub koncentrowacé si¢ na wzbudzeniu czynnosci prowadza-
cych do usamodzielnienia jednostki oraz jej integracji ze $rodowiskiem. Jak
wynika z danych zaprezentowanych w powyzszej tabeli na plaszczyinie po-
mocy materialnej badane matki korzystaja gtéwnie z pasywnych form wspar-
cia, obejmujacych wyplacanie réznego rodzaju zasitkéw, tj. zasitek rodzinny,
alimenty od ojca, lub z funduszu alimentacyjnego, dotacje z tytutu podjecia
przez dziecko nauki szkolnej poza miejscem zamieszkania, czy tez dodatek
z tytulu samotnego wychowywania dzieci. Niewatpliwie zaleta wyplacanych
$wiadczen w ocenie ankietowanych jest ,tagodzenie finansowych skutkéw sa-
motnego bycia matky” (Kwestionariusz nr 123, kobieta, lat 34). Wymienione
zasitki pozwalajg przez ustawowo okreslony czas zapewni¢ minimalny dochéd
osobom uprawnionym do ich pobierania. Jedna z badanych matek podkresla
»zasitki wyplacane przez pafstwo pozwalaja mojej rodzinie — mnie i dzieciom
w miar¢ normalnie zy¢. Nie jest fatwo z tréjkg dzieci w ré6znym wieku podjaé
pracg, a i zarobki u nas sg na poziomie minimalnym” (Kwestionariusz nr 54,
kobieta, lat 43).

Niestety jako niekorzystna sytuacje nalezy oceni¢ okolicznosci, w ktérych
na 150 badanych kobiet samotnie wychowujacych dzieci zadna w swej wypo-
wiedzi nie informuje o uzyskiwaniu aktywnych form wsparcia, zwiazanych
z dzialaniami majacymi na celu uruchomienie sit wewnetrznych w osobie, kt6-
re zaowocujg uzyskaniem np.: lepiej ptatnej pracy, czy umozliwig przekwalifi-
kowanie si¢, podniesienie kompetencji zawodowych, oraz pomoc w tworzeniu
warunkéw do samozatrudnienia. Takze wsparcie doradcze, poradnictwo w za-
kresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, wychowawczymi wy-
nikajacymi z wychowania dziecka, uczestnictwo w zorganizowanych formach
pomocy terapeutycznej jest w niewielkim stopniu rozpowszechnione wsréd
badanych matek. Az 80,0% ogétu badanych nie korzysta z pomocy i wsparcia
psychologicznego, a w grupie panien wskaznik ten wynosi 83,0%. Ttumaczy¢
powyzsza sytuacj¢ mozna dwojako. Z jednej strony nalezy zauwazy¢, ze w spo-
feczenistwie w niewielkim stopniu korzysta si¢ z oferty proponowanej przez
poradnie i o$rodki terapeutyczne, jak tez wydtuza si¢ czas oczekiwania na kon-
takt z doradca czy terapeuta. Stan ten moze sprzyja¢ zniechgcaniu si¢ samot-
nych rodzicéw do korzystania z wymienionych form pomocy. Z drugiej strony
ciggle samotne rodzicielstwo traktowane jest przez niektére badane jako stan,
z ktérym nie nalezy si¢ obnosi¢, ,a skoro juz ma si¢ dziecko jako panna to trzeba
radzi¢ sobie samemu, bo i tak wszyscy patrza i tylko czekajg na jakies potknie-
cie” (Kwestionariusz nr 14, kobieta, lat 22). Stad tez przekazywanie informa-
qji, udzielanie porad, instruktazu odnoszacego si¢ do sposobéw postepowania
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w konkretnej sytuacji, zdaniem badanych kobiet to rzadka forma wsparcia
i pomocy, z ktérego korzystaja. A przeciez komunikaty warto$ciujace, udzie-
lanie rad, porad tworzy poczucie wi¢zi z innymi, bliskimi, pozwala chroni¢
przed do$wiadczaniem alienacji, budujac wewnetrzng site.

Badana grupa samotnych matek — ponad polowa badanych — deklaruje
takze korzystanie z pomocy rzeczowej, obejmujacej gléwnie wspomaganie ro-
dzin w dozywianiu dzieci w szkolach, otrzymywanie paczek zywno$ciowych,
jak tez odziezy i innych niezbednych w gospodarstwie przedmiotéw typu po-
$ciel, koce, itp. Z takich form pomocy szczegdlnie czgsto korzystaja wdowy.
W ocenie respondentéw jest to trafna forma pomocy zaréwno pod wzgledem
jakosciowym jak i ilo§ciowym. Odpowiada na potrzeby dzieci, jak i samych
samotnych rodzicéw.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy podkresli¢, ze kobie-
ty dotknigte samotnym macierzyristwem potrzebuja wieloptaszczyznowego
wsparcia ze strony spoleczeristwa, ,,i nie chodzi tylko o wsparcie materialne,
ale gléwnie o stworzenie dla tych oséb kompleksowego programu opieki”
(Kwestionariusz nr 89, kobieta, lat 48). Taki program zdaniem respondentek
powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb psychologicznych,
emocjonalnych, kulturowych, intelektualnych samotnych matek oraz powi-
nien by¢ ukierunkowany na poprawe funkcjonowania wspélnoty rodzinnej.
Inna samotna matka dodaje , pojawia si¢ coraz wigcej instytucji paristwowych,
spolecznych, charytatywnych, ktérych zadaniem jest pomaganie samotnym
rodzicom — to dobrze, ale trzeba tez zadba¢, bysmy my sami byli $wiadomi
naleznych §wiadczen, mieli do nich dostep a wsparcie taczylo si¢ rzeczywistym
rozpoznawaniem potrzeb i sytuacji, w ktérych funkcjonujemy” (Kwestionariusz
nr 17, kobieta, lat 36). A ,Uzyskane wsparcie pomaga mnie i moim dzieciom
w budowaniu pewnosci siebie”(Kwestionariusz nr 51, kobieta, lat 23).

B) Oczekiwania samotnych matek wobec pomocy i wsparcia spolecznego
zdaniem badanych z wybranych powiatéw wojewddztwa podkarpackiego

W licznych pracach zaréwno teoretycznych, jak i badawczych dotyczacych
pomocy i wsparcia, tak w wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym zwraca
si¢ uwagg nie tylko na stan zastany, ale kreli si¢ réwniez wizj¢ dzialari usptaw-
niajacych. Kierujac si¢ zalozeniem, ze pomaganie to dzialanie wspierajace
potrzebujacego cztowieka, nierzadko $wiadczone w bezposrednich relacjach
z jednostka uznano, ze bardzo istotng kwestia zwiazana z optymalizacja dzia-
fan w omawianym zakresie jest poznanie oczekiwan samotnych matek wobec
podmiotéw udzielajacych pomocy i wsparcia, jak tez szerzej wobec spoteczne-
go systemu pomocy i wsparcia.

Oczekiwania to jeden z gléwnych elementéw stosunkéw miedzyludzkich,
bowiem w relacjach spolecznych osoby nie tylko biernie postrzegaja swoje
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zachowanie, ale przejawiaja wobec siebie we wszystkich sferach aktywnosci
réznego rodzaju oczekiwania. Najczgsciej pojawiajg si¢ one wéwczas, kiedy
potencjalni uczestnicy stosunkéw spolecznych wchodza ze sobg w interakeje.
Oczekiwania wyznaczajg kierunek dziatann podmiotéw i wplywaja na jakos¢
podejmowanych decyzji. Realizacja tych osobistych i czesto skrywanych wi-
zji objawia si¢ uczuciem samospetnienia i satysfakcji. Znajomo$¢ wzajemnych
oczekiwanl pozwala na przewidywanie whlasnych dziatan i unikanie postgpo-
wania opartego na zasadzie préb i bledéw. Zgodnos¢ oczekiwarni jednostek sta-
nowi klucz do wzajemnego postrzegania i zrozumienia oraz ilustruje ogélny
obraz stosunkéw pomiedzy potrzebujacymi a wspierajacymi osobami. W przy-
padku ich spelnienia wyzwalaja si¢ pozytywne reakcje emocjonalne umozli-
wiajace nawigzanie blizszych relacji migdzyludzkich.

W czasach wspélczesnych rysuje si¢ swoiste sklécenie spoleczeristwa, na
tle dezorientacji w zakresie oczekiwan i wymogéw wobec systemu pomocy
i wsparcia spofecznego. Biorac taka sytuacje pod uwage stwierdzono, ze warto
przyjrze¢ si¢ blizej oczekiwaniom samotnych matek, aby lepiej zrozumie¢ ich
zachowania, postawy, preferencje i aspiracje. Stad tez w prowadzonych bada-
niach ankietowych poszukiwano odpowiedzi na pytanie: Jakie oczekiwania
maja samotne matki wobec przedstawicieli podmiotéw udzielajacych pomocy
i wsparcia spolecznego? Jak tez zapytano badang grupe o propozycje zmian
w systemie pomocy i wsparcia spolecznego? Podstawe tak sformutowanych
probleméw stanowi przekonanie, ze im lepsza informacja o whasnych ocze-
kiwaniach dotrze do uczestnikéw wspélnych dzialari, tym bardziej efekeyw-
ne bedzie ich porozumiewanie si¢ oraz wicksza satysfakcja i zadowolenie
z wzajemnych kontaktéw. Oba problemy badawcze w kwestionariuszu ankiety
przeksztalcono w pytania otwarte poruszajgce omawiane zagadnienia. Badane
kobiety mogly w sposéb nieskrepowany sprecyzowaé wlasne oczekiwana
wzgledem przedstawicieli instytucji §wiadczacych im pomoc i wsparcie, jak tez
przedstawi¢ wlasne propozycje zmian odnos$nie dziatani instytucji i przystugu-
jacych im praw, czy tez zasitkéw.

Niestety wséréd  stupieédziesigcioosobowej grupy badanych kobiet nie
wszystkie zechcialy si¢ wypowiedzie¢. Zaledwie ponad potowa ankietowanych
udzielifa odpowiedzi na zawarte w kwestionariuszu ankiety pytania otwarte.
Dokonana kategoryzacja wypowiedzi respondentek pozwolita wyodrebni¢ kil-
ka nurtéw zwiazanych z percepcja systemu pomocy i wsparcia spotecznego.
Analiza opinii samotnych matek ukazuje calosciowy obraz oczekiwan i propo-
zycji jakie badane uwazaja za konieczne do wprowadzenia, aby system pomocy
i wsparcia dziafal bardziej skutecznie.

Bagate wypowiedzi samotnych matek obrazujace ich oczekiwania wobec
systemu pomocy i wsparcia spolecznego zamykaja si¢ w trzech zasadniczych
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plaszczyznach. Po pierwsze oczekuja czgstszych i bardziej planowych (systema-
tycznych) kontaktéw z przedstawicielami instytucji pomocowych. Po drugie
deklaruja, ze udzial rodziny samotnych matek w procesie pomocy i wsparcia,
to jest diagnozowania, dziatan profilaktycznych, doradztwa i poradnictwa po-
winien by¢ zdecydowanie wigkszy, zwiazany z przyjeciem postawy obopdlnej
otwartoéci i dialogu. I wreszcie trzecia grupa wypowiedzi akcentujacych ko-
nieczno$¢ przyjecia przez pracownikéw instytucji i podmiotéw $rodowisko-
wych wlasciwego nastawienia do samotnych rodzicéw.

Liczna grupa ogétu badanych samotnych matek — 42,7% oczekuje od przed-
stawicieli instytucji i podmiotéw udzielajacych pomocy systematycznego zain-
teresowania problemami rodziny. Z wypowiedzi badanych wynika, ze pragna,
aby pracownik socjalny systematycznie kontaktowat si¢ z rodzicami, regularnie
uzupelniat dane dotyczace sytuacji rodzinnej, ktdra jest niezwykle dynamiczna
i czgsto ulega zmianie, okazywal zainteresowania trudno$ciami i barierami, na
ktére napotykajg samotni rodzice, a nierzadko przedkladal propozycje poko-
nania zaistnialych przeszkéd. Wskazane w ten sposéb oczekiwania badanych
samotnych matek $wiadczy¢ moga o nie do korica planowych i prawidtowo
zorganizowanych dzialaniach podmiotéw pomocowych. Obrazuja raczej do-
razno$¢ pomocy, jej duza fragmentarycznosé, a takze swoista niewrazliwos¢
i ograniczone zainteresowanie trudno$ciami podopiecznych. By¢ moze sytua-
cja powyzsza znajduje uzasadnienie w rozbudowanych, ustawicznie rozszerza-
nych zadaniach pracownikéw socjalnych, ktérzy pograzeni w dodatkowych
obowiazkach zwiazanych z dokumentacjq dziatan nie zawsze w sposéb wiasci-
wy kontaktujg si¢ z podopiecznym. Warto podkresli¢, ze respondentki oczeku-
ja relacji wykraczajacych poza stosunkowo krétkotrwate kontakty, polegajace
na wzajemnym udzielaniu sobie pomocy przez podmioty danego stosunku
zwhaszcza w przypadku zaistniatych przeszkéd. Badane dostrzegaja wiodaca
role przedstawicieli podmiotéw $wiadczacych pomoc, ale cheialyby wlaczy¢ sie
w realizacj¢ czastkowych zadan z zakresu $wiadczonej pomocy, majac $wiado-
mo$¢ realizowanych celéw.

Oczekiwania powyzsze bardziej konkretnie zaakcentowane sg w wypowie-
dziach badanych (38,2% ogétu badanych) podkreslajacych konieczno$¢ pel-
niejszego uwzgledniania rodziny, jej zasobdéw i mozliwosci w procesie pomocy.
Urzeczywistnienie wymienionego oczekiwania napotyka na bariery. Podkresla
to jedna z ankietowanych ,problem, tkwi w zmianie mentalnosci i odpowied-
niej motywacji pracownikéw gminnych osrodkéw pomocy spotecznej, ktérzy
raczej niechetnie odnoszg si¢ do sytuacji, w ktdrej ja — matka samotna cheg, by
ze mng rozmawial. Ja jestem przeciez odstgpstwem od normy, jestem panng
z dzieckiem, nie mam wyksztalcenia wyzszego, tylko $rednie i chcg o czyms
decydowad. Dla niektérych pracownikéw to niepojete” (Kwestionariusz nr 71,
kobieta, lat 25).
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Konsekwencja wlaczenia rodziny w proces samopomocy, jest przyjecie dia-
logowej, by¢ moze partnerskiej perspektywy pomigdzy samotnymi matkami
a pracownikami instytucji i podmiotéw $rodowiskowych, a takze regularne
zainteresowanie si¢ pracownikéw socjalnych zmieniajacy si¢ sytuacjg rodziny
w §rodowisku. Badani samotni rodzice nie oczekuja dyrektywnego wydawania
wskazdwek i naliczania zasitkéw, ale blizszych osobowych relacji z przedstawi-
cielami §rodowiska.

Trzecia grupa oczekiwan samotnych matek (28,9% ogétu badanych) wo-
bec pracownikéw instytucji i podmiotéw srodowiskowych dotyczy ich postaw.
Z zebranego materialu wynika, ze ankietowane jako osoby otrzymujace po-
moc nierzadko byly lekcewazone, przez minimalizowanie ich probleméw,
a niekiedy podkreslanie braku zaradnosci zyciowej respondentek. Badane in-
formuja o okazywaniu im niech¢tnego stosunku, ,spogladaniu przez pracow-
nikéw socjalnych z géry”, z pulapu wlasnych kompetencji. Jest to zjawisko
wysoce negatywne, niesprzyjajace nawiazywaniu partnerskich relacji migdzy
$wiadczeniobiorca a $wiadczeniodawca. Formulowane oczekiwania samotnych
matek pod adresem 0séb tworzacych instytucjonalny system pomocy informu-
ja o pewnych niedociagnigciach towarzyszacych realizacji idei pomocniczosci.
Zwiazane sa najprawdopodobniej z brakiem rzetelnodci i trafnosci wystawia-
nych diagnoz, uzewngtrznianiem przez pracownikéw socjalnych negatywnych
emodji przy ich formutowaniu, schematycznoscia dzialan, czy postugiwaniem
si¢ niezrozumiatym jezykiem.

Zgodnie z przewidywaniami oczekiwania samotnych rodzicéw koncentrujg
si¢ wokdt realizowanego systemu pomocy i wsparcia, ale nie w sposéb bez-
posredni. Ankietowane w sposéb bezposredni nie podkreslaly niedostatkéw
$wiadczonej im pomocy materialnej, rzeczowej, czy psychologicznej. Ich gle-
bokie, wewngtrzne pragnienia koncentrowaly si¢ raczej, na jakosci stosunkéw
z osobami udzielajacymi pomocy, na sprawiedliwej, rzetelnej i systematycznie
dokonywanej diagnozie, z uwzglednieniem sit tkwiacych w najblizszym oto-
czeniu osoby potrzebujacej, jak tez samej jednostce, przez zyczliwie nastawio-
nych pracownikéw.

A jakie propozycje zmian w systemie pomocy spofecznej formutujg badane
samotne matki? Odpowiedz na tak zarysowane pytanie przebiega dwutorowo.
Po pierwsze, wyodrebniono propozycje standardowe, zwiazane z rozszerzeniem
form pomocy materialnej, rzeczowej i psychologicznej. Propozycje sa konkret-
ne, nierzadko formulowane przez pryzmat osobistych przezyé. Wiréd opinii
ankietowanych wielokrotnie pojawiaja si¢ takie jak ponizej: ,wazne jest roz-
szerzenie pomocy rzeczowej. Szersze wsparcie w postaci odziezy, Srodkéw czy-
stosci czy tez zywnosci o wiele bardziej utatwilo by zycie samotnym matkom.
Moglyby w mniejszym stopniu martwic si¢ o odziez dla swoich dzieci, czy tez
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podstawowe $rodki higieniczne: mydto, proszki do prania, $rodki czyszczace”
(Kwestionariusz nr 132, kobieta, lat 48); ,,pomoc rzeczowa typu paczki zywnos-
ciowe, powinna wystgpowac czgdciej niz z okazji $wiat” (Kwestionariusz nr 98,
kobieta, lat 37); ,uwazam, ze powinna by¢ bardziej dostgpna pomoc psychologa
i prawnika. Samotne matki majg liczne problemy, czasem z dzie¢mi, zwhasz-
cza dorastajacymi, a czasem same ze sobg, bo juz nie majg sity by pokonywa¢
przeciwnos$ci” (Kwestionariusz nr 67, kobieta, lat 45). W innym kwestionariu-
szu czytamy: ,sadzg, ze terapia psychologiczna powinna by¢ dostepna dla kazdej
kobiety, zwlaszcza po rozwodzie, w sytuacji $mierci meza, czy porzucenia przez
partnera. Kobiety samotne powinny mie¢ mozliwos$¢ nieodplatnego korzystania
z niej zaraz po zetknigciu si¢ z sytuacja samotnego rodzicielstwa” (Kwestionariusz
nr 107, kobieta, lat 28). Ciekawie pisze takze jedna z badanych wdéw ,moja
propozycja zmian to rozszerzenie pomocy dla bezrobotnych samotnych matek.
Sama nig bytam, calkiem nieporadna, owdowiala, ponad czterdziestoletnia mat-
ka z tréjkq dzieci, ktdra nie miaka pracy i nie wiwedziala, co zrobi¢ by ja znalez¢”
(Kwestionariusz nr 145, kobieta, lat 47).

Druga grupa propozygji jest formulowana przez nieliczne kobiety zmagajace
si¢ z samotnym macierzyfistwa, aczkolwiek wskazuje na gleboki przemyslenia
w omawianym zakresie. W badanej grupie znalazly si¢ i takie respondentki,
ktére piszac o skutecznosci pomocy wprost nawiazujg do idei samopomocy
i aktywizacji sit spotecznych w $rodowisku. Podkreslaja one, ze nie mozna
oczekiwad na decyzje udzielenia pomocy przez osoby z zewnatrz. Skutecznosé
pomocy wyznaczaja osoby najblizsze, z rodziny, z sasiedztwa, z parafii. Kryzysy
dotykaja kazdego czlowieka, takze samotne matki, ale zdaniem tej grupy ba-
danych ,najpierw nalezy zebra¢ wewngtrzne sity, zaczaé dziata¢ samemu by
pokona¢ przeciwnosci”, a pdzniej umiejetnie wykorzystaé¢ mozliwosci, ktdre
niesie wsparcie spoteczne w réznych wymiarach. Powyzsze postulaty prowadzg
samotne matki w kierunku aktywizacji potencjatu samopomocy spoteczno-
$ci lokalnej i spotecznego wsparcia inicjatywy whasnej. (Radziewicz-Winnicki,

2004: 108).

5. Refleksje i wnioski

Ramy niniejszego artykutu nie pozwalaja na dalsze rozwijanie zarysowanych
perspektyw pomocy i wsparcia wobec matek samotnie wychowujacych dzie-
ci. Nadmieni¢ nalezy, ze pelne opracowanie omawianej tematyki zostanie za-
mieszczone w odrebnej publikacji. Zadaniem prezentowanego opracowania
bylo zarysowanie pewnych probleméw zwigzanych z obrazem $wiadczonej
pomocy samotnym matkom i perspektywa potencjalnych zmian dostrzegana
przez wymieniong grup¢ odbiorcéw dziataii pomocowych. Uzyskany w toku
badan materiat pozwala na sformulowanie pewnych wnioskéw i uogélnieri:
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1. Zadawalajacy jest fakt, ze wszystkie badane kobiety, samotnie wychowuja-
ce dzieci korzystaja z réznych przejawéw pomocy i wsparcia spolecznego.
Niestety w realizacji idei pomocniczosci nadal gléwnie widoczne sg dziata-
nia z zakresu pomocy finansowej i rzeczowej, sytuujace osobe potrzebujacy
w roli pasywnego odbiorcy programéw ukierunkowanych na realizacje okre-
Slonego zewngtrznego celu. Zdecydowanie rzadziej obserwujemy przejawy
pomocy psychologicznej wobec samotnych matek, aktywizujace jednostki
do samopomocy.

2. Pomoc i wsparcie w srodowisku lokalnym to dziatalno$¢ o szerokim i zréz-
nicowanym zakresie, ktéra nie zawsze przebiega W oparciu o przestrzeganie
zasady wzajemnego zaufania i uzupelniania si¢, akceptacji, zrozumienia, jed-
nosci dzialania i pelnego przeptywu informacji. Zdaniem badanych samot-
nych rodzicéw — matek czesto$¢ wzajemnych kontaktéw pomiedzy biorcy
i dawca pomocy niezawsze jest wystarczajaca, nierzadko brakuje dyskusji
nad istniejacymi mozliwosciami rodziny, wspélnego dokonywania wybo-
réw i stopniowego ,,dojrzewania” podopiecznego do usamodzielniania sie.

3. Bedac odbiorcami konkretnych form pomocy i wsparcia spotecznego ba-
dane samotne matki kresla obraz pomocniczoséci oparty na zaangazowaniu
wszystkich podmiotéw $rodowiskowych, przede wszystkim motywowaniu
do dziatan jednostki pokrzywdzonej i wsparciu os6b najblizszych. Dostrze-
gaja znaczenie wigzi sasiedzkiej i srodowiskowej w przezwycigzaniu sytuacji
trudnych, kryzysowych i krytycznych w zyciu.

Streszczenie

Artykut koncentruje sie wokdt wybranych kwestii pomocy i wsparcia spotecznego udzielanego
samotnym matkom. Jest préba odpowiedzi na pytanie o miejsce samotnego macierzynstwa
w spirali spotecznego wsparcia. Autorka podziela stanowisko, iz sSrodowisko wychowawcze
tworzone przez samotne matki moze stanowic z jednej strony ptaszczyzne wsparcia dla wy-
chowywanych we wspdlnocie rodzinnej dzieci, jak i dorostych cztonkéw rodziny, zas z drugiej
w okreslonych okolicznosciach moze by¢ odbiorca dziatan pomocowych ze strony instytucji
i podmiotéw srodowiskowych. Prowadzone badania na terenie wojewddztwa podkarpackiego
w wybranych powiatach wsréd samotnych matek obrazujg stan pomocy i wsparcia ukierunko-
wany na wymienionych biorcéw, jak tez wskazujg oczekiwania i propozycje zmian werbalizo-
wane pod adresem systemu pomocy spoteczne;j.

Stowa kluczowe: samotne macierzynstwo, pomoc, wsparcie spoteczne.

Summary

This article is directed to some aspects of help and social support granted to single mothers.
It tries to find a space for single maternity in the spiral of social support. On one hand, edu-
cational environment created by single mothers may function as a support for children raised
in family community as well as adult family members, one the other hand, it may become
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a receiver of help granted by institutions and environmental units. Research undertaken
among single mothers in some counties in Podkarpacie province show the state of help and
support directed to single mothers. It also reveals expectations towards the system of social
service and need for changes in the system itself.
Key words: single maternity, help, social support.
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Wptyw bajek czytanych przez rodzicdw na rozwoj dzieci

w wieku szkolnym

1. Pojecie i cechy bajki

W genologii literatury dzieciecej do najczesciej uzywanych terminéw nale-
zy ,bajka”. Niekiedy pojecie to wystepuje jako okreslenie literatury dla naj-
miodszych ,w ogéle” (Kaniowska-Lewariska, 1973: 15). Stownik Terminsw
Literackich mianem ,bajka” okresla jeden z podstawowych gatunkéw dydak-
tycznej literatury: krétka powiastka wierszem lub proza, ktérej bohaterami sg
zwierzeta, ludzie, rzadziej rosliny lub przedmioty, zawierajaca moralne poucze-
nie, wypowiedziane wprost lub dobitnie zasugerowane. Bajka jest rodzajem
przypowiesci na temat uniwersalnych sytuacji moralno-psychologicznych,
charakteréw i postaw. Opowiadana w niej historia stanowi zawsze jedynie ilu-
stracje jakiej$ prawdy ogdlnej dotyczacej doswiadczen ludzkich powtarzalnych
i powszechnych. Zasadniczym celem bajki jest pouczy¢ o szkodliwosci czy po-
zytecznosci pewnych zachowan, przekaza¢ jaka$ zasade etyczng lub wskazdw-
ke postgpowania. Aby osiagna¢ ten cel bajka najczesciej przeciwstawia dwa
stanowiska, dwa typy argumentacji, czy dwa rodzaje dziatai (np. skuteczne
i nieskuteczne) i dopiero z tego kontrastu wysnuwa stosowna nauke (Glowinski,
Kostkiewiczowa, Okopie-Slawinska, Stawirski, 2002: 250). W Stowniku li-
teratury dziecigcej i miodziezowej termin ,bajka” oznacza opowie$¢ proza
lub wierszem, podejmujaca zagadnienia moralne, opisujaca ludzkie postawy,
przywary, ufomnosci, powszechnie spotykane sytuacje i prawidtowosci zycia
spolecznego. Ze wzgledu na walory dydaktyczne (jasno sprecyzowany moral,
uzyteczno$¢ prawd) oraz przystgpnos¢ formy (niewielka objetosé, obrazowosé,
rodzaj egzemplifikacji), utwory nalezace do tego gatunku wystepuja od poczat-
ku rozwoju literatury dla dzieci po wspélczesnosé (Tylicka, Leszezyriski, 2002:
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24). Bajka wedlug Stownika literatury polskiej XIX wicku to: gatunek ustny
prozy ludowej, odznaczajacej si¢ charakterystyczna struktura i poetyka, w kt6-
rym wyrdznia si¢ kilka odmian: bajke¢ zwierzeca, bajke magiczna, bajke nowe-
listyczng i rézne odmiany opowiadari komicznych, ajtiologicznych (1994: 65).
Wszystkie przedstawione definicje faczy zgodnos$¢, ze bajka: to krétki utwér
pisany wierszem lub proza; zawiera nauke moralna; bohaterami sg zwierzeta,
ludzie, rosliny, przedmioty; opisuje ludzkie postawy i sytuacje spoleczne.

2. Rodzaje bajek

Bajka zwierzgca, czyli inaczej ezopowa jest najbardziej rozpowszechniong for-
ma, w ktdrej przedstawione zwierz¢ta wystepuja jako maski okreslonych typéw
ludzkich, a relacje migdzy nimi sa odpowiednikiem spolecznych stosunkéw
i instytucji. Bajka zwierzgca jest najstarsza z form bajki ludowej, obecna
w literaturze pisanej juz od VI w. p.n.e. Za jej twérce uwaza si¢ bajkopisa-
rza greckiego Ezopa, pochodzacego z Azji Mniejszej, ktérego bajki pisane
proza wyrastaly z twérczoéci ludowej (Glowiriski, Kostkiewiczowa, Okopie-
Stawinska, Stawinski, 2002: 250).

Bajka narracyjna zwana byla réwniez ,,gadang”. Byla to bajka pisana proza
(Antologia poezji dziecigcej, 1991: 6). Ten rodzaj bajek pisat La Fontaine. Mialy
one posta¢ krétkiej wierszowanej noweli, zawierajacej nieskomplikowang fabu-
te (Glowinski, Kostkiewiczowa, Okopie-Stawiriska, Stawiriski, 2002: 251).

Przedstawicielem bajki epigramatycznej i pierwszym poeta po$wiecajacym
bajce caly swa dziatalno$¢ pisarska byt niewolnik rzymski Fedrus. W XVI
wieku w literaturze niemieckiej bajke epigramatyczng zapoczatkowal Lessing.
Byt to model bajki zwartej i zwi¢zlej (Gazda, Tynecka-Makowska, 2006: 58).
W Polsce za Lessingiem bajki epigramatyczne pisat Ignacy Krasicki. Stawiat on
nie tylko na zwi¢zto$¢, ale i na dowcip (Abramowska, 1991: 21).

W bajkach pojawia si¢ tez element wierszowany, czyli piesii. Te odmiang
nazwano bajka-§piewanka, mozna spotkac ja juz w XVII wieku. Bardzo czgsto
zdarza sig, ze pie$i pojawia si¢ jako cecha wyrdzniajaca istoty pozaziemskie.
Przemawia tak utopiona krélowa, ktéra powraca do swego dziecka nocami,
zaklety krélewicz, ktéry odzywa si¢ do swojej dziewczyny ze studni, brat, ktéry
zostaje przemieniony w baranka. Wiaze si¢ to z przekonaniem, ze bajki majg
magiczna funkcje $piewu (Kapelus, 1989: 106).

Bajka fantastyczna jest najpopularniejsza odmiang opowiadan przekazywa-
nych po dzien dzisiejszy. Bajka ta nasycona jest cudownoscia zwigzang z wie-
rzeniami magicznymi, ukazuje dzieje bohateréw, ktérzy swobodnie przekra-
czaja granice migdzy $wiatem realistycznym a dzialaniem sit nadnaturalnych
(Lugowska, 1988: 9).
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Realizm i humor, ktére przedstawiane sa w bajkach o zwierzetach, stanowig
podstawe do tak zwanych bajek komicznych, ktére nasycone sg tym komi-
zmem w wickszym stopniu niz inne bajki. Niektére watki komiczne posia-
dajg lokalizacje przestrzenna i czasowa, dotycza konkretnej osoby. Ta sama
fabuta zmienia swojego bohatera i kieruje to samo zdarzenie na kogo$ innego.
Opowiadania komiczne cechuje duza dynamika rozwoju (Kapetus, 1989: 18).

Bajki nowelistyczne zwane sa réwniez bajkami realistycznymi lub obyczajo-
wymi. Nazwe ,realistyczne” przyjmuje si¢ dla bajek, w ktdérych postacie nie sa
fantastycznymi istotami z za§wiatdw, lecz realnymi ludZmi. Bajki nowelistycz-
ne maja niewielka obj¢to$¢ i interesujaca tre$¢, mimo to nie sg nowelami, lecz
bajkami autentycznymi (Propp, 2000: 206-207).

Bajki terapeutyczne s3 utworami adresowanymi do dzieci, gléw-
nie w wicku od 4 do 9 lat. W bajkach tych $wiat jest widziany z dziecie-
cej perspektywy. Wystgpuja w nich czarodziejskie postacie, ale inaczej
niz w basni, magia rzadko pomaga rozwigzywaé trudne sytuacje. Celem
tych bajek jest uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych
i wspieranie we wzroscie osobistym. Mozna wyodrebni¢ nastepujace rodzaje
bajek terapeutycznych: relaksacyjna, psychoedukacyjna i psychoterapeutycz-
na. Bajka relaksacyjna postuguje si¢ wizualizacja w celu wywolania odprezenia
i uspokojenia. Akcja tej bajki dzieje si¢ w miejscu, ktére jest dziecku znane,
przyjazne, jest spokojne i bezpieczne. Bajka nie powinna trwa¢ duzej niz sie-
dem minut. Powinny znalez¢ si¢ w niej wydarzenia, ktére zwiazane sa z odpre-
zeniem, np. picie wody ze Zrédta, kapiel pod wodospadem, latanie (Molicka,
2002: 153-154). Bajka psychoedukacyjna ma na celu wprowadzenie zmian
w szeroko rozumianym zachowaniu dziecka, czyli rozszerzenie mozliwego re-
pertuaru zachowan. Dziecko zdobywa do$wiadczenie poprzez bajki, uczy sie,
jakie wzory zachowania nalezy wykorzystaé, rozwija swoja samo$wiadomos¢.
Bajki te powinny méwi¢ o emocjach, o rozwijaniu §wiadomosci emocjonalnej,
uczy¢ rozpoznawac i nazywac emocje, majg uczy¢ optymizmu, rozwija¢ em-
pati¢, dawa¢ do zrozumienia, jak wazna jest przyjazn i dobre relacje z innymi.
Bajki psychoterapeutyczne s dtuzsze od poprzednich i maja rozbudowang fa-
bule. Inspiracja dla nich byty basnie. GIéwnym celem tych bajek jest zastgpczo
zaspokoi¢ potrzeby, dowarto$ciowad dziecko, ktére znajduje si¢ w trudnej sy-
tuacji, da¢ wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje, ukazanie pozytywnych
emodji, przyjazni, nadziei, jaka pokazuja bajkowe postacie, przekazaé odpo-
wiednig wiedzg o sytuacji lekotwérezej. Bajki te maja za zadanie obniza¢ lek
(Molicka, 2002: 161, 170).
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3. Znaczenie bajki w zyciu dziecka

Z pedagogicznego punktu widzenia najwazniejszymi funkcjami bajek w zyciu
dziecka sa funkgje: informujace, pouczajace, wyjasniajace, uspokajajace, inspi-
rujace, bawiace, twércze, poszerzajace wyobraznie, dajace sens, budujace $wia-
topoglad, przestrzegajace, zastraszajace, budzace trwogg. Bajka spelnia gtéwnie
funkcje adaptacyjne i rozwojowe w zyciu dziecka. Dzi¢ki bajkom dziecko nadaje
sens wlasnemu istnieniu, wydobywa si¢ z chaosu i duzej ilo$ci wrazen, ktérych
na kolejnym etapie swojego rozwoju nie umie uporzadkowaé. Dobro i zlo rozpo-
znaje w sobie i w §wiecie. Dlatego bajka oferuje dziecku pomoc psychologiczng
i filozoficzno-metafizyczng. Bruno Bettelheim pisze tak: ,Jesli opowies¢ ma
naprawde przyku¢ uwage dziecka, musi je zabawiaé i obudzi¢ w nim cieka-
wos¢. Jesli ma wzbogacaé jego zycie i pobudzaé wyobrazni¢ — poméc dzie-
cku w rozwijaniu inteligencji i porzadku uczu¢, musi mie¢ zwiazek z jego le-
kami i dazeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wlasnych trudnosci,
azarazem podad sposoby rozwiazywania ngkajacych je probleméw” (Bettelheim,
1985: 102).

Czlowiek, a zwlaszcza dziecko, zyczy sobie jasnych regul postgpowania.
Pragnie je odnalez¢, ale znajduje nieporzadek i splatanie, dlatego teskni do jas-
nosci i uporzadkowan mitycznych i religijnych. Bajki pozwalaja utozy¢ whasne
do$wiadczenia w niezrozumiatym $wiecie zewngtrznym i wewnetrznym. Bajki
buduja osobowos¢ dziecka. Pelnig réwniez funkcje kompensacyjne, pozwalaja
na chwile zapomnie¢ o pytaniach, ktére nasuwajg si¢ dziecku, o jego whas-
na tozsamos¢, jego zywot i nico$¢. Funkgje te zapelniaja pustke i codzienne
smutki. Bajki terapeutyczne, ktére majg funkcje bajek bawiacych, pozwalaja
dziecku odkry¢ i zrozumie¢ siebie, dowartosciowac si¢, wyzwoli¢ leki, poskro-
mi¢ trwogg czy strach, ktéry wynika z jego zyciowej sytuacji czy trudnego
polozenia spoleczno-demograficznego (Encyklopedia Pedagogiczna XXI, 2003:
307-308).

Dziecko w bajce znajduje odpowiedzi i rozwigzania na trapigce go proble-
my. Bajka nie podsuwa gotowych pomystéw ani rad, tylko utatwia i pozwala
miodemu odbiorcy na samodzielng oceng sytuacji, postaw bohateréw, pozwala
odnalez¢ przyczyny i skutki oraz uczy wyciaga¢ z tego wnioski. Bajka rozwi-
ja wyobrazni¢ oraz wzbogaca stownictwo. Bajki opowiadane przez rodzicéw
sa najchetniej stuchane przez dzieci, dlatego, ze pozwalajg przyjemnie spedzi¢
czas. Te dzieci, ktérym rodzice nie czytaja bajek, lub nie spedzaja wolnego
czasu z nimi, szybko si¢ nudza, nie potrafia stucha¢, robig w tym czasie rézne
inne rzeczy, a przed telewizorem potrafig spedzaé dlugie godziny (Kamasz-
Figa, 2004: 40—42). Dziecko stucha bajek z przejeciem, caltym sobg przezywa
tres¢ bajki, na twarzy maluje si¢ kazde drobne zdarzenie opowiadania. Dziecko
pragnie bajek, bo rozszerzaja jego $wiat, myfli, przezycia, ktérych nie zaznato
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w $wiecie swoich zabaw. Wielka dziedzing wiedzy, jaka dziecko zdobywa, jest
wiedza o istotach zywych i o ich losach (Kowalik, 2004: 47-48).

Bajka jest niewatpliwie pierwsza ,literatura” dziecka. Nie tylko pobudza
wyobraznie i fantastyke, ale réwniez ksztalci i éwiczy mechanizmy wyobra-
zeniowe, rozszerza zakres do§wiadczen dziecka. Dziecko poczatkowo poznaje
w bajce pierwotne typy: istoty dobre i zle, przydatne i szkodliwe, odwazne
i tchérzliwe, pilne i leniwe, bogate i biedne. Stopniowo bajka stawia przed
dzieckiem idealy bohateréw, zyskuje jego sympatic. Afektywne dziatanie bajki
na psychike dziecka jest silne, poniewaz dziecko przezywa bajke jako rzeczywi-
sto$¢ afektywna. Dopiero pézniej odbywa si¢ podzial rzeczywistoéci na realng
i fikcyjna. Dziecko nie stucha bajki biernie, tylko jest osobiscie czynne w tej
bajce. Rzeczywisto$¢ fikcyjna jest najlepiej zrozumiata dla dziecka, odpowiada
potrzebom jego pierwotnego myslenia (Kowalik, 2004: 48).

Bohater w lekturach dla dzieci odgrywa bardzo wazna rolg. W wieku dora-
stania wazng forma wlaczania si¢ dzieci do zycia spolecznego jest nasladowanie
0s6b dorostych, ale réwniez poréwnywanie wlasnego zachowania z postgpowa-
niem réwiesnikéw. Male dzieci wystepujace w bajkach dla réwiesnikéw zazwy-
czaj s3 nosicielami cech pozytywnych (Paclawski, Katny, 1996: 83-84). Od
czasu ,,Basni domowych i dziecinnych” wydanych przez Jakuba i Wilhelma
Grimmoéw utardo sig, ze bajki sg idealng strawg duchows dla dzieci, a to ze
wzgledu na swoje warto$ci moralne. Bohaterowie bajek tworza wzorce godne
nasladowania, gdy dzielg si¢ ostatnia kromka chleba z zebrakiem. Bohateréw
cechuje odwaga, nie przerazaja ich niepowodzenia, podejmuja ryzyko walki,
przygody. Bohaterowie ci dotrzymuja uméw, przysiag, np. krdl przysiega od-
da¢ reke krélewny rycerzowi, ktéry zgladzi smoka (Kapetus, 1989: 22-23).

Bajki rozbudowuja wiedzg dziecka o rézne okresy historyczne. Dostarczajq
wzordéw moralnych, méwia, co dobre, co zle, kreuja swiat w dwéch obliczach,
uproszczony, ale zrozumialy dla dziecka. Poprzez te utwory dziecko uczy sie,
jakie zachowania sa nagradzane, a jakie karane. Najwicksza sita sprawcza bajki
tkwi w rozwijaniu wyobrazni. Dziecko wyobraza sobie opowiadang rzeczy-
wisto$¢, badz wymysla nowe obrazy. Dziecko inspirowane jest przez bajki, by
potem samemu sobie je opowiada¢ zmieniajac tres¢, wzbogacajac o nowe ele-
menty, lub zupetnie wymysla¢ nowe bajki. Poprzez opowiadanie bajek samemu
sobie glosno, potem ,,po cichu”, dokonuje si¢ proces internalizacji wyobrazen,
przyczynia si¢ to do rozwoju introspekeji, poznawania samego siebie. Poprzez
bajke dziecko kreuje obraz samego siebie. Identyfikujac si¢ z bohaterem, przej-
muje jego wzory moralne, sposoby myslenia i dziatania. Przyjmuje jego cechy
osobowosci jako wiasne, poniewaz bohater bajkowy spelnia wszystkie kryteria
idealnego wzorca. Dzigki bajkom dziecko odkrywa wiasna tozsamo$é: kim
jest, a kim chce by¢. Przez bajki mlody cztowiek przenosi si¢ w $wiat rézny



216 Alina Maria Basak

od rzeczywistego, przezywa rado$¢ i smutek, przerazenie, gniew, nienawis¢
(Molicka, 1997: 18). Bajka umozliwia przezywanie emocji, wyzwala empati¢
i redukuje lek. Bajki wyzwalaja napigcie, by potem redukujac je, wywolaé
przyjemne uczucie ulgi.

Utwory te uwrazliwiaja na los ludzi, zwierzat, a nawet roslin. Dzieci stajq si¢
wrazliwe na zlo, bél, niesprawiedliwo$¢, okaleczenie. Najwazniejsza rola bajki
wwarstwie emocjonalnejdotyczy redukejileku. Dokonujesig to poprzez zaspoka-
janie najwazniejszych potrzeb dziecka: mitoéci, bezpieczeristwa, przynaleznosci
iuznania. Dziecko, identyfikujac si¢ z bohaterem, ma poczucie, ze dobra wrézka
nad nim czuwa. Dziecko w ten sposéb czuje sig bezpieczne, wie, ze jest ktos, kto go
uchroni przed ztem. Tutaj dziecko jest kochane, cieszy si¢ sukcesem, uznaniem
i szacunkiem w grupie. Strategia, ktéra moze obniza¢ niepokéj, s3 marzenia
(Molicka, 1997: 19).

Bajki pelnia znaczaca rol¢ w rozwoju moralnym dziecka. Pozwalaja bez
leku spojrze¢ na swoje problemy i ucza jak pomagaé sobie samemu i innym
w trudnych sytuacjach. Bajki ucza dziecko pozytywnego myslenia o sytuacjach
lekotwoérezych. Rozbudzajg dziecko wewngtrznie i dostarczaja mu bardzo duzo
radosci. Szczgsliwe zakoriczenie daje poczucie sukcesu (Capiniska, 2003: 29).

Bajka dostarcza dziecku wzoréw skrétowego, symbolicznego i syntetycz-
nego zajmowania rozleglych obszaréw do$wiadczenia. Dzigki bajkom dziecko
uczy si¢ ujmowaé wyobrazeniowo calo$¢ zyciowych zdarzen, wiaza¢ w my-
$li poszczegdlne fakty i podporzadkowywac je ,gléwnej mysli przewodniej”.
Moze poznaé¢ wiadomosci z zycia codziennego, histori¢, przyrode, geografic.
Bajki rozwijajg mozliwosci poznawcze dziecka takie, jak: myslenie intuicyjne,
zdolnoé¢ ujmowania ludzkich probleméw. Chronia niedojrzate struktury oso-
bowosciowe dzieci. Mozna je wykorzystaé, np. zeby zorganizowa¢ bal przebie-
raficéw (dzieci przedstawiaja w swoich przebraniach ulubionych bohateréw),
w terapii, w nauczaniu i wychowaniu. Pomagaja wprowadzi¢ dziecko w trudne
tematy takie, jak: mito$¢, pochodzenie dziecka, czy nawet seks (Matuszewski,
2006: 24-25). Moral bajek jest nie tyle nauka moralna, co praktyczna madros-
cig Zyciows. Bajka oparta jest na do§wiadczeniu i obserwacji, dazy do ulatwie-
nia i poprawienia zycia.

Madro$¢ i etyka zwracaja uwage na ujemne strony zycia: nie nakaz, ale za-
kaz, nie ideal tylko blad s3 jej tematem gléwnym. Blad w bajce jest pigtnowa-
ny. Bajka faczy ,pozytek z zabawg”. Dziecko bardzo tatwo i szybko przyswaja
sobie tres¢ bajek i porzadkuje obraz $wiata, ujmuje go w pewne kategorie sym-
boliczne. Stuchanie bajek wymaga od dzieci umiejetnosci $ledzenia opowia-
dania narratora, wigzania poszczegdlnych zdarzen w calos¢, przewidywania
ich nastgpstw. Sprzyja to rozwojowi uwagi, ktéra jest podstawg koncentracji,
bardzo waznej w procesie uczenia si¢ dziecka. Dziecko wielokrotnie odtwarza
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tre$¢ bajek. Surowy porzadek, ktéry panuje w $wiecie bajek, porzadkuje dzie-
cigcy obraz $wiata rzeczywistego. Ten fad i porzadek moralny umacnia wiarg
dziecka w dobro i sprawiedliwo$¢ (Matuszewski, 2006: 1-3).

Bajki rozwijaja u dziecka réwniez twérczos¢ plastyczng. Ekspresja plastycz-
na umozliwia dziecku wyrazanie przezy¢ przez $wiat barw i ksztaltéw. Na roz-
woj tej ekspresji maja wplyw takie czynniki, jak: dom, rodzina, przedszkole,
kontakt z przyroda, stuchanie i przezywanie tresci bajek. Poprzez ekspresje
plastyczng w dziecku ksztalci si¢ aktywno$é myslowa, wyobraznia, wyzwala
inicjatywa twércza, ksztattuje osobowos¢. Kazde dziecko wypowiada w swojej
tworczosci to, co samo przezylo, wlasne do§wiadczenia i odczucia. Tres¢ bajek
zawiera pewne niejasne sformutowania, ktére zmuszaja dziecko do zastanowie-
nia si¢, poszukiwania wyjasnieni (Sabat, 2004: 18-19).

Mowa i myslenie to procesy $cisle ze soba powiazane i wzajemnie si¢ wa-
runkujgce. Dobry poziom rozwoju mowy dziecka ulatwia mu wypowiadanie
mysli, formulowanie poprawnych i zrozumialych dla otoczenia wypowiedzi.
Bajka wnosi nowe, nieznane przez dzieci stownictwo. Ksigzka dla dzieci po-
winna zawiera¢ dobry tekst i artystyczng ilustracje. Ogladanie przez dzieci
ilustracji jest waznym czynnikiem w pracy nad rozwojem mowy i myslenia.
Dzieci z wielkim zainteresowaniem opowiadajg tres¢ ilustracji tworzac z nich
jakas swoja bajke. Pytaja o tresci w ilustracjach niezrozumiale, a tym samym
wzbogacaja sfownictwo. Czytanie, opowiadanie dzieciom bajek wplywa zatem
na doskonalenie mowy, wzbogaca stownictwo, zwigksza si¢ wyrazisto$¢ mowy,
dobrze rozwija si¢ wyobraznia, skupianie uwagi (Sabat, 2004: 19). Wraz z roz-
wojem psychicznym dziecko uczy si¢ stopniowo reagowad na rzeczywisto$é
fikcyjna, opiera si¢ na sugestii stowa i wyksztalca dwie kategorie ujmowania
$wiata i zjawisk: fikcyjna i realng. Kazda bajka zawiera pewien ciag przyczy-
nowo-skutkowy, sprawia to, ze dziecko uklada fakty wedtug kolejnosci, jest to
wazne przede wszystkim w ksztaltowaniu jego wielozdaniowej wypowiedzi.

Bajka przedstawiona dziecku za pomoca teatrzyku wnosi walory doznan
estetycznych. Pickno postawy etycznej bohateréw bajki jest wzmocnione este-
tyka ich wygladu zewngtrznego, picknem wypowiadanych stéw, sceneria akeji.
Jest to wychowywanie dziecka dla rozwoju spoleczno-moralnego. Duze zain-
teresowanie uczuciowe w zabawach aktywizuje wszechstronnie dziecko. Dzieci
organizujac zabawe staja przed rozwiazywaniem takich probleméw, jak: dobér
bajki, przeksztalcenie narracji, dobér strojéw, scenografia, rezyseria. Sprzyja
to samodzielnosci myslenia, projektowania i przewidywania. Inscenizacje ba-
jek stanowia inspiracje tworczosci plastycznej dziecka. Duza role ksztalcaca
i wychowawcza spetnia bajka przedstawiona w formie pogadanki. W dialo-
gu dziecko uczy si¢ cierpliwosci w oczekiwaniu na swojg kolejno$¢ w zabraniu
glosu. W zbiorowych pogadankach dziecko bardzo czesto przezwycigza whasna
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niesmialo$¢, nabiera odwagi do wypowiedzenia swoich mysli i uczué, uczy sie
samoopanowania i samooceny (Matuszewski, 2006: 2).

Bajki wspélczesne méwia o samotnosci dziecka. Koncentruja si¢ na kre-
owaniu jego osobowosci, na poglebianiu jego wrazliwosci, fantazji i wiedzy.
Znaczenie bajek coraz bardziej postrzegane jest jako sposéb na rozwijanie zdol-
nosci interpersonalnych. Dziecko na kazdym etapie swojego rozwoju chce zro-
zumie¢ $wiat i robi to odpowiednio do swojej wiedzy. Do tego celu stuza whasnie
bajki. Bajki nalezy dobiera¢ tak, aby odpowiadaty na problemy dreczace dzieci,
np. ,Kopciuszek” nadaje si¢ do analizy rywalizacji mi¢dzy rodzeristwem. Bajka
o ,Krélewnie Sniezce” nadaje si¢ dla dzieci majacych trudnosci z usamo-
dzielnieniem si¢. Analiza §wiata realnego i nierealnego pozwala dziecku wejs¢
w $wiat marzed. Autor Erich Franzke, o ktérym pisze Maria Molicka, pro-
ponuje dopowiadanie bajek, historyjek jako metode poznania wewngtrznego
$wiata dziecka, czyli technike ukladania bajek, badz ich przerabiania przez
dzieci (Molicka, 1997: 28-29). Wedlug Izabeli Osuchowskiej, psychoterapia
poprzez bajki pozwala dotrze¢ do wewnetrznych konfliktéw i probleméw
emocjonalnych, ktére powstaly w najwczesniejszych okresach zycia dziecka
i powoduja szereg zaburzen w zachowaniu. Utozsamiajac si¢ z wybranym bo-
haterem bajkowym, dzieci ujawniaja wlasne konflikty. Za pomoca bajki pozna-
jaw jarealne” i ja idealne” obrazy samych siebie (Osuchowska, 1988: 97-98).
Wartodci terapeutyczne bajek wiaza si¢ z rozgrzeszeniem lub dowartosciowa-
niem w przypadku frustragji, ale tez z nadziejg i przezyciem w wyobrazni tego,
czego nie udalo si¢ przezy¢ naprawde. Dajg mozliwo$¢ rozwiazania wewnetrz-
nych konfliktéw i zobaczenia siebie w ,lustrze” opowiesci, zrozumienia, ze
whasny lek nie jest taki straszny, ze mozna co§ zmieni¢ lub naprawi¢ (Cysewski,
2001: 56). Bajkoterapia jest jedng z metod pomagajacych dziecku radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Bajki pozwalajg na oswojenie stuchacza z sytuacjami
budzacymi niepokdj takimi, jak: lek przed ciemnoscia, $mier¢, brak rodzicéw,
choroba, strach, niesmiato$¢, odrzucenie przez grupeg. Bajki podpowiadaja, jak
rozwiaza¢ nekajacy dziecko problem (Bot, 2008: 53-54).

Rodzice powinni siggaé po utwory dostosowane do wieku dziecka. Bez
wytlumaczenia przez osobe¢ dorosta znaczenia utworu, dzieci nie zrozumieja
przekazu, jaki utwér ten niesie. Dziecko, ktére znajduje si¢ na poziomie my-
$lenia konkretno-obrazowego, nie uzyskujac zrozumienia, uzna si¢ za mniej
inteligentne, bo nie rozumie czego$, co innemu wydaje si¢ zrozumiale. Dlatego
tresci zawarte w bajkach musza by¢ dziecku bliskie, a stan psychiczny boha-
tera musi by¢ zblizony do odczu¢ dziecka. Jezyk bajek powinien by¢ dziecku
bliski, poniewaz jest to jezyk fantazji. Forma opowiadania nie proponuje mu
gotowych rozwiazan. Dziecko ma poczucie, ze rozwiazanie problemu stanowi
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jego wilasny wytwér. Dzigki temu rodzi si¢ w dziecku niezaleznos¢. Mlody
cztowiek chetniej méwi o klopotach bohatera, nie ma z tym trudnosci, otwiera
si¢, ma poczucie bezpieczefistwa. Dziecko bez skrgpowania méwi o swoich
problemach, bez obawy, ze bedzie oceniane. Kolejne czytanie tej samej bajki
ma inne znaczenie. Poniewaz dziecku trudno doszuka¢ si¢ wartosci waznych
dla niego, trudno jest mu dostrzec podobienistwo miedzy nim, a gtéwnym bo-
haterem, dlatego dziecko prosi o przeczytanie tej bajki kilka razy, aby moglo ja
zrozumie¢ (Pytka, 2002: 38—40).

Zainteresowania czytelnicze wiaza si¢ z rozwojem psychicznym dziecka.
Rozumienie prostych tresci opowiadan, wierszykéw, bajek zwiazane jest z tym
etapem dojrzalosci, w ktérym mozliwosci poznawcze na poczatku oparte tylko
na badaniu manipulacyjnym i sensorycznym, rozszerzaja si¢ o proste formu-
fowanie zdan i przyswajanie elementarnych poje¢ abstrakcyjnych. Rozwija si¢
to do okolo 3 roku zycia. Jednak jest to kontakt z czytaniem bardzo ograni-
czony. Pojecia i terminy podane do wiadomosci dziecka musza wywodzic si¢
ze znanych mu bliskich faktéw. Ten $wiat wyobrazen dziecka powoli zaczyna
si¢ rozszerzaé, od poje¢ prostych do zlozonych, od sytuadji szczegétowych do
ogdlnych. W miar¢ rozwoju dziecka, lektura zaczyna odpowiada¢ na jego inne
zapotrzebowanie, wprowadza dziecko w $wiat fantazji, ktdry jest pierwszym
etapem do rozwoju abstrakcyjnego myslenia (Pomykato, 1993: 93). Rodzice
powinni dobiera¢ teksty, ktére beda zgodne z zainteresowaniami i potrzeba-
mi dzieci. Lektura dla dziecka niepelnosprawnego musi zawiera¢ wartosci te-
rapeutyczne. Dzieci, ktére sg przewlekle chore, nalezy zainteresowaé takimi
ksigzkami, w ktérych bohaterowie walcza z przeciwnosciami losu, s3 pogodni,
weseli, a akcja koriczy si¢ optymistycznie. Dobrze jest, gdy ksiazka dostarcza
réwniez wzruszen, a wybrane fragmenty pozwalaja zastanowi¢ si¢ nad waz-
nymi problemami zyciowymi. Dla dzieci uposledzonych umystowo najbar-
dziej nadaja si¢ bajki klasyki dziecigcej, niektdre wiersze i ksigzki przygodowe.
Dzieci kalekie poszukujg ksiazek podrézniczych, ktére przenosza czytelnika,
cho¢ na chwil¢ w inny $wiat. Dzieciom niewidomym powinno organizowacd
si¢ zabawy, ktére maja na celu u§wiadomienie im, ze utrata wzroku nie zamy-
ka drogi do $wiata przygody, bajki, podrézy czy fantazji. Dla dzieci gluchych
najlepsza forma jest spektakl pantomimiczny w wykonaniu samych gluchych.
Te formy maja zacheci¢ gluche dzieci do siggania po utwory literackie (Ippoldt,
1998: 1-5). Tekst literacki ma bardzo duzy wpltyw na emocje u dzieci. Odstania
przed dzieckiem ludzkie uczucia, objasnia motywy zachowan, odrzuca poczu-
cie samotnosci, wyciaga na jaw w formie metaforycznej to, co jest dla dziecka
cierpieniem i Igkiem, a czego dziecko samo nie potrafi ani nazwaé, ani lo-
gicznie wyjasni¢. Rozwiazuje konflikty i napigcia wewngtrzne, wprowadzajac
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réwnowage psychiczna. Literatura dla dzieci ma réwniez wplyw na rozwdj
ich osobowosci, komunikowania si¢ z ludZzmi oraz zdolnosci przezwyci¢zania
cierpient (Papuziriska, 1996: 14).

Znaczace dzialanie terapeutyczne ma juz samo spedzanie czasu z rodzica-
mi. Dziecko doznaje wtedy uczucia przyjemnej bliskosci. Nie moga rodzice
wyreczaé swoich dzieci w rozwiazywaniu probleméw, ale moga im poméc, da-
jac site i wiarg w siebie. Dlatego trzeba stucha¢, co dzieci méwia i nalezy staraé
sie zrozumie¢ ich leki i troski. Trzeba im méwié, ze w zyciu s okresy nadziei
i rozpaczy, ze sa chwile, kiedy nawet najsilniejsi czuja si¢ stabi i kiedy najstabsi
czujy sig silni (Brett, 2005: 15).

Nalezy pamigtac o tym, ze dziecko w kontakcie z literaturg musi mie¢ swo-
jego ,posrednika”, tj. mama, tato, brat, siostra, nauczyciel, dlatego, ze dziecko
na podstawie tonu glosu, mimiki, gestéw osoby dorostej odwazniej wyraza
swoje emocje, co jest niezbedne do jego prawidlowego rozwoju emocjonalnego
i psychicznego (Baluch, 2004: 12). Whasciwy dobér bajek czytanych przez do-

rostych, szczegélnie przez rodzicéw, wplywa na rozwdj dzieci.

4. Cze$¢ badawcza

Celem badan bylo ustalenie: ,Jaki wpltyw maja bajki czytane przez rodzicéw
na rozwdj dzieci w mlodszym wieku szkolnym?”. Metoda badawcza byl sondaz
diagnostyczny. Jako technike badawcza wykorzystano ankiete. Skonstruowano
dwa kwestionariusze ankiety. Pierwszy przeznaczony zostal dla dzieci, drugi
dla ich rodzicéw. Zastosowane narzedzia pozwolily okresli¢ zwiazek migdzy
bajkami czytanymi przez rodzicéw, a ich wptywem na rozwéj dzieci w mlod-
szym wieku szkolnym.

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2008/2009 w Szkole
Podstawowej w Rogach, w wojewddztwie podkarpackim. Badaniami zosta-
li objeci uczniowie klas mlodszych I-III (90 uczniéw) oraz ich rodzice (80

0s6b).

WYNIKI BADAN ORAZ ICH ANALIZA

Stosunek rodzicéw do czytania dzieciom bajek

Sposobem na obudzenie w dziecku nawyku czytania, jest glosne czytanie dzie-
cku bajek od najmtodszych lat jego zycia. Dom rodzinny odgrywa najwazniej-
sza role w ksztaltowaniu u dzieci postaw oraz nawyku siggania po bajki. Jezeli
rodzice sami czytaja ksiazki i rozmawiajg o nich, to dziecko widzac to réwniez
bedzie mialo zamilowanie do czytania. Wspdlne czytanie pozwala obserwo-
waé whasne dziecko, poznawaé jego potrzeby psychiczne, pozwala zauwazy¢
jego pragnienia i niepokoje i dobra¢ odpowiednia bajke do rozwoju dziecka.
To wlhasnie rodzice przekazujg dziecku, co jest dobre, co zfe, na kogo moga li-
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czy¢, starajg si¢, aby dziecko potrafito w swoim zyciu kocha¢ innych ludzi, aby
umialo wspdlczué, kiedy zajdzie taka potrzeba, aby umiato udzieli¢ pomocy,
kiedy bedzie komu$ potrzebna, aby nie bylo obojetne na ludzkie losy. Warto,
aby rodzice po przeczytaniu bajki, porozmawiali z dzieckiem na temat poste-
powania jej bohateréw. Warto dziecko zapytaé, co sadza o ich zachowaniu
i jakby si¢ w takiej sytuacji zachowalo ono samo. Czytanie dziecku bajek moze
by¢ praktycznym pomysltem na spedzenie wolnego czasu, a dla rodzica moze to
by¢ przemyslenie, jak zapewni¢ dziecku wszechstronny rozwdj.

Bajka odgrywa znaczaca role w zyciu dziecka i powinna odgrywac nie mniej
wazng role w zyciu rodzicéw. Z badan wynika, ze nalezy czytaé dzieciom baj-
ki. Potwierdzito to 99% badanych rodzicéw. Rodzice czytajg bajki dzieciom,
dlatego, ze jest to wazne dla rozwoju dzieci. Wyniki badani wskazuja, ze 58%
rodzicéw czyta dzieciom bajki w domu, 24% czyta, ale czasami, 11% rodzicéw
czyta bajki rzadko, a tylko 6% rodzicéw nie czyta bajek dzieciom. 1% rodzi-
céw udzielito odpowiedzi, ze: ,,dziecko samo czyta”.

Po przeczytaniu bajki, bardzo wazna jest rozmowa z dzieckiem na temat
przeczytanego tekstu. Dzieci rozmawiajg o swoich bohaterach, o ich przygo-
dach i cieszg sig, ze udato im si¢ pokona¢ trudnosci. Nalezy tez wyjasni¢ dzie-
cku niezrozumiate stowa. Dziecko w ten sposéb poszerza swoja wiedzg o nowe
sfowa, o nowe wyjasnienia. Na podstawie analizy wynikéw badan rodzicéw
mozna stwierdzié, ze 76% rodzicéw rozmawia z dzieckiem po przeczytaniu
bajki, jednak 24% rodzicéw nie robi tego wcale. Moze to by¢ spowodowane
tym, ze rodzice nie potrafig wyjasni¢ znaczenia niektérych stéw pojawiajacych
si¢ w bajce, niezrozumialych dla dziecka, ktére chce dowiedzie¢ sig, co one
znacza.

Rodzice czytajac dzieciom bajki dostarczaja im wielu przezy¢ i wrazen.
Dzieci na swdj sposdb przezywaja stany emocjonalne, ktére sg niezbedne do
ich prawidlowego rozwoju. W zwiazku z tym zadano rodzicom pytanie o sta-
ny emocjonalne przezywane przez dzieci w czasie czytania im bajek. 29% ro-
dzicéw napisalo, ze ich dzieci przezywaja wzruszenie i rado$¢ podczas czyta-
nia bajek, 16% dzieci przezywa zaciekawienie i przerazenie, a 14% przezywa
smutek i wspélczucie. 32% rodzicéw odpowiedzialo, ze ich dzieci przezywa-
ja wszystkie wymienione stany emocjonalne, co §wiadczy o dobrym rozwoju
dziecka. Niestety 9% o0séb nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, co znaczy,
ze ich dzieci nie przezywaja zadnego z wymienionych stanéw emocjonalnych.
Wiazaé si¢ to moze z tym, ze ci rodzice w ogdle nie czytaja dzieciom bajek.

Rodziny, w ktérych rodzice czytaja dzieciom bajki, sg bardziej bliskie sobie.
Dzieci czujg wigksza wigz z rodzicami, mitos¢, z jaka rodzice przekazujg im wie-
dz¢ poprzez czytanie bajek, sa dowartosciowane i czuja si¢ bardziej kochane.
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Oddzialywanie bajek na rozwdj dzieci

Wyobraznia rozwija si¢ whlasnie dzigki bajkom. Dobrze rozwinieta wyobraz-
nia zaowocuje w dorostym zyciu kreatywnoscia w rozwiazywaniu trudnych
sytuacji. Wyobraznia pozwala na zrozumienie $wiata i ludzi. Dzieci uwielbiajg
bajki, ktérych bohaterami sa zwierzgta posiadajace ludzkie cechy. Moga w ten
sposdb przenosi¢ swoje wyobrazenie bohatera w $wiat twérczosci plastyczne;j,
malujac, wycinajac, lepiac ulubionego bohatera. Dzigki temu rozwija si¢ réw-
niez myslenie u dziecka.

Bajki sa inspiracja do twérczosci plastycznej dzieci. Potwierdzito to 76%
badanych rodzicéw. Natomiast 6% respondentéw uwaza, ze bajki nie powo-
duja zadnej inspiracji do malowania, a 18% rodzicéw po prostu nie wie, czy
bajki moga poméc dzieciom w plastyce. Mozna stwierdzi¢ réwniez, ze dzieci
rysuja, lepia badZ malujg ulubionych bohateréw bajek, twierdzi tak bowiem
85% rodzicéw. 14% respondentéw odpowiedziato jednak, ze ich dzieci nie ma-
luja bohateréw bajek, a 1% rodzicéw nie wie, czy ich dzieci malujg bohateréw
bajek. Wickszos¢ dzieci maluje, rysuje badz lepi ulubionego bohatera z bajki.
Zapytano wigc badanych rodzicéw: ,,Czy dzieci utozsamiaja si¢ z bohaterami
bajek?”. Odpowiedzi rodzicéw byly podzielone: 46% odpowiedzialo, ze ich
dzieci utozsamiaja si¢ z bohaterami bajek; 23% rodzicéw napisalo, ze ich dzieci
czegsto poréwnujg si¢ do swoich bohateréw z bajek, a 31% rodzicéw uwaza, ze
ich dzieci nie upodabniaja si¢ do swoich bohateréw. Dzieci czgsto przebieraja
si¢ za bohateréw bajek i zachowujg si¢ tak, jak oni oraz uzywaja tych samych
wypowiedzi.

Nastepne pytanie, jakie zadano w ankiecie rodzicom, to: ,Czy bajki rozwi-
jaja wyobraznie dziecka?”, ktéra jest bardzo wazna dla jego rozwoju. Wyniki sa
bardzo zadowalajace: az 93% rodzicéw odpowiedzialo, ze zdecydowanie bajki
majg wplyw na rozwéj wyobrazni u dziecka, tylko 7% rodzicéw nie wie, czy
bajki wplywaja na rozwdj wyobrazni. Zapytano tez rodzicéw: ,Czy bajki in-
spiruja dziecko do myslenia?”. Wyniki wskazuja, ze znaczna cz¢$¢ responden-
téw (81%) twierdzi, iz bajki inspiruja dzieci do myslenia, a tylko 6% rodzicéw
uwaza, ze bajki nie wplywaja na rozwéj myslenia. 13% rodzicéw nie wie, czy
bajki stuza mysleniu dzieci.

Dzieci, ktérym rodzice czytaja bajki, wyrdzniaja si¢ bogatszym stowni-
ctwem. Stuchajac czytanej bajki, dzieci zachwycaja si¢ styszanymi stowami
i z wielka checig wiele razy je powtarzaja. Wykazuja si¢ réwniez niezwyklg
pomystowoscia w tworzeniu whasnych, nowych stéw, sprawdzajac reakcje ro-
dzicéw na nie. W zwigzku z tym postawiono pytanie w ankiecie: ,Czy poprzez
bajki dzieci wzbogacaja swoje stownictwo?”. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzi-
c6w, bo 91% uwaza, ze bajki wzbogacaja stownictwo u dzieci, tylko 9% rodzi-
céw nie podziela zdania na ten temat, wskazujac odpowiedz: ,nie”.
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Skoro dzieci wzbogacaja swoje stownictwo poprzez czytanie lub ogladanie
bajek, to zadano kolejne pytanie: ,Czy poprzez bajki dzieci uzywaja brzydkich
stow?”. Wigkszos¢ rodzicéw (80%) odpowiedziata, ze ich dzieci nie uzywaja
brzydkich stéw w efekcie stuchania bajek, a 20% rodzicéw stwierdzito, ze uzy-
waja niestosowne stowa poprzez ogladanie bajek w telewizji.

Zadano tez rodzicom pytanie: ,,Czy bajki wywoluja agresje?”. W odpowie-
dziach na to pytanie, 66% rodzicéw uwaza, ze bajki nie wywoluja agresji, jed-
nak pozostata grupa rodzicéw, czyli 34% uwaza, ze bajki powoduja zachowa-
nia agresywne u dzieci. Poproszono wigc rodzicéw, aby wymienili bajki, ktére
wywoluja u dzieci agresje. Tytuly bajek s nastgpujace: ,Songa”, ,,Pokemony”,
,Club Winx”, ,Power Rangers”, wspdlczesne bajki, ,,Atoméwki”, ,Naruto”,
,Czerwony Kapturek”, ,Spider—Man”, ,Tom i Jerry”, ,Stru§ Pedziwiatr”,
~Wojownicy wszechczaséw”. Rodzice wskazali, ze sa to bajki emitowane w réz-
nych kanalach telewizyjnych, a zwlaszcza na kanale Cartoon Network.

Odpowiedzi respondentéw wskazuja, ze dzieci duzo czasu spedzaja przed
telewizorem. Postanowiono wigc zapytaé rodzicéw: ,Jak uchroni¢ dziecko od
ogladania agresywnych bajek?”. Rodzice w wigkszosci gloséw (36%) stwierdzi-
li, ze trzeba ograniczy¢ czas spedzany przez dziecko przed telewizorem; 28%
respondentéw uwaza, ze nalezy wigcej czasu poswigci¢ swoim dzieciom; 22%
os6b twierdzi, ze nalezy wypozyczaé ciekawe bajki; 11% rodzicéw stwierdzi-
Yo, ze trzeba zabroni¢ ogladania dzieciom bajek; a 3% respondentéw udzielito
innych odpowiedzi: kontrolowa¢ ogladane bajki; wspélnie ogladaé; zabroni¢
ogladania bajek z elementami przemocy, thumaczac dziecku, jaki wpltyw maja
te bajki na jego zachowanie; ,najpierw sami powinni$my te bajki obejrze¢,
a potem mozemy pozwoli¢ dziecku, jezeli nadaja si¢ do ogladania”.

Rola bajki w zyciu dziecka

Dzieci bardzo chetnie stuchaja, jak opowiada si¢ im bajki, ale jaki stosunek
majg dzieci do bajek, czy je czytaja, czy wickszos$¢ czasu jednak spedzaja przed
telewizorem? Zadano wigc dzieciom takie pytanie: ,Ile czasu poswigcasz na
czytanie bajek?”. 85% dzieci odpowiedzialo, ze czyta jedna godzing dziennie,
10% czyta do 3 godzin dziennie, 3% dzieci napisalo, ze czyta bajki przez caty
dzien, a 2% wecale nie czyta bajek. Zapytano tez dzieci: ,Czy w ogéle lubia czy-
ta¢ bajki?”. Z odpowiedzi na to pytanie mozna wnioskowa¢, ze jednak dzieci
czytaja bajki, bo az 82% odpowiedziato: ,tak”, jednak 18% dzieci nie czyta
bajek.

Wigkszo$¢ dzieci czyta bajki, wi¢c zadano im pytanie: ,Jaka jest Twoja ulu-
biona bajka ogladana, a jaka czytana?”. Najbardziej ulubiona bajka, czytana
przez dzieci, to: ,101 Dalmatyriczykéw” (77% odpowiedzi). Na drugim miej-
scu jest bajka ,,Krélewna Sniezka” (12%), a na trzecim miejscu (11% odpowie-
dzi dzieci) - ,, Kubus Puchatek”. Najwigkszym powodzeniem wsréd ogladanych
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bajek cieszy si¢ dobranocka ,Gumisie” (37%). Z mniejszym zaciekawieniem
dzieci ogladaja bajki takie, jak: ,Bolek i Lolek” (22%), ,,Kaczor Donald” (20%)
i,Smerfy” (18%). Niewiele dzieci oglada bajke ,,Myszka Miki” (3%).

Dzieci bardzo lubig rysowa¢ swoje ulubione postacie i czasami wyobrazajg
sobie siebie jako tych bohateréw. Dlatego kolejne pytanie brzmialo: ,Jaki jest
Twdj ulubiony bohater, w ktérego si¢ wcielasz?”. Odpowiedzi dziewczynek:
Kopciuszek, Krélewna Sniezka, Mala Syrenka, Odlotowe Agentki, Smerfetka
— w takie role wcielajg si¢ dziewczynki. Odpowiedzi chlopcéw: Bohater z serii
Witch, Spiderman (powtérzyl si¢ kilkanascie razy), Tom i Jerry, Power Rangers,
Pongo, Naruto (réwniez powtdrzyt sig kilka razy), Ben 10 oraz Harry Poter (tez
pojawit si¢ kilka razy).

Zapytano tez dzieci: ,,Jak spedzaja czas wolny z rodzicami?”. Z odpowiedzi
wynika, ze 30% dzieci wspdlnie z rodzicami czyta bajki, ale 31% dzieci razem
z rodzicami oglada te bajki w telewizji. Natomiast 18% dzieci odpowiedzialo,
ze bawig si¢ ze swoimi rodzicami, a 21% dzieci spedza ten czas inaczej, np. jez-
dzg do kuzynek, chodzg na spacery, jezdza na rowerach, chlopcy graja w pitke
z tata, odrabiajg lekcje z rodzicami, pomagaja mamie, jezdza na basen. Tylko
niektdre dzieci aktywnie spedzaja wolny czas z rodzicami.

Wiadomo juz, ze dzieci czytaja bajki i lubig je czytaé, ale zadano im
jeszcze jedno pytanie: ,,Czy wolg jednak oglada¢ czy czytaé bajki?”. 67%
dzieci woli oglada¢ bajki w telewizji, a 33% poswigca ten czas na czytanie
bajek. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci maja ulatwiony dostep do komputera,
telewizji, réznego rodzaju gier, Internetu, nie ciekawi ich wiec ksiazka, do
ktérej trzeba usia$é i przeczytad ja. W skomputeryzowanym $wiecie czyta-
nie bajek wychodzi z mody.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze rodzice bar-
dzo malo czasu po$wiccaja na czytanie dzieciom bajek, co tworzy niekorzystne
podloze do ich rozwoju. Dziecko zostawione samo sobie nie umie pézniej po-
radzi¢ sobie ze swoimi problemami, a tym bardziej nie zrozumie probleméw
innych ludzi i nie bedzie moglo udzieli¢ pomocy osobie potrzebujace;.

5. Podsumowanie

Przeprowadzone badania i analizy potwierdzity wpltyw bajek czytanych przez
rodzicéw na rozwdéj dzieci. Bajki ukazuja fantastyczny $wiat, w ktérym posta-
cie bohateréw i ich losy maja charakter symboli i nie licza si¢ z prawami rza-
dzacymi w $wiecie realnym. Dzigki temu sg one dla dziecka bardziej wyraziste,
dostepne i pickne. Odpowiadajg dzieciccemu sposobowi ujmowania $wiata.
Bajki pozwalajg lepiej zrozumieé $wiat rzeczywisty i porzadkowaé zdobyte
w nim do$wiadczenia. Bajki pobudzajq fantazj¢ i wyobraznie, rozwijaja moz-
liwo$ci poznawcze dziecka, my§lenie intuicyjne, zdolno$¢ ujmowania ludzkich
probleméw. Dziecko uczy si¢ samo rozwigzywaé problemy, szuka pewnych
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drég rozwiazania ich, uczy si¢ wyciaga¢ z tego wnioski. Dziecko poprzez baj-
ki poznaje samego siebie. Nalezy podkresli¢, ze na pierwszy plan wysuwa si¢
dziecko i jego stosunek do ksigzki, do czytania w wolnej chwili. Dziecko jest
nieustannym strumieniem dazeri i uczué rodzicielskich. Na kogo wyro$nie
i jakie bedzie w przysztosci w duzej mierze zalezy od rodzicéw i nauczycieli.

Streszczenie

Celem prezentowanych analiz byto ukazanie, jaki wptyw majg bajki czytane przez rodzi-
cOw na rozwdj dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Przeprowadzone badania i analizy
potwierdzity wptyw bajek na rozwdj moralny i psychiczny dzieci. Bajki ukazuja fantastycz-
ny swiat, w ktérym postacie bohateréw i ich losy majg charakter symboli i nie liczg sie
z prawami rzgdzacymi w Swiecie realnym. Dzieki temu sg one dla dziecka bardziej wyraziste,
dostepne i piekne. Odpowiadaja dzieciecemu sposobowi ujmowania $wiata. Bajki pozwala-
ja lepiej zrozumied $wiat rzeczywisty i porzagdkowac zdobyte w nim doswiadczenia. Dziecko
uczy sie ujmowaé myslowo i wyobrazeniowo catos$¢ zdarzen zyciowych, zdawaé sobie spra-
we z ich przebiegu, wigza¢ w mysli poszczegdlne fakty i podporzadkowywac je gtéwnej my-
$li przewodniej. Bajki pobudzajg fantazje i wyobraznie, rozwijaja mozliwosci poznawcze
dziecka, czyli myslenie intuicyjne i zdolno$¢ ujmowania ludzkich probleméw. Dziecko uczy
sie samo rozwigzywac problemy, szuka pewnych drég rozwigzania ich, uczy sie wyciagaé
z tego wnioski. Dziecko poprzez bajki poznaje samego siebie.

Stowa kluczowe: bajki, rozwdj dzieci, rodzice.

Summary

The aim of presented analyses was to show what influence children stories read by parents
have on the child’s development at school age. Conducted research and analyses confirmed
the influence of fairy tales on the moral and mental development of children. Fairy tales por-
tray a fantasy world, in which heroes and their fates have character of symbols and do not
act according to laws present in the real world. Thanks to that, they are for the child more
expressive, available and beautiful. They correspond to the child’s way of understanding the
world. Fairy tales allow children to understand the real world better and to organize experien-
ce acquired in it.

The child learns to comprehend mentally and imaginatively the complexity of events, to con-
nect separate facts and subordinate them to the main idea. Fairy tales stimulate and develop
the fantasy, imagination and cognitive abilities of the child, i.e. an intuitive thinking and an abi-
lity to understand human problems. The child learns to solve problems alone, to look for ways
of solving them, to draw conclusions. The child through fairy tales gets to know itself.
Keywords: children stories, development of children, parents.
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Aspiracje i plany zyciowe mtodziezy obcigzonej

sieroctwem spotecznym

Dom dziecka jest instytucjonalng forma opieki i wychowania zbiorowego
dzieci i mlodziezy pozbawionej opieki rodziny wlasnej. Stad tez wyplywa
jego podstawowa funkcja, ktéra polega na zapewnieniu dziecku wszech-
stronnej opieki i wychowania oraz przygotowaniu do usamodzielnienia si¢
(Szymborska, 1969: 12).

W zakresie przygotowania wychowankéw do samodzielnego zycia Starur
obliguje do: stworzenia warunkéw umozliwiajacych realizacj¢ obowiazku
szkolnego oraz dalszego ksztalcenia si¢, gwarantujacego zdobycie kwalifika-
qji zawodowych zgodnych z uzdolnieniami i zainteresowaniami, oraz podje-
cia pracy, a takze do zdobycia niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania
do Zycia w rodzinie, prawa rodzinnego i opiekuriczego oraz poznawania po-
zytywnych wzordéw zycia rodzinnego i organizacji gospodarstwa domowego
(Wroczyniski, Breitkopf, 1975: 200).

Specyfika domu dziecka sprawia, ze jego wychowankowie w wigkszym
zakresie weze$niej musza zdobywaé umiejetnosci w dziedzinie samoobstugi.
Sa zdecydowanie bardziej samodzielni w czynnosciach samoobstugowych niz
dzieci wychowane w §rodowisku rodzinnym. Wykonuja je sprawniej i precy-
zyjniej, chociaz ich estetyka budzi wiele zastrzezen. Gorzej jednak rodza so-
bie z zadaniami wymagajacymi samodzielnoéci w bardziej ztozonym dziaka-
niu. Wychowankowie doméw dziecka charakteryzujq si¢ zazwyczaj nizszym
poziomem aspiracji edukacyjnych niz réwiesnicy z rodzin. Ich wyobrazenia
o rodzinie czgsto tez sa wyidealizowane. Najwazniejszym celem zyciowym dla
wigkszosci z nich jest realizacja warto$ci zwiazanych z udanym zyciem rodzin-
nym, szczg¢$ciem malzediskim, mitoscia. Cheg skompensowaé sobie i swoim
dzieciom zycie rodzinne, ktérego sami nie do§wiadczyli. Nie potrafia zado-
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walajaco organizowaé wlasnego zycia rodzinnego. Duza grupa wychowankéw
rozpoczynajacych samodzielne zycie ma poczucie osamotnienia. Przejawiaja
oni nieufno$¢ do ludzi i trudnosci w kontaktach z nimi, leki, kompleksy. Maja
trudnosci z utrzymywaniem pracy, co przejawia si¢ w porzuceniu pracy, cze-
stym jej zmienianiu (Gajewska, 1997: 356).

»Efektywnos¢ pracy nad przygotowaniem wychowankdéw do zycia zalezy
obecnie nie tylko od sprawnego dziatania samego domu dziecka, lecz w duzej
mierze takze od wspélpracy szeregu instytucji, tworzacych spoleczne zaplecze
placéwki, w tym zwlaszcza szkét i zaktadéw pracy, oraz whasciwych komérek
administracji paristwowej” (Gajewska, 2006: 131). ,Caly proces opickuriczo-
wychowawczy powinien przebiegaé tak, zeby nie zaburzaé naturalnego roz-
woju samodzielnosci dziecka zaréwno w miodszym, jak istarszym wieku”
(Gajewska, 2006: 133).

W rozwoju samodzielno$ci znaczaca role odgrywaja: formy spedzania
czasu wolnego oraz zainteresowania dzieci. Czlowiek uzyskuje wzgledna sa-
modzielno$¢ m. in. poprzez poznanie, podejmowanie i ¢wiczenie réznych rél
spolecznych (tych, w ktére si¢ wchodzi naturalnie oraz przydzielanych): np.
rodzinnych, zawodowych, spolecznych. Biorac powyzsze pod uwage mozna
nakresli¢ nast¢pujace rodzaje zadani zwiazanych z usamodzielnieniem i socja-
lizacjq dzieci:

1. Przygotowanie do samodzielnego zycia w rodzinie;
2. Przygotowanie do samodzielnego zycia zawodowego;
3. Przygotowanie do samodzielnego zycia spolecznego.

Dzieciz domu dziecka, ktére opuszczajg placéwke i podejmuja zadania i role,
ktére stawia przed nimi zycie dorostego cztowieka, powinny przede wszystkim
dos$wiadczy¢ realizacji zadan prowadzacych do wzglednej samodzielnosci w zy-
ciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym. Tak wigc zadania ,,usamodzielnia-
jace” wychowankéw powinny wiazaé si¢ przede wszystkim z przygotowaniem
ich do zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego (Gajewska, 2006: 134)
i dlatego proces usamodzielnienia podopiecznych w domu dziecka ma na celu
wyposazenie podopiecznych w takie umiejetnosci, ktére pozwola im funkcjo-
nowa¢ w samodzielnym dorostym zyciu (Gumienny, 2005: 34).

Dzieci przebywajace w placéwcee opieki catkowitej zyja w warunkach od-
miennych niz ich réwiesnicy w domach rodzinnych (Swiderska, Wawrzyniak,
2010). Whasciwie nie sposéb unikna¢ ujemnych stron instytucji opiekuricze;j,
jaka jest dom dziecka. Posiada on ustalone reguly okreslajace zakres i sposéb
funkcjonowania, a takze system nakazéw i zakazéw. Ponadto proces opieki
i wychowania realizowany jest w oparciu o z géry okreslone metody i formy
pracy ujete w regulaminy oraz przepisy, ktérym wychowankowie podlegaja
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i do ktérych muszg si¢ dostosowad (Basak, 2011: 714). Nalezy réwniez pamie-
ta¢, ze czg$¢ wychowankdéw posiada doswiadczenia zyciowe zwiazane z domem
rodzinnym, ktéry musieli opuscié ze wzgledu na zagrozenia patologia. W zwiaz-
ku z tym towarzysza im negatywne przezycia emocjonalne, ktére utrudniajg
realizacje procesu wychowania, stwarzajac dodatkowe trudnosci w toku przy-
gotowania do zycia (Walc, Szluz, Marczykowska, 2008: 42). Ponadto charak-
terystyczng cecha zycia zakladowego jest ciagle przebywanie w licznej grupie,
co wplywa ujemnie na system nerwowy dzieci stabszych i mniej odpornych,
a takze jest sprzeczne z zasadami higieny psychicznej. Temu zjawisku sprzyjaja
czgsto niedogodnosci lokalowe doméw dziecka zmuszajace do zamieszkiwania
w pokojach zbyt duzej ilosci dzieci, co uniemozliwia zaspokojenie potrzeby
samotnodci i relaksu (Pawlowska, Jundzit, 2003: 230). Dodatnig strong zycia
grupowego jest wezesna samodzielno$¢ wychowankéw placéwek, ktérzy lepiej
od swoich réwiesnikéw radzg sobie na koloniach, obozach i w sytuacjach typo-
wych dla zycia zbiorowego (Kulpinski, 1985: 301).

Brak zaspokojenia potrzeby kontaktu emocjonalnego i zwigzanej z nig po-
trzeby bezpieczeristwa jest przyczyna opdznieri dziecka w rozwoju fizycznym
jak i emocjonalno- uczuciowym. Uczucia tych dzieci sg gwaltowne i krétko-
trwale (Kulpinski, 1985: 230). Niezaspokojenie potrzeby emocjonalnej prowa-
dzi do tzw. glodu uczuciowego, ktéry mozna zaobserwowaé u najmiodszych
wychowankéw. Wychowankowie ci garna si¢ do kazdej, nawet po raz pierwszy
spotkanej osoby (Kulpiriski, 1985: 298).

Wychowankowie domu dziecka przezywaja takze silne poczucie osamotnie-
nia, a kontakty z wychowawcami nie wystarczaja by uwolni¢ dziecko od tego
stanu, poniewaz ma ono §wiadomo$¢, ze nie przynalezy wylacznie do swoich
opiekunéw. Taki stan trwajacy zbyt dlugo moze spowodowaé wytworzenie
leku przed kontaktem z drugg osobg i pojawienie si¢ mechanizméw obronnych
przed miloscig. Poczucie osamotnienia i brak mitosci powoduje réwniez brak
checi do nauki i stad tzw. niepowodzenia szkolne, poniewaz dziecko uczy si¢
przede wszystkim dla kogo$ kogo kocha i komu zalezy na jego osiagnigciach
(Pawlowska, Jundzill, 2003: 231-232).

Ujemne skutki wychowania zakladowego sg bardzo widoczne w dorostym
zyciu. Wyraznie daja si¢ zauwazy¢ zbyt stabe oraz jednostronne interakcje
z osobami dorostymi. Konsekwencja tego jest niemoznosé wykonywanych rél
spolecznych i oczekiwan z nimi zwiazanych (Lis, 1992: 87).

Réwniez niekorzystne jest dla dzieci malo stabilne srodowisko wychowaw-
cze domu dziecka. Wynika to gléwnie z wysokiej fluktuacji wychowankéw
i wychowawcéw: przenoszenia dzieci z jednej grupy do drugiej w tym samym
domu dziecka oraz ze zmian wychowawcéw-opiekunéw grup. Nie sprzyja to
emocjonalnemu powiazaniu dzieci z placéwka i stwarzaniu im niezbednego
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dla prawidtowego rozwoju poczucia bezpieczeristwa. Wychowawcy czesto mu-
sz rozpoczynaé niemal od nowa pracg ze zmieniajacymi si¢ zespotami, a dzie-
ciom trudno jest si¢ dostosowa¢ do stawianych wymagarni (Raczkowska, 1980:
445).

Niekorzystna jest takze sama organizacja pracy placéwki, ktora wigze sie
z ograniczeniem aktywnos$ci wychowanka (kucharka ugotuje, praczka i sprza-
taczka zadbaja o czystos¢, itp.). Wychowankowi pozostaje niewielka ilo$¢ sytu-
acji do samodzielnego rozstrzygniecia, co prowadzi do spadku odpowiedzial-
nosci dziecka za wszystko, co si¢ wokét niego dzieje.

U dzieci z doméw dziecka wystepuje takze zjawisko braku zwiazku migdzy
wkiadem pracy, a stanem posiadania. Dziecku w rodzinie tatwiej jest zrozu-
mie¢ warto$¢ pracy. Widzi ono ile trudu, samozaparcia i wyrzeczen kosztowal
np. zakup telewizora lub samochodu. Wychowanek domu dziecka otrzymuje
dobra materialne zwykle bez wlasnego wkiadu i dlatego przewaznie nie inte-
resuje si¢ ile one kosztuja, a sprawa relacji ceny i pracy jest dla niego jeszcze
odleglejsza.

Wychowankowie domu dziecka odczuwaja réwniez lek przed zyciem spo-
Yecznym, co wynika z ograniczenia kontaktow z szerszym $rodowiskiem. Brak
ugruntowanych poje¢ o wartosci pracy nie stanowi podstawy dobrego przygo-
towania do samodzielnosci zyciowej (Kulpiniski, 1985: 302-303).

Do negatywnych skutkéw wychowania zakladowego nalezy zaliczy¢ tez
zjawisko tzw. wyuczonej bezradnosci. Stan wyuczonej bezradnosci redukuje
zdolno$¢ dziecka do sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem, staje si¢ przy-
czyng streséw. Skutki wyuczonej bezradnosci prowadzg do deficytéw na polu
poznawczym (brak wiary, Ze ma si¢ wplyw na tok wydarzeri), motywacyjnym
(biernos¢, rezygnacja), emocjonalnym (stany apatii, uczucia zmeczenia, nie-
kompetencji). Wychowankowie postawieni w zupelnie nowej, przykrej sytua-
qji zyciowej ulegaja rezygnacji i bezradnosci, nie potrafia podejmowac decyzji,
brak im samodzielno$ci. W konsekwencji zachowania takie utrudniaja znacz-
nie proces przygotowania do samodzielnego zycia, a w przysztosci funkcjono-
wanie w zyciu dorostym (Walc, Szluz, Marczykowska, 2008: 44).

Pozytywne rezultaty dzialari opiekunczo-wychowawczych w domu dziecka
obserwuje si¢ w dziedzinie opieki zdrowotnej. Charakterystycznym objawem
u nowo przybylego wychowanka jest tzw. ,wilczy gléd”. Poczatkowo zjada on
obfite positki, jakby si¢ obawial, ze jutro moze zabrakna¢. Pelnowartosciowe
wyzywienie i higieniczne warunki zycia sprawiaja, ze wychowanek przybywa
na wadze i uzyskuje zdrowy wyglad. Przechodzi takze badania lekarskie i kie-
rowany jest w razie potrzeby do specjalistycznych poradni.

W dobrze pracujacych placéwkach opiekunczych zaspokajane sg takze po-
trzeby kulturalne wychowankéw. Niektére placéwki maja $wietlice i réznego
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rodzaje pracownie, wychowankowie naleza do két zainteresowan, biora udziat
w dzialalnosci bibliotek, klubéw, organizacji mlodziezowych, regularnie cho-
dza do kina i teatru, uprawiaja sport i turystyke. Niemal kazdy wychowa-
nek ma tu wigksze mozliwosci zaspakajania potrzeb kulturalnych niz w swym
dawnym $rodowisku. Oprécz bogatszej bazy materialnej placéwka ma jeszcze
i tg przewagg nad srodowiskiem rodzinnym, ze skuteczniej moze wcieli¢ w zy-
cie zasad¢: od przymusu do swiadomego wyboru (Walc, Szluz, Marczykowska,
2008: 307-308).

Domy dziecka przeznaczone sa dla dzieci pozostajacych w normie intelektu-
alnej i oprocz zastgpowania im rodziny muszg fagodzi¢ takze skutki jej szkod-
liwego oddziatlywania i wyréwnywaé braki rozwojowe powstale przed przy-
byciem dziecka do placéwki (Pawlowska, Jundzilt, 2003: 227). Dlatego pracg
wychowawcza w domach dziecka mozna okresli¢ jako ,wychowanie na nowo”,
tzn. przeciwstawianie wilasnego systemu wychowawczego dotychczasowym
wyobrazeniom wychowanka o zyciu i stosunkach miedzyludzkich uksztatto-
wanych przez patologiczne oddzialtywanie rodziny naturalnej (Maciaszkowa,
1985: 154-155).

Instytucjonalne formy opieki ,przegrywaja” czesto ze srodowiskiem natu-
ralnym, jakim jest rodzina. Jak dowodzi literatura i praktyka pedagogiczna,
to bez watpienia rodzina posiada najlepsze warunki do wprowadzania swoich

dzieci w $wiat ludzi dorostych (Walc, Szluz, Marczykowska, 2008: 43).

1. Organizacja i przebieg badan

Przedmiotem badan byly plany wychowankéw doméw dziecka dotyczace zy-
cia rodzinnego oraz plany edukacyjno-zawodowe. Celem badan bylo wskaza-
nie aspiragji i planéw zyciowych oraz opis uwarunkowan wplywajacych na ich
tre$ci. Zasadniczym problemem badawczym uczyniono pytanie: Jakie aspiracje
i plany zyciowe dotyczace kariery zawodowej i zycia rodzinnego maja wycho-
wankowie doméw dziecka? W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diag-
nostycznego wykorzystujac technike ankiety audytoryjnej. Ankiety byly osob-
no skierowane do wychowankéw doméw dziecka i wychowawcéw. Ankieta
dla wychowankéw skladata si¢ z 14 pytan, a dla wychowawcéw z 15. Ankieta
skierowana do wychowankéw dotyczyta ich aspiracji i planéw zyciowych od-
nos$nie kariery zawodowej i zycia rodzinnego. Natomiast ankieta dla wycho-
wawcow zawierata pytania pozwalajace uzyska¢ informacje o wychowankach,
ktére wigze si¢ ich zamierzeniami i d4zeniami zyciowymi.

Badania przeprowadzono w miesigcu lutym 2011 r. w trzech domach dzie-
cka w wojewodztwie podkarpackim: w Zyznowie, w Debicy i w Strzyzowie.
Badaniami obj¢to ogétem 24 wychowankéw doméw dziecka (18 dziewczat
i 6 chlopcéw). Byli to wszyscy wychowankowie w wieku 16-19 lat (100%
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populacji), uczniowie szkét Srednich (16 — zasadniczej szkoly zawodowej, 6
— technikum, 2 — liceum). Dodatkowym Zrédlem informacji byty takze ankie-
ty przeprowadzone z 18 wychowawcami.

Wigkszo$¢ wychowankéw pochodzi z rodzin pelnych. Sa to tzw. sieroty
spoleczne, maja wlasne domy i rodziny, ktére nieprawidtowo funkcjonuja i nie
zaspokajajg ich podstawowych potrzeb, a w konsekwencji wywieraja negatyw-
ny wplyw na rozwdj dziecka. Cz¢$¢ dzieci w okresie pobytu w placéwce stata
si¢ polsierotami, a nawet sierotami naturalnymi, poniewaz utracili rodzicéw
w wyniku alkoholizmu, choroby nowotworowej, (a w jednym przypadku) mor-
derstwa. Pozostali wychowankowie pochodza przewaznie z rodzin rozbitych.
Czgsto rodzice sa rozwiedzieni, mieszkaja osobno, zyja w konkubinatach i zad-
ne z nich nie wyraza checi zajecia si¢ dzieckiem. Zdarza si¢ réwniez, ze dzieci
wywodzg si¢ z rodzin zrekonstruowanych, gdzie jedno z rodzicéw wstapito
ponownie w zwiazek malzenski, a wspétmatzonek nie godzi si¢ wychowywaé
dziecko ,nie swoje”. Sg takze, tzw. sieroty emocjonalne, ktérych rodzice nie
utrzymujg kontaktéw z dzieckiem przebywajacym w placéwee i nie wykazujq
zadnego zainteresowania jego losem.

Dziecko, ktére zostalo pozbawione opieki i wychowania ze strony rodziny
wlasnej ustawowo moze przebywaé w domu dziecka od 3 do 18 roku zycia
lub dtuzej, jesli kontynuuje nauke. W placéwkach, w ktérych przeprowadzono
badania dzieci przebywaja od momentu skierowania, czyli poczawszy nawet od
2,5 do 18 roku zycia lub dtuzej, gdyz rozpoczeli nauke w szkole $redniej przed
18 rokiem zycia. W DDz w Zyznowie, niektérzy wychowankowie mieszkaja
juz 6 a nawet 13 lat. Osoby takie nie maja zbyt duzych szans na adopgje,
ani umieszczenie w rodzinie zast¢pczej. Prawdopodobnie pozostana one w
domu dziecka do uzyskania pelnoletniosci. Zdarza si¢ takze i tak jest w DDz
w Strzyzowie, ze do placéwki trafiaja dzieci w wieku 2 lat wraz ze starszym ro-
dzeristwem, poniewaz decyduje zasada nie rozdzielania rodzeristwa. Pomimo
trudnosdci placéwki staraja si¢ znalez¢ nie tylko dla najmlodszych dzieci ro-
dziny adopcyjne, zastgpcze oraz gdy tylko istnieje taka mozliwo$¢, zapewnié¢
powrét do rodzin naturalnych lub krewnych.

Wychowankowie z objetych badaniami doméw dziecka na ogét pochodza
z rodzin wielodzietnych liczacych od 3 do 10 rodzeristwa. Rodzenstwa takie
zazwyczaj maja réznych ojcéw, sa to tzw. rodzeristwa przyrodnie. Sg takze
jedynacy oraz dzieci majace dwéjke rodzenstwa i tylko nieliczni maja brata lub
siostre.
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2. Aspiracje edukacyjno-zawodowe (analiza wynikéw badan wtasnych)

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego odnosnie aspiracji
edukacyjnych wychowankéw stwierdzono, ze 16 sposréd 24 badanych kon-
tynuuje nauke w zasadniczej szkole zawodowej. W debickim domu dziecka
5 dziewczat na kierunkach: fryzjerstwo, sprzedawca i cukiernik; w domu dzie-
cka w Zyznowie 6 oséb - 3 dziewczyny wybraty zawody: krawiec i kucharz,
a 3 chlopcéw uczy si¢ na kierunkach: $lusarz i posadzkarz; w domu dziecka
w Strzyzowie 5 0sob — 2 dziewczyny: na kierunku fryzjerstwo i sprzedawca i 3
chlopcéw: na kierunku lusarz i cukiernik. W technikum kontynuuje nauke 6
o0s6b. W domu dziecka w D¢bicy 3 dziewczyny na nastgpujacych kierunkach:
architektura krajobrazu, geologiczny oraz Zywienia i gospodarstwa domowego;
w Zyznowie 2 dziewczyny na kierunkach: zywienia i gospodarstwa domowego
oraz ekonomicznym; w Strzyzowie tylko 1 dziewczyna na kierunku: zywienie
i gospodarstwo domowe. Tylko 2 wychowanki z domu dziecka w Strzyzowie
ucza si¢ w liceum: ogélnoksztalcacym o profilu z poszerzona historia i jezykiem
polskim oraz w profilowanym o profilu jezykowym Nieliczna grupa dziewczat
wybrala szkoty, po ktérych mozna uzyskaé mature i podja¢ dalsze ksztalcenie
na poziomie wyzszym. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze dziewczgta majg wyzsze
aspiracje edukacyjne, co wiaze si¢ réwniez z checia lepszego zycia.

Wplyw na decyzje o wyborach szkoly przez wychowankéw doméw dziecka
spowodowane byly réznorodnymi motywami: 11 sposréd 24 oséb badanych
(6 dziewczat i 4 chlopcdw) decyzje o wyborze szkoly $rednie uzasadnia swoimi
zainteresowaniami; 5 os6b (4 dziewczeta i 1 chlopiec) whasnymi planami, czyli
checia podjecia pracy w danym zawodzie; 3 osoby (2 dziewczyny i 1 chlopiec)
wplywami oséb znaczacych — wychowawcéw i rodziny, w tym przypadku -
siostry; 3 dziewczeta checig poszerzenia wiedzy; pozostate pojedyncze wypo-
wiedzi to: ciekawos$¢ — 1 dziewczyna; wzgledy malo istotne tj. krétki okres
nauki i dojazd — 1 dziewczyna. Mozna przypuszczaé, ze powodem takiego
wyboru mogla by¢ che¢ jak najszybszego zdobycie zawodu oraz osiagnigcia
samodzielnosci i niezaleznosci. Przy wyborze indywidualnej drogi ksztalce-
nia badani wychowankowie doméw dziecka nie byli pozostawieni sami sobie.
W wigkszosci przypadkéw mogli liczy¢ przede wszystkim na pomoc wycho-
wawcéw, pedagogédw oraz dyrektoréw placéwek, jak réwniez wychowawcéw
szkolnych. W mniejszym stopniu korzystali takze z pomocy Miejskiej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (z testéw zawodowych) i z porad rodziny.

Analiza zebranych danych wskazuje, ze wychowankowie doméw dziecka
majg zréznicowane aspiracje edukacyjno-zawodowe. Najwigcej 10 oséb spo-
$§réd 24 badanych: 3 wychowanki (uczennica ZSZ i uczennice technikum)
z DDz w Debicy) i 7 oséb: 4 dziewczeta (uczennice ZSZ i uczennica tech-
nikum) oraz 3 chlopcéw (uczniowie ZSZ) z DDz w Zyznowie nie zamierza-
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ja kontynuowa¢ nauki tylko chca podjaé pracg zaraz po ukoriczeniu obecnej
szkoly. Powodem jest che¢é szybkiego usamodzielnienia si¢, co wiaze si¢ row-
niez z opuszczeniem domu dziecka. Z kolei 8 oséb: 3 dziewczeta (uczenni-
ca ZSZ i uczennice technikum) z DDz w Debicy, 1 dziewczyna (uczennica
technikum) z DDz w Zyznowie, oraz 4 osoby: 2 dziewczyny (uczennica ZSZ
i uczennica technikum) i 2 chlopcéw (uczniowie ZSZ) — wychowankowie DDz
w Strzyzowie chce kontynuowa¢ nauke zgodnie z wybranym kierunkiem
ksztalcenia. Sposréd wyzej wymienionych 4 uczennice technikum wychowan-
ki wszystkich badanych placéwek planuja podja¢ nauke na uczelni wyzsze;j.
Che¢ podjecia studiéw mozna thumaczy¢ zamiarem poszerzenia wiedzy i na-
stawieniem na zdobycie ciekawej i lepiej platnej pracy oraz niechecig rozstania
si¢ z placéwka. Takze 4 uczniéw ZSZ, wychowanki oraz wychowankowie DDz
w Debicy i Strzyzowie pragnie kontynuowa¢ nauke w szkole $redniej zgodnie
z wybranym zawodem. Jeden sposréd nich (uczen ZSZ), wychowanek DDz
w Strzyzowie po ukonczeniu szkoly §redniej chee nastepnie studiowaé. Ponadto
5 0sdb - 1 dziewczyna (uczennica ZSZ) wychowanka DDz w Debicy i 4 osoby:
3 dziewczyny (uczennica ZSZ i uczennice liceum) oraz 1 chlopiec (uczen ZSZ)
wychowankowie DDz w Strzyzowie takze chcg kontynuowaé nauke, lecz nie
wigze si¢ ona z obecnym kierunkiem ksztalcenia. Sposréd wyzej opisanej gru-
py 2 uczennice (ZSZ i technikum) wychowanki DDz w Debicy i Strzyzowie
podaja nazwe i typ przyszlej szkoly, a nawet kierunek ksztalcenia. Takze 2
uczennice liceum wychowanki domu dziecka w Strzyzowie podaja dalszy kie-
runek ksztalcenia, a jedna z nich réwniez miejscowo$é. Tylko 1 dziewczyna
(uczennica ZSZ) wychowanka DDz w D¢bicy nie ma sprecyzowanych pla-
néw, co do dalszej kontynuacji nauki.

Na ksztattowanie si¢ aspiracji edukacyjnych wplywaja niewatpliwie osiag-
nigcia w nauce szkolnej. Cheac ustali¢, jakie osiagnigcia w nauce maja wycho-
wankowie doméw dziecka zadano pytania badawcze wychowawcom placéwek.
Pierwsze z nich dotyczylo dotychczasowego toku nauczania wychowankéw
placéwek, kt6ry we wszystkich placéwkach okazal si¢ standardowy: tzn. szkota
podstawowa, gimnazjum i szkota srednia w wigkszosci przypadkéw zawodowa,
ale takze technikum, a wyjatkowo — liceum. Czgsto zdarzalo si¢, ze uczniowie
powtarzali klas¢, gdyz bedac w domu nie realizowali obowiazku nauki szkol-
nej. Przyczyna drugorocznosci byly takze opéznienia w rozwoju i ograniczone
mozliwosci intelektualne. W DDz w Strzyzowie czg$¢ uczniéw powtarza kla-
s¢ wigcej niz raz z powodu lekcewazenia obowiagzkéw szkolnych. Natomiast
w pozostatych placéwkach rzadko si¢ zdarza, ze wychowankowie powtarza-
ja klas¢ w okresie pobytu w placéwee. Z reguly wychowankowie DDz majg
trudnosci i problemy w nauce, poniewaz trafiajg do placéwki z ogromnymi
brakami i zaleglo$ciami, ktére w wigkszosci przypadkéw trudno jest pdzniej
nadrobi¢, co coraz bardziej zniechgca dzieci.
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Kolejne pytanie dotyczylo wynikéw w nauce, jakie osiagaja wychowanko-
wie doméw dziecka. W wigkszosci we wszystkich domach dziecka dzieci osia-
gaja bardzo stabe wyniki w nauce, a ich oceny mieszczg si¢ w granicach 2,0—
2,5. Osoby takie wymagaja ciaglego motywowania do podejmowania wysitku
umystowego. Pozostali w wigkszosci osiagaja wyniki przecigtne, a ich $rednia
ocen wynosi 2,6-3,5. Zdarza si¢, ze wychowankowie doméw dziecka gtow-
nie w Strzyzowie i D¢bicy osiagaja dobre i bardzo dobre wyniki w nauce: ich
$rednia ocen wynosi 4,0-5,0 i to oni szukajg mozliwosci dalszego ksztalcenia
sie. Jednak w DDz w Strzyzowie i Zyznowie jest réwniez kilku wychowankéw,
ktérych $rednia wyniosta niewiele ponad 1,0 i ktdrzy nie otrzymali promocji
do nastepnej klasy. Sa to z reguly uczniowie wagarujacy, drugoroczni i trzecio-
roczni, lekcewazacy obowiazek szkolny. Wychowankowie doméw dziecka sa
z reguly przecigtnymi, stabymi uczniami, ktérzy nie odnosza wigkszych sukce-
séw w nauce. Powodem takich wynikéw sa zaleglosci wynikajace z zaniedban
srodowiskowych. Przed przybyciem do placéwki dzieci nie byty nauczone sy-
stematycznosci, nie mialty obowigzkéw i czesto nie chodzity do szkoly. Nie
nabyly we wczesnych latach szkolnych umiejetnosci uczenia si¢. Czestymi
przyczynami niskich osiggni¢¢ w nauce jest réwniez brak motywacji, co wiaze
si¢ z brakiem perspektyw na przysztos¢. Z wynikami w nauce wychowankéw
domu dziecka wigze si¢ kwestia czasu poswigcanego przez nich na odrabianie
lekcji. W poszczegélnych domach dziecka jest wyznaczony czas na zajecia na-
uki wlasnej, odbywajacej si¢ od poniedziatku do piatku: w d¢bickim w godzi-
nach 15.00-17.30, w strzyzowskim 15.00-18.00, a w Zyznowie 15.30-17.30.
W tym czasie wychowankowie odrabiaja zadania i uczg si¢ z poszczegdlnych
przedmiotéw. Wychowawcy twierdza, ze przewaznie we wszystkich domach
dziecka wychowankowie uczg si¢ 2-3 godziny i wigcej. Sg tez tacy, ktdrzy
uczy si¢ przecigtnie 1-1,5 godziny. W strzyzowskim domu dziecka sg ucznio-
wie, ktérzy nie ucza si¢ w ogéle i nie ma mozliwosci zmotywowania ich do
podjecia wysitku intelektualnego. Kazdy uczy si¢ indywidualnie w zaleznosci
od potrzeb oraz osobistego tempa nauki i zalegloéci, ktére stale si¢ nadrabia.
Biorac pod opéznienia w nauce szkolnej oraz czas przeznaczany na nauke przez
uczniéw zyjacych w srodowiskach rodzinnych, ilo§¢ godzin przeznaczona na
nauke wydaje si¢ niewystarczajaca.

Z powyzszymi problemami wigze si¢ $cisle kolejne pytanie zadane wycho-
wawcom, dotyczace warunkéw do nauki stworzonych wychowankom placéw-
ki. We wszystkich domach dziecka wychowankowie maja dostgp do rézne-
go rodzaju pomocy dydaktycznych takich jak: stowniki, encyklopedie, atlasy
i czasopisma, a takze dostgp do komputera i Internetu oraz zapewniong facho-
wa pomoc wychowawcéw. Wychowankowie domu dziecka w Strzyzowie moga
korzysta¢ takze z urzadzen technicznych, tj. ksero i drukarki. Kazdy wycho-
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wanek ma swoje miejsce do nauki. Wyjatek stanowia wychowankowie DDz
w Strzyzowie, co wynika w zbyt duzej liczbie dzieci przebywajacych w pla-
céwee (42 wychowankéw). Jednakze w DDz w Zyznowie réwniez przebywa
duzo, bo 43 wychowankéw, a w Debicy 34 wychowankéw, a mimo to kazdy
ma swoje miejsce do nauki.

Nastepnie, aby poszerzy¢ wiedz¢ na temat aspiracji zawodowych wycho-
wankéw doméw dziecka zapytano ich jaki zawdd chcieliby w przysztosci wyko-
nywaé. Sposréd 24 badanych wychowankéw obu plci 18 planuje wykonywa¢
zawody, do ktérych zdobywaja aktualnie kwalifikacje. Najbardziej popularny-
mi wéréd wychowanek doméw dziecka okazaly si¢ zawody: fryzjerki (4 dziew-
cz¢ta — 3 wychowanki DDz w Degbicy i 1 wychowanka DDz w Strzyzowie)
i kucharki (2 dziewczyny — wychowanki DDz w Zyznowie); a wéréd chopcéw
zawdd $lusarza (3 chlopcéw — 2 wychowankéw DDz w Strzyzowie i 1 wycho-
wanek DDz w Zyznowie). W pojedynczych przypadkach dziewczeta z bada-
nych doméw dziecka wymienialy zawody: geolog, sprzedawca, projektantka
wnetrz, wizazystka, ochroniarz, krawcowa, szef kuchni, kelnerka, ekonomist-
ka; natomiast chlopcy preferowali zawody: cukiernik, informatyk. Sposréd
tych zawodéw tylko 3 (wizazystki — wychowanka DDz w Strzyzowie, infor-
matyka — wychowanek DDz w Zyznowie i ochroniarza — wychowanka DDz
w Debicy) nie wiaza si¢ z obecnym, a 2 przyszlym kierunkiem ksztalcenia
(wychowanka DDz w Dg¢bicy zamierza kontynuowaé nauke w szkole ochro-
niarskiej). Wskazana tréjka to uczniowie ZSZ i by¢ moze zdobycie powyzszych
zawod6éw wiaze si¢ z ich marzeniami. Tylko 3 osoby (2 wychowanki DDz
w Strzyzowie - uczennice liceum i 1 wychowanka DDz w Zyznowie - uczennica
Z87) maja niesprecyzowane plany, co do wykonywania przysztego zawodu.

W wigkszosci przypadkéw aspiracje zawodowe wychowankéw doméw
dziecka wydaja si¢ konkretne, niewygérowane i realne. Aspiracje te ida takze
na og6l w parze z planowanym przez wychowankéw kierunkiem ksztalcenia.
11 0s6b sposréd 24 badanych w tym (6 wychowanek DDz w Debicy, 2 wycho-
wanki DDz w Zyznowie i 3 wychowankéw DDZ w Strzyzowie) powoluje sie
na wlasne zainteresowania jako czynnik, ktéry w najwigkszym stopniu zdecy-
dowal o wyborze przyszlego zawodu. Znacznie rzadziej wymieniane byty takie
argumenty jak: fatwo$¢ znalezienia pracy w danym zawodzie - 3 osoby (1 wy-
chowanka debickiego DDz i 2 wychowankéw DDz w Zyznowie i Strzyzowie),
ched robienia czegos nowego — 2 osoby (1 wychowanka i 1 wychowanek DDz w
Strzyzowie), wzgledy malo istotne tj. krétki okres nauki — 2 wychowanki DDz
w Zyznowie (uczennice ZSZ). W pojedynczych przypadkach wychowankowie
doméw dziecka argumentowali swoje wypowiedzi m.in. ztym stanem zdrowia
(wychowanka DDz w Zyznowie, uczennica ZSZ), dobrymi zarobkami (wy-
chowanek DDz w Strzyzowie, uczet ZSZ), oraz checig nauczenia si¢ czegos
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(wychowanka debickiego DDz, uczennica ZSZ). Odpowiedzi na tak sformu-
towane pytanie nie udzielity 3 osoby (wychowanek DDz w Zyznowie, uczeri
7287 i 2 wychowanki DDz w Strzyzowie, uczennice liceum). Mozliwe, ze jest
to odsetek badanych, ktérzy jeszcze nie zdecydowali, jaki zawdd cheieliby wy-
konywa¢ w przysztosci. Wychowankowie doméw dziecka, ktérzy opowiedzieli
si¢ za fatwoscia znalezienia pracy w danym zawodzie i krétkim okresem nauki
by¢ moze dokonali takiego wyboru, poniewaz chcieliby si¢ jak najszybciej usa-
modzielni¢, co z kolei wigze si¢ z opuszczeniem domu dziecka i uzyskaniem
niezaleznosci.

Zainteresowania wychowankdéw domu dziecka we wszystkich badanych pla-
céwkach zwiazane sa gléwnie ze stuchaniem muzyki. Ponadto: ze $piewem i gra
na gitarze (wychowanki DDz w D¢bicy), z wykonywaniem prac plastycznych
- malowanie, rysowanie, szkicowanie, wyszywanie — (wychowankowie DDz
w Zyznowie i wychowanki DDz w Debicy i Strzyzowie), z czytaniem ksiazek
i gazet (wychowanki i wychowankowie DDz w Strzyzowie, ze sportem — pty-
waniem, gra w siatkéwke i pitke nozna — (wszyscy badani) oraz tym co wigze si¢
z ich wybranym zawodem - gotowanie, fryzjerstwo, projektowanie — (wycho-
wanki wszystkich DDz). Tylko nieliczne wychowanki DDz w Zyznowie lubia
spedzad czas ze znajomymi. W pojedynczych przypadkach byly wymieniane
takie zainteresowania jak: pisanie tekstéw (wychowanek DDz w Strzyzowie),
moda (wychowanek DDz w Strzyzowie), taniec (wychowanka DDz w Debicy
i wychowanka z Zyznowie). Nieliczni tylko preferuja bardziej bierna forme za-
interesowari m. in. ogladanie TV (wychowanki DDz w Strzyzowie i Zyznowie,
odpoczynek (wychowanki DDz w Dgbicy i Strzyzowie) oraz ukladanie puzzli
(wychowanka DDz w Degbicy). Wsréd badanych nie stwierdzono oséb, ktére
nie przejawiaja zadnych zainteresowari. Wigkszos¢ respondentéw, bez wzgledu
na ple¢, opowiedziala si¢ za bardziej aktywna forma zainteresowan, a mniej-
sz0$¢ za bierna.

3. Aspiracje zwigzane z zyciem rodzinnym (analiza wynikéw badan
wtasnych)

Badajac aspiracje rodzinne pytano o optymalny okres zalozenia rodziny, liczbe
dzieci, o wyobrazenia dotyczace przysztego partnera i przyszlej rodziny. Chcac
ustali¢ czy wychowankowie DDz chcg zalozy¢ rodzing zadano pytanie doty-
czace czasokresu jej zalozenia. 21 sposréd 24 oséb wyrazito cheé zalozenia
rodziny. Najwiecej 9 0séb (3 wychowanki DDz w De¢bicy, wychowanka DDz
w Zyznowie, 3 wychowanki i 2 wychowankéw DDz w Strzyzowie) mysli o zato-
zeniu rodziny zaraz po ukonczeniu szkoty. Mozna uzna¢, ze ta grupa badanych
nie ma wysokich aspiracji edukacyjnych. Z kolei 4 osoby (po 1 wychowance
DDz w Debicy, Zyznowie i Strzyzowie, oraz wychowanek DDz w Strzyzowie)
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zamierzaja zalozy¢ rodzing po ukonczeniu studidéw. Sg to 3 uczennice techni-
kum i 1 uczen ZSZ. Aspiracje edukacyjne tej grupy sa wysokie, w szczegdlno-
$ci ucznia ZSZ. 6 0séb (1 wychowanka DDz w Debicy, 2 wychowanki DDz
w Zyznowie, oraz 2 wychowanki i 1 wychowanek DDz w Strzyzowie) chca
zalozy¢ rodzing dopiero po znalezieniu i otrzymaniu dobrej i dobrze platnej
pracy. Spo$réd nich wychowanek domu dziecka w Zyznowie uzaleznia dodat-
kowo zalozenie rodziny po uzyskaniu miejsca zamieszkania. Ponadto 3 osoby
(1 wychowanka DDz w Debicy i 2 wychowankéw DDz w Zyznowie) pragna
zalozy¢ rodzing po tzw. usamodzielnieniu sig, co $cisle wiaze si¢ ze zdobyciem
wyksztalcenia, pracy, mieszkania, a takze opuszczeniem domu dziecka. Sg to
uczniowie ZSZ. Mozna sadzi¢, ze maja oni wyzsze aspiracje i realnie mysla
o przysztosci. Padaty takze pojedyncze wypowiedzi typu: za kilka lat, tego si¢
nie da zaplanowac¢. Tylko 1 wychowanek (DDz w Strzyzowie) mysli o zalega-
lizowaniu swojego zwiazku, czyli o zawarciu malzeristwa. By¢ moze powodem
tego jest che¢ prowadzenia normalnego Zzycia, a nie takiego, jakie wiedli jego
rodzice. Tylko 1 wychowanek (DDz w Zyznowie) nie chce zatozy¢ weale ro-
dziny, czego powodem moga by¢ bolesne do§wiadczenia wyniesione z domu
rodzinnego, a 2 wychowanki domu (DDz w Dgbicy) majg niesprecyzowane
plany w tym zakresie.

Badania dowodza, iz mlodziez mydli o zalozeniu rodziny miedzy 20
a 25 rokiem zycia. Aspiracje badanych sa wysokie, racjonalne i rozsadne,
a przy tym wydajg si¢ realne. Z zalozeniem rodziny wiaze si¢ réwniez che¢
posiadania dzieci. 22 osoby na 24 badane pragna w przysztosci mie¢ dzieci.
Sposréd nich 13 0séb chee mie¢ dwéjke dzieci, przewaznie chlopca i dziew-
czynke; 2 osoby: dwéjke lub tréjke; 3 pojedyncze osoby (chlopcy): jedno,
troje oraz ,ile mi Pan Bég da” 4 osoby chcg mie¢ dzieci, ale nie wiedzg
jeszcze ile. Tylko 2 osoby nie chca mieé dzieci lub nie maja sprecyzowa-
nych planéw. Zdecydowana wickszo$¢ mysli o posiadaniu pelnej rodziny.
Najczgsciej marza o taki modelu rodziny jak: rodzice i dwoje dzieci. Nikt
sposréd badanych nie wybral mozliwosci, ze chce mieé wigcej niz troje dzie-
ci, gdyz niewykluczone, ze nie cheg by ich przyszta rodzina w jakimkolwiek
stopniu przypominala obecna, a czesto byly to rodziny wielodzietne.

Z dalszymi planami odnos$nie Zycia rodzinnego wiaze si¢ takze wybér
przyszlego partnera zyciowego. Lista cech, jaka chca widzie¢ wychowan-
kowie u swojego partnera jest bogata. Zaréwno dziewczgta jak i chlopcy
pragng by ich przyszly partner zyciowy mial pozytywne cechy osobowosci.
Dziewczeta chea by byk: kochajacy, pracowity, uczciwy, wyrozumiaty, od-
powiedzialny, troskliwy, opiekuniczy, wierny, zaradny, szczery, ufny, uczci-
wy, cierpliwy, madry, mity, na dobre i zle, szcz¢sliwy, bez nalogéw, by byt
dobry, by szanowal partnerke. Natomiast cechy zewngtrzne nie sa wedlug
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nich najistotniejsze. Z kolei chlopcy wymieniali gléwnie nastgpujace ce-
chy przyszlej zony: kochajaca, odpowiedzialna, troskliwa, mita, wyksztal-
cona, szczgsliwa, wierna, szczera. Chlopcy podobnie jak dziewczeta nie
majg szczegdlnych wymagan, co do wygladu zewngetrznego. Tylko 1 dziew-
czynka nie udzielita odpowiedzi. Dziewczgta stawiaja wigksze wymagania
niz chlopcy. Przypuszczalnie wychowankowie wskazali te cechy, ktérych
nie posiadajg ich rodzice i ktérych odczuwajg brak, a chcieliby widzie¢ je
w osobie przyszlego partnera. Wymienione cechy wiazg si¢ przede wszyst-
kim z zaspokojeniem potrzeb materialnych, opiekuriczych, psychicznych
oraz gwarancjg dobrej atmosfery w rodzinie. Zdajg sobie sprawe jak duzo
zalezy w pomyslnym zyciu rodzinnym od rodzicéw (matki i ojca) oraz od
ich cech osobowosciowych.

Rodzina, o jakiej marza wszyscy badani wychowankowie doméw dziecka
odbiega od tej, jaka sami mieli oraz od tego co obserwowali i co odczuwali.
Pragna mie¢ rodzine: kochajaca si¢, szczgsliwa, wspierajaca si¢, petna. Cheg
by¢ dobrymi rodzicami dla swoich dzieci. Niektérzy poza tym marza o ro-
dzinie, w ktérej wazne jest zaufanie, w ktdrej méwi si¢ o swoich problemach
i wspélnie je rozwiazuje, szanujacej si¢, zgodnej, w ktdérej mozna liczy¢ na
druga osobg, rozumiejacej si¢, wzorowej, spokojnej, dobrej, zzytej i w koricu
normalnej. Tylko 2 osoby sposréd badanych nie wie, jaka rodzing chcieliby
mieé; moze dlatego, ze sami nigdy nie mieli normalnej rodziny i nie wiedza,
ze zycie rodzinne moze wyglada¢ inaczej nich ich dotychczasowe.

Ponadto wychowankowie z badanych doméw dziecka sami pragna by¢
ludZzmi dobrymi, uczciwymi, zalezy im na dobrej opinii innych, chca by¢
szanowani przez ludzi oraz sami pomaga¢ innym. Zaréwno dziewczeta jak
i chlopcy wymieniali m.in. cechy, ktére charakteryzujg pozytywny stosunek
do drugiej osoby. W dalszej kolejnosci padaly pojedyncze wypowiedzi, ze chea
by¢ osobami: wolnymi, mitymi porzadnymi, niezaleznymi, zaradnymi, po-
waznymi, docenianymi, ambitnymi, cierpliwymi, kochajacymi i lubianymi.
Mlodzi ludzie cheg by¢ takze takimi ludzmi, kedrzy wiedza, czego chea i dazg
do osiagniecia celu zyciowego. Tak wigc chea by¢ zdecydowani i uparcie dazy¢
do celu ,za wszelka ceng”. Wychowankowie doméw dziecka pragna réwniez
by¢ ludZmi o dobrym sercu niosacymi pomoc innym, czego przykladem jest
wypowiedz wychowanki, ktéra chcialaby pomaga¢ ludziom biednym, a nawet
zalozy¢ osrodki dla bezdomnych. W pojedynczych przypadkach chlopcy wy-
mieniali, ze chcg by¢ bogaci i Zonaci. 1 osoba pragnie by¢ cztowiekiem takim,
jakim jest i nie chce nic w sobie zmieniaé. Réwniez tylko 1 osoba nie wie,
jakim czlowiekiem chce by¢ w przysztosci. Charakteryzujac siebie respondenci
obu plci wymieniali cechy pozytywne, a nie negatywne.
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Hierarchia warto$ci badanej mlodziezy przedstawia si¢ nastgpujaco: zdoby-
cie odpowiedniego wyksztalcenia i zawodu, atrakcyjnej i dobrze platnej pracy,
zalozenie rodziny oraz inne wartoéci. 13 0séb spos$réd 24 badanych za naj-
wazniejsza warto$¢ uznaje uzyskanie wyksztalcenia, co wigze si¢ z ukoncze-
niem szkoly $redniej czy nawet studiéw wyzszych; 9 oséb za najwyzsza warto$é
uznaje zdobycie kwalifikacji zawodowych; 8 os6b nieco nizej, czyli z reguly
na drugim miejscu umieszcza otrzymanie pracy; 6 oséb na drugim i trzecim
miejscu postawilo zalozenie rodziny. Tylko 4 osoby na pierwszym lub drugim
miejscu stawiali posiadanie domu, oraz wolno$¢, co wiaze si¢ z opuszczeniem
domu dziecka, a 2 osoby wskazaly wolno$¢ na pierwszym miejscu. Sympatig
i zaufanie innych oraz zawarcie zwiazku malzenskiego na drugim miejscu za-
znaczylo 2 osoby.

Konkludujac, wyksztalcenie i zawdd uznawane s za podstawowa, najwyz-
sza i najcenniejsza warto$¢ przez wychowankéw doméw dziecka. Z kolei pra-
ca zawodowa zajmuje takze wysokie miejsce i znajduje si¢ na drugim miejscu
w hierarchii warto$ci. Ma to Scisly zwiazek z uzyskaniem stabilizacji zyciowej
i prowadzeniem w przysztosci szczesliwego i spokojnego, a przy tym wygodne-
go zycia. Wychowankowie chcg najpierw zdoby¢ wyksztalcenie i podjaé prace,
poniewaz to jest podstawa do zalozenia i utrzymania prawidlowo funkcjonu-
jacej rodziny, ktéra w hierarchii umieszczana jest na miejscu trzecim. Tylko 1
dziewczynka umieszcza rodzing na samym szczycie swojej hierarchii wartosci.

Wychowankowie, ktérzy dotychczas byli narazeni na niepowodzenia zy-
ciowe i do§wiadczyli wiele ztego gtéwnie ze strony wlasnej rodziny przejawiaja
wiele optymizmu wobec whasnych pragnien i zamierzen: 14 0séb sposréd 24
respondentéw. Wedlug nich realizacja pragnien uzalezniona jest przede wszyst-
kim od nich samych, a co za tym idzie od whasnych checi i celu, do osiggnigcia,
ktérego si¢ dazy. W mniejszym stopniu od pomocy i wsparcia 0séb znaczacych
(rodziny, przyjaciél), od uzyskania wyksztalcenia, szybkiego usamodzielnienia
si¢ oraz od cierpliwosci i wiary we whasne sity. Ponadto 7 oséb uzasadniato
realizacjg swoich zamierzed od swojego nastawienia, checi, od wytrwalosci
i zdobycia pracy zawodowej. Jednak Ci respondenci sa niezdecydowani, co do
swych przysztych loséw. Z kolei 3 osoby sa niepewne i obawiaja si¢ wlasnej
przysztosci, wieza, ze powodzenie w zyciu zalezy nie tylko od nich samych, ale
od szczgscia i przypadku. Tylko 1 chlopiec nie udzielil zadnej odpowiedzi.

Ostatnie pytanie ankiety skierowanej do wychowawcéw brzmialo: czy dom
dziecka moze przynajmniej cz¢$ciowo zastapi¢ dziecku rodzing? Odpowiedz
byla jednoznaczna: dom dziecka nie jest w stanie zastapi¢ rodziny prawidto-
wo funkcjonujacej. Dla wychowankéw jest on jedynie miejscem lepszego zycia
i funkcjonowania. Stwarza mozliwo$¢ nauki, wypoczynku, rozwijania swo-
ich zainteresowan, itp. Zapewnia przede wszystkim poczucie bezpieczeristwa.
Placéwka pomaga takze w usamodzielnieniu i starcie w doroste zycie.
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4, Zakonczenie

Rodzina jest najbardziej naturalnym $rodowiskiem, w jakim zyje i rozwija si¢
czowiek. Spelnia ona fundamentalna role w zakresie zaspokajania potrzeb
biologicznych, emocjonalnych i spolecznych na kazdym etapie rozwoju, ale
szczegdlne znaczenie odgrywa w zyciu dziecka. Konieczno$¢ zabrania dzie-
cka z domu rodzinnego i umieszczenia w placéwcee socjalizacyjnej jest dla
niego ogromnym dramatem, ktdry rzutuje na jego psychike i dalsze zycie.
Wychowankowie doméw dziecka od prawie samych narodzin mieli trudne
dziecifistwo lub na ogét tego dzieciristwa byli pozbawieni.

Z przeprowadzonych badari nalezy wnioskowa¢, ze mlodziez z doméw dzie-
cka mimo trudnej sytuacji zyciowej ma dos¢ wysokie aspiracje. Wychowankowie
badanych doméw dziecka wybierali przewaznie szkoly, ktére przygotowuja do
zawodu. Wsrdd ich wyboréw przewazaja specjalnoéci i zawody tradycyjne.
Dlatego wskazane i konieczne wydaje si¢ przeprowadzenie preorientacji szkol-
nej i zawodowej obrazujacej wychowankom mozliwosci wyboru przyszlej szko-
ty, a co za tym idzie zawodu i pracy. Wychowawca domu dziecka dysponujacy
podobnym jak nauczyciel zakresem wiedzy psychopedagogicznej, a przy tym
majacy wiecej dogodnych okazji do poznania indywidualnych cech podopiecz-
nego, powinien w stosunku do wychowankéw pelnic¢ role wiodaca w zakresie
poradnictwa, preorientacji i orientacji szkolnej oraz zawodowe;.

Streszczenie

Domy dziecka przeznaczone sg dla dzieci pozostajgcych w normie intelektualnej i oprécz
zastepowania im rodziny muszg tagodzi¢ takze skutki jej szkodliwego oddziatywania
i wyrownywac braki rozwojowe powstate przed przybyciem dziecka do placéwki.

Badania przeprowadzono w miesigcu lutym 2011 r. w trzech domach dziecka w wojewddztwie
podkarpackim: w Zyznowie, w Debicy i w Strzyzowie. Przedmiotem badan byty plany wycho-
wankow domoéw dziecka dotyczace zycia rodzinnego oraz plany edukacyjno-zawodowe. Celem
badan byto wskazanie aspiracji i planédw zyciowych oraz opis uwarunkowan wptywajgcych na
ich tresci. W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego wykorzystujac techni-
ke ankiety audytoryjnej. Z przeprowadzonych badan nalezy wnioskowaé, ze mtodziez zdomoéw
dziecka mimo trudnej sytuacji zyciowej ma dos¢ wysokie aspiracje. Wychowankowie bada-
nych domoéw dziecka wybierali przewaznie szkoty, ktdre przygotowujg do zawodu. Wsrdd ich
wyborow przewazajg specjalnosci i zawody tradycyjne. Dlatego wskazane i konieczne wydaje
sie przeprowadzenie preorientacji szkolnej i zawodowej obrazujacej wychowankom mozliwosé
wyboru przysztej szkoty, a co za tym idzie zawodu i pracy.

Stowa kluczowe: aspiracje, mtodziez, sieroctwo spoteczne.
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Summary

Children’s homes are allocated for children in the intellectual norm and apart from replacing
the family they must also reduce effects of its harmful influence and to level the developmen-
tal gaps prior to the arrival of the child in the institution.

The research was conducted in February, 2011 at three children’s homes in the Podkarpacie
Province: in Zyznéw, Debica and Strzyzéw. The plans of children from children’s homes con-
cerning the family life and educational-professional plans were the subject of the research.
The purpose of the research was to show aspirations and plans as well as the description of
conditions influencing them. During the research a method of diagnostic survey technique by
means of questionnaire forms was used.

On the basis of the research it can be concluded that young people from the examined homes
in spite of the difficult situation in life have fairly high aspirations. Those children chose mainly
schools preparing them for the profession. Specializations and traditional professions prevail
among their choices. For these reasons it seems necessary to introduce educational and vo-
cational recognition which help children choose a future school, and consequently, profession
and employment.

Keywords: aspirations, young people, social orphanage.
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Ewelina Olszewska

Autorytet rodzicielski z perspektywy oséb skazanych

Mysle, ze w zyciu kazdego z nas, przychodzi taki moment, kiedy zadajemy
sobie pytanie: kto tak naprawde pomégl nam uksztaltowaé nasze zycie? Kto
jest dla nas najwazniejszy? A jesli w odpowiedzi styszymy odpowiedz: rodzice,
to mozemy réwniez zapytaé: czy s oni dla nas autorytetem?

Zjawisko autorytetu, cho¢ powszechne w zyciu ludzi, jest réznie interpreto-
wane (Kopaliriski, 1967: 45; Skorupka, 1977: 92; Wroczyniski, 2000: 225-228;
Szewczuk, 1985: 30; Arendt 1994: 149-150). Wedtug J. Mellibrudy ,,autorytet
jest osoba spelniajaca role przewodnika, ktéry pomaga ludziom w prowadze-
niu przez nich poszukiwari wlasnej drogi” (Kozak, 2009: 45).

Brak autorytetu, a co za tym idzie, chaos w wychowaniu, prowokuje: wzrost
przestgpczosci kryminalnej i gospodarczej, poszerzanie marginesu patologii
polaczone z gleboka degradacja moralna, dehumanizacje migdzyludzkich
relacji, relatywizacje wartosci, ostabienie wigzi spolecznych (Rusiecki, 2008:
97-98). Brak autorytetu rodzicielskiego prowadzi do braku spdjnosci osobo-
wosci dziecka i niezdolnosci do uktadania normalnych stosunkéw spotecznych
(Jarmoszko, 2010: 143).

Przedstawiciele nurtu spolecznego i kulturowego, np. E. Durkheim,
G. Kerschensteiner, S. Hessen, B. Nawroczyniski, B. Suchodolski uwazali, ze
autorytet podmiotu wychowujacego stanowi podstawe procesu wychowania.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z H. Arendt, ktéra twierdzi, ze konieczno$¢ istnienia
autorytetu jest w dziedzinie wychowania bardziej widoczna niz gdziekolwiek
indziej (Jarmoszko, 2010: 142; Olbrycht, 2007: 186).

Jak zauwaza S. Gertsmann, nie mozna uzyskaé¢ wynikéw w wychowaniu,
jezeli nie ma si¢ autorytetu (Jarmoszko, 2010: 219). Posiadanie autorytetu jest
wazne, poniewaz pelni on funkcje pozytywnego wzmocnienia poczynani wy-
chowawczych (Jarmoszko, 2010: 220). Dla B. Wolniewicza, autorytet jest je-
dynym Zrédlem prawdziwego wychowania (Golonka, 2009: 27).
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Najwlasciwszym autorytetem dla kazdego cztowieka z punktu wychowaw-
czego punktu widzenia jest autorytet rodzicéw. W poczatkowym okresie zycia
autorytet jest dziecku potrzebny jak tlen (Jarmoszko, 2010: 143). To wiasnie
dom rodzinny powinien by¢ miejscem spotkania si¢ z autorytetem i warto$cia-
mi (Dhucik, Lubinska, 1995: 58).

Szczegdlne znaczenie ma autorytet matki. Niezaleznie od wieku dzieci, od-
grywa ona decydujaca rol¢ w okresie dziecifistwa i dorastania, jest autorytetem
decydujacym o zyciu codziennym. Autorytet matki wyraznie dominuje nad
pozostatymi autorytetami w rodzinie ((Jarmoszko, 2010: 143—144). Autorytet
ojca z kolei jest podstawa harmonii rodzinnej. Dla zréwnowazonego wychowa-
nia stanowi on uzupelnienie milodci matczynej. Jest on konieczny, poniewaz
wraz z mito$cia matczyna przyczynia si¢ do zapewnienia dziecku poczucia bez-
pieczefistwa (Jarmoszko, 2010: 145-146).

Autorytet rodzicéw wyrasta z postawy rodzicielskiej, ktorej najbardziej istot-
nym elementem jest dostrzegana przez dzieci mito$¢ potaczona z wymagalnos-
cig (Jarmoszko, 2010: 145). Autorytet powinien by¢ okazywany w atmosferze
milosci i szacunku tak, aby u mlodego czlowicka zostala zaspokojona potrzeba
bezpieczeristwa. W tym kontekscie rodzina i bezpieczefistwo sa wyrazem mi-
Yosci, odpowiedzialnosci i wsparcia (Dhucik, Lubinska, 1995: 58-59).

K. Ferenz uwaza, ze autorytet rodzicielski wynika w sposéb naturalny
z samej relacji pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Male dziecko darzy rodzi-
céw zaufaniem i przypisuje im cechy wszechwiedzy i ogrom umiejetnosci
(Ferenz, 2009: 45). Potrzeba autorytetu jest potrzebg oczywista, tak jak na-
turalny jest autorytet rodzicéw — pierwszych nauczycieli dziecka. Uchybienia
w relacji rodzice-dziecko nie moga stanowi¢ dostatecznego powodu uogélniert
sprowadzajacych si¢ do kwestionowania autorytetu rodzicéw (Naumowicz,
2006: 64).

Warto przy tym rozwazy¢ problem rozréznienia pojeé: posiadanie auto-
rytetu i bycie autorytetem. Bycie autorytetem stanowi powiazanie z prawda
i umiejetnoscia przyznania si¢ do bledéw. Natomiast posiadanie autorytetu
moze by¢ utracone w momencie podjecia préb ratowania go za wszelka ceng.
Zatem, czlowick majacy autorytet nie koniecznie jest autorytetem (Dtucik,
Lubinska, 1995: 58).

W literaturze pedagogicznej pojawiaja si¢ réwniez odmienne poglady, niz
te, jakie prezentuje K. Ferenz.. Czytamy w niej, ze dzieci nie uznajg rodzicéw
automatycznie za autorytet tylko dlatego, ze pelnia oni taka role (Lemper-
Pychlau, 2007: 34). Osiagniecie autorytetu w oczach dziecka jest mozliwe tyl-
ko po uwierzeniu przez osoby wychowujace w posiadanie mocy ksztattowania
osobowosci wychowanka. Rodzic cheac by¢ autorytetem powinien by¢ prze-
konany o stusznosci swoich wychowawczych poczynan. Czynnikiem majacym
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wplyw na oddzialywanie wychowawcze jest przede wszystkim osobowos¢ ro-
dzicéw — jest ona bardzo wazna dla pozyskania sobie dziecka, jak réwniez
w przedstawieniu mu wzorca osobowego (Dlucik, Lubiriska, 1995: 59). Warto
pamictaé, ze dziecko jest nieustannym obserwatorem, wchlania ono podswia-
domie pewne wzorce, mieszczace si¢ w szeroko pojetym procesie wychowania
(Simonides, 2002: 50). Rodzic osiagnie autorytet, gdy w swoim postgpowaniu
bedzie méwit prawdg, gdy bedzie umial przyznaé si¢ do popetnianych bledéw,
gdy dotrzyma powierzonej mu obietnicy, a w kontaktach z nim da mu odczu¢
swojg autentyczno$¢ i szczero$¢ (Dlucik, Lubiniska, 1995: 60).

Rodzice wykorzystujac swéj autorytet wychowawczy majg za zadanie tak
ukierunkowaé swoje dziecko do samowychowania, by moglo ono poradzi¢ so-
bie w zyciu (Dhucik, Lubinska, 1995: 61). Jakos¢ wiezi, jaka zbuduja rodzice
z dzie¢mi bedzie miata wplyw na ich uczucia, mydli i postgpowanie (Lemper-
Pychlau, 2007: 38—41).

Mlodzi dorastajacy czesto skarzg sie, ze rodzice nie interesujg si¢ ich przezy-
ciami, zainteresowaniami, ucinaja wszelkie préby dyskusji. W rodzicach chcie-
liby oni widzie¢ osoby, ktére nalezy szanowac za ich cechy charakteru styl zycia
(Hernas, 2004: 39).

Cechg wspodlczesnej kultury jest ,odintymnienie” autorytetéw. Dzieci
w coraz mniejszym stopniu traktujg rodzicéw jako najwazniejszych mentoréw,
przewodnikéw z rozpoznawaniu dobra i zta oraz ogélnym zyciowym ukierun-
kowaniu. Rezultatem erozji autorytetu rodzicielskiego jest skrzywienie dazen
jednostki, wyrazajace si¢ migdzy innymi w braku wyraznych celéw postgpo-
wania i swoistym zagubieniu aksjonormatywnym (Jarmoszko, 2010: 146). Do
zasadniczych przyczyn erozji autorytetu rodzicéw nalezy zaliczyé: brak lub
niedobér kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, brak konsekwencji w poste-
powaniu, niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka, naruszanie przez
rodzicéw podstawowych norm wspéizycia spolecznego, niejednolite oddzia-
tywanie wychowawcze matki i ojca, rozbiezno$¢ miedzy gloszonymi wartos-
ciami a postgpowaniem, niewlasciwe karanie i nagradzanie (Jarmoszko, 2010:
147-148).

Wspélczesna rodzina nie potrafi skutecznie dotrze¢ do $wiadomosci mlo-
dziezy. Z kolei mlodziez dazy do samodzielnosci, samostanowienia i dziatania
na wiasna r¢ke. Normy przyswojone we wezesnym dzieciistwie zacierajg si¢
a nawet sg zupelnie odrzucane. Préby przekazania wartosci moralnych budzg
nieche¢é, a nawet bunt. W efekcie tego, znaczna cz¢$¢ mlodych ludzi popada
w stan zagubienia, wyalienowania i frustracji, co w skrajnych przypadkach
prowadzi do powazniejszych patologii (Jarmoszko, 2010: 148).

Jednak tam, gdzie rodzice potrafig odczytaé nowe wyzwania i odpowiednio
na nie reagowa¢, potrafia utrzymac swéj autorytet rodzicielski, uchroni¢ go
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przed deformacja czy upadkiem. Autentyczny, integralny spéjny autorytet ro-
dzica sprawia, ze dziecko odkrywajac nowe autorytety, nie odrzuca go. Mimo,
ze moze nie jest on autorytetem ,najbardziej atrakcyjnym”, stanowi autentycz-
no$¢, uswiadomiona warto$¢ i zawsze ma on dorastajagcemu dziecku co$ do
zaoferowania (Jarmoszko, 2010: 148-149).

W dzisiejszych czasach rygoryzm moralny, coraz czgéciej jest zastgpowany
relatywizmem moralnym. Podobnie, stowo autorytet — albo traci na znaczeniu,
albo pojeciu temu nadawane jest odmienne znaczenie niz dotychczas. Cheac
dowiedzie¢ sig, jakie poglady na temat autorytetu maja osoby skazane, sformu-
fowano kilka pytari badawczych:

* Czy i w jaki sposéb osoby skazane rozumieja pojecie autorytet rodziciel-
skiego?
*  Czy i dlaczego uznajg swoich rodzicéw (matke/ojca) za autorytet?

Wywiady zostaly przeprowadzone w Zakladzie Karnym Nr 1 przy ul.
Kleczkowskiej 35 we Wroctawiu, na oddziale dla skazanych po raz pierwszy.
Skazani byli w wieku 21-27 lat. W wickszosci pochodza z rodzin pelnych, ale
problemowych. Majg wyksztalcenie podstawowe, cz¢sto pojawia si¢ problem
braku wyuczonego zawodu. Znaczna cz¢$¢ oséb objetych badaniem posiada
dziecko, jednak w wickszosci sa kawalerami. Rzadziej zyja w konkubinacie, s
rozwiedzeni lub pozostaja w zwiazku malzedskim. Ich sytuacja rodzinna jest
nieuporzadkowana, zmienna. Mimo faktu, iz pochodza w wickszosci z rodzin
pelnych, sami nie potrafili wejs¢ w satysfakcjonujace relacje z druga osoba,
stworzy¢ pelnej rodziny.

1. Brak autorytetu rodzicéw

Przypadek 1. Meiczyzna, lat 26, wyksztalcenie podstawowe, pochodzi z
rodziny pelnej, kawaler, 1 dziecko, popelnit przestgpstwo z art. 62 (ustawa
o zapobieganiu narkomanii) oraz 207 kk.

Dla skazanego, autorytetem jest osoba, kt6rg mozna nasladowaé. Zapytany,
0 to, co ma na mysli — nie potrafi sprecyzowad. Twierdzi, ze autorytetem jest
dla niego matka, natomiast ojciec na pewno nie. Zapytany, dlaczego, odpo-
wiedziak: ,,Ojciec lekcewazyl nas wszystkich, pit. Nie opiekowal si¢ nami, nic
go nie interesowato. Dom traktowat jak hotel. Matke bil, nas nie, ale ja — tak.
Ale nie przy nas, bo wiedzial, ze by dostal. Mam do niego o to zal, ale... kie-
dy$ datem mu szanse na to, aby si¢ zrehabilitowal. Zamieszkal ze mna, ale nie
trwalo to dtugo. Ukrad! mi pienigdze i zniknal. Teraz juz je ma szansy na to,
by odbudowal swéj autorytet, jako ojciec. Ma 57 lat, zbiera kiepy, $pi na ulicy.
Nie mam z nim kontaktu, a on sam tez go nie szuka”.

Dla skazanego jednym autorytetem jest matka. Ona zawsze-jak twierdzi-
starata si¢ da¢ mu cho¢ namiastk¢ domu, dbala o niego, jak tylko mogta.
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Skazany uznaje ja za autorytet, ale precyzuje w jakim zakresie - widzi raczej
wybibrczo cechy matki, za kedre ja, jak méwi, szanuje. Powstaje wigc watpli-
wos¢é-co skazany ma na mysli? Czy rzeczywiscie uznaje matke za autorytet, czy
darzy ja szacunkiem? W dalszej czesci wypowiedzi przyznaje, ze nie rozumie,
dlaczego nie wyrzucita ojca z domu wezeéniej, dlaczego znosita te wszystkie
kiétnie, krzyki, szarpaning. Dlaczego nie wystapita o rozwdd? Dlaczego ciagle
ojcu wybaczata? Skazany nie wini jej za krzywdy, ktére zaznat od ojca, ale ma
zal, ze posrednio na to przyzwalata. Tak wigc w oczach skazanego matka au-
torytet posiada, ale nie jest to w moim przekonaniu whasciwe rozumienie tego
stowa. Raczej nalezaloby méwic o szacunku, nie o autorytecie.

Skazany twierdzi, ze na autorytet trzeba sobie zastuzy¢, ze nie wystarczy
by¢ rodzicem — przez sam fakt bycia nim, nie zyska si¢ autorytetu w oczach
dziecka. Dodaje pospiesznie, ze mimo tego, iz jego ojciec wyraznie nie wypel-
nit roli — jako rodzica — szanuje go. Swiadczy o tym fake, ze dal mu szanse,
pozwolil ze soba zamieszkaé. Préba ta zakonczyta si¢ jednak niepowodzeniem.
Analizujac wypowiedZ skazanego odnosi si¢ wrazenie, ze ujawnia on silng po-
trzebg naprawy wizerunku ojca w swoich oczach.

Podsumowujac, z wypowiedzi me¢zczyzny wynika, ze stowa: szacunek i au-
torytet nalezy ujmowac rozlacznie. Nawet w przypadku, kiedy skazany uznaje
rodzica (w tym przypadku matke) za autorytet (zakladajac, ze dokfadnie to
sfowo ma na mysli) — nie uznaje go caloéciowo, tylko wybiérezo — ze wzgledu
na pewne jego cechy zachowania. Jego zdaniem, by by¢ autorytetem, rodzic
nie musi by¢ ,idealny” w swojej roli matki czy ojca, wystarczy by mial pewne
cechy, ktére dziecko dostrzeze i oceni pozytywnie. Z tej wypowiedzi wynika
zatem, ze skazany méwiac o autorytecie, mysli raczej o uczuciu szacunku czy
uczuciu wdzigcznoéci wzgledem rodzica.

Paradoksalnie, mimo ze uznaje matke za autorytet i jak deklaruje kocha jg
bardzo, odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci za znecanie si¢ nad rodzing, do-
ktadnie nad matka, kt6ra bit. Zapytany o to, wypiera si¢. Twierdzi, ze jedynie
ja potracit, ze jesli nawet uderzyl, to tylko przypadkowo, kiedy ,szarpat si¢”
z mlodszym bratem. Analizujac wypowiedz skazanego mam wrazenie, ze myl-
nie pojmuje stowo ,szacunek” i ,autorytet”, a zwlaszcza to ostatnie.

Przypadek 2. M¢zczyzna, lat 24, wyksztalcenie podstawowe, brak wyuczone-
go zawodu, rodzice w trakcie rozwodu, kawaler, popetnit przestepstwo z art.
15881 kk.

Skazanemu trudno zbudowa¢ wlasna definicjg autorytetu. Nigdy, jak twier-
dzi, nie zastanawial si¢ nad tym. Po dtuzszej chwili stwierdza, ze dla niego au-
torytetem jest matka, w zadnym wypadku nie ojciec. Watpliwo$¢ budzi zatem
fakt, ze badany, mimo iz nie potrafi zbudowa¢ wlasnej definicji stowa autorytet
uznaje, iz matka jest dla niego autorytetem.
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Zapytany dlaczego ojca nie uwaza za autorytet, odpowiada, ze byt on alko-
holikiem, wszczynat ciagle awantury. Z u§miechem dopowiada: ,,Po alkoholu,
ojciec cheiat nas wychowywad, krzyczal, co powinni$my, a czego nie. Zataczat
si¢ i moralizowal. Chcial nawet niejednokrotnie nas uderzy¢, bicie to byla jego
ulubiona metoda wychowawcza”. Matka z kolei, mimo wszystko, starala si¢
stworzy¢ namiastki domu. Zawsze chronita nas przed ojcem, stawata po naszej
stronie. Dbala o nas, robita kanapki do szkoly, a kiedy jej nie stuchali$my,
robili$my na zto$¢, plakata. Przez fzy méwilka, ze nic si¢ jej w Zyciu nie udato,
nie umiala stworzy¢ dobrego zwiazku z ojcem i nie umiata wychowa¢ dzieci.
Za wszystkie niepowodzenia obarczala siebie, co nie jest stuszne. Jedyne, o co
mégtbym mie¢ do niej pretensje to o to, ze nie rozwiod!a si¢ z ojcem wezes-
niej, ze zawsze mu wybaczata. Nie byla pod tym wzgledem silna, nie umiata
podtrzymac¢ swojego zdania. Ale to juz ich sprawa. Dla nas zawsze byta dobra
matka.

Ojciec, jak juz wspomniatem, nigdy nie byt i nie bedzie dla mnie autoryte-
tem. To przez niego musielismy niejednokrotnie ucieka¢ z domu do babci, to
przez niego matka musiata po pracy i$¢ do kolejnej, by utrzyma¢ rodzing. To
przez niego ma teraz problemy ze zdrowiem. Nie widz¢ szansy na to, by ojciec
moégt odbudowaé swéj autorytet w moich oczach. On nawet si¢ nie stara by to
zrobi¢. Mnie tez juz nie zalezy”.

Rozmowa ze skazanym ujawnia, ze ma on bardzo duzo zalu do ojca.
Obarcza go wing za nieszczgsliwe dzieciistwo. Sam nie szuka porozumienia,
badanemu na tym nie zalezy, jest dla niego juz za pézno. Z wypowiedzi skaza-
nego wynika, ze jego uczucia do matki sg pozytywne. Jest ona dla niego osobg
znaczaca. Szanuje ja. Zdaje sobie sprawe z tego, iz tak naprawdg tylko na niej
moze polegal.

Po wystuchaniu me¢zczyzny mam przeswiadczenie o tym, ze chociaz matka
jest dla niego osobg znaczaca, nie posiadania autorytetu.

Przypadek 3. Mgzczyzna, lat 21, wyksztalcenie $rednie, pochodzi z rodziny
pelnej, kawaler, popelnit przestepstwo z art. 279, 278§1, 17752, 178 S1 kk.

Mgzczyzna uwaza, ze autorytet ma ta osoba, z ktérej warto bra¢ przyklad.
Zapytany, czy rodzice sa dla niego autorytetem odpowiada, ze na pierwszym
miejscu autorytetem jest brat. Skazany stawia go sobie za wzér, poniewaz ,,tylko
on nie siedzi. Cala rodzina, ojciec, czterech braci ma za soba wyroki w zakla-
dach karnych. Trzech z nich siedzi do dzis. Ojciec siedzial wielokrotnie. Bratu
jednemu si¢ udato — ma rodzing, prace”. Ojciec nie jest dla skazanego autory-
tetem, bo caty czas pit. Nigdy nie zalezalo mu na rodzinie. Nie widzi szansy na
to, by ojciec méglt odbudowaé swéj autorytet. Zapytany dlaczego, odpowiada:
»Nie potrafi¢ w sekundzie zapomnie¢ i przebaczy¢. Po ojcu tez nie widz¢ by mu
na tym zalezalo. Wiec niby dlaczego mialbym mu dawad szanse?”.
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O matce wypowiada si¢ z szacunkiem, podkresla, Ze mimo, iz kto$ - powo-
tujac sig na fake, ze praktycznie wszystkie jej dzieci odbywaja karg pozbawienia
wolnosci za przestgpstwa - méglby podda¢ w watpliwos¢ posiadanie przez nig
autorytetu, dla niego pozostanie ona wzorem kochajacego rodzica. Dla niego
wazne jest zatem bardziej to, ze starala si¢ wychowa¢ ich na porzadnych ludzi,
a nie sam skutek tych starar.

Skazany wypowiadajac si¢ o matce, darzy ja szacunkiem (za zwiazek emo-
¢jonalny, jaki z nim stworzyla i starania wychowawcze). Bez watpienia, jest ona
dla niego osoba znaczaca.

Przypadek 4. M¢zczyzna, lat 22, wyksztalcenie podstawowe, kawaler, pocho-
dzi z rodziny pelnej, popetnil przestepstwo z art. 178 i 281 kk.

Dla badanego autorytetem jest osoba, ktéra mozna nasladowaé. Oboje ro-
dzicéw uznaje za autorytet twierdzac, ze nalezy ich szanowad za to, ze sg ro-
dzicami. Zaraz po tej wypowiedzi dodaje jednak, ze ojciec stracit autorytet
w jego oczach, bo naduzywal alkoholu. Po pijanemu zn¢cat si¢ nad matka i nad
reszta rodzeristwa. Nadal go szanuje, bo jest jego ojcem, ale nie za to, jakim jest
rodzicem, bo, jak zauwaza skazany, jest ,ztym rodzicem”. Badany nadmienit,
ze datby mu szans¢ na odbudowanie w jego oczach autorytetu, ale nie widzi,
zeby ojcu na tym zalezalo.

Juz od poczatku rozmowy rysuje si¢ pewna niescistos¢. Skazany, stowo au-
torytet zamiennie stosuje ze stowem szacunek. Trudno mu nawet okresli¢, czy
oboje rodzicéw szanuje.

2. Autorytet jako szacunek i zaufanie

Przypadek 5. Mezczyzna, lat 27, wyksztalcenie podstawowe, pochodzi z rodzi-
ny pelnej, zonaty, 1 dziecko, popelnit przestepstwo z art. 19751 kk.

Mgzczyzna, zapytany o to, jak rozumie slowo autorytet, odpowiedziat:
»Autorytet kojarzy mi si¢ z osoba, ktéra cos soba reprezentuje, jest wzorem do
nasladowania”. Dla niego taka osobg byta matka. Ojca tez uwaza za autorytet,
ale ze wzgledu na blizsze relacje z matka, ja stawia na pierwszym miejscu.

Skazany uwaza, ze samo urodzenie dziecka nie wystarczy do tego, aby by¢
uwazanym za autorytet. Bez wzgledu na pozycje spoteczna, zawodowa, trzeba
sobie na niego zastuzy¢. Jest zdania, ze autorytetem nigdy nie bedzie rodzic,
ktéry nie troszczy si¢ o zaspokajanie potrzeb dziecka, o jego wyniki w nauce,
nie po$wigca mu czasu. Jego rodzice wszystko to robili, dlatego uznaje ich za
autorytet. Nie wszystkie jednak ich cechy mu si¢ podobaja.

O ojcu méwi ,,nieco wycofany w poréwnaniu z matka, nieangazujacy si¢
w kwestie wychowawcze az tak bardzo jak ona, bardziej zaangazowany w pra-
c¢”. Badany szanuje go za to, co w Zyciu osiagnal, za pozycje zawodowa, jaka
zdobyl. Cho¢ nie miat z nim tak dobrych relacji jak z matka, uznaje go za
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autorytet. Nigdy w zyciu skazanego nie bylo sytuacji utraty autorytetu rodzi-
cielskiego, zawsze rodzice wywiazywali si¢ ze swojej roli i dlatego dla badanego
byli i sa nadal autorytetem. Méwi o nich z wielkim szacunkiem. Dodaje, ze na-
wet: ,,przez te dziesi¢¢ lat odsiadki, przychodza do niego na widzenia. Skazany
twierdzi, ze jak wyjdzie, to on bedzie staral si¢ tak postgpowaé, aby odzyska¢
zaufanie z ich strony. Chce, aby rodzice mogli by¢ z niego dumni”.

Reasumujac, oboje rodzice sa dla skazanego autorytetem. Méwiac o auto-
rytecie rodzicielskim, skazany powoluje si¢ na pewne cechy rodzicéw, za ktére
ich szanuje. Mamy zatem w tym przypadku podobna sytuacje jak wyzej. Mimo
iz skazany uzywa stowa autorytet, bardziej bytabym sklonna powiedzie¢, ze
stowo szacunek do osoby znaczacej, ktérg — chocby z definicji — jest rodzic,
jest tu bardziej zasadne. Moze gdyby mezczyzna calosciowo wypowiadat si¢
o rodzicach pozytywnie, miatabym mniej watpliwosci o zasadno$¢ uzywania
przez niego stowa autorytet.

Przypadek 6. Me¢zczyzna, lat 26, wyksztalcenie wyzsze (dziennikarz), pochodzi
z rodziny pelnej, rozwiedziony, 1 dziecko, popelnit przestgpstwo z art. 286 kk.

Skazany przez stowo autorytet rozumie osobe, z ktérej mozna braé przy-
kfad, ktéra postgpuje etycznie wzgledem innych ludzi. Dla badanego, oboje
rodzice s3 autorytetem, ale wigcej uwagi poswieca ojcu. Szanuje go i powaza
za to, ze ma dobrg prace i pozycje zawodowa. O matce réwniez wypowiada si¢
z szacunkiem, ale jakby z mniejszym zachwytem. Jej prace w domu czy opieke
nad dzie¢mi traktuje jako co$ oczywistego, podkresla, ze zawsze mégt na nig
liczy¢. Mimo, ze ojciec nie angazowal si¢ za bardzo w sprawy wychowawcze, to
o nim méwi cz¢éciej. Dopowiada, ze chcialby by¢ w przyszlosci taki jak on.

Z wywiadu wynika, ze rodzice budujg autorytet w oczach dziecka nie tyl-
ko dzigki temu, jak post¢puja wobec niego, ale takze jakimi sg ludzmi ,dla
innych”, gdzie pracuja i jaka pozycje zawodowa zajmuja. W tym przypadku,
majac na uwadze wyzsze wyksztalcenie osoby badanej, moge zawierzy¢, ze
wlasciwie rozumie stowo autorytet.

Przypadek 7. Mezczyzna, lat 27, wyksztalcenie zawodowe, pochodzi z rodziny
pelnej, zonaty, jedno dziecko, popelnit przestepstwo z art. 148S1 i 2 kk.

Skazanemu autorytet kojarzy si¢ z kims, kto jest prostolinijny. Oboje ro-
dzicéw uwaza za autorytet, choé wypowiadajac si¢ w tej kwestii, wigcej uwagi
poswieca ojcu. Chcialby osiagnac to, co on — czyli zy¢ uczciwie, moze i skrom-
nie, ale uczciwie. To mu imponuje. Matke szanuje za to, Ze ,Z Sercem do niego
podchodzila, duzo rozmawiaka, poswigcata czas”.

Uwaza, ze kazdy swéj autorytet buduje przez lata, nikt si¢ z nim nie rodzi.
Mimo, ze nie bylo w jego rodzinie sytuacji utraty autorytetu przez ktérego-
kolwiek z rodzicéw, skazany uwaza, ze zawsze mozna go odbudowaé. Méwiac
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to, odnosi te stowa jakby do siebie — ma nadzieje, Ze odbuduje swéj autorytet
w oczach swojego dziecka.

Jak wida¢, w tym przypadku, skazany méwi wyraznie o szacunku a nie
o autorytecie. Szanuje bowiem rodzicéw za to, kim i jacy sa. Gdyby byli dla
niego prawdziwym autorytetem, skazany wzorowalby si¢ na nich a to, by¢
moze, uchroniloby przed wejsciem w konflikt z prawem.

Przypadek 8. M¢zczyzna, lat 22, wyksztalcenie podstawowe, brak zawodu,
pochodzi z rodziny pelnej, zyje w konkubinacie, jedno dziecko, popetnit prze-
stepstwo z art. 286, 15782, 288§1, 25881 kk. oraz 62 (ustawa o przeciwdzia-
faniu narkomanii).

Dla skazanego autorytet posiada osoba, ktéra jest odpowiedzialna, poste-
pujaca z zasadami, méwigca prawde. Rodzicéw uznaje za autorytet, ale ,w ja-
kim$ stopniu”. Zapytany, co to znaczy, odpowiedzial: ,Rodzice zawsze o mnie
dbali, byli wrazliwi na moje potrzeby, starali si¢ mnie czym§ zainteresowac,
poswiecali czas, ale... ze soba Zle zyli. Dlatego sa dla mnie autorytetem tylko
w dziedzinie wychowania. Czy to rodzice, czy nie, zawsze staram si¢ obiek-
tywnie kogo$ oceniaé, a w ich przypadku, widz¢ tez wady. Ale kto ich nie ma?
Uwazam, ze nalezy si¢ im szacunek za to, ze s3 rodzicami, ale na reszte, czyli
na powazanie, czerpanie wzorcow, juz musza sobie zastuzy¢ swoim postepo-
waniem. W domu, mimo ze mi¢dzy nimi si¢ nie ukladato, panowal spokg;.
Ich wzajemna relacja, nie wplywala negatywnie na moja osobg, byla jedynie
zauwazalna’. Jak wida¢, jesli dla skazanego rodzice sg w jakims zakresie wzo-
rem, to nie na tyle, by byli autorytetem.

Na podstawie wywiadu mozna stwierdzi¢, ze skazany uznaje swoich rodzi-
céw za osoby, ktérym nalezy si¢ szacunek. Nie patrzy na nich bezkrytycznie.
Dostrzega popetniane przez nich bedy, ale to nie zmienia faktu, ze sg oni dla
niego osobami znaczacymi.

3. Budowanie i odbudowywanie autorytetu

Przypadek 9. Mezczyzna, lat 26, wyksztalcenie zawodowe, rodzina pelna, ka-
waler, jedno dziecko, popelnil przestepstwo z art. 286 i 287 kk.

Skazany uwaza, ze autorytet buduje si¢ przez wiele lat. Nie precyzuje jed-
nak tego pojecia. Mimo, ze oboje rodzicéw uznaje za autorytet, nie potrafi
odpowiedzie¢, dlaczego. Wspomina natomiast sytuacje, kiedy ojciec, utracit
autorytet w jego oczach. Doszlo do tego, kiedy zaczal pic. ,Jak zaczat naduzy-
wac alkoholu, wszystko si¢ zmienilo, na gorsze. To byt bardzo trudny czas dla
wszystkich — awantury, problemy finansowe, kryzys w malzenistwie rodzicéw,
gorsze stopnie w szkole. Trwalo to kilka miesi¢cy. Z chwila, kiedy matka za-
grozita ojcu, ze si¢ z nim rozwiedzie, sytuacja zaczeta wraca¢ do normy. Ojciec
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zreflektowalt si¢ wéwczas, ze przez niego prawie rozpadla si¢ rodzina. Podjat
starania w celu ratowania jej, zalezalo mu na odbudowaniu zaufania, popra-
wienia relacji. ByliSmy ta trudna sytuacja juz zmeczeni, nie od razu ojcu wyba-
czytem. Przekonywalem si¢ do niego na nowo jakie$ 3 lata. Odbudowal swdj
autorytet w moich oczach po dtugim czasie. Ile czasu krzywdy, tyle pracy nad
tym, aby bylo tak, jak wczesniej”.

Przygladajacsi¢wypowiedziom skazanychzauwazam, ze maja trudnosciw ro-
zumieniupojeé,oktdresapytani. Trudnoimutrzymadspdjngwypowiedziibrakjest
w nich logicznych nastgpstw. Przeskakuja z tematu na temat, nie potrafia po-
dejs¢ do omawianych kwestii refleksyjnie. Maja réwniez trudnosci z wyobraze-
niem sobie pewnych sytuacji. Odpowiadaja krétko a mimo to, ich odpowiedzi
nie s3 jednoznaczne. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze chcieliby poprawi¢ obraz
rodzicéw. Co innego mysla a co innego méwia. Ujawniaja, ze ,trudno im moé-
wi¢”. Dodatkowym problemem jest ubogi zaséb stownictwa, nie dostrzeganie
réznic miedzy pojeciami, o ktére sg pytani.

Mimo, ze definiowanie stowa autorytet nie przychodzi osobom badanym
tatwo, jakby bez namystu, wskazujq na rodzicéw, jako tych, ktérzy sa dla nich
autorytetem. Dopiero pdézniej prébuja jakby wycofaé si¢ z tych pochopnie wy-
powiedzianych stéw. By¢ moze wynika to z tego, ze, jak kazdy z nas, réwniez
oni, maja silng potrzebe posiadania autorytetu.

W wypowiedziach mezczyzn pojawia si¢ opinia, ze autorytetem jest osoba,
na kedrej mozna si¢ wzorowad, powiela¢ jej zachowania. Skoro tak, to mozna
zada¢ pytanie — dlaczego traktujac swoich rodzicéw jako autorytet, nie uwe-
wnetrznili norm, wedtug ktérych oni zyli? Zachodzi wigc sprzecznos¢ miedzy
tym, co méwia, a co robia. Uzywajac stowo autorytet, my$la o z reguty o stowie
szacunek i to wlasnie tym uczuciem chcg darzy¢ swoich rodzicéw. Bardziej
prawdopodobne jest zatem to, ze skazani traktuja rodzicéw jako osoby dla nich
znaczace i szanujg ich, ale nie uznajg za autorytet.

Z wywiadéw wynika takze, ze sprawcy przestgpstw nie wymagaja od rodzi-
céw bycia ideatem. Niekiedy usprawiedliwiaja ich nawet, ttumacza niepowo-
dzenia wychowawcze. Catkowicie zdejmujg z rodzicéw odpowiedzialnos¢ a to,
ze obecnie odbywaja wyrok w zakladzie karnym.

Zawsze podkreslaja, ze dumaczono im, jak nalezy postgpowaé, pamicta-
ja jak bardzo rodzicom zalezalo na tym, by si¢ zmienili, przestali przyjazni¢
z kolegami majacymi ,watpliwg opini¢ spoteczng”. Maja $wiadomos¢ tego, ze
z uwagi na fakt skazania ich na kar¢ pozbawiania wolnosci, posiadanie auto-
rytetu przez ich rodzicéw moze budzi¢ watpliwosci. Uwazajg jednak, ze nie
nalezy taczy¢ faktu popelniania przez nich przestgpstw z nieudolnoscia wycho-
wawczg rodzicéw. Wyczuwa si¢ w tych wypowiedziach che¢ zachowania dobrej
oceny siebie jako tych, ktérzy mieli rodzicéw zastugujacych na szacunek.
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Wypowiadajac si¢ o autorytecie, cz¢sciej wskazuja matke. Jesli wskazuja na
osobe ojca, podziwiaja u niego pozycje zawodowa i spoteczna. Mniejsza uwage
przywiazuja do jego zaangazowania si¢ w sprawy rodzinne. Nawet w przypad-
ku, kiedy to matka praktycznie zajmowata si¢ ich wychowanie, ojciec — z ragji
dobrej pozycji zawodowej - imponuje im. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze czasem
jakby nie doceniali roli swoich matek, jakby kwestie wychowawcze byly wpisa-
ne w ich role i z racji tego ,nie ma o czym méwi¢”. Dopiero w rodzinach, gdzie
ojciec wyraznie krzywdzit rodzing, o matce méwi si¢ wigcej. Wypowiedzi tego
typu sa charakterystyczne dla rodzin rozbitych formalnie badz emocjonalnie,
czyli dla tradycyjnego modelu rodziny z nieudolnym ojcem.

Przyczyna utraty w ich oczach autorytetu przez rodzica — zakladajac, ze
w ogole kiedykolwiek go posiadal — najczesciej jest naduzywanie alkoholu
i lekcewazenie rodziny. Mimo tak powaznych bledéw, w wickszosci, daja mu
szans¢ na zrehabilitowanie si¢. Mozna jednak zauwazy¢, ze czekaja na to, aby
rodzic sam podjat préby ratowania swojego autorytetu, czy raczej odzyskania
szacunku. Nawet w przypadku, kiedy stwierdzaja, ze nie widzg szans na odbu-
dowe pozytywnego wizerunku rodzica, nie méwia tego z przekonaniem, jakby
czekajac na sytuacje, kiedy stanie si¢ to mozliwe.

Wiedzac o tym, ze autorytet moze oddziatywaé¢ mobilizujaco, wyzwalaé
che¢ do podejmowania samodzielnych decyzji, inspirowa¢ do wyznaczania
sobie celéw, pobudza¢ do przejmowania inicjatywy, stymulowaé myslenie,
wyobraznig i intelekt, rozbudza¢ ambicje, po wystuchaniu wypowiedzi oséb
skazanych, nie znajduj¢ w zadnych informacji, cho¢ czastkowych, ze za sprawg
ich rodzicéw, doszto do ktéregokolwiek z proceséw. To jest kolejny argument
za tym, ze ich rodzice nie sg dla nich autorytetem — nie spelniaja bowiem pod-
stawowych jego cech.

Jesli nawet skazani méwia, ze rodzice sg dla nich autorytetem, wynika to
z faktu, iz brakuje im wzorca do nasladowania. Jawi si¢ obraz, ze wrecz usilnie
poszukuja osoby, ktéra bytaby dla nich drogowskazem na zycie. Pragna przed-
stawi¢ swoje rodziny w dobrym $wietle. Stowa autorytet nie rozumieja po-
prawnie. Mimo to, wypowiadajac si¢ o rodzicach, naduzywaja go. Dopiero po
analizie i interpretacji ich stéw mozna dostrzec, ze bardziej zasadnym stowem
jest szacunek, jakim darza swoich bliskich. Mimo doznanych od nich krzywd,
cheg ich szanowaé. Podobnie jak inni, pragna mie¢ ,obok siebie” kogos kto
bylby dla nich wazny, kim mogliby si¢ pochwali¢, o kim mogliby opowiadac¢.
Pomaga im to przetrwaé kar¢ pozbawienia wolnosci.

Mimo tego, iz skazani przyznaja, ze rodzice podejmowali préby wychowa-
nia ich na ,ludzi” i holdowali okreslonym, spolecznie uznanym wartosciom,
nie przejeli ich od nich. Sama znajomo$¢ norm spofecznych nie wystarczyta
im, by kierowac si¢ nimi w zyciu. Mozna zatem zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze
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rodzice oséb badanych nie potrafili przekaza¢ im wartosci w sposéb na tyle
atrakcyjny, aby zostaly przez nich zinternalizowane. By¢ moze, gdyby zwia-
zek emocjonalny miedzy nimi i ich rodzicami byt silniejszy, nie dosztoby do
sytuacji zachwiania procesu identyfikacji, ktéry jest jednym z etapéw rozwoju
emocjonalnego. Bez wzgledu na przyczyne takiego stanu rzeczy, w przypadku
os6b badanych i ich rodzin, nie moze by¢ mowy o transmisji pozytywnych
wzorcéw kulturowych.

Z bada wynika, ze socjalizacja badanych sprawcéw przestepstw przebiegata
bez autorytetéw. Skutkuje to ich infantylizmem emocjonalnym i spotecznym,
jak réwniez ,wzgledng” moralnoscia. Brak wiasciwego zwiazku emocjonal-
nego z rodzicami a co za tym idzie, ostabienie procesu identyfikacji z nimi
i internalizacji wartosci przyczynilt si¢ do tego, ze s3 oni s3 socjopatami, ktérzy
odrzucaja normy spoleczne i zyja w $wiecie aksjologicznej pustki, dewaluacji
wartosci i norm spofecznych.
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Mamo, tato, mam tatuaz

Tatuaz pojawit si¢ w wielu kulturach plemiennych jako element obrzedéw ry-
tualnych, niejednokrotnie byt zarezerwowany dla plemiennych wojownikéw
aby odstraszy¢ wroga. Etymologicznie termin tatuaz wywodzi si¢ od rdzenia
»tu” czyli ,bi¢”, ,ry¢”. Zaden tatuaz nie jest bezpieczny, poniewaz zwiazane jest
to z wtlaczaniem i wchlanianiem barwnika przez skére, procesami wymiany
komérek jak réwniez zmianami w elastycznosci skéry powodujacymi nieznacz-
ne znieksztalcenia. Dlatego przed zabiegiem nalezy poradzic si¢ specjalisty, czy
w ogéle mozna, i w ktérych miejscach mozna, z najmniejszym uszczerbkiem
dla zdrowia, wykona¢ tatuaz.

1. Techniki tatuowania:

* Technika historyczna, kiedy do wykonania tatuazu uzywano $ciggna zwie-
rzecia, ktére zanurzano w barwniku, nast¢pnie za pomoca igly przeciagano
pod skéra.

* Metoda preferowana wsrdéd oséb samodzielnie wykonujacych tatuaz, polega
na odrysowaniu wzoru a nast¢pnie na drapaniu skéry zgodnie ze szkicem.
W tak podrazniony naskérek weiera si¢ barwnik. Metoda ta nie jest polecana.

*  Wspélczesna metoda to wprowadzanie pod skére barwnika za pomoca licz-
nych naklué. Technika naktu¢ wykonywana jest przy uzyciu maszynek, ktd-
rych na rynku jest wiele typéw.

Przelom w sztuce tatuowania nastapit wraz z wynalezieniem przez Samuela
O'Reillyego elektrycznej maszynki do tatuazu (Nowy Jork 1890 rok).Wynalazek
sprawil, ze tatuowanie stalo si¢ mniej bolesne, a ,zabieg” trwat o wiele krécej.

Tatuaz definiowany jest jako dowolny znak graficzny na skérze, powstaly
w wyniku trwalego wprowadzenia, za pomoca specjalnej igly, barwnika pod
skére. W Polsce tatuaz moga sobie zrobi¢ osoby, ktére ukonczyly 18 rok zycia.
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Przed ukonczeniem 18 roku Zycia tatuaz mozna zrobi¢ jedynie po wyrazeniu
zgody przez opiekunéw prawnych.

Praktykowanie tatuazu na przestrzeni wiekéw, przez rézne spotecznosci su-
geruje, ze zaspokaja on réznorakie potrzeby osobiste oraz spoteczne i kulturowe,
ktérych znaczenie przetrwalo do czaséw wspélezesnych. Stosunkowo czesto ta-
tuaz zwigzany jest z przynaleznoscig do zamknigtych subkutlur. Pojawiajacym
si¢ najczgsciej motywem posiadania tatuazu jest che¢ symbolicznego wyraze-
nia wlasnej tozsamosci lub zaakcentowania niektérych cech osobistych. Tatuaz
moze symbolizowa¢ indywidualizm, przynalezno$¢ do wspélnoty, seksualnosé,
dominagje, przyjazii, mito$¢, nienawisé i ztosé. Wspoélczesnie coraz czgéciej za-
czyna dominowa¢ czysto dekoracyjna forma tatuazu bez zadnego konkretnego
znaczenia, czy tym bardziej tajemnej symboliki.

Rodzice nie sa zachwyceni decyzja o wykonaniu tatuazu, ale wykazuja duzy
poziom tolerangji. Tolerancja zakfada nie tylko poszanowanie dla odmienno-
éci, ale réwniez utrzymanie kontaktu, medium pomiedzy ja i ty, wypowiedze-
nie whasnej racji i wystuchanie racji drugiego. Ale czy na pewno mlodzi ludzie
sa $wiadomi calego zagrozenia zdrowotnego zwiazanego z cialem obcym pod
skéra? Czy réwniez rodzice maja taka wiedzg? Tolerancja nie oznacza akcepta-
qji czyjego$ zachowania czy pogladéw. Wrecz przeciwnie, tolerancja to posza-
nowanie czyich$ zachowan lub pogladéw, mimo ze nam si¢ one nie podobaja.
Do dyskusji trzeba mie¢ argumenty i publikacja ponizej zamieszczona takich
argumentéw dostarcza, pozwala analizowad za i — przeciw tatuazom. Klient
zakladu placac za usluge ma petne prawo czud si¢ bezpiecznym. W celu wyeli-
minowania ryzyka wystapienia zakazen w trakcie $wiadczenia ustug, personel
studium tatuazu powinien przestrzega¢ zasad higieny.

Tab. 1. Pigmenty stosowane podczas tatuazu (Mikropigmentacja CLARENA, 2007).

Nazwa zwiazku Kolor
Tlenek zelaza Czarny
Dwutlenek tytanu Bialy
Polisiarczan glinu,

Blekitny
Sole kadmu
Sél baru,
Siarczan rteci (cynober),

o Czerwony

Barwniki azowe,
Sienna
Oczyszczony tlenek zelaza, .

Zéhy
Sole kobaltu
Sole chromu Zielony

Sole zelaza Brazowy
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Badania Candela Laser Corporation z 1991 roku wskazuja, ze w éwczes-
nym czasie, od 9% dol1% dorostych mezczyzn w USA posiadato tatuaz. 10
lat pézniej oceniano, ze jedynie okoto 3% ludnosci Stanéw Zjednoczonych jest
wytatuowana, posiadanie tatuazu wsréd kobiet jest duzo rzadsze niz wéréd
mezczyzn. Sredni wiek, w ktérym dochodzi do zrobienia profesjonalnego tatu-
azu w USA to 18-19 rok zycia. W przypadku amatorskich tatuazy bariera wie-
kowa jest jeszcze nizsza i waha si¢ wokdt granicy 14 roku zycia (Dermatologic
Surgery, 2002). W Polsce brak jest danych zbiorczych dotyczacych zjawiska
tatuazu, nalezy jednak przypuszczad, ze czgsto$é jego wystgpowania jest nizsza
(na poziomie 1%—1.5%) a wiek , w ke6rym dochodzi do jego zrobienia wyzszy
tj. 20-23 roku zycia.

Tatuaz, kiory jeszcze do niedawna kojarzyt si¢ negatywnie, od kilkunastu lat
staje si¢ coraz bardziej popularng metodg ozdabiania ciata. Wspdtczesnie wykony-
wane rodzaje tatuazy to;

* Tatuaz klasyczny trwaly

* Makijaz permanentny

* Makijaz medyczny

* Tatuaz czasowy — Henna
* Tatuaz urazowy

Badaniami obj¢to 280 0séb w okresie 3-lat (2007-2010), byly to osoby
obu plci, ktére posiadaly tatuaze problemowe. Wiek badanych, najmlodsza
respondentka 17 lat, najstarsza 49 lat. Rekrutacja do udziatu w badaniu zostata
przeprowadzona wéréd klientéw Centrum Medycyny Estetycznej i Rehabilitacji
Nowa Europa w Lodzi oraz w Klinice Medycyny Estetycznej zajmujacej si¢
usuwaniem tatuazy.

Na badanie uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, oraz zgodg z Centrum Medycyny Estetycznej Nowa Europa w Lodzi,
w ktérej przeprowadzano badanie.

Ryc. 1. Powody wykonania tatuazu, zadeklarowane przez respondentéw
(badania wtasne).
*  66% bez podania powodu wykonania tatuazu
* 12% przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej
* 18% cele estetyczne, bo to fadne
* 4% aby zwréci¢ na siebie uwage

Mozliwe powiktania, na ktére zwraca uwage dr Dorota Charemska, endo-
krynolog, to mozliwo$¢ zarazenia si¢ wirusem HIV, zéttaczka lub inng choro-
ba zakazng. Wykonanie tatuazu zawsze wiaze si¢ z ryzykiem zakazenia jakims
wirusem, ze wzgledu na stosowanie niesterylnych narzedzi lub wykorzysty-



264 Barbara Daniszewska

wania wielokrotnie tego samego sprzetu — zalezy to oczywiscie od studia,
w ktérym zdecydowano sig zrobi¢ tatuaz. Renomowane salony zazwyczaj maja
odpowiedni sprzet, ale prawda jest taka, ze w $wietle polskiego prawa studio
tatuazu nie ma obowiazku posiadania cho¢by autoklawu, czyli urzadzenia do
sterylizacji, wigc zawsze warto upewnic¢ si¢ jaki sprzet uzywany jest do wyko-
nywania naktu¢. Decydujac si¢ na tatuaz trzeba si¢ liczy¢ z mozliwoscig wy-
stapienia alergii. Mozna co prawda wykona¢ prébe polegajaca na wprowadze-
niu niewielkiej ilosci barwnika pod skére, w niewidocznym miejscu, ale brak
reakeji weale nie gwarantuje, ze alergia nie wystapi juz po wykonaniu calego
rysunku, powierzchnia tatuazu jest wielokrotnie wigksza niz préba i organizm
moze zareagowac inaczej. Uczulaé mogg tez same igly, ktérymi wykonywany
jest tatuaz.

Reakgje po wykonaniu zabiegu to przemijajace stany zapalne, obrzek, $wiad,
zaczerwienienie, saczenie ptynu surowiczego przez kilka dni.

Ryc. 2. Reakgja alergiczna na cynober - czerwony barwnik tatuazu (www.scien-
cedirect.com).
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Ryc. 3. Ognisko tuszczycowe wywolane tatuowaniem (www.sciencedirect.com)

Odczyny paradoksalne, zupetnie niespodziewane, nieoczekiwane, ale nazbyt
czgsto pojawiajace si¢ to:
* Infekcje wirusowe, bakteryjne, grzybicze (miejscowe i ogélne),

* Zaostrzenie wspélistniejacych choréb dermatologicznych (tuszezyca, liszaj

plaski),
* Pojawienie si¢ ziarniakéw sarkoidalnych jako odczyn skérny na ciala obce,
* Alergiczne zapalenia skory,
* Powstaja blizny przerostowe i koloidy,

* Reakgje kazuistyczne to nowotwory ztosliwe; czerniak podstawnokomérko-
wy, kolezystokomérkowy,

* Fotonadwrazliwo$¢ na uzywane barwniki; sole kadmu, siarczan reeci,
* DPokrzywka po chlorku kobaltu,

* DPojawiajace si¢ dermatozy alergiczne i liszajowate,

* Inokulagje infekcyjne (od fac. inoculatio — szczepienie),

» Zakazenia paciorkowcem, gronkowcem, wirusem opryszczki, HSV brodaw-

czaka,
e HPV (Human Papilloma Virus) Wirus brodawczaka ludzkiego,
*  Wirusowe zapalenie watroby typu B i C (HBV i HCV).

Obserwowano réwniez powiklania ogélnoustrojowe objawiajace si¢ pod
postacia niewydolnosci nerek, ostrej niewydolnosci oddechowej, uszkodzenia
obwodowego ukladu nerwowego, nawet z objawami porazennymi, rzadko ale

zaobserwowano tez odczyny anafilaktyczne ze strony skéry ale i uktadu kra-
zenia.
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Ryc. 4. Usystematyzowane powiklania po tatuazu (badania wlasne)

* 41% HBViHCV,

* 18% alergie,

* 12,7% zakazenia grzybicze i bakteryjne,
* 4% powiktania dermatologiczne,

* 3,7 uogdlnione stany zapalne,

* 2,7% trudno gojace si¢ rany,

* 2% migracja pigmentu,

* 1,5% odrzucenie,

* 1.8 % inne stany zapalne,

* 0,3% kazuistyczne

* 0,3% interakcja z rezonansem magnetycznym.

W obecnej sytuacji stacje krwiodawstwa zrezygnowaly z pobierania krwi
od oséb z tatuazami, taka odmowe otrzymuje kilka tysi¢cy oséb rocznie, ktére
chciaty odda¢ krew dobrowolnie. Zaobserwowano, ze HCV nie daje typowych
objawéw watrobowych, infekcja rozwija si¢ nawet kilka lat.

Wykonanie zabiegu tatuazu zawsze jest bolesne i dlatego tez zwiazane jest
ze stresem.

Przeciwwskazaniem do wykonania tatuazu jest wystgpowanie takich cho-
r6b dermatologicznych jak tuszczyca, liszaj plaski, brodawki plaskie, toczent
rumieniowy, toczeni ognisty. Z przeciwwskazan wynikajacych z ogélnego sta-
nu zdrowia, to obnizona odpornos¢, sklonnos¢ do alergii, okres rekonwale-
scendji, stan powickszenia weztéw chionnych.

Wiréd zalecen pozabiegowych wymagane sa:

* unikanie zb¢dnego dotykania miejsca zabiegu;
* nieodrywanie strupkéw i tuszczacych fragmentéw naskérka;
* rezygnacja z sauny i basenu przez okres 2-4 tygodni;

* unikanie promieniowania sfonecznego, stosowanie co najmniej 30 spf (sun
protective factor), czyli filtr, co najmniej 30

* nienaswietlanie promieniami UV

* aplikacja masci antybakteryjnych;

* stosowanie preparatéw pielegnujacych i tagodzacych;

* zakaz spozywania alkoholu i innych uzywek przez dobe poprzedzajaca zabieg
i tydzien po wykonaniu zabiegu;

* zabezpieczanie pigmentowanej okolicy kremami z filtrem.
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W Polsce nie ma mozliwosci pociagnigcia do odpowiedzialnosci wykonuja-
cych naktucia bez prowadzenia dziatalnoéci gospodarczej. Rozpatrujac branze
kosmetyczna, warunkiem roszczenia odpowiedzialno$ci kontraktowej jest wy-
stapienie ponizszych przestanek, takich jak:

* klient poniesie szkodg w postaci uszczerbku majatkowego,

* szkoda bedzie spowodowana niewykonaniem lub nienalezytym wykona-
niem zobowiazania przez ushugodawce,

* istnieje zwiazek przyczynowy migdzy faktem nienalezytego wykonania zo-
bowigzania lub jego niewykonania a poniesiong przez klienta szkoda.
Niewlasciwe wykonanie moze by¢ jednoczesnie zakwalifikowane jako jeden

z czynéw niedozwolonych (zwanych deliktami), z tytutu popelnienia ktérego

sprawca moze ponie$¢ odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza. W takim przypad-

ku méwimy o tzw. odpowiedzialnosci deliktowej. Jej zakres ustalony zostat

w Kodeksie cywilnym w par. 415 i nastgpnych. Nalezy pamicgtad, ze czynem

niedozwolonym wedlug prawa cywilnego jest nie tylko czyn zabroniony przez

prawo karne lub administracyjne, lecz takze kazdy czyn naruszajacy porzadek
prawny.

Dotychczas nie opracowano idealnej metody usuwania tatuazu, dlatego
nalezy rozwazy¢ sytuacje perspektywicznie, czy to, co nam si¢ podoba dzis,
bedzie si¢ podobato w wieku 80 lat? Teoretycznie alternatywa sa tatuaze biolo-
giczne, ktére utrzymuja si¢ kilka lat, ale ryzyko wystapienia powiklan jest po-
dobne. Réznica polega na tym, ze barwnik jest wprowadzony bardzo ptytko,
a organizm stopniowo traktuje go jako cialo obce i systematycznie wypycha,
az do catkowitego usuniecia. Rana po wykonaniu tatuazu u osoby zdrowej goi
sie ok. miesigca.

Ponadto gorsze gojenie si¢ tatuazu moze wplynaé na jego jako$¢ obrazu
— istnieje ryzyko powstania blizn i ubytkéw, a wtedy efekt koricowy znacznie
odbiega od oczekiwanego, a rysunek zamiast zdobi¢, szpeci. Warto pamietaé,
ze gojenie si¢ rany po tatuazu w duzej mierze zalezy od sposobu jego wyko-
nania i umiejetnosci tatuatora. Dlatego istotne jest, gdzie wykonuje si¢ zabieg.
Mhniejszego ryzyka powiklari powinno oczekiwa¢ si¢ od renomowanych stu-
diéw tatuazy, chocby ze wzgledu na higieng wykonania, ale ceny w takich
studiach nie sg konkurencyjne.

Dr n. med. Grazyna Kamiriska-Winciorek, specjalista dermatolog-wene-
rolog uwaza, ze wykonywanie zabiegéw nakluwania u oséb chorujacych na
cukrzyce jest raczej niewskazane. Zawsze wiaze si¢ z mozliwoscia wystapie-
nia obrzgku i reakeji zapalnej, a uposledzenie gojenia skaleczen, u diabetykéw,
moze sprzyjaé sgczeniu si¢ rany, przedtuzajacemu si¢ stanowi zapalnemu skéry
i zwickszonej czestosci zakazen-bakteryjnych, wirusowych czy nawet grzybi-
czych. Niepokojacym powikfaniem jest réwniez mozliwo$¢ powstawania ziar-
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niakéw (twardych grudek pod skéra) po wprowadzeniu barwnika, co réwniez
moze czg$ciej dotyczy¢ oséb chorujacych na cukrzyce

Tatuaz wykonywany jest na cale zycie. Co zrobi¢ jednak, gdy w pewnym
momencie rysunek przestaje nam si¢ podobac¢ i zaczyna przeszkadzaé, gdy po-
wstaja powiklania, gdy rysunek na ciele traci ksztalty i symetrie wraz ze zmia-
na gabarytéw jego wiasciciela.

Innym problemem jest mozliwos$¢ pojawienia si¢ béléw stawéw, migsni czy
kregostupa zupelnie nie zwigzanych z tatuazem, ale jak podjaé¢ leczenie tego
bélu? W miejscu wykonanego tatuazu nie wolno wykonywaé zadnych zabie-
gbéw fizykalnych, nie wolno tez masowa¢ miejsc, w ktdére wttoczono ciata obce
— w tej sytuacji barwnik.

Ryc. 5. Tatuaz w newralgicznym miejscu odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kre-

gostupa

Znane sa przypadki interakeji z rezonansem magnetycznym, gdy pojawia
si¢ obrzek i zaczerwienienie, a niekiedy lekkie oparzenia na wytatuowanych
partiach skéry, u oséb poddanych dzialaniu rezonansu magnetycznego.
Namagnesowane zelazo lub inne metale, bedace skfadnikiem niektérych pig-
mentéw, moga parzy¢ a takze poruszad si¢ powodujac mrowienie jako nieprzy-
jemne odczucia,

Z pomocy przychodzi wspélczesna medycyna. Laserowe usuwanie tatu-
azu jest zabiegiem bardziej efektywnym i bezpieczniejszym niz metody trady-
cyjne (operacyjne) méwi dr Hanna Olszewska, wlascicielka NZOZ Kliniki
Zdrowia i Pigkna H&Bmed. laser Zmniejsza ryzyko infekcji oraz mozliwos¢
powstawania blizn. Kazdy wykonywany zabieg zawsze poprzedzany jest pré-
ba laserows, eliminujaca mozliwo$¢ reakgji alergicznej organizmu na dziatanie
$wiatla laserowego. Proces usunigcia tatuazu to wielokrotne naswietlania, ich
liczba zalezy od ilosci kolordw, a takze wielkosci, gestosci i glebokosci wpro-
wadzonego barwnika.

Aby calkowicie usuna¢ amatorski tatuaz potrzebnych jest zazwyczaj od
trzech do dwunastu zabiegéw. Profesjonalne tatuaze, ktére cechuje duza ge-
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sto$¢ i silne pigmenty wymagaja minimum sze$ciu zabiegéw. Zabiegi musza
by¢ wykonywane w pewnych odstgpach czasowych, minimalny czas takiej
przerwy to 3—4 tygodnie.

Do usuwania tatuazy uzywane sa lasery z Q-switch-em, dajacym bardzo
krétki impuls (mierzony w nanosekundach) o duzej energii — wyjasnia dr
Hanna Olszewska. Tego typu lasery do minimum zmniejszaja ryzyko powsta-
nia blizn czy powiklai. Nowoczesny system laserowy Nd:YAG Q-SWITCH
o dtugosci fali 1064 nm z krysztatem KTP dajacym réwniez dtugosé fali 532
nm, pozwala na skuteczne usuwanie wickszosci tatuazy.

Zabieg polega na usuwaniu barwnika ze skéry za pomoca odpowiedniego
typu lasera, dzi¢ki ktéremu tatuaz zostaje rozjasniony i staje si¢ mniej widocz-
ny. Warstwa skory, w ktérej umieszczony jest barwnik, absorbuje $wiatto emi-
towane przez laser. Pod wplywem dzialania wysokoenergetycznych impulséw
pigment oraz komorki, w keérych si¢ on znajduje, ulegaja zniszczeniu, a na-
stepnie s3 wchianiane przez uklad odpornosciowy organizmu. Blyski lasera
powoduja delikatne, powierzchowne uszkodzenia naskérka, ktére szybko sie
goja. Prawie po kazdym zabiegu usuniecia tatuazu wystepuja czasowo przebar-
wienia, odbarwienia oraz zmiany w fakturze skéry, ktore w wigkszosci przy-
padkéw zanikaja.

Ryc. 6. Laserowe usuwanie tatuazy (Q switch tattoo removal)

Niestety nie kazdy moze poddac¢ si¢ zabiegowi usunigcia tatuazu — wyjasnia
dr Olszewska. Istniejg przeciwwskazania, ktére wykluczajg tego typu zabieg,
a s to migdzy innymi: sktonno$¢ do bliznowcéw, cigza, hemofilia, posiadanie
rozrusznika serca czy tez intensywna opalenizna. Dlatego aby unikna¢ powi-
ktan, kazdy wykonywany zabieg poprzedzany jest wywiadem lekarskim.
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Tradycyjng metoda usuwania tatuazu, jest metoda operacyjna, chirur-
giczne usuwanie niechcianego tatuazu, dotyczy to matych tatuazy (do 2 cm
$rednicy). Maly tatuaz mozna wycia¢, a skére , o ile nie ma nadmiernego
napiecia, po prostu zeszy¢. Duzy rysunek na ciele, wymagalby przeszcze-
pu skéry lub wszycia, wezesniej pod skére, ekspandera umozliwiajacego
rozciggniecie skéry nad tatuazem, by nastgpnie wycia¢ go. Do zamknie-
cia rany wykorzystuje si¢ réwniez techniki plastyki miejscowej (platy skory
z sasiedztwa rany) lub przeszczepy skéry. Taki zabieg zawsze pozostawia
mniejsza lub wigksza blizng, czgsto widoczng i nieestetyczna.

Ryc. 7. Blizna po operacyjnym usunigciu tatuazu (portal.abczdrowie.pl)

Innym alternatywnym zabiegiem usuwania tatuazu jest dermabrazja, polega
na starciu mechanicznym lub ztuszczeniu chemicznym poszczegdlnych warstw
skéry, w miejscu gdzie wstrzykniety zostal barwnik (Scieranie powierzchow-
nej warstwy skéry zawierajacej barwnik). W tym przypadku gojenie nast¢puje
poprzez wynaskérkowanie rany. Trwa to zwykle ok. 14 dni. Oczywiscie bar-
dzo rozleglych tatuazy obejmujacych wiele okolic ciata usuna¢ ta metoda nie
mozna. W zaleznosci od wielkosci usuwanego tatuazu zabieg przeprowadza si¢
w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym. Dermabrazja ma ograniczony zasieg,
gdyz barwnik zazwyczaj polozony jest glebiej, a glebsze ztuszczanie doprowa-
dzitoby do powstania rozleglych blizn, zdecydowanie mniej przyjemnych dla
oka niz oryginalny tatuaz.

Ryc. 8. Malo satysfakcjonujace efekty usuwania tatuazu (lasermed)
LASERMED

PR JABTGEM OB
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Tatuaz w miejscach odpornych na odksztalcanie, jak fopatka, kostka bocz-
na koriczyny dolnej sa w miarg trwale. Nie poleca si¢ tatuazy na brzuchu, pier-
siach, posladkach czy ramionach, tam zbiera si¢ tkanka thuszczowa, skéra ulega
rozciagnigciu oraz deformacji. Tymczasem mlodzi ludzie coraz bardziej ekspe-
rymentuja tatuujac na przyklad wewnetrzna strong wargi czy gatki ocznej !?

Na rynku ustug rysunku na ciele pojawily si¢ biotatuaze, to tatuaz, ktéry
znika po 3 do 5 latach. Ztuszcza si¢ wraz z naskérkiem. W tym typie zabiegu,
barwnik wprowadza si¢ plytko pod skére, sa to pigmenty roglinne lub mine-
ralne, a kolor jest grafitowy. Zabieg jest bezbolesny.

Bledem, wynikajacym z nieswiadomosci, jest wykonywanie zabiegéw la-
tem, w upalne dni, wtedy kiedy fatwo o infekeje a i okaleczenia goja si¢ trud-
niej.

Streszczenie

Tatuaz jako znak graficzny na skorze znany jest od czaséow od czaséw kultury plemiennej.
Wspodtczesne tatuaze nie sg bezpieczne, liczne powiktania sg trudne w leczeniu a prob-
lem usuwania niechcianego tatuazu jest medycznie i estetycznie niesatysfakcjonujacy.
Stowa kluczowe: tatuaz, pigment, powiktania po tatuazu, problem usuwania tatuazu.

Summary

As a graphic sign on the skin, tattoo is known since the time of tribal culture. Modern tattoos
are not safe, many complications are difficult to treat and the problem of removal of unwanted
tattoo is medically and aesthetically unsatisfying.

Keywords: tattoo, pigment, tattoo complications, the problem of removing the tattoo.
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Polozenie kobiet na przestrzeni wiekéw zalezne byto zawsze od pozyciji spotecz-
nej i sytuacji materialnej rodziny. Zyly one bowiem w roli cérek, zon, matek
oraz opiekunek i kaptanek domowego ogniska. Odpowiadaly za wychowanie
dzieci oraz zaspokajanie potrzeb domownikéw. Ich podstawowe zadania wy-
znaczaly uwarunkowania polityczne, spoleczne, ekonomiczne oraz kulturowe
kraju, w ktérym przychodzity na §wiat. Dopiero wiek XIX w znacznym zakre-
sie przyczynil si¢ do rozwoju ruchu na rzecz emancypacji dziewczat i kobiet.

Na ziemiach polskich gtéwnym powodem podejmowania przez dziewczyny
i kobiety zamgzne pracy zarobkowej oraz aspirowania do zdobycia wyksztalce-
nia na poziomie $rednim, a nawet wyzszym, nie byly postawy emancypacyjne,
lecz przede wszystkim chec¢ zarobienia na utrzymanie wlasne oraz swoich dzie-
ci i rodzeristwa.

Warto podkresli¢, iz w XIX stuleciu edukacja dziewczat odbywala sig
gléwnie w rodzinie i chociaz w drugiej potowie owego wieku dziewczgta coraz
cz¢sciej podejmowaly nauke i prace zarobkows poza rodzing, éwezesni auto-
rzy publikujacy swe wywody w czasopismach, zaznaczali, ze nie powinny one
zapomina¢ o swych powinnosciach wobec rodziny. W tle owego stwierdze-
nia tkwilo jak cieri przekonanie, iz w spoleczenistwie pozbawionym wlasnej
paristwowosci rodzina powinna strzec najistotniejszych wartosci narodowych,
religijnych i kulturowych. W latach zaboréw na rodzinie spoczywat obowiazek
przekazywania dzieciom i mlodziezy milosci do Ojczyzny, wychowania ich na
dzielne Polki i Polakéw, gotowych do podjecia walki o wolno$é i niepodleglos¢
whasnego narodu i kraju, a w razie potrzeby nawet po$wieci¢ zycie za t¢ wielkg
sprawe.
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B. Kalinowska-Witek nalezy do grona mlodych badaczy nietatwych loséw
edukacji dziewczat i kobiet polskich w Krélestwie Polskim na przetomie XIX
i XX stulecia. Jej monografia, oparta na wybranych czasopismach przeznaczo-
nych dla kobiet, to przemyslane wnikliwie i gteboko studium loséw edukacyj-
nych Polek w tamtym okresie czasu. Autorzy publikujacy w ukazujacych si¢
wtedy periodykach nie mieli fatwego zadania. Musieli, znajdujac si¢ pod czuj-
nym okiem carskich cenzoréw, pisa¢ madrze oraz w wysoce zawoalowany spo-
s6b, lecz jednoczesnie tak, izby czytelniczki polskie rozpoznawaly ich intengje,
troskliwie ukrywane przed okiem carskiej rosyjskiej cenzury. Jej interwencja
grozita bowiem zamknigciem pisma lub — przynajmniej — wstrzymaniem jego
sprzedazy, a nawet karami wigzienia lub wysokiej grzywny.

Obiektywny obraz tamtej sytuacji edukacyjnej dziewczat i kobiet nie byt
tatwy do nakredlenia, lecz — nalezy to doda¢ — autorka dobrze si¢ wywiazata
z podjetego zadania badawczego. Struktura formalna recenzowanej pracy po-
siada uktad chronologiczno-problemowy i skfada si¢ ze wstgpu oraz szesciu roz-
dzialéw, ktérych tre$¢ wyznaczyta problematyka edukacyjna wybranych cza-
sopism kobiecych Krélestwa Polskiego na przetomie XIX i XX wieku. Jedynie
tre$¢ rozdzialu pierwszego posiada odmienng bazg Zrédlowa ukazujac general-
ne zalozenia polityki o§wiatowej caratu na polu edukacji dziewczat i kobiet.
Jest to struktura prawidlowa i logicznie umotywowana tresciami wybranych
czasopism. Stad rozdzial drugi monografii omawia postrzeganie roli i zadan
edukacyjnych rodziny w zakresie ksztalcenia dzieci w wieku przedszkolnym.
Rozdzial trzeci to juz rola edukacji w procesie rozwoju umystowego dziewczat
oraz obraz mozliwosci ich edukacji w rodzinie i poza domem. Kolejny rozdziat
to edukacja $rednia i wyzsza, nastgpny dotyka kwestii edukacji zawodowe;.
W ostatnim rozdziale natomiast ukazano relacj¢ pism kobiecych do proble-
mu przygotowania dziewczat i mlodych matek do macierzyristwa i opieki nad
dzie¢mi. Istotny aspekt analiz to réwniez rola kobiety jako zony, matki i ka-
planki domowego ogniska.

W pracy zawarto réwniez do$¢ obszerne i zarazem podsumowujace za-
koriczenie, bogatg bibliografi¢ omawianej problematyki i aneksy. Jako calos¢
monografia prezentuje si¢ klarownie, przejrzyscie i operuje tatwym jezykiem,
dostepnym nie tylko dla studentéw, lecz réwniez dla uczniéw szkét $rednich,
a nawet dla oséb z ulicy, ktére nie zagubily jeszcze umiejetnosci korzystania
z drukowanej literatury i sg zainteresowane zyciem kobiet w czasach zaboréw.
W tresci tej monografii takze badacz historyk wychowania znajdzie dla siebie
peretki wiedzy niezbednej dla wzbogacenia jego wiasnej refleksji poznawcze;.
Z pewnoscia warto po t¢ ksiazke siegnaé i mie¢ ja na pélce whasnej biblioteki
domowe;j.
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Przygonska E. (red.) Praca z dzieckiem wymagajgcym
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Kim jest dziecko wymagajace? Analizujac tematyke zamieszczonych w cze-
$ci pierwszej monografii dr Ewy Przygoniskiej artykutéw, zwrécono uwage na
dziecko: uzdolnione, autystyczne, z ADHD, niedostosowane spolecznie, ma-
nifestujace zachowania konfliktowe, ale réwniez nie$miale, z dziecigcym pora-
zeniem mézgowym oraz dyslektyczne.

Zalozeniem autorki bylo przygotowanie zaréwno dla rodzicéw, jak i na-
uczycieli, podrecznika, zawierajacego wiadomosci na temat metod pracy
z dzieckiem ze specyficznymi wymaganiami.

Autorka artykutu Uzdolniony ,gejzer energii” wyzwaniem dla rodzicéw i wy-
chowawcéw, po zwrdceniu uwagi na specjalne zdolnosci, definiuje uzdolnienia,
wskazuje jak rozpozna¢ dziecko potencjalnie uzdolnione. Sygnalizuje istote
wspomagania rozwoju dziecka uzdolnionego, podkreslajac, iz jest ono przede
wszystkim dzieckiem. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze pewne zachowania postrze-
gane jako cechy dziecka wybitnego, mozna by pewnie zgodnie a akceleracjq
rozwoju, uzna¢ jako norme rozwojowa.

W artykule Dzieci autystyczne autorka charakteryzuje zaburzenia w auty-
zmie wczesnodziecigcym, przybliza charakterystyczne dla autyzmu objawy,
a po przedstawieniu zaburzedt w rozwoju spolecznym dzieci autystycznych,
trudnosci rozwoju mowy oraz rozwoju poznawczego, skupia uwage na istocie
pracy z osoba autystyczna. Autorka wypunktowuje szczegétowe zadania do re-
alizacji, a nast¢pnie przedstawia wybrane metody pracy z dzieckiem autystycz-
nym, takie jak: holding, programy Knilléw oraz metod¢ ruchu rozwijajacego
W. Sherborne.

Tematem nastgpnego artykulu jest Dziecko z ADHD. Autorka po przed-
stawieniu podloza tego zaburzenia, jego objawéw (nadruchliwos¢, impulsyw-
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nos¢, brak koncentracji uwagi), przedstawia rézne wspéttowarzyszace ADHD
zaburzenia. Nast¢pnie omawia istot¢ postgpowania z dzieckiem z ADHD
w dwdch jego podstawowych srodowiskach: domu rodzinnym oraz szkole.

Artykulkolejny poswigcono dziecku niedostosowanemu spolecznie. Kolejno
przyblizono: definicj¢ niedostosowania spolecznego, jego przyczyny, objawy.
Scharakteryzowano metody pracy z dzieckiem niedostosowanym spofecznie
na kolejnych poziomach edukagji (szkota podstawowa, gimnazjum, szkoty po-
nadgimnazjalne). Zwraca si¢ jednak wagg, iz brak jest jednoznacznych zasad
postepowania z dzie¢mi i mlodzieza niedostosowana spotecznie.

Praca z dzieckiem manifestujgcym zachowania konfliktowe jest tematem na-
stepnej czesci prezentowanego zbioru. Autorka po prébie zdefiniowania kon-
flikeu, skupia si¢ na kilku (6) elementach stanowiacych podloze konfliktéw
(komunikacja, kultura, odgrywanie rél, potrzeby, samoocena oraz osobowo$¢).
Autorka charakteryzuje metody pracy z dzieckiem przejawiajacym zachowania
konfliktowe, dajac cenne wskazéwki dla nauczycieli i rodzicéw.

Autorka kolejnego artykutu skupita uwage na Merodach pracy z dzieckiem
niesmiatym w szkole. Poza rodzina, szkola jest drugim $rodowiskiem socjali-
zujacym mlodego czlowieka. Autorka przybliza rézne metody aktywizacji
spolecznej dziecka nie$miatego, takie jak: arteterapia, metoda aktywnego stu-
chania muzyki wedtug Batii Strauss, stuchanie bajek terapeutycznych, psycho-
edukacyjnych czy drama. Che¢ aktywizacji dziecka niesmiatego powinna by¢
sporym wyzwaniem dla jego nauczycieli.

W artykule Problemy przystosowania dzieci z mézgowym porazeniem dzie-
cigcym i padaczkg do naturalnego srodowiska w szkole, jego autorka po oméwie-
niu typéw dziecigcego porazenia mézgowego, przedstawia problemy integracji
dzieci z porazeniem mézgowym w $rodowisku szkolnym Nastepnie przedsta-
wia klasyfikacje padaczki, krétko omawia wybrane zespoly padaczkowe oraz
najczestsze problemy psychospoleczne dziecka chorego na padaczke.

Dziecko z dysleksja rozwojowa jest przedmiotem rozwazari ostatniego arty-
kutu omawianej monografii Etiologia dysleksji rozwojowej — wybrane nowoczesne
koncepcje i interwencje pedagogiczne. Autorka omawiajac etiologie zaburzenia,
scharakteryzowala kilka jej koncepcji: genetyczna, organiczna, hormonalna,
fonologiczng oraz psychodysleksji. Zwrécita uwage na istot¢ oddziatywan tera-
peutycznych u dzieci z zaburzeniami w czytaniu i pisaniu. Podkreglita réwniez
wage wezesnej diagnozy oraz terapii w dysleksji rozwojowej.

Zbiér artykutéw, skupiajacy szczegblng uwage na metodach pracy z dzie-
ckiem wymagajacym jest zbiorem cennych rad i wskazéwek zaréwno dla ro-
dzicéw, jak i dla nauczycieli.



