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Zygmunt Markocki

Szanse i zagrozenia rodziny w pluralistycznym swiecie

»Rodzina nadziejq Europy” (z przestania VIll Zjazdu GnieZnieriskiego
—12-21 marca 2010)

Streszczenie

Zyjemy w spoteczeristwie zglobalizowanym, wielokulturowym. Istnieje wiele zagrozer wewnetrz-
nych i zewnetrznych dla poczucia bezpieczenstwa, zycia rodzinnego i wychowania. Istniejgce
stosunki miedzyludzkie petne sg procesow i zjawisk niezrozumiatych. Chcac zy¢ w dzisiejszym
spoteczenstwie, nalezy spostrzegac i analizowad te zjawiska, poznawac¢ przyczyny ich powsta-
wania, uczy¢ sie wspdtzy¢ wsrdd otaczajacej nas réznorodnosci kultur, doskonali¢ sposoby roz-
wigzywania pojawiajacych sie konfliktdw, szczegdlnie w procesie zintegrowanego wychowania
rodzinnego.

Stowa kluczowe: rodzina, zagrozenia wspotczesnej rodziny, zagrozenia wychowania

Chances and Threats of family in Pluralistic World

Summary

We live in a multicultural globalized society There are many internal and external threats to
security, family life and upbringing. Existing relationships are full of unexplained phenomena
and processes. To live in today’s society we must perceive and analyze these phenomena, learn
about their causes, learn to get along among the surrounding diversity of cultures, improve their
solutions, especially in the integrated education of the family.

Keywords: family, threats of modern family, threats of education

Wstep

Dawniej, gdy nie istnialy tzw. nowoczesne systemy edukacji, nauczycielem
byta rodzina. To ona dostarczala czlowieckowi wiedzy i zasobéw material-



10 Zygmunt Markocki

nych, przysposabiala do zycia. Rodzina wyposazala mlodego czlowieka
w tozsamosc¢ 1 $wiadomo$é, wprowadzata go w dorosle zycie.

We wspolczesnym $§wiecie, zdominowanym przez tak zwane nowo-
czesne teorie modernistyczne, doprowadzono do niezyciowych systemow
edukacji, zostawiajac na boku czesto elementarne problemy wychowawcze
1 cywilizacyjne. Przyzwalajac na niczym nieograniczonsa tolerancje i wol-
nos¢, zabija si¢ w czlowieku jego czlowieczenistwo na rzecz wyimaginowa-
nych, nigdy nie sprawdzonych teorii.

W wymiarze osobistym i spolecznym pojawiajg si¢ nowe teorie czlowie-
ka, nowe koncepcje kultury 1 wychowania [Marjanski, 1990].

Wspolczesnosé, czesto okredlana jako ,,epoka postmodernistyczna”
1,,era globalizacji 1 wielokulturowosci” cechuje stopniowe odchodzenie od
spoleczenstwa tradycyjnego, opartego na autorytetach i warto$ciach zako-
rzenionych w powszechnie szanowanych wzorcach kulturowych. Jest to
okres swoistej ,,katastrofy aksjologicznej”, charakteryzujacej si¢ powszech-
nym rozchwianiem norm i warto$ci, chaosem i dezintegracja osobowosci
[Cudak, Marzec, 2005].

Mozna powiedzie¢, ze pod wzgledem aksjonormatywnym w spole-
czenstwie polskim mamy swoista anomi¢ zycia spolecznego i moralnego.
Swoistym ,,sighum temporis” jest to, ze podlos¢, zaklamanie, przekrety,
korupcja, kariery ,,na skréty”, nie oburzaja nas, nie inspiruja do moral-
nego niepokoju, ile raczej staja si¢ obezwladniajaca normalno$cia.Zyjemy
w czasach, w ktorych czestokro¢ mamy wigcej problemow z nawracaniem
ochrzczonych niz z chrzczeniem nawréconych [Kowalezyk, 2011].

,,Jedno wydaje si¢ pewne, ze dalszy zanik autorytetéw moralnych, upra-
womocnienie si¢ wszystkich opinii bez wzgledu na ich tres¢, podwazanie
znaczenia wspolnych regul spolecznych — grozi nam w konsekwencji nie
tylko permisywizmem, ale i uogélnionym relatywizmem. Co$ w Zyciu spo-
fecznym musi obowiazywaé bezwzglednie, inaczej grozitby chaos i ano-
mia. W bardzo labilnym spoleczenistwie potrzebne sg stabilne wartosci,
a spoleczenstwa mogyg istnie¢ 1 przetrwaé dzigki wartosciom i1 normom
spoleczno-moralnym” [Marjanski, 2011].

Niestety, czlowiek postmodernistyczny miesza dobro ze zlem i toleru-
je zto. Poznanie genezy i gléwnych zalozen ponowoczesnosci jest zatem
potrzebne, aby zrozumie¢ rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktorej wychowaw-
cy realizuja swoj obowiazek formowania osobowosci miodego czltowieka
[Machel, 1999].
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Zycie czlowieka toczy sie w réznych kontekstach spolecznych i kultu-
rowych, ktore ulegaja ciaglej modernizacji. Dzieje ludzkosci pelne sq nie
zawsze zrozumialych proceséw oraz zjawisk. Spowodowane jest to rézny-
mi zjawiskami i problemami politycznymi, gospodarczymi, spolecznymi,
religijnymi i kulturowymi. Chcac zy¢ w dzisiejszym spoleczenstwie, nalezy
spostrzegac i analizowac te zjawiska, poznawac przyczyny ich powstawa-
nia, uczy¢ si¢ adaptacji do zaistnialej sytuacji, wspolzy¢ wsrod otaczajacej
nas réznorodnosci kultur i gwaltownych zmian spotecznych, doskonali¢
sposoby pokojowych, alternatywnych rozwiazan, szczegélnie w procesie
zintegrowanego wychowania rodzinnego [Cudak, 2011; Marzec, Pindera,
2007; Marzec, Wisniewski, 2009].

Obecna generacja Polakéw zyje w Polsce otwartej, przyjaznej innym na-
rodom, w spoleczenstwie zglobalizowanym, wielokulturowym. Niemniej
istnieje wiele zagrozen wewnetrznych i zewnetrznych dla poczucia bezpie-
czenstwa, zycia rodzinnego i wychowania. Przejawy patologii wspolczesnej
rodziny, zepsucie moralne, dzialalno$c¢ licznych gangdw, mafii i sekt w wy-
miarze migdzynarodowym stanowia powazne zagrozenie dla rodziny, stano-
wiacej podstawowe $rodowisko zycia i wychowania miodego pokolenia.

Nie ulega zatem watpliwosci, iz przeobrazenia, jakie w ostatnich latach
zaszly w réznych dziedzinach naszego zycia, nie pozostaly bez wplywu na
polska rodzing, na jej funkcjonowanie. Przeobrazenia te wiaza si¢ $cisle
z podstawowymi funkcjami, ktére rodzina spelnia w wychowaniu i zyciu
spoleczenstwa.

Zycie i my$lenie kazdego wspolczesnego czlowieka musza by¢ zatem tak
nakierowane, aby widzial w nich sens swej czlowieczej egzystencji 1 dzia-
tania. Wokot niego bowiem 1 dla niego dokonujg si¢ przeobrazenia ekono-
miczne, spoleczne, naukowe i edukacyjne. Jest to czynnik determinujacy,
charakteryzujacy si¢ potencjalem innowacyjnym kazdego spoleczenstwa
oraz zajmuje centralna pozycje w ksztaltowaniu i przekazywaniu wiedzy
[Radziewicz-Winnicki, 2004].

Na przetomie XX 1 XXI wieku jestesmy swiadkami i uczestnikami do-
konujacych si¢ zmian cywilizacyjnych, ktére maja wplyw na sytuacje egzy-
stencjalng wspolczesnego czlowieka w wymiarze osobistym i spolecznym.
Pojawiaja si¢ nowe teorie czlowieka, nowe koncepcje kultury i wychowania
[Marjanski, 1990].

Wspolczesnosé, czesto okredlana jako ,,epoka postmodernistyczna”
1,,era globalizacji 1 wielokulturowos$ci” cechuje stopniowe odchodzenie od
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spoleczenstwa tradycyjnego, opartego na autorytetach i wartosciach zako-
rzenionych w powszechnie szanowanych wzorcach kulturowych. Jest to
okres swoistej ,,katastrofy aksjologicznej”, charakteryzujacej si¢ powszech-
nym rozchwianiem norm i1 warto$ci, chaosem i dezintegracja osobowosci
[Cudak, Marzec, 2005].

Mozna powiedzieé, ze pod wzgledem aksjonormatywnym w spoleczen-
stwie polskim mamy swoista anomig zycia spolecznego i moralnego. Swo-
istym szgnum temporis jest to, ze podlosé, zaklamanie, przekrety, korupcja,
kariery ,,na skréty”, nie oburzaja nas, nie inspiruja do moralnego niepoko-
ju, ile raczej staja si¢ obezwladniajaca normalnoscia.

Zyjemy w czasach, w ktorych czestokroé mamy wiecej probleméw z nawra-
caniem ochrzczonych niz z chrzczeniem nawréconych [Kowalezyk, 2011].

,,Jedno wydaje si¢ pewne, ze dalszy zanik autorytetéw moralnych, upra-
womocnienie si¢ wszystkich opinii bez wzgledu na ich tres¢, podwazanie
znaczenia wspolnych regul spolecznych — grozi nam w konsekwencji nie
tylko permisywizmem, ale i uogélnionym relatywizmem. Cos$ w Zyciu spo-
fecznym musi obowiazywaé bezwzglednie, inaczej grozitby chaos i ano-
mia. W bardzo labilnym spoleczenistwie potrzebne sg stabilne wartosci,
a spoleczenstwa mogyg istnie¢ 1 przetrwaé dzigki wartosciom i normom
spoleczno-moralnym” [Marjanski, 2007].

Niestety, czlowiek postmodernistyczny miesza dobro ze zlem i toleru-
je zto. Poznanie genezy i gléwnych zalozen ponowoczesnosci jest zatem
potrzebne, aby zrozumie¢ rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktorej wychowaw-
cy realizuja swoj obowiazek formowania osobowosci miodego czltowieka
[Machel, 1999].

Przemiany w moralnosci wigza si¢ m.in. ze zmiana w pojmowaniu
wolnosci. We wspolczesnej kulturze bardzo czgsto kladzie si¢ nacisk na
wolnos¢ jednostki pojmowanej jako autonomiczny podmiot, jak gdyby
czlowiek byl twoérca samego siebie, istota samowystarczalng, oznacza to
powolne odchodzenie od wolnosci odpowiedzialnej, powiazanej z prawda
i dobrem, do wolnosci nieukierunkowanej, co moze prowadzi¢ do autode-
strukciji 1 zniszczenia wolnosci drugiego czlowieka.

Dawniej czlowiek byl zagrozony swoistg represja ze strony instytucji.
Dzisiaj uwolniony od instytucjonalnych i tradycyjnych naciskéw, w no-
wym ksztaltujacym si¢ ladzie spolecznym i wolnos$ciowym, zagrozony
jest depresja 1 utrata orientacji zyciowej, dowolnodcia w postepowaniu
1 pomniejszaniu braku odpowiedzialnosci. Nieuniknionym rezultatem tej
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egoistycznej koncepcji wolnosci jest przemoc 1 wzajemne niszczenie nie-
zbywalnych praw i wolnosci czlowieka. Prawdziwa zatem wolno$¢ objawia
si¢ w rownosci, sprawiedliwosci, solidarnosci i wspotodpowiedzialnosci za
siebie 1 za innych. Falszywie rozumiana wolnos¢ prowadzi najczesdciej do
anarchii 1 samowoli zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym
[Muszynski 2005].

W trosce o wlasciwe uzywanie wolnosci Jan Pawel II pisze: ,,Niebez-
pieczenstwo obecnej sytuacji polega na tym, ze w uzyciu wolnosci usitu-
je si¢ abstrahowac¢ od wymiaru etycznego — to znaczy od wymiaru dobra
1 zta moralnego. Specyficzne pojmowanie wolnosci, ktére szeroko rozpo-
wszechnia si¢ dzi§ w opinii publicznej, odrzuca uwage cztowieka od odpo-
wiedzialnosci etycznej. To, na czym dzi§ koncentruje si¢ uwaga, to sama
wolnos¢. Mowi si¢: wazne jest, azeby by¢ wolnym 1 wykorzystywaé te wol-
nos¢ w sposob niczym nie skrepowany, wylacznie wedtug wlasnych osa-
dow, ktore w rzeczywistosci sa tylko zachciankami. To jasne: jest to forma
liberalizmu prymitywnego, jego wplyw, tak czy owak, jest niszczacy

Niezaleznie od psychologicznych i spolecznych uwarunkowan wolnosé
1 odpowiedzialno§¢ powinny i§¢ w parze. Przez oderwanie si¢ od prawdy
wolno$¢ nierzadko staje si¢ samowola, a samowola prowadzi do niewoli,
czyli zniewolenia. Falszywie rozumiana wolno$¢ moze prowadzi¢ zatem
do anarchii i samowoli zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i zbioro-
wym” [Jan Pawet 11, 2005, s. 41-21].

Dla realizacji tego celu potrzebne jest wychowanie do odpowiedzialno-
$ciw perspektywie uniwersalnych wartosci, w ktérym wszystkie formy wy-
chowania moralnego powinny by¢ zintegrowane. Potrzebne jest tu takze
w pelni integralne wychowanie prorodzinne broniace godnos¢ i wielkos¢
malzenstwa i rodziny. Wartosci prorodzinne powinny stac si¢ centrum zy-
cia publicznego jako wazna rola naprawy obecnej kondycji moralnej spole-
czenistwa [Adamski, 2002; Cudak, 2007].

Nalezy zwréci¢ uwage na niepokojace zjawisko deprecjonowania roli
rodziny w ustawodawstwie wysoko rozwinigtych panistw demokratycz-
nych. Wyrazem tego sq gtownie dwa zjawiska. Pierwsze z nich polega na
coraz czestszym, popieranym przez prawo, odchodzeniu od tradycyjnych
zwiazkéw malzenskich, zyciu w konkubinacie 1 traktowaniu rozwodu jako
najprostszego 1 najlatwiejszego sposobu rozwiagzywania konfliktow miedzy
malzonkami. Rozwod uznawany jest jako wyraz wolnosci stawianej wyzej
od interesu zrodzonych dzieci 1 powagi slubowania malzenskiego. Abstra-
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hujac od ocen etycznych tego zjawiska, nalezy takze podkreslic, Ze jest to
czynnik silnie zniechecajacy do prokreacii.

Drugim zjawiskiem bardzo mocno godzacym w naturalng instytucje
rodziny, staje si¢ propagowanie zwiazkéw homoseksualnych jako alterna-
tywy normalnego malzefstwa [Dyczewski, 1994].

W Unii Europejskiej kryzys rodziny przyjmuje niepokojace rozmiary.
Duza liczba mlodziezy wzrasta uboga w idealy, prosta duchowo, zaintere-
sowana jedynie kibicowaniem sportowym, hitami muzycznymi, firmowa
odzieza, reklamowanymi podrézami, emocjami seksualnymi. Wraz z kry-
zysem rodziny postepuje proces dechrystianizacji.

Bardziej intelektualnie nastawione §rodowiska homoseksualne pragna
by¢ zwiastunami nowej cywilizacji, nowej kultury przyjemnosci, ktora by-
taby alternatywa dla kultury heteroseksualnej. Niektorzy ideolodzy glosza
tam balamutne hasla, ze kobiety musza mie¢ kontrole nad swoimi prawami
seksualnymi i rozrodczymi, szczegdlnie dzigki zapewnieniu tatwego doste-
pu do $rodkéw antykoncepceyjnych 1 mozliwosci aborcji.

O niepokojacych rozmiarach, jakie przyjmuje kryzys rodziny w Unii
Europejskiej mowil kard. Ennio Antonelli. Powolal si¢ na badania mlo-
dych, przeprowadzonych w wielu krajach Europy, wedlug ktérych to wla-
$nie rodzina jest jedna z najwyzszych wartosci dla mlodziezy, a spelnieniu
tych marzen staja na przeszkodzie warunki materialne czy spoleczne. Dla-
tego wladnie niezmiernie potrzebne jest tworzenie szerszego ruchu spo-
tecznego, ktory by upominat si¢ o respektowanie praw naleznych rodzinie
1 wywieral w tym zakresie nacisk na elity opiniotwoércze oraz na politykdw
[Kard. E. Antonelli, 2010].

Zdaniem bylego prymasa arcyb. Henryka Muszynskiego szczegdlnie
wspolczesnej rodzinie zagraza: w pierwszym rzedzie laickie rozumienie
rodziny, ktére nie czyni zadnej réznicy miedzy malzenstwem sakramen-
talnym 1 wolnym zwiazkiem 1 ktére ukazuje obie te rzeczywistosci jako
réwnorzedne. Po drugie zwykly pragmatyzm wspolczesnego czlowieka
1 szukanie tzw. latwizny zyciowej. Trzeci problem to podejscie wspolcze-
snej mlodziezy do malzenstwa i rodziny [Muszynski, 2005].

W Polsce zapas¢ demograficzna staje si¢ jednym z najwazniejszych te-
matéw debaty publicznej. Proces spadku dzietnosci rozpoczal si¢ w 1963
roku w miastach, a w 1995 roku na wsi. Od 1987 roku osiagany przyrost
ludnosci nie gwarantuje krajowi nawet reprodukcji prostej, co oznacza, ze
nas systematycznie ubywa. Konsumpcyjny model Zycia sprawia, ze posia-
danie dzieci jest bariera do sukcesu.
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Strategia tego sukcesu to: dobra praca, urzadzone mieszkanie, samo-
chéd, a na koniec dziecko; drugie rozwiazanie to: niedocenianie znaczenia
malzenstwa, opoznianie wieku jego zawierania, zwickszenie roli zwiazkow
nieformalnych, w konsekwencji zmiana wzorca plodnosci i opdznienie
wieku urodzenia pierwszego dziecka. Tymczasem w Polsce jest najgorsza
polityka prorodzinna ze wszystkich krajéw UE, a kraj jest strukturalnie
nastawiony antyrodzinnie i antynatalistycznie.

Spadek dzietnosci polskich rodzin powoduje kurczenie si¢ populacii
1 starzenie si¢ spoleczenstwa. Utrzymanie si¢ tej tendencji przez dwa po-
kolenia oznacza, zdaniem socjologdw i demografow, ze prawie trzy piate
dzieci nie bedzie mialo rodzenstwa, kuzynow, ciotek 1 wujkéw, a jedynie
rodzicow i dziadkéw, by¢ moze pradziadkéw. Tym samym pojawi si¢ nie
tylko regres demograficzny i widmo wymierania, ale takze problem rodzin
»rozrzedzonych”, w ktérych na jedno dziecko przypada szes¢ oséb doro-
stych. I to jedno dziecko nie bedzie w stanie wspiera¢ swoich rodzicow
1 dziadkow.

Jan Pawel II zwykt mawiaé, ze przysztos¢ Swiata idzie przez rodzing.
Z kolei przyszlos§¢ rodzin przez ich trwalo$¢ i wiernosé. Dzietno$¢ zalezy
od postaw macierzynskich 1 ojcowskich. Dlatego prawdziwym zZrédlem,
widocznego golym okiem, kryzysu malzenstwa jest kryzys oséb je stano-
wiacych — kobiet 1 mezczyzn.

Mezczyzna jest odpowiedzialny za sprawiedliwy rozwdj wszystkich
czlonkéw rodziny poprzez odpowiedzialno$¢ za zycie poczete, udzial
w wychowaniu, prace zawodowsg (byt), dawanie przykladu dojrzalej posta-
wy chrzescijaniskiej [Jan Pawel 11, 1988].

Objawy kryzysu wspolczesnej polskiej rodziny w zglobalizowanym
spoleczenstwie (bezzenstwo, bezdzietno$c, aborcja, in vitro, klonowanie,
homoseksualizm i lezbiizm, singiel, eutanazja, rozwody) powinny by¢ od-
bierane z duzym niepokojem przez wszystkie kregi spoleczenstwa, nie za$
z pewnego rodzaju modernistycznym zachwytem, ze ten zniewalajacy wy-
twor przeszlej — przezytej moralnosci upada. Nieszczesciem naszych ro-
dzin i ich chlubnych zalozen spoleczno-wychowawczych stal si¢ niepoha-
mowany proces ich dekompozycji podobny do tego, i tak samo zgubny, jaki
wezesniej zarazil kraje zachodnie [Slany, 2002].

Dezorganizacja rodziny pociaga za sobg istotne, ujemne skutki spotecz-
ne, jest przyczyna rozktadu stosunkéw i zwigzkow miedzyludzkich. Grupy
1 jednostki wylamuja si¢ spod istniejacych praw i norm, Zle funkcjonuja in-
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stytucje, dezaktualizuja si¢ istniejace normy spoleczne. Nastepuje rozklad
wzoréw osobowych, rozpadaja si¢ plany Zyciowe, nikng dotychczasowe
zainteresowania, zmienia si¢ tre$¢ poczu¢ moralnych, ginie intelektualna
podstawa refleksji kontrolujacej emocje. Obniza si¢ ,,granica tolerancji” dla
réznych niegodziwosci dezorganizujacych rodzing. Bijemy rekordy ilosci
rozwodow, gwaltow, morderstw, czesto pod wplywem alkoholu. Przyby-
wa nam tzw. dzieci ,,niechcianych” z rozbitych 1 niezaakceptowanych mal-
zefstw. Stajemy si¢ spoleczenstwem ,,bez ojcéw” [Rynio, 2007].

Na ustugach globalnosci pozostaje rowniez technika, stuzaca komuni-
kacji spolecznej, gotowa dostarczaé coraz to nowych technologii informa-
cyjnych. W zwiazku z zaistniala sytuacja szczegolnego znaczenia nabiera
ukazanie zaréwno szans edukacyjnych, jak tez zagrozen wychowawczych, kto-
re niesie ze sobg spoleczenstwo pluralistyczne w odniesieniu do wychowania.

Rozwoj technologii informacyjnej i §rodkéw komunikowania stwa-
rza podloze do zmiany warunkéw i stylu zycia w obszarze indywidual-
nym i spolecznym, tym samym wyznaczajac nowe wzorce ksztaltowania
si¢ osobowosci. Proces réznicowania si¢ osobowosci, odmiennych norm
1 wzorcow osobowych oraz styléw zachowan czlowieka moze spowodowac
trudne do przewidzenia zmiany w kulturze. Wynika to z faktu, ze nigdy
w poprzednich cywilizacjach nie bylo takich narzedzi komunikacji, ktére
mialyby we wladaniu technologi¢ §wiadomosci [Toffler, 2007]. Edukacja
jest tu priorytetem w budowaniu spoleczenstwa wiedzy, w ktorym narody
sa zdolne, zaréwno odrebnie, jak i razem do ksztaltowania wspoélnej przy-
sztosci [Toffler, 1995; Wiatrowski, 2007].

Obraz rodziny kreowany przez media jest pelen sprzecznosci. Z jednej
strony mamy sielankowa wizj¢ zycia rodzinnego pokazywang w reklamach,
z drugiej epatowanie przemoca w filmach i newsach. Dobrobyt jednostki
reklamowany jest jako idealny styl Zzycia, dyskredytuje si¢ stabilne wigzy
malzenskie i rodzicielskie.

Mimo entuzjastycznych komunikatéw, ze ostatnio urodzilo si¢ wigcej
dzieci niz w poprzednich latach, nadal jeste$my pograzeni w zimie demo-
graficznej. Aby zapewni¢ tzw. prosta zastepowalnos¢ pokolen potrzebny
jest wskaznik dzietno$ci wigkszy lub réwny 2,1. W 2008 roku ten wskaz-
nik wynosil zaledwie 1,39. Proceséw demograficznych nie da si¢ odwrécic
w perspektywie krotkookresowej — potrzebne sa konsekwentne i zmudne
dziatania dtugofalowe.

W Polsce wartosci rodzinne sa na wyzszym poziomie niz w wielu kra-
jach europejskich i dlatego Polska moze w tej dziedzinie duzo da¢ Europie,
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gdzie mamy do czynienia z wigkszymi atakami na rodzing. Z kolei za$
Polska moze uczy¢ si¢ od Europy, jak wspierac rodziny ekonomicznie, gdyz
tam system ten jest na duzo wyzszym poziomie niz u nas.

Dzisiaj rodzina jeszcze bardziej zdaje sobie sprawe z tego, ze jest ko-
niecznym zasobem spoleczenstwa i wzywa do bycia uznang jako podmiot
socjalny o publicznym znaczeniu wraz ze swoimi prawami i obowigzkami
[Zebrowki, 2001].

Rownolegle z kryzysem rodziny maszeruje proces dechrystianizacji.
Kosciol oskarzany jest o antymodernizm, wroga postepu, wroga wolno-
$ci, poniewaz nie uznaje antykoncepciji, aborcji, rozwodéw, homoseksuali-
zmu. Wzrasta natomiast obecno$¢ islamu w Europie. Biorac pod uwagg,
ze pltodnosc ich kobiet jest na poziomie 3,5 przewiduje sig, ze w 2050 roku
30% populacji europejskiej bedzie muzutmanami. Niektore elity europej-
skie, bardzo wrogo nastawione do chrzescijafistwa i jego historii, sq bardzo
zyczliwe dla islamu, zawyzajac jego zalety kulturowe i nie zauwazajac jego
ograniczen w zakresie demokracji i praw czlowieka.

Dramatycznej sytuacji moralnej wspolczesnego spoleczenstwa nalezy
przeciwstawic si¢ poprzez wychowawcza dzialalnosé rodziny, ktérej nie
jest w stanie zastapi¢ zadne inne srodowisko, ze wzgledu na typ wiezi ta-
czacych z rodzing oraz obyczajowo i spolecznie usankcjonowany fakt ko-
niecznodci jej posiadania [Cudak, 2007; Lisowska 1 in., 2007].

,,Dzisiaj szczegodlnie potrzeba swiadectwa. Potrzeba rodzin, ktére nie
dadza si¢ ponies¢ wspolczesnym nurtom kulturowym, inspirowanym he-
donizmem 1 relatywizmem i bedg gotowe przede wszystkim do pelnienia
z wielkodusznym oddaniem swego postannictwa w Kosciele i spoleczen-
stwie” [Benedykt XVI, 20006].

,»Rodzina bedzie nadzieja Europy, jesli zostanie zdrowo odbudowana
— mowit do uczestnikéw Zjazdu prezydent Lech Kaczynski. Przywrocenie
jej znaczenia w Europie to misja Polski. Malzenstwo to zwiazek jednego
mezczyzny i jednej kobiety i niewatpliwie nic innego malzefstwem nazywac
si¢ nie moze. Oczywiscie ludzie o okreslonych preferencjach byli, sa 1 beda,
naleza im si¢ prawa, tolerancja i chrzescijaniski stosunek wobec nich, ale raz
jeszcze powtarzam: malzenstwo jest zwiazkiem kobiety i mezczyzny™.

»Zaangazowanie na rzecz rodziny winno by¢ waznym elementem wspol-
nego $wiadectwa chrzescijan w jednoczacej si¢ Europie. Wsparcie bowiem
rodzin przez panstwo i spoleczenstwo to nie koszt, ale inwestycja w przy-
szle pokolenie” (Kaczynski, 2010). Niezaleznie od tego, jak dlugo jeszcze
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,,homo religiosus” w Europie bedzie w odwrocie, wazne sq wysitki w obro-
nie godnosci czlowieka. Nie mozna poswigcaé istoty ludzkiej dla postepu
nauki i techniki, ludzkiego ,,by¢” dla ,,mie¢”. Potrzebna jest etyka, ktora
obowigzywalaby wszystkich. Wyrazista etyka i jasno zdefiniowane standar-
dy moralne nie moga by¢ niebezpieczne dla tradycyjnego i pluralistycznego
tadu spoleczenstwa. Potrzebny jest europejski humanizm z chrzescijanski-
mi korzeniami.

Dalekosi¢zny interes panistwa i rodziny wymaga, aby rozpoczaé powaz-
ng, publiczng dyskusje nad tymi rozlicznymi zagrozeniami. Wskazac tu
mozna dla przykladu na ustawodawstwo dotyczace tak istotnych dziedzin,
jak ochrona ludzkiego zycia, normatywne regulowanie Zycia rodzinnego
1 wspoélnotowego, programy edukacyjne, regulacje prawne dotyczace religii
oraz wielu innych nakazoéw lub zakazéw prawnych potwierdzajacych lub
negujacych podobne rozwigzania wynikajace z réznych przekonan religij-
nych, filozoficznych i politycznych. Prawodawca, wkraczajac na te obszary,
nigdy nie jest neutralny, bowiem moze jedynie afirmowac albo negowac
okreslone systemy warto$ci. Problem sprowadza si¢ wicc nie do bezsen-
sownego pytania o bezstronno$¢ aksjologiczng panstwa, lecz do tego, na ja-
kim systemie wartos$ci oparta ma by¢ aktywno$¢ wiadz publicznych. Wtadza
panstw, a takze struktury ponadnarodowe, takie jak np. Unia Europejska nie
mogg bowiem uchyla¢ si¢ od zajmowania stanowiska w najbardziej podsta-
wowych sprawach dotyczacych czlowieka i wspolnot, w ktérych on zyje.

Przedstawione dylematy trapiace wspolczesng Europe, sklaniajg do
whniosku, iz nalezaloby wreszcie dokonac uczciwego 1 jasno sformutowane-
go wyboru: czy Europa ma by¢ inspirowana przez §wiatopoglad materiali-
styczny, czy tez respektowac bedzie prawo naturalne 1 wartosci, z ktérymi
wyrosla, to jest uniwersalne zasady moralnosci chrzescijaniskie;.

Najwyzszy wigc czas na obrong prawdy, uczciwosci 1 rzetelnosci w zyciu
narodu i pafstwa. Czas na powazne traktowanie prawa, obowiazkéw, wol-
nosci 1 wszystkiego, co wigze si¢ ze sprawiedliwoscia spoteczng. Musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze jestesmy odpowiedzialni za przyszle losy Polakéw,
ludzi mtodych, ktérzy dzisiaj nie zdaja sobie sprawy, jak wielkie niebezpie-
czenstwo im zagraza. To jest kwestia ich zycia rodzinnego, ich szczg¢scia, to
kwestia jako$ci naszego narodu.
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Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych

dzieci

Streszczenie

Matka jest tg osobg w Srodowisku rodzinnym, ktéra tworzy ognisko domowe, zaspokaja potrze-
by biologiczne, opiekunicze, psychiczne i spoteczne cztonkéw wspdlnoty rodzinnej, a szczegdlnie
dzieci. Wypetnia takze wielostronne funkcje macierzynskie wobec dzieci, ksztattujac ich cechy
osobowe, normy spoteczne, zachowania. Juz od urodzenia sie dziecka, przede wszystkim matka
jest tg osoba w rodzinie, ktéra wyraza dziecku mitos¢, akceptacje, opieke, dbatosé o rozwdj bio-
logiczny i psychiczny.

Stowa kluczowe: rodzina, matka, funkcje macierzynskie, potrzeby emocjonalne dzieci

Role of Mother in Alleviating Emotional Needs of
Children

Summary

In family environment, mother is a person who creates hearth, alleviates biological, caring, psy-
chological and social needs of all family members, especially children. She also performs mul-
tiple maternal functions towards children, creating their behavior, social standards, and their
character. From the moment of birth mother is a person in a family for a child, that express love,
acceptation, care for biological and psychological developement.

Keywords: family, mother, maternal functions, emotional needs of children

Wprowadzenie

Matka i ojciec stanowia dla dziecka najwazniejsze 1 najblizsze osoby. Losy
zycia dziecka, jego edukacja, rozwdj spoleczny, emocjonalny, biologiczny,
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moralny uzalezniony jest od rodzicow, a przede wszystkim od matki. Wy-
pelnianie wladciwych zadan ojcowskich w rodzinie, ktore polegaja na wy-
chowaniu potomstwa, opiece, zaspokajaniu potrzeb spolecznych, ekono-
micznych stanowi dla dziecka dobry wzor spolecznej roli w zyciu rodziny
[por. Swiderska, 2011]. Natomiast matka w swym zyciu rodzinnym petni
wiele rol spolecznych, emocjonalnych, opiekunczych, gospodarczych, kul-
turowych. Niejednolito$¢ tych rol rodzicielskich, a takze wielo$¢ podejmo-
wanych zadan przez matke w rodzinie, wynikaja z jednej strony z odmien-
nosci psychicznej, znacznych réznic migdzy kobieta i mezczyzna, z drugiej
strony z kulturowych tradycji, ktére zakorzenione s3 tak mocno w wielu
nawet mtodych rodzinach mimo przemian spolecznych, aksjologicznych,
moéwiacych o réwnodci, partnerstwie i podmiotowosci kobiety w stosun-
kach rodzicielskich, w §srodowisku rodzinnym.

Kobiety z natury swej stajg si¢ matkami. Rodzac dziecko tworzy si¢
w sposob bezwarunkowy przywigzanie, mito$c 1 potrzeba opieki kobiety
nad dzieckiem, sa to wrodzone czynnosci macierzynskie w stosunku do
niemowlecia. Ojciec natomiast, cho¢ uczestniczy, czesto w sposob aktyw-
ny, w roznych sytuacjach okresu cigzowego swej zony, fazie porodu i popo-
rodowym czasie, jest w wielu czynnosciach opiekunczych wobec dziecka
bezradny — musi si¢ uczy¢ poprzez wlasne doswiadczenie elementarnych,
ale waznych z punktu rozwoju dziecka funkeji rodzicielskich.

Instynkt macierzynski, ktory tworzg hormony kobiety, powoduje z re-
guly potrzebe opieki nad dzieckiem, $cista symbioze matki z dzieckiem,
biologicznie rozwija uczucie milosci 1 pragnienie bycia z dzieckiem.

Macierzynskie czynnosci opiekuncze kreujace emocjonalne zwigzki
z dzieckiem

Matka jest tg osobg w §rodowisku rodzinnym, ktéra spelnia rézne role
spoleczne. Tworzy ona ognisko domowe, zaspokaja potrzeby biologiczne,
opiekunicze, psychiczne i spoleczne czlonkéw wspolnoty rodzinnej, a szcze-
golnie dzieci. Wypelnia takze wielostronne funkcje macierzynskie wobec
dzieci, ksztaltujac ich cechy osobowe, normy spoleczne, zachowania. Juz od
wezesnego dziecinistwa, a nawet od urodzenia si¢ dziecka, przede wszyst-
kim matka jest tq osoba w rodzinie, ktéra wyraza dziecku milos¢, akcepta-
cje, opieke, dbalos¢ o rozwoj biologiczny i psychiczny. Przetrwanie dziecka
przy zyciu 1 jego emocjonalny oraz spoleczny rozwoj uzalezniony jest od
pojmowanej roli macierzyfiskiej, pelnionej funkcji rodzicielskiej, wyraza-
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nej mitosci i stabilnych uczué¢ emocjonalnych przez rodzicow — zwlaszcza
przez matke.

Niezmiernie wazne dla rozwoju milosci macierzynskiej sa kontakty
z nowo narodzonym dzieckiem. Kontakty fizyczne, emocjonalne i opie-
kuficze matek sq wrodzone, daja one uczucie zachwytu, ekstazy i milosci
do swego dziecka [Cudak, 2000].

Elementem spojnosci 1 zjednoczenia emocjonalnego macierzynstwa
z dzieckiem jest karmienie przez matke mlekiem z wlasnej piersi. Karmie-
nie naturalne matki nie tylko w sposob optymalny wplywa na zaspokoje-
nie potrzeb biologicznych dziecka, ale wymaga ono czestych, fizycznych
kontaktéw matego dziecka z matka. Spelnia ono wazng role w powstawa-
niu i ksztatltowaniu si¢ wigzi emocjonalnej matki z dzieckiem, rozbudzaniu
1 utrwalaniu si¢ milo$ci macierzynskiej. Dlatego tez dla dziecka matka jest
ta osoba, ktéra karmi, obdarza bezwarunkowa milodcig przynoszaca cieplo
w rodzinie i schronienie przed negatywnymi sytuacjami zycia codziennego.

Naturalna, wyplywajaca z milosci i wigzi emocjonalnej migedzy matka
1 dzieckiem, opieka rodzicielska jest dla dziecka cenniejsza niz wyuczone
umiejetnosci pielegnacii dziecka. Stusznie B. Spoch [1993] uwaza, ze kazde
wzigcie malenstwa na rece przez matke, kazda kapiel, karmienie, u§miech
1 przytulenie dziecka budza w nim poczucie, ze nalezy wlasnie do niej. Nikt
na §wiecie, zadne, nawet najlepiej pracujace ztobki nie zaspokoja u dziecka
tej potrzeby opieki i mitosci.

Zaspokajania potrzeb emocjonalnych u dzieci przez matke w srodowi-
sku rodzinnym mozna w pewnym tylko stopniu nauczy¢ si¢ na kursach
1 szkoleniach pedagogicznych, medycznych czy poprzez samoksztalcenie.

Podstawy opiekunicze, tworzenie wigzi wspolnotowej z dzieckiem, mat-
ki uzyskuja takze od swych rodzin pochodzenia. Jedli w rodzinie pocho-
dzenia w dziecinistwie cieszyly si¢ miloscig 1 akceptacja swoich rodzicow,
szczegblnie swej matki, woéwczas w drodze identyfikacji i nasladowania
nabyly one cech charakterystycznych dla zaspokajania potrzeb emocjonal-
nych u swych dzieci.

Silna wi¢Z miedzy matka a dzieckiem, wzajemna wrodzona i naturalna
mitos¢ powoduje dwukierunkowe oddzialywania. Z jednej strony matka
przekazuje wielostronne komunikaty dziecku, zaspokajajac jego potrzeby
emocjonalne, z drugiej strony dziecko odwdzigczajac si¢ swoim bliskim,
w tym przede wszystkim matce, za okazywang réznymi formami milos¢,
réwniez swymi zachowaniami, ktére umacniaja wigzi emocjonalne, poteguja
milo$¢, zadowolenie, usmiech znamionujace szczescie matki 1 dziecka.
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Zadania matki w zakresie zaspokajania potrzeb emocjonalnych dzieci
zmieniaja si¢ wraz z rozwojem dziecka. Pierwszy okres zycia dziecka, jak
wezesniej uzasadniono, skupia uwage matki przede wszystkim na czyn-
nosciach pielegnacyjno-opiekunczych, ale te dziatania macierzynskie prze-
pojone sa serdecznoscia, zyczliwoscig, mitoscia, akceptacjq dziecka, i ten
uczuciowy stosunek matki do dziecka w optymalnym stopniu potrafi za-
spokajac jego potrzeby emocjonalne.

W miare rozwoju dziecka wzrasta u niego potrzeba kontaktu emocjonal-
nego. Pozytywne nastawienie matki do dziecka w kazdym okresie rozwo-
jowym ma duze znaczenie dla zaspokojenia potrzeb emocjonalnych. Ser-
deczny stosunek uczuciowy matki jest niewatpliwym warunkiem rozwoju
u dziecka wigzi bliskosci z rodzina, uczu¢ milosci i poczucia przywigza-
nia emocjonalnego z najblizszymi dla niego osobami — przede wszystkim
z matka. Miejsce bezposredniego kontaktu fizycznego w postaci pielegna-
cji dziecka w pierwszym okresie rozwojowym zajmuje coraz czesciej kon-
takt wzrokowy, stuchowy i dotykowy w nastepnych latach Zycia dziecka.
Dziecko cieszy sig, gdy matka jest blisko, gdy usmiecha si¢ do niego w spo-
sob zyczliwy 1 serdeczny. Tworza si¢ wowczas mocne wigzi emocjonalne
miedzy matka i dzieckiem. Dziecko odczuwa bezpieczenstwo, akceptacie,
miltosé, szacunek i szczescie.

W okresie przedszkolnym i szkolnym dziecka rola matki w zaspokaja-
niu jego potrzeb emocjonalnych ulega pewnym zmianom. Matka z wigk-
sza $wiadomoscia winna realizowaé¢ zadania macierzynskie, ktore spelniac
beda funkcje emocjonalna w srodowisku rodzinnym i w stosunku do dziec-
ka. Do istotnych dzialan podejmowanych przez matke w celu zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych dziecka nalezy: stosowanie systemu nagréd, two-
rzenie zyczliwych 1 serdecznych sytuacji rodzinnych dla dziecka, kreowanie
atmosfery domowej, w ktorej wystepuje wigz psychiczna miedzy cztonkami
rodziny, celowe organizowanie dla dziecka czasu wolnego, w tym i zabawy,
dialog miedzy matka i dzieckiem, wspieranie dziecka w podejmowanych
dziataniach, zyczliwa pomoc w edukacji szkolnej dziecka, wlasciwa posta-
wa rodzicielska, §wiadomos¢ wychowawcza matki [Kawula i in., 2000].

Istota kazdej nagrody jest doznawanie przyjemnosci przez dziecko. Za-
kres i nasilenie nagrody przydzielanej dziecku przejawia si¢ w jego przezy-
ciach emocjonalnych. Matka z reguly czesciej nagradza swoje dziecko niz
ojciec. Nagrody jej sa bardziej uczuciowe, przepelnione zyczliwoscia, mito-
$cig dla dziecka, na przyklad: pochwalenie dziecka, akceptacja jego zacho-



Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci 25

wan, zadowolenie, przytulenie, u§miech, pocalunek. W mniejszym stopniu
matki nagradzaja w formie pienieznej czy rzeczowej. Nagrody uczuciowe
realizowane w sposob intuicyjny przez matki zaspokajaja potrzeby emocjo-
nalne dzieci, szczegolnie potrzebe zaufania i sukcesu, wiary we wlasne sily,
uznania wlasnej wartosci, a takze umacniajq wi¢zi uczuciowe miedzy mat-
ka a dzieckiem, utrwalaja przywigzanie emocjonalne ze wspolnotg rodzin-
na. Nagrody stosowane przez rodzicow, a szczegélnie przez matki przyno-
sza niewatpliwie dzieciom radosne przezycia emocjonalne, zadowolenie ze
swojej osoby i che¢ przebywania z matka jako osobg nagradzajaca.

Matka jako organizatorka zycia rodzinnego w sposéb bardziej lub mnie;
swiadomy tworzy réznorodne sytuacje wychowawcze, zyczliwe dziecku,
ktére z jednej strony prowadzi¢ beda do wlasciwego wychowania, socja-
lizacji 1 rozwoju dziecka, z drugiej strony zaspokaja¢ beda ich potrzeby
emocjonalne.

Tworzenie sytuacji wychowawczych przez matke z reguly moze mie¢
racjonalne przestanki, ktorymi zwykle kierujg si¢ ojcowie, ale dominuja
w nich komponenty uczuciowe, serdecznos¢, zyczliwos¢ i mitos¢ do dziec-
ka. Taki sposéb tworzenia sytuacji rodzinnych, w ktérych uczestniczy
dziecko powoduje z pewnoscia rozwoj sfer emocjonalnych, scistos¢ wiezi
uczuciowych z matkq 1 pozostalymi cztonkami rodziny.

Z elementem tworzenia sytuacji wychowawczych w rodzinie dla dziec-
ka laczy si¢ niewatpliwie organizowanie czasu wolnego. Wspodlne spedza-
nie czasu wolnego w rodzinie i poza rodzina, tworzy uklad migdzy mat-
ka i dzieckiem o charakterze partnerskim, podmiotowe jego traktowanie
zaspokaja potrzebe kontaktu spolecznego, przynaleznosci do wspdlnoty
rodzinnej. Dobra organizacja czasu wolnego w rodzinie potrafi kompen-
sowac okresows izolacje dziecka spowodowang przebywaniem w zlobku,
przedszkolu, szkole czy innych placéwkach o§wiatowo-kulturalnych. Mat-
ka, tworzac jedna wspolnote rodzinng poprzez rézne zajgcia, sprzyja in-
tegracji rodziny, w ktorej jest radosé, zadowolenie, szczgdcie i zespolenie
emocjonalne dziecka z domem rodzinnym.

Daznos¢ matki do dialogu z dzieckiem, do wspolnego wykorzystywa-
nia czasu wolnego, stanowi istotne czynniki tworzenia milej i serdeczne;j
atmosfery zycia rodzinnego. Atmosfera zyczliwosci, ciepla rodzinnego
kreuje specyficzne ognisko domowe. Matka jest ta osoba w rodzinie, ktora
potrafi rozpali¢ to ognisko wspdlnoty rodzinnej i coraz bardziej je podtrzy-
mywac i utrwala¢ [Cudak, 2008]. Ona, mimo trudéw zycia zawodowego,



26 Henryk Cudak

politycznego czy ekonomicznego swoim u$miechem, milym stosunkiem
do dziecka i pozostalych czlonkéw rodziny roztaduje niesprzyjajace dla
domu sytuacje wewnatrzrodzinne czy zewnatrzrodzinne. Zréwnowazone
stany emocjonalne we wlasciwej i serdecznej atmosferze domowej powodu-
ja, ze dzieci chetnie zawsze wracajg do domu, Ze czujq si¢ tam bezpieczne
1 akceptowane, z pelnym uznaniem ich praw i zadan rodzinnych, sa zawsze
mile widziane, serdecznie witane. Istnieje w tym domu zyczliwy dialog
miedzy matkq a pozostatymi czlonkami rodziny. Atmosfera mita, zyczliwa
1 partnerska jest z pewnoscig tym czynnikiem w §rodowisku rodzinnym,
ktéry nie tylko ma wplyw na ksztaltowanie cech spolecznych, ale przede
wszystkim zaspokaja potrzeby emocjonalne dzieci i mlodziezy.

Niepokojacym zjawiskiem spolecznym zycia wspolczesnych rodzin jest
ich atomizacja [Tyszka 2001]. Dotyczy ona nie tylko doméw rodzinnych,
ale réwniez poszczegolnych czlonkéw rodziny, przede wszystkim dzieci
1 mlodziezy. Znaczacq rolg¢ w zapobieganiu tej izolacji spolecznej i zanika-
niu wigzi uczuciowej w rodzinie spetnia matka, ktéra nie tylko w sposob
intuicyjny, macierzynski potrafi roztadowaé, wyeliminowaé wiele konflik-
tow rodzinnych, ale takze swa akceptujaca postawa rodzicielskg dazy¢ do
ciaglego dialogu z dzieckiem od najmlodszych jego lat do okresu dojrza-
loéci, a nawet w okresie dorostosdci réwniez pragnie mie¢ kontakt spolecz-
ny, wlasciwa i serdeczna komunikacje interpersonalna ze swoimi dzie¢mi.
Dialog migdzy matkq a dzieckiem zawsze zbliza ich zaréwno fizycznie, jak
1 psychicznie. Dziecko odczuwa, Ze jest osobg powaznie traktowana w ro-
dzinie, ze rodzice licza si¢ z jego pogladami, czuje si¢ bezpiecznie, podmio-
towo, pelnoprawnym partnerem w srodowisku rodzinnym.

Dialog miedzy rodzicami a dzieckiem, a szczegdlnie miedzy matka
a dzieckiem jest tym sposobem, ktory prowadzi do zaspokojenia pewnych
potrzeb uczuciowych dziecka, jest réwniez tym elementem zycia rodzinne-
g0, ktory daje mozliwo$¢ rozpoznania jego trudnosci zyciowych, edukacyj-
nych, wychowawczych, srodowiskowych i innych.

Matka w sposob czesto intuicyjny, a takze przy pomocy rozmowy
z dzieckiem odczuwa jego troski. Jej macierzyfistwo w sposob natural-
ny, biologiczny uwarunkowane jest na niesienie pomocy swemu dziecku
w trudnych, czesto kryzysowych sytuacjach zycia codziennego. Wspiera
go psychicznie dobrym stowem, zacheta, porada, nagroda, wspotdziala-
niem, dialogiem, serdecznoscig 1 przejawianiem akceptacji i mitosci. Matka
wspiera dziecko takze w sferze edukacji szkolnej, gdyz najczesciej pobu-
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dza go 1 motywuje do nauki, rozwija jego zainteresowania, wspoldziata
z nauczycielem-wychowawca w wielostronnej pomocy szkolnej dla dziec-
ka. Wsparcie dziecka przez matke w wielu trudnych dla niego sytuacjach
zyciowych daje mu poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci do
srodowiska rodzinnego, zaspokaja potrzebe milosci, kontaktu spoleczne-
g0, wzmacnia jego wigzi emocjonalne z matka, dodaje mu wiary we wlasne
sily, uznanie wlasnej tozsamosci.

Trudnosci w realizacji zadan emocjonalnych dziecka przez matke

Wspolczesne kobiety, a wérdd nich i matki, wypelniajg wiele rél w rodzinie
1 poza rodzina. Spelniaja rol¢ matki, zony, gospodyni domowej, partner-
ki zyciowej wykonujacej prace zawodowa, polityka, dziatacza spoleczne-
go. Dla wielu matek praca zawodowa powiazana jest nie tylko z pozyski-
waniem $rodkéw finansowych, lecz stwarza dla niej mozliwosé wlasnego
spelnienia, realizacji swych zainteresowan i rozwoju osobowego. Jednak
ustawiczna nieobecno$¢ z powodu pracy zawodowej czy spotecznej matki
moze utrudnia¢ utrwalanie wi¢zi emocjonalnych w rodzinie, szczegélnie
w interakcjach migdzy matkq 1 dzieckiem. Zaklécona zostaje organizacja
zycia rodzinnego. Matki po aktywnej pracy zawodowej maja mniej czasu
na zabawe z dzie¢mi, pomoc edukacyjna, dialog, wspdlne wykorzystanie
czasu. Czgsto, obok pracy zawodowej, kobiety-matki, mimo partnerskiego
modelu rodziny, wypelniaja w dalszym ciggu absorbujaca rolg¢ gospodyni
domowej. Nalezy wigc uznad, ze praca zawodowa matki moze by¢ czyn-
nikiem ostabiajacym wigzi uczuciowe z dzieckiem, zaburzajacym stosunki
spoleczne 1 psychiczne miedzy czlonkami rodziny, wyzwalajacym stres,
nerwowg atmosfer¢ zycia rodzinnego. Innym czynnikiem wspolczesnej
rodziny utrudniajacym zaspokojenie potrzeb emocjonalnych u dzieci przez
matke jest wzrost atomizacji zycia czlonkéow rodziny. Kazdy z czlonkéw
rodziny, w tym matki i ich dzieci zyja coraz cz¢sciej wlasnymi problemami,
maja wlasne zainteresowania, sprawy zewnatrzrodzinne dominuja nad roz-
wojem milosci 1 wigzi w stosunkach miedzy rodzicami 1 dzieckiem. Osa-
motnienie to eliminuje dialog mi¢dzy matka a dzieckiem, ostabia wsparcie
dziecka w réznych problemowych sytuacjach zyciowych, utrudnia kontakt
spoleczny i fizyczny — prowadzi ono do izolacji psychicznej dziecka w swej
rodzinie, a matke czesto do stanéw poczatkowej depresji psychicznej. Stad
tez makrospoleczny i mikrospoleczny proces atomizacji zycia czlonkow
rodziny, a takze matki i dziecka jest negatywnym zjawiskiem, ktére depre-
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cjonuje silte 1 zakres wigzi emocjonalnych i zaburza prawidlowy realizacje
zadan emocjonalnych dziecka w §rodowisku rodzinnym przez matke.
Srodki masowego przekazu, w tym przede wszystkim telewizja i Inter-
net réwniez oslabiaja wigzi emocjonalne miedzy matka i dzieckiem. Dzieci,
jak wskazuje J. Izdebska [2000], przebywajq zbyt dtugo przed telewizorem,
ogladajac bez wigkszej §wiadomosci programy telewizyjne. W ostatnich la-
tach wraz z upowszechnieniem si¢ Internetu i komputeréw cale zaintereso-
wanie dzieci skupione jest na zabawach i grach komputerowych. Zanikaja
badzZ oslabiaja si¢ wowczas kontakty psychiczne, dialog, wzajemne interak-
cje miedzy rodzicami, a szczegdlnie migdzy matkq 1 dzieckiem. Stan ten
powoduje osamotnienie dziecka, brak poczucia wigzi emocjonalnej z ro-
dzina, zaburzenia uczu¢ miltosci, wrazliwosci 1 przynaleznosci psychicznej
oraz spolecznej do rodziny.
Do innych czynnikéw utrudniajacych realizacje i wypelnianie zadan
opiekuniczo-emocjonalnych przez matki w stosunku do dzieci naleza:
— negatywne postawy rodzicielskie,
— zaburzenia osobowosci matki,
— choroba psychiczna badz fizyczna,
— konflikty w rodzinie, gléwnie negatywne, zaburzone relacje migdzy
matkg a dzieckiem,
— negatywna, traumatyczna atmosfera domu rodzinnego,
— rozluznione wi¢zi emocjonalne migdzy matka a dzieckiem.

Uwagi koncowe

Rodzina wspolczesna ulega procesom przemian w swych funkcjach, a takze
w stosunkach struktury spolecznej swej wspolnoty. Mimo tych przemian
matka w rodzinie spelnia znaczaca rolg w tworzeniu sily wigzi emocjonal-
nej, integrujac w niej wszystkich cztonkéw rodziny, a szczegdlnie dzieci.
W ,,Liscie do rodzin” Jan Pawel II stusznie wskazuje [1994], ze milos¢
macierzynska do dzieci jest naturalna i potwierdza jej fundamentalny cha-
rakter. Tylko rodzice, gtéwnie matka jest w stanie w sposéb optymalny
zaspokoi¢ w drodze przekazywanej milosci, zyczliwosci 1 wyrozumialosci,
potrzeby emocjonalne dziecka. Niezaprzeczalng jest prawda, ze do wycho-
wania i rozwoju dziecka potrzebni sq oboje rodzice — ojciec i matka. Ale
tylko matka poprzez swoja bezposrednia, intuicyjna i wrodzona sobie mi-
tos¢ do dziecka potrafi okazac jemu czuto$é, serdecznosc, sympatie. Dziec-
ko, doznajac uczucia mitosci ze strony matki, czuje si¢ pewne, bezpieczne,
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potrzebne i w pelni przynalezy do rodziny. Jako$¢ kontaktéw emocjonal-
nych matki 1 dziecka stanowi o sile 1 zakresie zaspokajania jego potrzeb
psychicznych, a takze o poziomie wyuczenia emocjonalnej wrazliwosci,
ktéra pozwala na wilasciwe interakcje dziecka z rodzicami, réwiesnikami
1 dorostymi spoza kregu srodowiska rodzinnego.
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Kwestia wychowania w rodzinie jako problem
badawczy Ukrainskiej Mysli Pedagogicznej — wczoraj
i dzis

Streszczenie

Rodzina jest wskazywana przez ukrainskich pedagogdw i myslicieli jako najwazniejszy czynnik
ksztattujgcy wsrdd dzieci i mtodziezy swiadomosé narodowg, bedacy nazywanym przez niektd-
rych pedagogdéw najwazniejszym nauczycielem i $wietg kaplica ludzkiego ducha. W ich opinii
byto oczywiste dla Ukraincéw, jako narodu bez wtasnego panstwa, ze rodzina wzieta na sie-
bie odpowiedzialnosci za wychowanie i nauczanie dzieci w ich narodowej tozsamosci. Rodzina
zachowata i przekazywata swym dzieciom narodowe i kulturowe wartosci: narodowg godnos¢
i dume, poszanowanie, dgzenie do stworzenia wtasnej paristwowosci, pamie¢ historyczng itd.

Stowa kluczowe: rodzina, ukrainscy pedagodzy, uswiecona kaplica, dusza cztowieka, tozsa-
mos¢ narodowa

Upbringing in a Family as a Research Problem in
Ukrainian Pedagogic

Summary

The family was pointed out by Ukrainian educators and pedagogical thinkers as the most impor-
tant factor in shaping the national consciousness among the children and youth, being called by
some pedagogues the greatest educator and the sacred chapel of human spirit. In their opinion
it became obvious to the Ukrainians, as the nation without its own state, that the family had
to take responsibility for the upbringing and educating the children and youth in their national
identity.

Family preserved and passed on to their children national and cultural values : national dignity
and pride, respectfulness, state building desire, historical memory and so on.

Keywords: family, ukrainian educators, sacred chapel, human spirit, national identity
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Wprowadzenie

Narodziny niepodleglej Ukrainy w roku 1991 zaskoczyly niemal wszystkie
kancelarie dyplomatyczne, uczelnie i rynki finansowe, do czego nadal jesz-
cze Zachdd nie zdolal si¢ w pelni przyzwyczaic. Zdaniem wytrawnych dy-
plomatéw zachodnich istnialo wowczas wiele istotnych powodow, by uwa-
zac ten kraj za bardzo malo prawdopodobnego kandydata do suwerennego
bytu politycznego i gospodarczego. Wypada jednak w koncu stwierdzic, iz
przyjdzie im przywyknac do istnienia Ukrainy tam, gdzie ona obecnie si¢
znajduje’.

Niepodlegta Ukraina pozostaje jednak spolecznoscia ogromnie zrdz-
nicowana 1 niejednolita, aczkolwiek jej dazenie do budowy jednosci z r6z-
norodnosci to zjawisko zupelnie normalne oraz w dziejach wielu krajéw
i narodéw wyraznie dostrzegalne. Andrew Wilson sadzi jednak, iz unika-
nie pochopnych i nie zawsze zasadnych ocen §wiadczy dobrze o rozsad-
ku historyka. Tymczasem ukraifiscy nacjonalisci uwazaja wlasny nardd za
istniejacy od dawna byt historyczny, funkcjonujacy juz od zarania dziejow
Ukrainy, ktére pozostaja pasmem kolejnych tryumféw i upokorzen. A prze-
ciez narody tworzg si¢ jako okreslone wyobrazenia polityczne i kulturowe
oraz funkcjonuja jako idea laczaca ludzi postugujacych si¢ ta sama mowa
ojczysta, zyjacych w jakiej§ wspoélnocie lokalnej, realnej, lub od dawna na-
lezacej do czasu minionego®.

Jakkolwiek kancelarie dyplomatyczne zostaly zaskoczone powstaniem
panstwa ukraifnskiego, tak samo jak i upadkiem ZSRR, nie powinni§my
traci¢ z pola widzenia sprawy edukacji ukraifiskiego spoleczenstwa. Kwe-
stia ta bowiem powrdcila na tamy czasopism pedagogicznych tego kraju,
jest analizowana i wnikliwie rozpatrywana w monografiach i pracach zbio-
rowych pidra ukrainiskich autoréw, publikujacych tak poza granicami kraju,
jak i w wydawnictwach ukazujacych si¢ w jezyku ojczystym?. Ze zrozu-
mialych powodow kwestia ta budzi rowniez zainteresowanie badaczy pol-

' A. Wilson, Ukraiiicy, Watrszawa 2002, Fakty, s. X1.
2 TIbidem.

> Z.Brzezinski, Ukraines Critical Role in the Post — Soviet — Space, “Harvard Ukrainian Studies”
1996, nr 20, s. 3—8; J.P. Himka, The Construction of Nationality in Galician Rus: Icarian Flights in Almost
All Directions [w:] M.D. Kennedy, R.G. Sumy, Intelectuals and the Articulation of the Nation, Ann Arbor
1999, University of Michigan Press, s. 109-164. Zob. takze: Historia Eunropy Srodkowo—Wichodniej,
red. J. Kloczowski, Lublin 2000, t. 1-2; Tematy polsko — ukraiiskie. Historia. Literatura. Ednkacja, red.
R. Traba, Olsztyn 2000; Wiele twarzy Ukrainy. Rozmawiali i przypisami opatrzyli Iza Chrudcinska
i Piotr Tyma, Lublin 2005 i inne.



32 Ryszard Kucha

skich, dla ktérych jest to problematyka niezwykle pasjonujaca 1 wymagajaca
wnikliwej analizy oraz — w konsekwencji — takze syntezy®. To problem tym
bardziej istotny, iz czasy istnienia tzw. obozu krajow demokracji ludowej,
pod czulym patronatem Moskwy, nie stuzyly zdecydowanie lepszemu po-
znawaniu si¢ spoleczenstw polskiego 1 ukraifiskiego, a oficjalna przyjazn
1 braterstwo zastrzezone byly przede wszystkim dla komitetow centralnych
bratnich partii’. Dopieto rozpad imperium radzieckiego umozliwit blizsze
przyjrzenie si¢ wielu problemom edukacyjnym wystepujacym w tzw. brat-
nich krajach, historycznym zasztosciom oraz globalistycznym nadziejom
sasiednich narodow i spolecznosci. Uswiadomilo nam to, jak mato o sobie
wiemy, jak wiele jest nie zawsze uzasadnionych uprzedzen i stereotypow,
jak ogromna jest niewiedza o sasiadach zza granicznej rzeki’. Warto zatem
siegna¢ do dorobku ukrainskiej mysli pedagogicznej i publicystyki, do za-
wartych w niej zréznicowanych mysli i opinii na temat wychowania dzieci
1 miodziezy w rodzinie oraz roli rodziny ukraifskiej w ksztaltowaniu pa-
triotyzmu jej czlonkow, a takze jego specyfiki na tle relacji wzajemnych
wielokulturowych spotecznosci.

Rodzina ukrainska jako srodowisko wychowawcze w XIX i XX wieku

Whikliwa analiza dostepnej bazy zrédlowej wyraznie wskazuje, ze pedago-
dzy ukraifnscy uznawali rodzing za pierwsza 1 zarazem podstawowq szko-
l¢ patriotyzmu, narodowego wychowania, srodowisko, w obrebie ktorego
ksztaltowano szacunek wobec jezyka ojczystego, zwyczajow 1 tradycji oraz
obrzedéw. Utrzymywali nawet, ze rodzina i r6d to rodzaj swiatyni, za$
wychowanie dzieci pozostaje najSwigtszym obowiazkiem rodzicéw. W tym
miejscu warto przytoczy¢ opini¢ M. Stelmachowycza, ktéry analizowal po-
tencjal wychowawczy ukrainskiej rodziny jako centrum zycia, prawdziwej
swiatyni ludzkiego ducha i najwazniejszej wychowawczyni dzieci i mlo-
dziezy. Uznawal on decydujaca rol¢ rodzicow jako pierwszych wychowaw-
cow, znaczng role edukacyjna dziadkow, braci i sidstr oraz wszystkich po-

4

S. Mauersberg, Szkolnictwo powszechne dla mniejszosci narodowych w Polsce w latach 1918—1939,
Wroctaw 1968; M. Syrnyk, Ukrairicy w Polsce 1918—1939. Oswiata i szkolnictwo, Wroctaw 1996 i inne.

> G. Motyka, Od rzezi wolyriskiej do Akgji ,\Wista”. Konflikt polsko—nkraisiski 1943—1947, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakéw 2011, s. 5 1 nast. Por. tenze: W kregn Eaun w Bieszezadach”. Szkice
3 najnowszel historii polskich Bieszezad, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa 2009.

6

G. Motyka, Od rgezi..., op. cit., s. 5 i nast.
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zostalych krewnych. Jego zdaniem w procesie wychowania powinni byli
uczestniczy¢ zaréwno rodzice, jak i cala pozostata familia’.

W domu rodzinnym, w otoczeniu najblizszej rodziny, dzicki oddzialy-
waniu rodzenstwa i bliskich, w atmosferze ciepta ojczystej kultury, tradycji
1 obyczaju, budowano narodows §wiadomos¢ zaszczepiajac dzieciom mi-
oé¢ 1 szacunek do wszystkiego, co bylo ojczyste, ukazujac pigkno ziemi
ojczystej, ksztaltujac ich wolg i charakter®.

Wszystko to miato zdecydowanie sluzy¢ ksztaltowaniu osobowosci
Ukrainca. Dlatego O. Barwinskyj, H. Wrecjona, W. Ilny¢kyj, K. Kachny-
kiewycz czy O. Partyckyj, a za nimi wielu innych badaczy, przywiazywalo
ogromng wage do wychowania domowego. Dla rodziny ukrainskiej cha-
rakterystyczne pozostawalo codzienne wspélne odmawianie modlitwy,
opowiadanie o historii rodu, wioski, o zyciu przodkéw i ich mitosci do
swojej ziemi, ich cierpieniach, stuchanie bajek i legend oraz nauka tradycyj-
nych piesni §piewanych jeszcze przez przodkdw’.

Stad w rodzinie — jak glosil O. Partyckyj — dziecko stopniowo ksztalto-
walo w sobie milos¢ i szacunek wobec rodzicéw, przywiazanie do krew-
nych, zaczynalo rozumiec¢ i odczuwac znaczenie 1 sens szczescia ogniska
domowego, rozwijal si¢ jego szacunek wobec starszych oraz wobec obo-
wiazujacych praw 1 zwyczajow, ksztaltowaly sie w nim wszystkie podsta-
wowe cnoty. W przekonaniu owego badacza dziejow edukacyjnych rodziny
ukrainiskiej dla dzieci dzieje osobiste wlasnego rodu powinny by¢ przykta-
dem i1 wzorem uczciwego zycia w prawdzie i zarazem formowania charak-
1. To ukraifiska chata miata by¢ pierwsza szkola oraz pierwsza cerkwia
dla czlowieka. I tylko ta jednostka odniesie prawdziwa korzys¢ z podjete;
nauki szkolnej, ktora wyszta z dobrej chaty — pisat P. Kulisz o wychowaniu
dzieci w roku 1869. Jego artykuly ,,Gazeta Szkolna” przedrukowala w 8 lat
pozniej'.

teru

Po uplywie dalszych dwu lat, w 1879 roku, ,,Gazeta Szkolna” wydruko-
wala caly szereg artykuléw pedagogdw ukrainskich, poswigconych wycho-

M. Chepil, Ciernistq droga. Wychowanie narodowe dzieci i mtodziey nkraiiiskiej w Galieji i I1 Rze-
ez ypospolitey (1848—1939), LTN, Lublin 2011, s. 143.
8 Ibidem.
> Ibidem, s. 144.
10

O. Partyckyj, Hadki pro wychowannja domaszne, ,,Gazeta Szkolna” 1877, nr 21, s. 173.

U P. Kulisz, Gdeszezo pro wychowannja ditej (Pisla ,,Prawdy”), ,,Gazeta Szkolna” 1877, nr 15-16,
s. 137.
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waniu domowemu. Podkreslano w nich przede wszystkim ogromne zna-
czenie ksztaltowania §wiadomosci narodowej dzieci od najwczesniejszych
lat. Na przyktad O. Partyckyj pisal, ze rodzice powinni kierowacé si¢ zarow-
no sila, jak i miloscia w wychowaniu dzieci, wychodzac przy tym od wia-
snych do$wiadczen i lektury odpowiedniej literatury. Opowiadal si¢ on po
stronie slusznosci tezy o wychowaniu uczciwych, pracowitych, starannych
1 moralnych czltonkéw spotecznosci, lecz izby to wypracowaé nalezalo da-
waé dzieciom swobode, rozwijac ich charakter 1 hartowac je pod wzgledem
fizycznym. Zadaniem rodzicéw bylo sprawi¢, by dla dzieci dom stal si¢
miejscem $wietym. Trzeba zatem bylo chronié¢ i przestrzegac¢ rodzinnych
tradycji znajdujac w historii wlasnego rodu przyktady uczciwego i zarazem
autentycznego zywota, ktére mogly formowac dziecigce charaktery oraz
ukrainiskg §wiadomos$¢ narodowsa. Bardzo mocno podkreslal réwniez, iz
historia czlonkéw wlasnej rodziny znacznie silniej ksztaltuje swiadomos¢
dziecka niz — podawane jako przyklady do nasladowania — dzieje obcych
mu 0s6b'.

Wychowanie w rodzinie w kontek$cie innych czynnikéw takich jak
geograficzne, historyczne czy spoleczno—ekonomiczne, moglo wywierac
wrecz olbrzymi wplyw na kierunek formowania osobowosci Ukrainca.
Stad ukrainscy pedagodzy na poczatku wieku XX zaznaczali, Zze rodzi-
na jako naturalna 1 zarazem przyrodzona wychowawczyni dziecka, winna
si¢ sta¢ najlepsza szkola cnoét i warto$ci moralnych. Pami¢tano w wypo-
wiedziach, ze pierwsze zadatki moralnego systemu wartosci dzieci otrzy-
muja od swoich rodzicow, ktorzy dysponuja mozliwosciami codziennego
oddzialywania, poznawania ich oraz pomagania im — zgodnie z glosem
serca —w budowaniu i1 kreowaniu siebie. To wigc rodzice pozostajg zawsze
dla dziecka pierwszymi nosicielami warto$ci narodowych i ogélnoludzkich
oraz dzigki nim kazde wrazenie, ktore zapada w dziecigcg Swiadomos¢ jako
pierwsze utrwala si¢ mocniej i glebiej od wszystkich pozostatych. Zdaniem
o6wczesnych ukrainskich pedagogéw specyfika wychowania rodzinnego
polegala przede wszystkim na tym, iz dziecko uczy si¢ zycia z zaufaniem
1 bez zastrzezen, reaguje na dobro i zto oraz na kazde postepowanie czton-
kow rodziny. Rodzina zatem powinna ukierunkowywac rozwdj dziecka
1 ,,zte wykorzeni¢, a dobre umocnic¢”. A. Alyskewycz pisal na przyklad
tak: ,,Dziecko zrasta si¢ z kazdym miejscem 1 przedmiotem rodzinnej cha-
ty, swego obejécia i najblizszej okolicy. Pierwsze wrazenia i uczucia, ktore

12

O. Partyckyj, Hadki pro wychowannja domaszne, ,,Gazeta Szkolna” 1877, nr 2,s. 9.
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w nim pozostaja na cale zycie, pierwsze zabawy, przyjemnosci i przygody
wiaza si¢ z najblizszym otoczeniem, z ulica, sadem, cerkwia, stawem, la-
sem, taka ojczystej wioski czy miasta”". Dlatego B. Zaklynskyj powiadal,
ze kazda ukrainiska rodzina powinna ozdabia¢ swoja chat¢ malowidtami
obrazujacymi pelna chwaly historie, portretami wybitnych Ukraincéw lub
ich popiersiami, a takze hastami o tre$ciach patriotycznych'.

By¢ moze zastanowienie budzi to, iz tak wielki nacisk ktadziono na do-
mowe wychowanie ukrainskich dzieci, warto wszakze zwréci¢ uwage na
to, ze dla Ukraincéw jako narodu bez wlasnego panstwa rodzina musiala
bra¢ na swe barki znacznie wicksze obciazenia edukacyjne wobec wlasnych
dzieci. Na tamach jednego z pism akcentowano na przyklad, iz od tego
jak zostang wychowane dzieci zalezy, jaki bedzie ich los, jaka pociecha dla
rodzicow, chwala dla rodziny, korzys¢ dla cerkwi, narodu, kraju oraz calej
ludzkosci®.

Na podstawie analizy wynikéw badan psychologicznych O. Barwingkyj
utrzymywal, iz najwazniejszym okresem w procesie rozwoju dziecka jest
ten, ktory rozpoczyna si¢ z chwila narodzin i1 trwa do momentu ukoncze-
nia czternastego roku zycia. Tzw. szkola macierzynska to pierwsze szes¢
lat, ktére dziecko spedza w kregu rodzinnym i w ojcowskiej chacie. Odby-
wa si¢ wtedy przygotowanie dziecka do péjscia do szkoly oraz kreowane sg
fundamenty jego przyszlosci. Wszystkie najwazniejsze dla swojej przyszto-
$ci wiadomosci musi dziecko zdoby¢ miedzy czwartym a dziesiatym ro-
kiem zycia. I powinno je zdobywac w ojczystym jezyku, czerpaé z ojczystej
historii, ojczystej tradycji i kultury oraz z ojczystej wiary™.

W przekonaniu O. Barwinskiego podstawg ustroju i spolecznego po-
rzadku, podstawa narodowego zycia i zarazem niemal $wiatynig dla kaz-
dego Ukrainca jest przede wszystkim zycie i wychowanie rodzinne. Dla-
tego jego obowigzkiem bylo szerzy¢ §wicto§¢ rodzinnego zycia 1 zmierzaé
do zakladania takich rodzin, ktére stanowilyby wzorzec dla innych 1 byty
w stanie kultywowac rodzinne tradycje. Postulowal, izby w kazdej rodzi-
nie zaklada¢ 1 prowadzi¢ ksiegi rodowe, przechodzace z pokolenia na po-
kolenie, w ktoérych poza metrykami i §wiadectwami urodzin bylyby tez

5 Znacgynnje materi w wychowannju ditgj, ,Uczytel” 1900, nt 7, s. 106.

Y B. Zaklynskyj, Szezo treba gnaty kogdomn Ukraiicowi?, Widen 1916, s. 3-31.
ynskyy, dzex Jnaty RO

15

A. Aliskewycz, Wyd lubowi ridnoj storony do lubowi witez yzny, ,,Uczytel” 1909, nr 8-9, s. 118.

1 O. Barwiniskyj, Pro spylne dilanie rodinnobo domu i s3koly w wychowannjn molodesy, ,,Uczytel”

1910, nr 8-9, 5. 129.
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zapisywane rodzinne zasady i reguly wspoélzycia, decyzje gléw rodu, po-
uczenia dla nastepcow, ktorzy powinni je traktowac jako swiety familijny
obowigzek i zarazem honor 1 chwale wlasnego rodu, do pomnazania ktérej
przyczyniaé si¢ usilnie powinni. Takie rodzinne ksiegi powinni réwniez
prowadzi¢ oswieceni wloscianie'. Najwazniejsza i zarazem najSwigtsza
powinnoscia rodzicéw powinno si¢ sta¢ wychowywanie dzieci w mito-
$ci 1 postuszenstwie, by czynily jedynie to, co dobre i wartosciowe, azeby
kochaly i w swoim zyciu pozostawaly wierne wlasnym obowiazkom jako
cztonkowie rodziny, obywatele pafistwa i Boze dzieci'.

Rodzina to réwniez poczatek wychowania §wiadomego nowego po-
kolenia. Na przyklad M. Baranowskyj pisal o mitosci do ojczyzny, ktora
dzieci winny wyssac z matczynej piersi, gdyz rodzina pozostaje ogniskiem,
w ktérym ustawicznie powinna plonaé milos$¢ do kraju ojczystego. O tej
idei pisali tez J. Zgarskyj, H. Zaryckyj, O. Partyckyj i 1. Bartoszewskyj.
W ich przekonaniu to wlasnie w rodzinie powstaje fundament wychowania
pelnowartosciowego obywatela i cztonka narodu, §wiadomego swych po-
winnosci narodowych 1 ogélnoludzkich., tworzy si¢ w niej dusza nacji oraz
jej charakter. Dlatego B. Zaklynskyj podkreslal, iz to rodzice 1 rodzenistwo
— $wiadomi pod wzgledem narodowym — powinni wiedzie¢, ze nalezy tak
wychowywaé dziecko, izby kiedy dorosnie pozostalo patriota i pracowato
dla dobra ojczystego kraju i narodu. Zatem rodzice powinni znaé histo-
ri¢ ojczystej ziemi, opowiada¢ o niej dzieciom i zaszczepia¢ w ich sercach
milo$¢ ojczyzny, uczy¢ ojczystego jezyka 1 patriotycznych piesni, a takze
budzi¢ narodowa dume i godnos¢”.

O roli rodziny w procesie edukaciji pisali i méwili ukrainscy pedagodzy
réwniez w okresie dwudziestolecia miedzywojennego. Podnosili tg sprawe
S. Syropotko, M. Haluszczynskyj, J. Dzjerowycz, P. Bitaniuk i inni. S. Sy-
ropotko pisal migdzy innymi: ,,Poczucie opieki i mitos¢, ktore wzbudzaja
dzieci u rodzicéw, tworzg podstawy rodziny, fundamenty obywatelstwa
1 pafstwa zarazem. Rodzina to naturalny grunt dla rozwoju dziecka, gdyz
jedynie w rodzinie, zbudowanej na wzajemnej milosci, dziecko moze w so-
bie rozwina¢ poczucie solidarnosci z ludzkoscia, a to przeciez znajduje si¢

u podstawy kazdego spoteczeristwa”. W przekonaniu M. Haluszczyns-

7 Ibidem, s. 130.

'8 Ibidem.

¥ M. Chepil, op. cit., s. 146-147.

S. Syropolko, Spywpraca szkoly ta rodiny w oswitnyj sprawie, ,,Ridna Szkola” 1927, nr 5-0, s.



Kwestia wychowania w rodzinie jako problem... 37

kiego rodzina to najmniejsza komorka spoleczna, ktorej najwazniejsze
zadanie polega na obywatelskim wychowaniu jednostki, na zaszczepianiu
mitosci do ziemi ojczystej i ojczyzny, na ksztaltowaniu narodowej §wiado-
mosci. Kontynuowaé te pracg powinna szkota dostosowana do potrzeb
narodu, natomiast o§wieca¢ moralnie na rzecz ogélnego dobra powinna
przede wszystkim cerkiew”. Zdaniem J. Dzjerowycza ten, kto dat dziecku
doczesne zycie, powinien go podtrzymywaé, gdyz jest to najwazniejszy ro-
dzicielski obowigzek. Jednak czlowiek posiada dusze 1 dlatego obowigzek
drugi polega na obudzeniu w dziecku jego zycia duchowego oraz duchowe;
dojrzalosci, co przede wszystkim polega na budzeniu poczucia sprawie-
dliwosci i mitosci wobec innych ludzi. Zatem chata rodzinna, ktéra jest
swoistym wyobrazeniem calego $wiata w miniaturze, dostarcza dzieciom
materiatu do dalszego rozwoju, tworzy podstawy ksztaltowania zaréwno
indywidualnosci, jak i charakteru. To tu zdoby¢ mozna najglebsza wiedze,
zrozumie¢ dziecigcg indywidualno$¢ i nature, albowiem nigdzie poza do-
mem dziecko nie czuje si¢ tak wolne i naturalne, jak w kregu najblizszej
rodziny. Dla rodzicéw dziecko jest otwarta ksiega 1 od nich uczy si¢ mito-
$ci blizniego, wspolczucia, postuchu, szacunku wobec ludzi starszych oraz
nabywa umiejetnosci radzenia sobie w rozmaitych sytuacjach zyciowych®.
To dlatego P. Bilaniuk mial podstawy stwierdza¢ w jednym z artykulow:
,,Jezeli nasze dzieci spedzaly swoje dziecinstwo, a takze mlodo$¢ w atmos-
ferze wysoko etycznej, gleboko religijnej, w atmosferze przepelnionej mi-
loscia do ojczyzny, do ojczystej tradycji oraz dorobku kulturalnego wlasnej
nacji, to dzieciom naszym, kiedy stana si¢ dorostymi ludZmi, nie trzeba
bedzie si¢ nadmiernie wytezaé, azeby opanowac siebie w dniach proby”*.

Kobieta matka jako wychowawczyni w edukacji domowej

W drugiej polowie XIX i pierwszym trzydziestoleciu ubieglego stule-
cia ukrainska mysl pedagogiczna docenita wychowawcza prace kobiety
w ognisku domowym. Najwybitniejsi przedstawiciele tej pedagogiki jak O.

3; P. Bitaniuk, De szukaty dierel wnutrysznoj karnosti, ,,Szlach Wychowannja i Nawczannja” 1939, nr
2,s. 117-118.

2 M. Chepil, op. cit, s. 147.

2 M. Chepil, Ukrainska simja jak cynnyk formuwannja nacjonalnoj swydomosti (11 potowyna XIX
— poczatok XX st.), ,Naukowy Zapiski Ternopylskoho Derzawnoho Pedahohycznoho Uniwersyte-
tu. Seria Pedahohyk™ 2000, nr 4, s. 51-54.

#  P. Bitaniuk, op. cit., s. 117-118.
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Barwinskyj, 1. Bartoszewskyj, H. Wrecjona, J. Dzjerowycz, O. Partycky;j
czy L. Juszczyszyn glosili tezg, iz w procesie narodowego uswiadomienia
dziecka rola matki jest decydujaca. Matka bowiem wiele znaczy wéroéd na-
rodow posiadajacych wlasne niepodlegle panstwo, lecz w Zyciu narodow
pozbawionych wlasnej organizaciji pafstwowej odgrywa ona jeszcze bar-
dziej istotng role. Przytaczali przyktad zachowania §wiadomosci narodowe;
przez Polakéw w dobie zaboréw dzigki matkom Polkom, domowi rodzin-
nemu i ko$ciotowi**. Trudno sie zatem dziwié¢, iz o roli ukraifiskich kobiet
matek, ktére mimo biedy i cigzkiej pracy, czasami nawet wyniszczajacej,
potrafily zatroszczy¢ si¢ o edukacje patriotyczng swoich dzieci, z wielkim
szacunkiem wypowiadal si¢ S. Podolynskyj. Warto jego poglad przyto-
czy¢ in extenso: ,,Nalezy oddac czes¢ wielka naszym prostym Ukrainkom.
Przy braku os$wiecenia, w powszechnej biedzie, one same zywia 1 jak tylko
moga odpowiedzialnie dogladaja swoje dzieci, daleko lepiej niz w innych
stronach, bogatszych oraz lepiej o§wieconych. Jest to z pewnoscig jedna
z przyczyn, dlaczego naréd ukrainski rozmnaza si¢ dosy¢ szybko 1 dlaczego
natura jego pozostaje w niewielkim stopniu zepsuta, mimo wielu nieko-
rzystnych wplywow, ktore musza nieraz przetrzymac nasi prosei ludzie”>.

Liczni ukraifiscy pedagodzy zwracali uwage na wplyw matki na roz-
woj dzieci w wieku przedszkolnym. Warto na przyklad zwréci¢ uwage na
poglady I. Nehrebeckiego, zawarte w podreczniku zatytulowanym ,,O wy-
chowaniu”. Utrzymywal on, Ze istotnym czynnikiem formowania §wiado-
mosci narodowej dzieci jest gaweda historyczna 1 ukraifska piesn, gdyz za
ich posrednictwem zaszczepia¢ najlepiej milo§¢ do narodu, szacunek dla
religii i wiary, a takze do mowy ojczystej*. Réwniez 1. Bartoszewskyj uzna-
wal matczyny wplyw wychowawczy za najsilniejsze 1 zarazem najbardziej
skuteczne narzedzie ksztaltowania i rozwoju nacji. Matka bowiem, jakze
czgsto nieSwiadomie, posiada mozliwosci rozwigzywania najtrudniejszych
probleméw wychowawczych w oparciu o dar rozumienia i odgadywania
dziecigcej duszy. Odczytuje mysli swojego dziecka i jego marzenia, odga-
duje powody radosci i smutku 1 jej oko najglebiej siegga w glab dziecinnej

2 Rola materii w % yttji hromadjanstwa, ,Ridna Szkola” 1934, nr 12, s. 183—-184; M. Chepil, Zynka
— maty jak nosyj nacjonalnych cynnostej nkraiviskoj rodyny (druba potowyna XI1X — persza Tretyna XX st.),
»Wisnyk Prykarpatskoho Uniwersytetu: Pedahohyka™ 2001, t. VI, s. 73—81.
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duszy”’. Takze H. Wrecjona utrzymywal, ze to matka naklania i zacheca
dziecko do zdobywania wszelkich cnét, ktore — z biegiem czasu — staja
si¢ cnotami narodowymi. W jego przekonaniu wylacznie swiadoma matka
Rusinka jest zdolna wychowa¢ cérke na Rusinke. Natomiast matka, ktora
nie wie kim sama jest, nie zdola wychowa¢ dziecka w milosci do wlasnego
narodu. Zwracal ponadto uwagg, iz nie ma w kraju ani jednej szkoly z je-
zykiem ukrainskim dla dziewczat, zatem nalezy je wychowywaé¢ w domu
rodzicielskim na kochajace patriotki, ktoérych nikt nie zdota sktoni¢ do po-
rzucenia stusznej drogi zyciowej*. B. Zaklynskyj pisal wrecz, iz matka win-
na stac si¢ ,,pierwsza nauczycielka swego dziecigcia, bez wzgledu na to, czy
pochodzi z inteligencii, czy jest wloscianka, czy tez wywodzi si¢ z rodziny
mieszczanskiej. Juz bowiem nad kolyska bedzie $piewala piesni pelne mito-
$ci do ojczyzny”. Zalecal rodzicom, by czytali dzieciom opowiadania takie
jak: ,,Olesia”, ,, Kozacka zemsta”, ,,Taras Bulba”, ,,Zachar Berkut”, ,,Mykola
Dzerja”, ,,Za ojczysty kraj”, ,,Pod Korsuniem” 1 wiele innych. Podkreslat
réwniez role ojca w tym procesie edukacji narodowej”. K. Tryljowskyj na
poczatku XX stulecia pisal wrecz o ukrainskich kobietach, ze jako ,,matki
daja Ukrainie nowe pokolenie, i od nich przede wszystkim zalezy, jakie
to pokolenie bedzie. A od tego jakie bedzie mlode pokolenie Ukraincow,
zalezy jaka bedzie przyszlos¢ calej naszej Ukrainy”. W jego przekonaniu
swiadoma kobieta patriotka jest przykltadem dla swego otoczenia i posiada
ogromny wplyw wychowawczy na wszystkich cztonkéw rodziny™. Dlatego
takze L. Jasinczuk pisal: ,,Ukraifiska kobieta musi pamigtac, iz jest przede
wszystkim odpowiedzialna za narodowe oblicze rodziny. Ulzeniu owej od-
powiedzialnosci dopomoze gleboka narodowa $wiadomos$¢ wilasna. Nie
moze ona jednak opiera¢ si¢ jedynie na wyuczonych frazach, chociazby
najbardziej rozumnych i trafnych /.../ Swiadomo$é ta powinna si¢ opie-
ra¢ na wiedzy o réznych zjawiskach w obrebie naszego narodu, na wiedzy
o stosunku innych narodéw do naszego i odwrotnie™?'.

Od swiadomej kobiety matki pedagodzy ukrainiscy oczekiwali wiernosci
wlasnemu narodowi, strzezenia narodowych skarbow, tworzenia nowych
1 pomnazania ich. To one, §wiadome kobiety — matki, siostry i ukocha-

*" M. Chepil, Ciernistq droga. .., op. cit., s. 148.
% Ibidem.

2 Ibidem, s. 149.

30 Ibidem, s. 150.

3 Ibidem.
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ne dziewczyny powinny byly poprowadzi¢ swéj naréd w kierunku dobra,
sity 1 pickna. Gloszono zatem hasto ,,.Swiadoma kobieta — Swiadomy narod
— bezpieczna przyszto$¢”. Zawarta w nim byla prawda o wielkiej roli kobie-
ty matki w kazdym, nie tylko ukrainskim — narodzie. Jeszcze w 1939 roku
pisano w kalendarzu ,,Proswity”, ze ,,matka posiada swoista zywiolowa
swiadomos¢, ktéra czyni ja zdolna do obrony wszystkiego, co rodzinne,
przechowywania tego rodzinnego, mimo iz jest niepiémienna i §wiado-
mosci w dzisiejszym rozumieniu nie posiada. Niektore kobiety, jak wynika
z utwordéw W. Stefanyka, czesto analfabetki, posiadaja wysoka §wiadomosé
narodows. Jest w nich zdrowe rozumienie tego, co dobre i korzystne dla
narodu, i chociaz same pozostaja niepi§mienne, ciesza si¢ ze Swiadomych
dzieci, dbaja o ich edukacje i raduja si¢ ich praca dla ogélu. Zatem na-
sze ukrainskie kobiety to cudowny skarb 1 wielka nadzieja calego narodu.
Z owej kobiecos$ci moze latwo wyrosna¢ niepokonana sita, ktéra naprawde
uratuje swoja nacje” .

Ogromng role matki jako wychowawczyni domowej pedagodzy i pu-
blicysci ukrainiscy doceniali 1 akcentowali przy kazdej, najmniejszej nawet,
sposobnosci. Trudno si¢ zatem dziwié, iz zywo uczestniczyli w przygoto-
waniach i pracach organizacyjnych dorocznego Swieta Matki, wyglasza-
li odczyty, wyklady, organizowali deklamacje, $§piewy, co mialo budowac
autorytet opiekunki domowego ogniska i zarazem wychowawczyni spo-
tecznosci ukrainiskiej. Zabiegali o to takze, by kazde takie §wi¢to budzito
dume u matek oraz wlasciwe pojmowanie ich roli edukacyjnej jako wycho-
wawczyni nowych pokolen. W opinii pedagogéw tamtego czasu powazana
matka byla w stanie stworzy¢ stabilne podwaliny wychowania narodowo
swiadomej mlodziezy™.

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego 1918—1939 ukrainskie
Swicto Matki uzyskalo ogromna popularnos¢ i wysoka range spoleczng
wéréd Ukraineow. Na przyklad §wieto to w 1932 roku zostato zorganizo-
wane we Lwowie na Gérze Swietego Jura. Wielkie uroczystosci rozpoczeto
nabozenstwo w soborze, a wspaniale — wedlug relacji jednego z uczest-
nikéw — kazanie na temat znaczenia matki dla nacji i ludzkosci wygto-
sit ks. Kunyckyj, za$ blogostawienstwa udzielil metropolita A, Szeptyc-
kyj. Nastepnie zorganizowano uroczysty koncert w wykonaniu dzieci ze

32 Ibidem, s. 153.
*  Ibidem.
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szkot ,,Ridnoj Szkoly” oraz dziecigcych placéwek Towarzystwa Ukraifiska
Ochronka™.

Na kartach ukrainskich wydawnictw, periodykow i kalendarzy czesto
formulowano pytania o to, jakie ziarno powinna zasiewa¢ matka w duszy
wlasnego dziecka? I tak ,,Kobiecy Los” podpowiadal, ze w pierwszej kolej-
nosci to krzewienie milosci do Boga i Ojczyzny. Rosnie bowiem i rozwija
si¢ dziecko, ksztaltuje si¢ jego §wiadomos¢, jego rozwaga i szacunek wobec
wspomnianych cnét. Dlatego matka powinna przestrzegaé¢ pewnych norm
1 zasad w wychowywaniu dzieci, czyli zawsze 1 wszedzie rozmawiaé w jezy-
ku ojczystym, $piewac dziecku ukrainskie piesni, szanowac stréj narodowy
1 krzewi¢ poczucie dumy z jego posiadania, uczy¢ dziecko robienia zaku-
pow wylacznie w ukrainskich sklepach, czyta¢ dziecku dobre ukrainskie
ksiazeczki, prenumerowac ukrainiskie pismo ,,Dzwoneczek”, przygotowy-
wacé dziecko do poéjscia do szkoly. Jak podkreslat S. Steczyszyn, jedna
dobra ukraifnska matka jest warta stu szkolnych nauczycieli. Jej nauczanie,
nawet bez stéw, znaczy daleko wigcej niz mozna byloby przekazac przy
pomocy jezyka. Rodzinna chata jest zatem pierwsza 1 najpickniejsza zara-
zem szkolg czlowieczenstwa. Zanim dziecko pojdzie do szkoly, moze wraz
z mlekiem matki przyjac tak wiele patriotycznego zaru i uczucia, ze zadna
obca szkola nie zdota owego dziecka zepsué™®.

Trudno si¢ zatem dziwic, iz kobiety ukraifskie w dobie miedzywojnia
podjely aktywng dzialalnos$¢ na rzecz zachowania mowy ojczystej oraz na-
rodowej ukrainskiej szkoly. Pisano wtedy: ,, Kazda ukraifiska chata niech
si¢ stanie szkola narodowa, a nauczycielem w tej szkole uczynimy matke™”".
Stad jednym z bardzo istotnych kierunkéw pracy oswiatowej prowadzone;
wérdd kobiet stala sie popularyzacja odpowiednich wydan ksigzek, ksztal-
towanie ich zainteresowan czytelniczych, potrzeb edukacyjnych i upodo-
ban, to za$ sprzyjalo niezwykle wzrostowi poziomu oswiecenia Ukrainek.
Dla nich S. Syropotko przygotowal program systematycznego czytania, do
ktérego wlaczyl literature ukrainska w zakresie ukrainoznawstwa, historii
Ukrainy, pedagogiki, psychologii®®.

** Swjato Materi i ,,Ridna Szkota”, ,,Ridna Szkota” 1932, nr 12, s. 185.
M. Chepil, Ciernistq drogq. .., op. cit., s. 154.

% Tbidem.

3 Ibidem, s. 155.

S. Syropotko, Samooswyta [w:| Narodnyj ilustrowannyj katendar Towarystwa ,,Proswyta” na 1929
ryk, Lwiw 1928, s. 6-8.
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Kwestia wychowania narodowo $wiadomej mltodziezy zostata tez bar-
dzo mocno zaakcentowana podczas Ukrainskiego Kongresu Kobiet, ktory
obradowal w Stanislawowie (obecnie Iwano—Frankowsk) w dniach 23-27
czerwca 1934 roku i apelowal do Ukrainek o prowadzenie aktywnej walki
o narodows szkole i przeciwstawianie si¢ wynaradawiajacemu wplywowi
szko! publicznych”.

W okresie migdzywojnia akcentowano takze potrzebe wlasciwego na-
uczania i wychowania dziewczat ukrainskich jako przyszlych matek. Al-
bowiem ,,jedynie rozumna, uczciwa i religijna matka moze w dzieciach za-
szczepi¢ wiare, chrzescijaniska uczciwos$¢ oraz zacheci¢ do ich zachowania.
Jedynie matka kochajaca swoj naréd, kochajaca ojczyste stowo i szanujaca
narodowe zwyczaje 1 wspomnienia moze w dziecku pielegnowac uczucia
patriotyczne™.

Mozna zatem wyrazi¢ poglad, iz rodzina ukraifnska drugiej polowy
XIX i pierwszego trzydziestolecia XX wieku zajmowala pozycje wiodacej
nosicielki idei, sposobéw myslenia, tradycji i zwyczajow przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Pozostawala najwazniejszym $rodowiskiem stu-
zacym zachowaniu odrebnosci etnicznej i kulturowej, ksztaltowania §wia-
domosci narodowej ukrainskich dzieci i mtodziezy. Jak twierdza ukrainscy
badacze rodzina ta wypielegnowata system wartosci, ktére po roku 1991
mogly si¢ znalez¢ u podstaw koncepcji edukacji ukrainskiej w niepodle-
glym panstwie*’.

Wspotczesna mysl pedagogiczna Ukrainy i jej refleksja o roli wychowawczej
rodziny ukrainskiej

Najnowsze dzieje Polakéw i Ukraincow §wiadeza, iz nie brak w nich wy-
darzent dramatycznych. W XX stuleciu obydwa narody zostaly ci¢zko do-
swiadczone przez okrutne represje zarowno hitlerowskiego nazizmu jak
i komunizmu. Warto jednak podkresli¢, iz te drugie przez wiele lat istnie-
nia tzw. obozu krajow demokracji ludowej starano si¢ dos¢ skutecznie wy-
mazywac ze spolecznej pamigci obydwu narodéw. Nie mozna byto odda¢
czci naleznej ofiarom zaréwno mordu katyniskiego, jak 1 Wielkiego Glodu
na Ukrainie, podczas ktérego zaglodzono ponad 3 miliony ukraifskich
chlopéw, a takze masowych mordéw popelnionych na ludnosci polskiej
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na Wolyniu 1 w Galicji Wschodniej przez banderowska frakcje Organiza-
¢ji Ukrainskich Nacjonalistow oraz Ukraifiska Powstafcza Armi¢*. Czy
jednak nie warto zatrzymac si¢ na chwile nad ujemnymi skutkami eduka-
cji nacjonalistycznej w XIX 1 pierwszym trzydziestoleciu XX wieku, pro-
wadzonej przez wielu ukrainskich nacjonalistow, by postara¢ si¢ dojrzed,
gdzie i kiedy zostaly popelnione bledy przez obydwie strony, ktére dopro-
wadzily do $mierci niewinnych ludzi? Czy przejawy antypolskich postaw
ksiezy greckokatolickich na Kresach Rzeczypospolitej nie byly raczej $wia-
dectwem codziennego krzyzowania Jezusa Chrystusa, ktéry — zdaniem
niektérych katechetéw ukraifskich — byt Ukraificem?” Wspomniane wyzej
pytania nie s3 dowodem nacjonalistycznych pogladéw autora artykutu, lecz
wynikajg z potrzeby dochodzenia do prawdy obiektywnej, ktéra powinna
sta¢ si¢ budulcem nowych relacji polsko — ukrainskich i otwiera¢ — poprzez
Partnerstwo Wschodnie — coraz szerzej drzwi do wspolnej Europy. Druga
wojna §wiatowa 1 kleska III Rzeszy na polach krwawych bitew oraz zwy-
cigstwo Armii Czerwonej jako sojusznika aliantéw zachodnich postawilo
kropke nad ,,i”. Wydawalo si¢ w 1945 roku, ze tamte wydarzenia przecho-
dza catkowicie do historii, gdyz nikt nie zaktadal upadku i rozpadu Zwigz-
ku Radzieckiego pod koniec XX wieku. Jednak konflikt polsko—ukrainski
trwal jeszcze do 1947 roku i zakoniczyl si¢ dopiero operacja ,,Wista™*.
Lata, ktore po nim nastapily byly czasami rozbudowy potegi ZSRR i wy-
chowania komunistycznego, a Ukraina byla jedna z jego republik zwigz-
kowych, dodajmy, jedna z najludniejszych i najwazniejszych dla rozwoju
gospodarczego kraju. Nie bylo ani czasu, ani tez miejsca na kontynuowa-
nie refleksji o rozwoju szkoly narodowej i narodowego wychowania Ukra-
incow. Czasy te jednoznacznie podsumowala w swojej monografii Maria
Chepil, utalentowany badacz historii wychowania i pedagogiki, piszac zna-
mienne stowa: ,,Dawna radziecka historia pedagogiki albo zaprzeczala roli
Cerkwi i innych zwiazkéw wyznaniowych w procesie wychowania §wiado-
mej narodowo mlodziezy ukrainskiej, albo tez oceniala ja w negatywnym

$wietle™.
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Kiedy wybuchta wreszcie niepodlegtos¢ i Ukraina stala si¢ panstwem
samodzielnym, posiadajacym wlasny rzad 1 administracje terenowa, wlasna
armie i milicje, palaca kwestia stala si¢ odpowiedZ na pytanie w jaki sposéb
budowac 1 rozwija¢ kraj, ksztaltowa¢ §wiadomos¢ spoteczng 1 narodowa,
ku jakim wzorcom z przeszlosci si¢ zwracac, by ksztaltowaé nowy model
obywatela odpowiadajacy w pelni czasom, ktére nadeszly? Odpowiedzi
na tak postawione pytania nie nalezaly do latwych i nie zawsze satysfak-
cjonowaly tych, dla ktérych byly przeznaczone. Zycie w kraju, w ktérym
panowal permanentny kryzys gospodarczy, samowola nowobogackich,
korupcja, a poziom zycia materialnego przeci¢tnego mieszkanca graniczyt
czestokro¢ z wegetacja, wymagalo jednak nowego obywatela i patrioty swe-
go kraju, ktéry bylby w stanie sprosta¢ najtrudniejszym nawet wymogom
aktywnosci spolecznej, politycznej na szczeblu lokalnym oraz regionalnym
1 centralnym. Ten egzamin zdano pozytywnie §wiadczac obecnoscig wla-
sna na Majdanie Swobody w Kijowie.

Zachodzacym w kraju wydarzeniom towarzyszylo czesto poczucie za-
gubienia oraz utraty systemow wartosci, ktore jeszcze niedawno powszech-
nie obowiazywaly w zakresie regul spolecznego wspolzycia. Zjawiska te
nie byly obce réwniez nauczycielom akademickim, ktérzy bolesnie przezy-
wali codzienne klopoty i trudnosci, przede wszystkim natury finansowe;j.
W owej dzungli probleméw trudno bylto si¢ odnalezé, a jeszcze trudniej
zdoby¢ poczucie stabilno$ci. Coraz bardziej dojmujace stawaly si¢ proble-
my rozwoju mlodego pokolenia i jego kondycji moralnej. Upowszechnialo
si¢ przekonanie o potrzebie jego rozwiazywania nie w sposoéb abstrakcyjny,
lecz w oparciu o zasady edukacji rodzinnej 1 pedagogiki narodowej. Od-
wolywac si¢ zaczeto do systemu wychowania ludowego, o ktérym niezwy-
kle przekonywujaco pisat kiedys K.D. Uszynski tak: ,,Stawszy si¢ jednym
z elementéw zycia panstwowego narodowego, wychowanie kazdego na-
rodu potoczylo si¢ wlasciwym dla siebie torem, 1 obecnie kazdy naréd eu-
ropejski posiada swoisty wlasny system edukacji”™. Jednak zdaniem wielu
badaczy ukrainska mentalno$¢ wyréznia si¢ swoim charakterem emocjo-
nalno—uczuciowym, do czego dolaczy¢ nalezy niestalo$¢, niedostatek ja-
sno zdefiniowanego celu, gwaltowny charakter ruchu, che¢ do zdobywania
czego$ Nowego poprzez rujnowanie czegos, co nie zostalo doprowadzone
do konica, to za$, co pozostawalo stale wynikalo z dominacji indywiduali-

¥ K.D. Uszynskyj, Wybrany twory, Kyjiw 1983, t. 1, s. 46.
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zmu nad postawsg spoleczng?’. Niezwykle charakterystyczna cecha osobo-
wosci Ukraifica pozostaje egzystencjalnos¢ jego stosunku do otaczajacego
swiata. Ta cecha rozwijala si¢ 1 ksztaltowala w kontekscie sytuacji geopo-
litycznej 1 historycznej na Ukrainie. Ustawicznym grabiezom 1 najazdom
towarzyszylo zagrozenie §miercig 1 ucieczka w glab siebie oraz — zwiazane
z tym — przezywanie cierpienia. Wspomniany duch meki i narodowego
cierpienia sprawial, ze Ukraificowi brakowalo twardosci na szlaku walki
o wyzwolenie narodowe. Owa mentalno$¢ narodu ukrainiskiego cechuje
si¢ takze specyficzna tworczoscia. Ukrainska emocjonalno$é, uczuciowo$é
1 liryzm, ktore znajduja swoje odzwierciedlenie — w sensie najogdlniejszym
— w zyciu codziennym oraz w obrzedowosci, w artyzmie sukcesu i wyslo-
wieniu piesni to cenny dar Bozy™*.

Stwierdzenie to w swoisty sposob okresla nadal ogromny wplyw nie tak
dawnego imperium sowieckiego na obecny ksztalt ukrainiskiej tozsamo-
$ci narodowej, polityki, ekonomii a nawet religii. Rosjanie i Ukraincy byli
w dziejach zarazem przyjaciélmi najserdeczniejszymiirywalaminajbardziej
nieprzejednanymi®. Wtlasnie to sprawia, ze musial mina¢ czas niezbedny
dla wyklarowania pewnych priorytetéw edukacyjnych, nawiazania nowych
kontaktéw badawczych i powstania nowych, bardziej ukrainiskich opraco-
wan naukowych 1 publikacji. Musiala tez zarysowac si¢ mozliwo$¢ podjecia
rzeczywistej wspolpracy transgranicznej ponad podzialami, uczestnictwa
w konferencjach miedzynarodowych, jak réwniez wspoldzialania w obre-
bie interdyscyplinarnych zespoléw badawczych, stazy naukowych, a na-
wet pracy dydaktycznej w zagranicznych uczelniach partnerskich. Z tym
wszystkim Ukraina musiala zmierza¢ w kierunku normalnosci, to zas
oznaczalo konieczno$¢ stabszego fetyszyzowanie minionego czasu®’.

Jednym z pedagogéw ukrainskich, ktory otworzyt dotad zakazana karte
ojczystego wychowania w rodzinie byl Mirostaw Stelmachowycz (1934—
1998). Juz w czasach niezaleznej Ukrainy ukazalo si¢ drukiem wiele jego
prac poswieconych temu niezwykle istotnemu zagadnieniu. Juz w 1995
roku opublikowat kilka artykutow: ,,Szanujmy ukraifskiego nauczyciela”,
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,,Chronmy $wigte imi¢ Matki”, ,,Wychowanie beznarodowe to antyukrain-
ska postawa” (1996), ,,Musimy si¢ nauczy¢ by¢ Ukraincami” (1996), ,,Ukra-
inska czy postradziecka pedagogika” (1998). Wspomnianym refleksjom
Stelmachowycza towarzyszyly réwniez jego rozwazania na temat ukrain-
skiej szkoly narodowej i edukacji w rodzinie. Nalezy przede wszystkim wy-
mienic¢ jego rozprawy takie jak: ,,Ukraifska szkola narodowa i pedagogika
narodowa”; ktéra ukazata si¢ w roku 1992, | Rodzina i wychowanie w ro-
dzinie na Ukrainie od czaséw najdawniejszych do XIX wieku”, opubli-
kowana w tym samym czasie, ,,Pedagogika narodowa i naukowa” (1992),
,Ukrainskie wychowanie narodowe” (1993), ,,Ideal wychowawczy ukrain-
skiej pedagogiki narodowej” (1993), ,,Rodzinna etnopedagogika ukrainiska”
jako nauka o rodzicach i dzieciach” (1995), czy ,,Potencjal wychowawczy
rodziny ukrainiskiej”, opublikowany w 1998 roku. Do jego kontynuatorow
zalicza si¢ dzi§ na Ukrainie O. Wiszniewskiego, T. Zawgorodnia, P. Losiu-
ka, R.P. Skulskiego, B. M. Stuparyka oraz M.M. Czepil z Drohobycza. To
M. Stelmachowycz byl autorem sléw wypowiedzianych w roku 1997, ,,ze
humanistyczna, demokratyczna pedagogika narodowa, szkola i rodzina
wyrastaja na gruncie pedagogiki narodowej” . On tez byl autorem podrecz-
nika wydanego drukiem w 1996 roku pod tytulem ,,Ukrainiska pedagogika
rodzinna. Podrecznik dydaktyczno-metodyczay, Kijow 1996°".
Odzyskanie niepodleglosci przez Ukraing otworzylo takze przed innym
pedagogiem Bogdanem Stuparykiem (1940—-2002) nowe horyzonty reflek-
sji 1 pracy badawczej. Otworzyly si¢ przed nim, zamknigte dotad, archiwa
1 biblioteki, w ktérych przechowywano publikacje badaczy z ukrainskiej
diaspory. Wtedy tez doszly do glosu takie cechy osobowosci Stuparyka jak
poczucie obywatelskiej przynaleznosci, zainteresowania teoretyczne, a tak-
ze cechy charakteru: oddanie dla sprawy, rzetelno$¢ w analizie zrédel 1 pu-
blikacji oraz niesamowita pracowito$¢. To z jego nazwiskiem wiaze si¢ dzi§
idea odrodzenia o§wiaty narodowej w niezaleznej Ukrainie, a wszystkie jego
wystapienia publiczne i drukowane opracowania zachecaly do pracy i znaj-
dowaly licznych nasladowcéw. Odwotywal si¢ do pedagogdw ukrainskich
doby galicyjskiej, ktorzy utrzymywali, ze u podstawy oswiaty i wychowa-
nia ukrainskiego powinna si¢ znalez¢ narodowa idea ukrainiska. Prace swe
drukowal B. Stuparyk na tamach znaczacych pism pedagogicznych takich

o T.K. Zawhorodnja, Stelmachowyez Mirostaw Hnatowyez [w:| Ukrainska Pedahobyka
w personaliach. W dwoch knybach. Knyba druba XX stolittja, za red. O. W. Suchomlynskoj,
Kyjiw 2005, Lybyd, s. 525-530.
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jak ,,Drogi oswiaty”, ,,Ojczysta szkola”, ,,Pedagogika 1 psychologia o$wiaty
zawodowej” 1 wielu innych. Wszystkie jego publikacje odznaczajq si¢ bar-
dzo gleboka analiza zycia rodzinnego, szkolnego, nieformalnych zwiazkow
mlodziezy, gleboka znajomoscig psychologii rodzicielskiej 1 dziecigcej oraz
wielka umiejetnoscia szczerego dyskutowania z nimi o najwigkszych wiecz-
nych wartosciach nietatwego zycia ludzkiego. Przyblizat tez wielu studen-
tom sylwetki i dziatalno$¢ najbardziej zasluzonych ukraifskich dziataczy
edukacyjnych i pedagogdw. To jemu Ukraina zawdzigcza zapoczatkowanie
edycji biblioteczki ,,Galicyjska pedagogika w personaliach™.

Poczynania badawcze 1 dzialalno$¢ organizatorska najwybitniejszych
wspolczesnych pedagogéw Ukrainy oraz ich uczniéw i kontynuatoréw
budzila zrozumiale zainteresowanie w polskich osrodkach akademickich
zarowno pod koniec ubieglego wieku, jak i obecnie, gdy nasz kraj od kilku
lat pozostaje cztonkiem Unii Europejskiej. Zainteresowanie to przejawiali
nie tylko polscy badacze od lat studiujacy sprawy os§wiaty 1 wychowania
w Galicji 1 IT Rzeczypospolitej, lecz rowniez tacy, ktorzy poszukiwali no-
wych doswiadczen poznawczych w kontekscie szerszych probleméw euro-
pejskich. W Uniwersytecie Rzeszowskim ukazala si¢ ogromna 20-tomowa
monumentalna seria wydawnicza ,,Galicjajej dziedzictwo”, a na jej famach
publikowali wyniki swych ustalen nie tylko autorzy tej uczelni, lecz 1 Kra-
kowa, Wroctawia i innych o$rodkéw akademickich kraju i z zagranicy™.

2 T. K. Zawhorodnja, Stuparyk Bogdan Mychajlowycz (1940—2002)... ibidem, s. 538—
543.

3 Seria Galicjaijej dziedzictwo zawiera 20 tomé6w. I tak wjej obrebie opublikowano: Historia
i polityka, pod red. W. Bonusiaka i J. Buszki. Rzeszéw 1994, t. 1; Spofecgeristwo i gospodarka, pod red.
J. Chlopeckiego i H. Madurowicz — Urbanskiej. Rzeszow 1995, t. 2; Nauka i oswiata, pod red. A.
Meissnera i J. Wyrozumskiego. Rzeszow, t. 3; Literatura — jez yk — kultura, pod red. C. Klaka i M.
Wyki. Rzeszéw 1995, t. 4; Cz. Klak, Pisarze galicyjscy. Szkice literackie, Rzeszow 1994, t. 55 Naucg; yeiele
galicyfsey, pod red. A. Meissnera, Rzeszow 1996, t. 6; W. Szulakiewicz, Wadystaw Seredyiiski. Studinm
3 dziejow pedagogiki galicyjskief, Rzeszow 1995, t. 7, Mys! edukacyjna w Galigji, pod red. Cz. Majorka i A.
Meissnera. Rzeszéw 1996, t. 8; Biografie pedagogiczne. Szkice do portretu galicyjskiej pedagogiz, pod red.
Cz. Majorka 1 ]. Potocznego, Rzeszéw 1997, t. 9; J. Potoczny, Oswiata dorostych i popularyzacja wied3y
w plebejskich srodowiskach Galicji doby konstytucyjnej (1867—1918), Rzeszow 1998, t. 10; A. Meissner, Spdr
0 dusze polskiego nancg yciela. Spoleczeristwo galicyjskie wobec problemiw ksztatcenia nancg ycieli, Rzeszow
1999, t. 11; Galicja w 1848 roku. Demografia, dzialalnosé polityczna i spoteczna, gospodarka i kultura, pod
red. A. Bonusiaka i M. Stolarczyka, Rzeszéw 1999, t. 12; A. Bonusiak, Lwdw w latach 1918—1939,
Rzeszow 2000, t. 13; Pedagogika nowego wychowania w Polsce u schytkn XIX i w pierwsze) Polowie XX
wiekn, pod red. Cz. Majorka i A. Meissnera, Rzeszow 2000, t. 14; Dziatalnosé wyzwolericza, pod
red. J. Hoff, Rzeszow 2001, t. 15; Opieka nad dzieckiem w Galigji, pod red. A. Meissnera, Rzeszéw
2002, t. 16; P. Sierzega, Obchody 200. rocznicy odsiecyy wiedeiiskiej w Galicji (1883), Rzeszow 2003, t.
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Otwarto szerzej lamy polskich wydawnictw dla badaczy ukrainskich,
ktérzy tym sposobem przekraczali bariere jezykows i przyblizali polskie-
mu czytelnikowi zlozone zagadnienia edukacji na Ukrainie. Powstawaly
w ten sposob tresciowo bardzo bogate prace zbiorowe, bedace najczesciej
owocem konferencji mi¢dzynarodowych lub uméw o wspotpracy miedzy
zaprzyjaznionymi uczelniami. W 1996 roku w Kazimierzu Dolnym nad
Wista Zaktad Historii Wychowania i Pedagogiki Poréwnawczej UMCS
zorganizowal migdzynarodows konferencje naukowa na temat Edukacja
mitodego pokolenia Polakow i Ukrairicow w kontekscie integracyi enropejskiej. Nadzieje
7 zagrogenia. Uczestniczylo wowczas w obradach ponad 50 badaczy z Polski,
Ukrainy, Malezji, Szwecji i Republiki Potudniowej Afryki. W wydanej pra-
cy zbiorowej znalazly swoje miejsce opracowania autoréw ukrainiskich>.
W tym samym czasie opublikowano we Lwowie 4 rozprawy naukowe pol-
skich autoréw w jezyku ukraifiskim®. Poczynajac od 1999 roku redakcja
,,Lubelskiego Rocznika Pedagogicznego” przyjmowata do publikacji na
podstawie recenzji specjalistoéw artykuly i rozprawy autoréw ukrainskich.
Byly one drukowane w jezyku polskim lub ukrainskim. Publikowali§my po-
nadto recenzje prac autoréw polskich piéra badaczy ukrainskich®. W tym
samym okresie czasu ukazala si¢ praca zbiorowa ,,Rola mniejszosci narodo-
wych w kulturze 1 o§wiacie polskiej w latach 1700-1939”. Byta ona poklo-
siem konferencji miedzynarodowej zorganizowanej przez Zaklad Historii
Oswiaty 1 Wychowania Uniwersytetu Wroclawskiego. W materialach wiele
miejsca poswiccono sprawom galicyjskim i ukraifskim na tamtym obsza-
rze’’. Materialy dotyczace Galicji zamiescil réwniez w roku 2003 ,,Rocz-
nik Komisji Nauk Pedagogicznych™®. W 2004 roku z kolei wydawnictwo

17; E. Czop, Obwid lwowski pod okupacjqa ZSKR w latach 1939 — 1941, Rzeszéw 2004, t. 18; J. Kuzicki,
Oresem i pracq. Zycie i dziatalnosé Walerego Wieloglowskiego (1805 — 1865), Rzeszéw 2005, t. 19; Historia
wychowania. Misja i edukacja, pod red. K. Szmyda i J. Dybca. Rzeszéw 2008, t. 20. Kolejne tomy serii
znajduja si¢ w przygotowaniu.

> Ednkacja mtodego pokolenia Polakdw i Ukraiticdw w kontekscie integracji europejskiej. Nadzieje i 3a-
groenia, pod red. R. Kuchy i E. Klosa. Lublin 1998, UMCS, ss. 483.
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Pytannja pedahobiki serednjoj i wyszezef szkoty ,,Wisnyk Lwiwskoho Uniwersytetu, Seria Peda-
hohiczna. Wypusk 13. Lwiw 1996, ss. 128.

5 Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 1999, t. XIX; 2002, t. XXII; 2004, t. XXIV;
2005, t. XXV; 2007, t. XXVI.

7 Rola mniejszosci narodowyeh w kulturze i oswiacie polskiej w latach 1700—1939, pod red. A. Bilewicz
i S. Walasek. Wroctaw 1998, ss. 378.

¥, Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych”, Krakéw 2003, t. LVI.
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UMCS w Lublinie opublikowato prace zbiorowa w jezyku angielskim pidra
06 autorow reprezentujacych osrodki akademickie w Polsce, Francji, Izra-
elu, Malezji, RFN, Rumunii, Rosji, Stowacji, Szwecji, Ukrainie. Najwickszy
wklad autorski do calej pracy, ktéra ukazala si¢ pod tytulem ,,European
Integration Through Education. Traditions, The Present and The Future”,
whniesli badacze ukraifscy w liczbie 14 uczestnikéw™.

Owocny dla wymiany doswiadczent naukowych 1 mysli okazal si¢ row-
niez rok 2000, kiedy wydawnictwa lub konferencje zorganizowaly Uniwer-
sytet Wroctawski — ,,Wsréd ,,swoich” 1 ,, obcych”. Rola edukaciji w spole-
czefistwach wielokulturowych Europy Srodkowej (XVIIT — XX wiek)”®,
Wyzsza Szkota Umiejetnosci Pedagogicznych 1 Zarzadzania w Rykach
(obecnie Lubelska Szkota Wyzsza w Rykach) na temat ,,Rodzina i jej warto-
$ci w wielokulturowym spoleczenstwie Europy”. Ukrainskie osrodki aka-
demickie reprezentowalo na konferencji 5 autorow, ktérzy zaprezentowali
interesujace dociekania badawcze w zakresie wspoélczesnego wychowania
w rodzinie ukrainskiej, rodzing jako podstawowe zrédlo rozwoju osobo-
wosci oraz problemy optymalizacji maltzedsko — rodzinnych relacji®.

Kolejnym krokiem na drodze umacniania wspolpracy naukowo-ba-
dawczej migdzy Polska a Ukraing byla kolejna konferencja zorganizowana
w Lublinie na temat ,,Europejska wspoélna przestrzen edukacyjna a prze-
obrazenia o§wiatowe w Polsce i na Ukrainie 1989 — 2006. Nadzieje 1 za-
grozenia”. Materialy z obrad ukazaly si¢ drukiem w Drohobyczu w 2007
roku.. W toku obrad poddawano analizie kwestie wspolnej przestrzeni edu-
kacyjnej 1 jej podstawowe uwarunkowania w kontekscie polskich i ukrain-
skich przemian spoleczno-gospodarczych, socjologicznych i edukacyjnych
zachodzacych w obydwu krajach®. Natomiast w roku 2008 we Lwowie
wydano poklosie wymiany pogladow na sprawy edukacji w ujeciu lubel-
skich i Iwowskich autoréw pod tytulem ,,Pedagogiczna oswiata na Ukra-

¥ Eurgpean Integration Throngh Education. Traditions The Present And The Future, editor-in-chief R.
Kucha. Lublin 2004, UMCS, ss. 662.
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Wsrdd ,,swoich” i ,,0beych”. Rola edukacji w spoteczeristwach wielokulturowych Europy Srodkowe
(XVI — XX wiek), pod red. S.Walasek. Krakéw 2006, Impuls, ss. 374.

U Rodzina i jej wartosci w wielokulturowym spoleczeristwie Europy (Family and its values in Multicultural

European Society), pod red. J. Majchrzak-Mikuly I J. Sarana, Ryki 2000, ss. 496.

2 Europejska wspdina prestrzen edukacyina a prieobragenia oswiatowe w Polsce i na Ukrainie 1989

— 2006. Nadzieje i zagrogenia, pod red. M. Chepil i R. Kuchy. Drohobycz, Lublin 2007, ss. 497 (w je-
zyku polskim i ukraifnskim).
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inie 1 w Polsce: realia 1 perspektywy”. Ksigzka zostata wydrukowana w je-
zykach polskim i ukraifiskim®.

Swoistym nawiazaniem i zarazem kontynuacja refleksji podjetej w LSW
w Rykach w roku 20006 stala si¢ kolejna konferencja obradujaca pod hastem
»Rodzina jako nosnik tradycji narodowych, religijnych i patriotycznych”
Rykach i Lowiczu w marcu 2009 roku. Uczestniczacych w wymianie pogla-
dow 16 badaczy ukrainiskich wniosto znaczne ozywienie poznawcze uka-
zujac wielostronne przeobrazenia rodziny wspolczesnej na Ukrainie 1 jej
range edukacyjng®.

Wreszcie, w 2010 roku, na Ukrainie ukazala si¢ w jezyku ukrainskim
monografia piéra Marii Chepil i Lilii Stachyw pod tytulem ,,Podrecznik
jako instrument rodzinnego wychowania uczniow w mlodszym wieku
szkolnym na Ukrainie Zachodniej (1919-1939)”. Liczaca sobie 354 strony
druku ksigzka to zrédlowe opracowanie. Ukazuje ona znaczaca role wy-
chowania familijnego w zakresie rozwoju harmonijnej osobowosci taczace;
w sobie zaréwno wszechstronna wiedze, jak 1 wysokie — na Ukrainie szcze-
golnie pozadane — wartosci moralne®.

W tym samym roku, takze w Drohobyczu, ukazala si¢ po polsku i ukra-
insku praca zbiorowa pod redakcja naukowsa Marii Chepil, zatytulowana
,»Opieka 1 wychowanie dzieci. Historia 1 wspolczesno§¢”. Podnosi ona
1 analizuje wiele aktualnych problemoéw rozbicia rodzin i samotnosci dzieci
w zwigzku z emigracja zarobkows ukrainskich rodzicéw, poszukuje tez
srodkow zaradczych. W sumie opracowanie prezentuje szerokie spektrum
pogladow na range wychowawcza wspolczesnej rodziny polskiej i ukrain-
skiej, ukazujac je w kontekscie przeobrazen spoleczno — gospodarczych
i politycznych w obydwu krajach®.

Za swoiste podsumowanie, aczkolwiek otwierajace kolejne szlaki pozna-
nia nietatwej historii Polski i Ukrainy, uzna¢ nalezy monografi¢ piéra Marii
Chepil, wydang w jezyku polskim przez Lubelskie Towarzystwo Naukowe,
dofinansowang przez Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,

63

Pedagogiczna oswiata na Ukrainie i w Polsce: realia i perspektywy, pod red. D. Herciuka i R. Kuchy,
Lwow 2008, ss. 347 (w jezyku polskim i ukrainskim).

64

Rodzina jako nosnik tradycji narodowych, religijnych i patriotyeznych, pod red. H. Bednarskiego i R.
Kuchy, Lowicz — Ryki 2009, ss. 343.

65

M. Chepil, L. Stachow, Pydrucznyk jak c3 ynnik rodinnobo wychowannja motodsz yeh szko-
lariw w Zachydnoj Ukrainie (1919—1939), Drohobycz 2010, ss. 355.

66

Opieka i wychowanie dzieci. Historia i wspotegesnosé, pod red. M. Chepil, Drohobycz 2010, ss.
383 (w jezyku polskim i ukraifnskim).
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zatytulowana ,,Ciernista droga. Wychowanie narodowe dzieci i mlodziezy
ukrainiskiej w Galicji 1 II Rzeczypospolitej (1848—1939)”. Ksigzka, na pod-
stawie rzetelnych i szerokich studiow archiwalnych oraz kwerendy biblio-
tecznej ukazuje szeroka panorame najwazniejszych zagadnien 1 problemow
od charakterystyki wychowania narodowego jako problemu badawczego
na Ukrainie, poprzez najwazniejsze uwarunkowania edukacji narodowe;j
Ukraincow, role rodziny jako gléwnego czynnika edukacji narodowej dzie-
ci i mlodziezy, role szkoly publicznej i prywatnej na tym polu, do dziatalno-
$ci cerkwi greckokatolickiej 1 ukrainskich organizacji spolecznych i stowa-
rzyszen. Jest to praca rzucajaca wiele nowego $wiatla na trudne problemy
polsko-ukrainiskich relacji w badanym okresie historycznym i sklaniajaca
ludzi obiektywnie myslacych po obu stronach granicy do ponownej analizy
licznych trudnych zagadnien i wydarzea historycznych®.

Zamiast zakonczenia

Pierwsze 10 lat biezacego stulecia, ktére mingly dostownie jak jeden dzien,
charakteryzowalo si¢ poczuciem zagubienia i niepewnosci, to za§ ozna-
czalo nasilajace si¢ przekonanie, iz w natloku biezacych wydarzen trudno
oprze¢ si¢ na porzadku $wiata i zycia, ktory zostal wypracowany przez
poprzedzajace nas pokolenia. Dominujace kierunki przemian okreslaja co-
raz powszechniejsze globalizacyjne przeobrazenia, a zywioly rynku eko-
nomicznego pozostaja anonimowe i nie poddajg si¢ kontroli grupowej czy
jednostkowe;.

Wspolczesny czlowiek przychodzi na $wiat, rozwija si¢ 1 dorasta w $wie-
cie pelnym sprzecznosci i konfliktéw, w ktorym wiele uznanych dawniej
autorytetow 1 systemoéw wartosci utracilo swoje poprzednie znaczenie.
Moze zatem zwroci€ si¢ trzeba w kierunku rodziny, ktéra nalezy chronic
przed destrukcja uwarunkowana procesami o globalnym zasiggu oraz przy-
sposabiac ja do sprostania wyzwaniom wielokulturowej European Union?
Wydawaé si¢ moze, ze pozostaje ona jedna z nadziei i szans kazdego po-
kolenia na godne 1 szczesliwe zycie takze w warunkach polskich 1 ukrain-
skich. Pracujmy zatem razem, izby owe warunki stawiane przez rzeczywi-
sto§¢ spelni¢ 1 nadzieje mlodych pokolen urzeczywistni¢ w codziennym
praktycznym dzialaniu. Dzigki temu, by¢ moze, historyczne przeklefistwo
tréjkata bermudzkiego ruchéw narodowosciowych Europy Srodkowej
1 Wschodniej przestanie w naszej swiadomosci obowiazywac?
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M. Chepil, Ciernistq droga. Wychowanie narodowe dziect i mtodziesy ukraiiskies w Galicji i 11 Rze-
cxypospolite (1848—1939), Lublin 2011, LTN, ss. 444.
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Stawomir Cudak
Spoteczna Akademia Nauk w todzi

Ewolucja rol kobiety — matki w rodzinie

Streszczenie

Kobieta we wspotczesnej Polsce jest coraz bardziej widoczna w sferach zycia pozarodzinnego.
Do roli zony i matki w rodzinie doszty obecnie aktywnosci w zakresie zycia spotecznego, gospo-
darczego, politycznego i kulturalnego. Ta aktywnos¢ wptywa nie tylko na zmiane ich statusu
spotecznego, ale powoduje przeorganizowania uktadéw rodzinnych.

Stowa kluczowe: kobieta, matka, rola wspotczesnej kobiety

Evolution of Woman Role — Mother in Family

Summary

Woman in modern Poland is more and more visible in extrafamilial areas of life. Despite of
mother and wife role actually women are active in social, economical, politic and cultural areas
of life. This activity influences not only on changing their social status but also causes reorgani-
zation of family realations.

Keywords: woman, mother, role of modern woman

Wprowadzenie

Na przestrzeni wickéw rola kobiety w réznych sferach Zycia spoltecznego
ulegata feminizacji. W epoce modernizmu, a zwlaszcza postmodernizmu,
kobiety wyraznie zaznaczaly swoja obecnos$¢ w dziatalnosci spotecznej, za-
wodowej, kulturalnej, politycznej i naukowej. We wszystkich tych sferach
zycia publicznego kobiety staraja si¢ uczestniczy¢ na réwnych zasadach.
Jednak jest sfera zycia, w ktérej kobiety pelnia uprzywilejowana i niezmien-
nie wazng role — to rodzina.
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W tworzeniu ogniska zycia domowego decydujace znaczenie w rodzinie
tradycyjnej przypisuje si¢ kobiecie — zonie i matce rodziny. Atmosfere cie-
pla rodzinnego tworza $ciste wigzi emocjonalne miedzy rodzicami oraz ro-
dzicamiidzie¢mi. W kreowaniu tych zwigzkéw emocjonalnych niezbywal-
ng role odgrywala matka. Ona prowadzi cichy 1 serdeczny dialog z mezem
1 dzie¢mi, dzielac si¢ rado$ciami, sukcesami, sytuacjami rodzinnymi, czg¢sto
wspomagajac ojca rodziny i dzieci w rozwigzywaniu trudnosci losowych,
gospodarczych, szkolnych, opiekuiczych i wychowawczych.

Jozef Chatasinski [1938] zwrocil uwage na dominujaca role kobiety-mat-
ki w zyciu uczuciowym tradycyjnej rodziny polskiej. Wyraza on poglad, iz
w strukturze emocjonalnej rodziny kobiety spetniaja znacznie wigksza role
niz mezczyzni. Wynika to z osobistych uczuc¢ macierzynskich i przywigza-
nia do meza, dzigki czemu wnosi ona bogatg tresé zycia uczuciowego w ro-
dzinie, tworzy cieplo zycia rodzinnego. Odczuwa ona w sposéb intuicyjny
potrzeby rodziny i ma wigcksze poszanowanie dla dzieci 1 m¢za w rodzinie.

Po II wojnie §wiatowej w wyniku przemian ustrojowych, gospodarczych
oraz industrializacji 1 urbanizacji dokonaly si¢ przeobrazenia spoteczne,
ktére wplywaly na zmiang sytuacji malzenstwa i rodziny oraz funkcje,
strukture i uklad wzajemnych stosunkéw w obrebie grupy malzensko-
rodzinnej. Na ten kierunek przeobrazen malzenstwa i rodziny wplyneto
w zasadniczej mierze przejscie kobiety — zony i matki do pracy zawodowe;j
poza domem [Adamski, 2002].

Pozycja spoteczna kobiet zmienila si¢ wowczas, gdy coraz wigksza licz-
ba kobiet obok tradycyjnych rél kobiecych zaczela petnié role pracownicze
1 zawodowe. Praca zawodowa kobiety stala si¢ zrédlem jej uprawnien i od-
powiedzialnosci. Konsekwencja byla niezaleznos¢ ekonomiczna kobiet,
dostep do ksztalcenia zawodowego, a nastepnie wyzszego.

1. Przyczyny przemian rél spotecznych kobiety — matki

Zmiana pozycji kobiety nastapita wskutek podjecia pracy poza domem
1 przejecia czgsci funkeji ekonomicznej zwigzanej z utrzymaniem rodziny,
dotychczas ponoszonych przez meza — ojca rodziny. Aktywizujac si¢ za-
wodowo, kobieta jednoczesnie wchodzi w zycie spoleczne, gospodarcze,
polityczne 1 kulturalne, a wigc te sfery zycia pozarodzinnego, ktére byly
dotychczas przede wszystkim domena mezczyzny, przynoszaca mu prestiz
1 pozycje spoteczna. Pozycja spoleczna ojca posrednio przyczyniala si¢ do
okreslenia statusu spolecznego rodziny i znaczenia kobiety-matki w srodo-
wisku pozarodzinnym, najcz¢sciej towarzysko-spolecznym.
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Gléwnym powodem podejmowania pracy przez kobiety bylo nie tyl-
ko pragnienie zapewnienia rodzinie niezbednych srodkéw utrzymania, ale
rowniez:

— poczucie wlasnej uzytecznosci i czynny udzial w zyciu, jako wartosci
zwigzane z pracg zawodowa,

— niezalezno$¢ finansowa, jaka daje praca,

— kontakty z ludZmi,

— szacunek otoczenia,

— rozwoj osobisty, jaki wigze si¢ z wykonywanag praca,

— zadowolenie z siebie wynikajace z pracy [Knothe, 1997].

Praca zawodowa kobiet wplynela nie tylko na zmiang ich statusu, ale
niesie ze soba konieczno$¢ przeorganizowania ukladéow rodzinnych. Tak
jak kobiety pelnig podwdjna rol¢ — rodzinna i zawodowa, podobnie i mgz-
czyzni musza dodac¢ do roli zawodowej uczestnictwo w pracach zwigza-
nych z opieka nad dzie¢mi i gospodarstwem domowym. Podczas jednak,
gdy zmiana roli kobiety przebiega bardziej dynamicznie, zmiany w rolach
rodzinnych ojcéw sa znacznie wolniejsze [Kwak, Wolfe, 2001].

Na przemian¢ modelu rodziny z tradycyjnej, w ktorej mezczyzna-ojciec
domu pelnit rol¢ dominujaca, na wzorzec rodziny partnerskiej, egalitarne;j,
w ktorej oboje rodzice, a takze ich dzieci majg rowne pozycje spoleczne —
obok pracy zawodowej kobiet maja takze wplyw inne czynniki, takie jak:
— dos$wiadczenia wyniesione z domu rodzinnego. Jako$¢ zycia malzensko-

rodzinnego rodziny pochodzenia powoduje $cisla zalezno$¢ w uczeniu
si¢ dzieci i mlodziezy przyszlych rol matzenskich i rodzicielskich. Styl
wychowania, opieki, socjalizacji, zaspokajania potrzeb przez ojca i mat-
ke okreslaja specyfike zycia rodzinnego 1 jego atmosfere. Te elementy
zycia rodzinnego sa przenoszone w kulturze zachowan do swej rodziny
prokreaciji przez mezczyzne 1 kobiete.

— nabywanie wzoréw i 16l rodzicielskich przez ojca i matke w drodze do-
swiadczen partnerow w okresie przedslubnym poprzez czerpanie wie-
dzy i przyktadow z literatury, filmu, poznawanie pogladéw réwiesnikow
1 przyszlego wspotmalzonka [Kotlarska-Michalska, 1994].

— Trzeci aspekt tworzenia si¢ i przemiany roli malzenskiej, a szczegolnie
zmiany pozycji spolecznej mezczyzn i kobiet w rodzinie, dotyczy wspol-
nych interakeji, jakie wystepuja w grupie matzenisko-rodzinnej. Dazenie
do wymiany wzajemnych spostrzezen, pogladow, doswiadczen, prze-
myslen, pozwala traktowa¢ malzonka jako osobe rowna sobie, jednak-
ze posiadajaca swoistg hierarchi¢ potrzeb, celow zyciowych i aspiracii
[Przybyl, 1997].
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Przedstawione czynniki przemiany rél rodzicielskich w rodzinach
wspolczesnych uwarunkowane sa przede wszystkim wyksztalceniem ro-
dzicéw, wiekiem i srodowiskiem zamieszkania. Wyksztalcenie wyzsze ko-
biety sktania w wickszym stopniu do partnerskiego modelu zycia rodzin-
nego. Jesli natomiast wezmiemy pod uwage wiek zycia, to mlodzi rodzice
preferujg bardziej rodzing partnerska, tj. podzial obowiazkéw 1 zadan opie-
kuficzo-wychowawczych w rodzinie. W §rodowisku miejskim wyrazniejsze
sa tendencje do egalitaryzmu w rodzinie. Na zmiang tradycyjnych rél ro-
dzicielskich ma takze wplyw przenikanie kultury, wartodci i wzoréw zycia
rodzinnego z panstw Buropy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych.

Wspolczesna kobieta realizuje obecnie w rodzinie podwojna role — mat-
ki i zawodowa. Te dwa wykonywane zadania z jednej strony przyczyniaja
si¢ do podniesienia prestizu spolecznego kobiety w domu rodzinnym, jej
znaczenia 1 pozycji w §rodowisku domowym, z drugiej natomiast strony
zwigkszaja obcigzenie kobiet obowiazkami rodzinnymi i pozarodzinnymi
(spotecznymi i zawodowymi). Obciazenie fizyczne i psychiczne kobiet pro-
wadzacych gospodarstwo domowe, opiekujacych si¢ dzie¢mi 1 jednocze-
$nie wykonujacych prace zawodowa zmusza do kreowania modelu partner-
skiego zycia malzenskiego i rodzinnego, w ktérym matzonkowie wykonuja
wspolnie zadania na rzecz domu, opieki 1 wychowania dzieci.

Przemiana tych rél rodzicielskich, podejmowanie pracy zawodowe;
przez matki, zmiana pozycji spotecznej kobiety w rodzinie powoduje zry-
wanie z tradycyjnym modelem zycia rodzinnego. Wnoszenie nowych norm
spotecznych we wspoélnocie rodzinnej wywoluje czesto konflikt intereséw
meza i zony. Kobieta, przerzucajac na mezczyzne cz¢$é obowigzkéw ro-
dzinnych i opiekunczych nad dzie¢mi, narazona jest na sprzeciw, konflikty,
a nawet agresj¢ ze strony meza. Konflikty te wystepuja przede wszystkim
w plerwszym okresie zycia rodzinnego, wowczas nastepuje poznanie rol
partnera malzenskiego, a takze dostosowanie zony i me¢za do nowych uwa-
runkowan zycia rodzinnego, uznania norm partnerskich sytuacji, podziatu
obowigzkéw miedzy rodzicami.

Przemiany spoleczne, polityczne, gospodarcze i aksjologiczne w Pol-
sce dokonujg si¢ w sposéb dynamiczny. Mimo Ze rodzina stanowi mala
grupe spoleczng, jest pewnym elementem struktury spolecznej, jednak jej
wewnetrzne przemiany sa spowolnione. Dotyczy to takze przemiany rél
pelnionych przez kobiete — matke rodziny i mezczyzne — ojca rodziny [por.
Swiderska, 2011].
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W wielu rodzinach polskich, szczegdlnie w srednim i starszym wieku,
kobiety — matki podejmuja prace zawodowa, spoleczna, wykonuja takze
w domu prace opiekunczo-wychowawcze oraz prowadza i organizuja go-
spodarstwo domowe.

Cho¢ partnerstwo malzenskie jest uznawane we wspolczesnych rodzi-
nach, wyrazanie decyzji 1 pozycja spoleczna kobiety jest rownowazna z po-
zycja meza, cz¢$¢ prac opiekunczych 1 wychowawczych podejmowana jest
przez ojca rodziny; jednak gtéwny cigzar prac domowych, opiekunczych,
zadan emocjonalnych i wychowawczych przypada w rodzinach polskich
w dalszym ciaggu kobiecie.

Jak wskazuje A. Kotlarska-Michalska [2001], czynnikiem réznicujacym
spelniajaca role kobiety — gospodyni domowej w rodzinach konca XX wie-
ku jest status ekonomiczny rodziny i status spoleczny kobiety. Im jest on
nizszy, tym kobiety obarczone sg wickszym zakresem obowiazkéw domo-
wych. Praca zawodowa kobiet — matek pracujacych nie wplywa w spo-
s6b istotny na uwolnienie si¢ ich od obowiazkéw, zadan i prac gospodar-
czych w domu rodzinnym. Kobiety, mimo wykonywanej pracy zawodowej,
w znacznej wickszosci wykonuja takie czynnosci domowe, jak: przygotowy-
wanie positkow, pranie, prasowanie, gruntowne porzadki, naprawa odzie-
zy, opieka nad dzie¢mi i chorymi czlonkami rodziny, sprzatanie, codzienne
zakupy, odrabianie lekcji z dzie¢mi, zalatwianie spraw urzedowych.

Czes¢ jednak z tych prac gospodarczych podejmuja mezczyzni — 0j-
cowie rodziny. Nie jest to jednak réwny podzial obowiazkéw rodzinnych
miedzy zong a mezem, mimo ich deklaracji o partnerskim modelu rodziny.
W rzeczywistodci cigzy na kobiecie pewna odpowiedzialno$¢ za organiza-
cje domu rodzinnego i realizacj¢ prac porzadkowo-gospodarczych 1 ustu-
gowych.

Istotna rola, jaka pelnia kobiety — matki w rodzinie, dotyczy wspiera-
nia edukacyjnego dzieci, wychowania i zaspokajania potrzeb biologicznych
1 psychospolecznych. Przemiana modelu rodziny na uktad partnerski, ak-
tywizacja zawodowa kobiet spowodowata ograniczenie czasu dla dziecka,
szczegblnie w sferze pomocy szkolnej i w oddziatlywaniach wychowaw-
czych. Ojcowie przejmuja cze$¢ obowiazkéw edukacyjnych, socjalizacyj-
nych i wychowawczych w domu rodzinnym. Odpowiedzialno$¢ macierzyn-
ska za losy szkolne dziecka definiuje role kobiety jako osoby wspomagajacej
osiagniecia szkolne dzieci. Wyraza si¢ to najczesciej we wspoldziataniu ze
szkota, wychowawca 1 nauczycielami, ktorzy ucza i wychowujq ich dzieci,
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a takze w udzielaniu pomocy w realizacji zadan domowych, we wspieraniu
edukacyjnym dziecka [Ruszkiewicz, 2005].

Nadmiar obowiazkéw zawodowych, spotecznych i domowych kobiet
powoduje rowniez ograniczenie kontroli oraz zaspokajania potrzeb psy-
chospotecznych dzieci. Czesto przemeczone matki nie s3 w stanie wywia-
za¢ si¢ z obowiazkéw kontrolnych dzieci w rodzinie i poza rodzina.

System wychowawczy realizowany przez wspolczesne matki jest, z bra-
ku ich czasu, ostabiony, niestabilny. Metody wychowawcze stosowane przez
obciazone pracg zawodowa kobiety sa incydentalne, czgsto nieprzemysla-
ne, a nawet niepedagogiczne.

Styl wychowania podejmowany jest przez wspolczesne matki w sposéb
liberalny lub niekonsekwentny. Oznacza to, ze w zaleznosci od sytuacji
rodzinnej, nastroju psychicznego, wyczerpania nerwowego — w jednym
przypadku matki reagujg zbyt emocjonalnie 1 agresywnie na zachowania
dziecka, a w innym przypadku, kiedy sytuacje rodzinne i osobiste sg pozy-
tywne, reakcje matki na te same zachowania dziecka sa obojetne lub nawet
akceptujace.

Wspolczesne kobiety, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia 1 §rodo-
wiska zamieszkania, wyrazaja niedostatek uczué¢ emocjonalnych do dzieci
w wieku szkolnym. Stad tez nie sa zaspokojone u dzieci potrzeby mitosci,
uznania 1 kontaktu fizycznego [Cudak, 1999]. Coraz mniejsza ilo$¢ czasu
poswigcaja matki swoim dzieciom. Im starsze dziecko, mimo ze potrzebuje
ono czestszej rozmowy z rodzicami, tym matki mniej czasu przeznacza-
ja dziecku, jego problemom osobistym, szkolnym, rowiesniczym. Stad tez
systematycznie wzrasta liczba dzieci osamotnionych we wlasnych rodzi-
nach. Mimo pewnych ograniczen wychowawczych, socjalizacyjnych 1 opie-
kuficzych ze strony matek we wspolczesnych rodzinach udziat jednak ko-
biet w wychowaniu dzieci jest znacznie wigkszy niz ojcodw, poniewaz matki
trzykrotnie czg¢dciej niz ojcowie pomagaja dzieciom w codziennym odra-
bianiu lekcji, natomiast codzienne rozmowy z dzie¢mi prowadzi co druga
matka 1 tylko co czwarty ojciec [Komunikat CBOS, 1998].

Mimo partnerskiego uktadu modelu zycia rodzinnego, najwickszy jed-
nak obowiazek wychowania i opieki nad dzie¢mi spoczywa na matkach,
szczegllnie dotyczy to pierwszych okreséw rozwojowych dzieci (wiek
niemowlecy, poniemowlecy 1 przedszkolny). W okresie mtodszoszkolnym
1 dojrzewania dzieci nasilenie opieki i wychowania matek maleje na korzys¢
sprawowania czynnosci opiekuniczo-wychowawczych sprawowanych przez
ojcow [Ruszkiewicz, 2001].
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Atmosfera zycia rodzinnego we wspolczesnych rodzinach, tak jak w ro-
dzinach funkcjonujacych w przesztosci, jest w duzym stopniu uzalezniona
od postaw 1 cech osobowych kobiet.

Matki w sposéb mniej lub bardziej uswiadomiony sq osobami, kto-
re tworza cieplo wokoétl ogniska domu rodzinnego. Tradycyjne rodziny,
a w nich kobiety — matki czuja w wickszym stopniu odpowiedzialno$¢ za
wlasciwe wiezi emocjonalne migedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi.
Daza do tworzenia i utrwalania réznych sytuaciji, ktore jednocza wspolnote
czlonkéw rodziny.

Wspolczesne kobiety funkcjonujace w rodzinie o modelu partnerskim,
czgsto z wysokim statusem zawodowym i spolecznym z braku czasu ogra-
niczaja badz eliminuja sytuacje kreujace emocjonalne zespolenie wspoélnoty
rodzinnej. Atmosfera domowa staje si¢ coraz chlodniejsza. Napigcia emo-
cjonalne matek zaangazowanych zawodowo 1 czasem spolecznie powoduja
z jednej strony atomizacje zycia czlonkéw rodziny, brak wspoélnoty inte-
reséw poszczegolnych domownikéw, z drugiej strony narastaja konflikty
rodzinne wynikajace z nerwowej, stresowej atmosfery zycia domowego.

Kobieta byla i jest w dalszym ciagu ta osoba, ktora przejmuje od rodziny
pochodzenia i wnosi do swej rodziny prokreacji tradycje, zwyczaje 1 $wie-
towanie religijne. Matka dazy do utrwalania w domu rodzinnym tradycji
imienin, urodzin, Dnia Matki, Ojca, Dziadka, Dziecka, wigili¢ Bozego Na-
rodzenia, §wictowania niedzieli i §wiat koScielnych, przystepowania dziecka
do sakramentow Swigtych (chrzest, pierwsza komunia, bierzmowanie). Reli-
gijnos$¢ matki przenost si¢ na przekaz tych wartosci swoim dzieciom.

Jak dowodzi L. Dyczewski [2002], wysoka pozycja kobiety w przeno-
szeniu 1 utrwalaniu kultury duchowej 1 tradycji rodzinnych i religijnych
jest specyfika domu polskiego. Religijnos¢ i bogate tradycje Swiateczne,
rodzinne, panstwowe s3 cennymi wartosciami 1 stanami psychospoleczny-
mi w kulturze polskiej i na ogol sa pielegnowane przez matki w rodzinie
polskiej.

Podsumowanie

Kobieta — matka pelnila i petni wazna role w Zyciu rodziny. Przygotowa-
nie dziecka do zycia w spoleczenstwie, przekaz tradycji, kultury wartosci,
wspieranie dziecka w poznawaniu $wiata jest jej naturalnym dzialaniem.
Jednak przemiany modelu zycia rodzinnego, praca zawodowa kobiet ogra-
niczaja w pewnym stopniu wypelnianie tradycyjnych rél macierzynskich.
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Mimo tych utrudniajacych sytuacji spolecznych matka w rodzinie usytu-
owana jest na wysokiej pozycji wérdd czlonkéw rodziny. Ostabienie jej roli
oznacza niszczenie warto$ci rodziny jako grupy i wspélnoty domowe;.
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Wychowanie spoteczne w katolickiej rodzinie

Streszczenie

Rodzina petni fundamentalng role w ludzkim zyciu i stwarza warunki dla integralnego rozwoju
cztowieka. Katolicka rodzina, przyjmujgc fundamentalng chrzescijanskga zasade nakazujgcg mito-
wac wszystkich ludzi, stanowi wazne srodowisko ksztattowania dojrzatych osobowosci. Wycho-
wanie spoteczne realizowane w rodzinach katolickich jest ciekawym sposobem uspotecznienia
jednostek.

Stowa kluczowe: wychowanie spofeczne, rodzina, katolicka rodzina, uspotecznianie

Social Education in Catholic Family

Summary

Family has a fundamental role in peoples life and creates circumstances for integral develop-
ment of a person. Catholic family creates very important environment for forming adult charac-
ters, because of its fundamental rule to love all the people. Social education present in catholic
families is interesting method of socialization individuals.

Keywords: social education, family, catholic family, socialization

Wstep

Rodzina jest podstawows grupa spoleczna pelniaca doniosle role. Nie-
watpliwie daje podstawe rozwoju spolecznego, uczy wspotzycia miedzy-
ludzkiego, stymuluje postawy moralne, uswiadamia o prawach i obowiazki
osoby, wyznacza systemy wartosci i wzory postepowania. Okresla warunki
spolecznego rozwoju osobowosci jednostki, wplywa na socjalizacje, uspo-
lecznienie, podejmowanie dzialan spotecznych i opiekunczych. W atmos-
ferze rodzinnej ksztaltujq si¢ postawy spolteczne, wyrabia si¢ szacunek dla
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drugiego czlowieka, dla dzieci, starszych, chorych oraz formuje umiejet-
nos¢ podporzadkowania si¢ normom, nakazom, obyczajom. Dobrze funk-
cjonujaca rodzina stanowi fundament zycia spolecznego i podstawowe
srodowisko rozwoju czlowieka, szczegdlnie w wymiarze relacji z innymi,
dlatego dla pelnego rozwoju wydaje si¢ ona niezastapiona [Cudak, 2001].

Analizy socjo-pedagogiczne wykazuja, ze zasadniczo mozemy moéwic
o trzech podstawowych spolecznosciach, ktére niejako ze swej natury sa
predestynowane do realizowania wychowywania spolecznego; sa to: rodzi-
na, panstwo i wspolnoty religijne (Koscioly), a inne instytucje maja niejako
charakter pomocniczy. Gdy chodzi o rodzing, to w zasadzie powszech-
na jest opinia (z wyjatkiem zwolennikéw systeméw totalitarnych), ze na
niej przede wszystkim spoczywa obowiazek wychowywania. Rodzina do
swego istnienia, wlasciwego funkcjonowania i rozwoju potrzebujg pomocy
innych spolecznosci, szczegdlnie panstwa i Kosciolow, ktére realizujac za-
sadg pomocniczoser, powinny pomagaé rodzinie w jej aktywnosci pedagogicz-
nej. Pafnstwo zobowiazane jest do pomocy, poniewaz dzieci wychowywane
w rodzinie sq obywatelami 1 one w przysztosci beda stuzy¢ tej spoleczno-
$ci, a Kosciél ma jeszcze dodatkows argumentacie eschatologiczna.

Nalezy podkresli¢, ze Kosciol katolicki szczegdlnie w ostatnim okresie
docenit znaczenie rodziny. Rozumie, ze zawiera ona duze bogactwo czyn-
nikéw o charakterze pedagogicznym, dlatego realizujac wlasna misje, opie-
ral si¢ na rodzinie. Kosciél w swojej aktywnosci wyraza przekonanie, ze
rodzina stanowi podstawowe i naturalne srodowisko integralnego rozwoju
czlowieka, w tym osiggania dojrzalosci religijnej 1 spotecznej. Szczegdlowe
analizy dotyczace wychowania spolecznego realizowanego w katolickiej
rodzinie poprzedzimy globalng charakterystyka poszczegélnych kwestii
zwiazanych z podjetym do opracowania zagadnieniem.

1. Ogoélna charakterystyka rodziny

Rodzina to grupa spoleczna, skladajaca si¢ z rodzicow, dzieci 1 krewnych.
Rodzicow taczy wiez malzeniska, rodzicéw z dzie¢mi wi¢z rodzicielska,
stanowiaca podstawe wychowania rodzinnego, jak réwniez wi¢z formalna
okreslajagca obowiazki rodzicéw i dzieci wzgledem siebie. To grupa spo-
teczna wystepujaca we wszystkich typach spoleczenstwa, utworzona przez
osoby polaczone pokrewienstwem, malzenstwem lub adopcja, ktére miesz-
kaja razem, prowadza wspolne gospodarstwo domowe i wspdlnie uczest-
niczq w realizowaniu celéw zwiazanych w danej kulturze z wychowaniem
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dzieci. Rodzina to zespot ludzi zyjacych pod jednym dachem, sktadajacych
si¢ z rodzicow 1 dzieci powiazanych ze soba wigzami krwi lub adopcji. Jest
malg grupa, wspolnota i instytucjg spoleczna, miejscem narodzin czlowie-
ka, tak w sensie biologicznym jak i psycho-spolecznym. Jest przestrzenia
przyswajania podstawowych wartosci, ktore ksztaltuja ludzka osobowosé
oraz wspoélnota milosci 1 solidarnodci, specyficznym srodowiskiem pod
wzgledem mozliwosci formowania czlowieka, nauczania i przekazywa-
nia warto$ci kulturowych, etycznych, spotecznych i religijnych, istotnych
dla rozwoju jednostkowego 1 spoleczenistwa [Dudek, 1990, s. 37]. Rozwo;
czlowieka i jego ludzka dojrzalo$¢ zwiazane sa ze Swiadomym wejsciem
w okreslony §wiat wartosci, a to dokonuje si¢ w duzym stopniu w rodzinie,
dlatego jest ona podstawowym srodowiskiem wychowania.

Kazda rodzina ma uksztaltowana strukture, ktéra odzwierciedla jej zycie
w roznorodnych formach. Struktura rodziny jest zbiorem oséb rézniacych
si¢ migdzy soba zajmowang pozycja i stosunkami zachodzacymi miedzy
jej czlonkami (stanowigcymi elementy rodziny). Okreslaja ja nastepujace
elementy: liczba i rodzaj pokrewienstwa cztonkéw rodziny, uktad pozycji
1 16l spolecznych, przestrzenne usytuowanie osob, sita wigzi instytucjonal-
nych 1 psychicznych taczacych poszczegolnych czlonkéw rodziny (Swiad-
czy o spojnosci rodziny), podzial czynnosci oraz struktura wewnatrzro-
dzinnej wladzy 1 autorytetéw, laczaca si¢ dos¢ Scisle z ukladem pozycji
spolecznych, a takze wewnatrzrodzinny rozktad milosci i wzgledéw oraz
sie¢ wewnatrzrodzinnej komunikacji [Tyszka, 1997, s. 46]. Strukture ro-
dziny mozna zasadniczo analizowac w trzech aspektach: psychologicznym
(uklad wigzi emocjonalnych), spolecznym (uklad pozycji spolecznych,
struktura wladzy) i kulturowym (wzory regulujace zycie rodzinne, normy
1 wzory wewnatrzrodzinnych rél spotecznych).

Na przestrzeni dziejow rodzina ulegata duzym przeobrazeniom, a sila
napedowa zmian byly réznego rodzaju procesy spoleczne, takie jak indu-
strializacja, urbanizacja, demokratyzacja itd. Do najbardziej charaktery-
stycznych zmian dla wspolczesnych rodzin naleza wzrost liczby rozwodow
1 pozamalzenskich kontaktéw seksualnych, wzrost liczby matek samotnie
wychowujacych dzieci i mezatek pracujacych zawodowo, wzrost indywidu-
alizmu i wolnosci osobistej cztonkéw rodziny, wyzwalanie si¢ rodzin od
naciskéw norm religijnych dotyczacych malzenstwa i rodziny. Wspolcze-
$nie mozna zaobserwowaé powazne zmiany kulturowe w zyciu rodzinnym,
zmniejsza si¢ sila instytucjonalnych naciskéw na respektowanie norm oby-
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czajowych 1 wystepuje coraz powszechniejsza unifikacja kulturowa rodzin
nalezacych do roznych kregow spotecznych i regiondéw. W cywilizacji euro-
pejskiej zmianom ulega struktura rodziny, szczegdlnie dotyczaca wielkosci
(dominuja rodziny male) i wielopokoleniowosci, a gwaltowny spadek uro-
dzin powoduje sukcesywne zwickszanie si¢ proporcji starszych kategorii
wiekowych. Postepuje wzrost indywidualizmu, wolnosci osobistej czton-
kow rodziny i zmniejsza si¢ autorytet rodzicéw. Poza tym rozluzniajq si¢
wiezy rodzinne, wzrasta zjawisko réznych patologii, konfliktow malzen-
skich i rozwoddw, obserwuije si¢ tez wzrost sieroctwa spolecznego i ,,zagu-
bienia” mlodego pokolenia. Szczegdlnie niepokojace sa zjawiska réznego
rodzaju niedostosowania spolecznego.

Rodzina pelni réznorodne funkcje, ktére wiagza si¢ z uktadem rél i po-
zycji spolecznych oraz charakterem stosunkéw miedzyosobowych. Spo-
teczna nauka Kosciola katolickiego wérod funkceji rodziny na pierwszym
miejscu wymienia ,,tworzenie wspolnoty oséb”, nastgpnie: sluzbe zyciu,
udzial w rozwoju spoleczenistwa, uczestnictwo w zyciu i postannictwie
Kosciota. W tej wspolnotowosci upatruje si¢ podstawe szczescia rodzin-
nego [Szewczyk, 1993, s. 216]. Funkcje rodziny dzieli si¢ na podstawowe
(trwale zwiazane z rodzing) oraz niepodstawowe (moga byc¢ realizowane
przez inne instytucje). W szczegdlowych analizach wyréznia si¢ funkcje:
prokreacyjna, socjalizacyjna, wychowawcza, ekonomiczna, stratyfikacyjna,
integracyjna, opiekuncza.

Ujemny wplyw na wspoélczesna rodzing — wedlug pogladow katolickich
— ma falszywa antropologia, ktéra prowadzi do erozji sprawdzonych oby-
czajow moralnych w dziedzinie malzenstwa. Upowszechnia si¢ sprzecz-
ny z godnoscig czlowieka porzadek prawno-publiczny, prowadzacy do
naruszenia praw czlowieka. Ta depersonalizacja cywilizacji jest grozna,
bowiem okreslone sily polityczne nieprzyjazne rodzinie, dysponujace po-
teznymi srodkami oddzialywania na opini¢ publiczna, wymuszajg procesy
spoleczne niszczace rodzing. W niektérych krajach malzenstwo przestaje
by¢ zwiazkiem kobiety i mezczyzny, a staje si¢ dowolnym zwigzkiem, co
wyraza si¢ np. w legalizacji zwiazkéw homoseksualnych. Wspolczesnie usi-
tuje si¢ pozbawic¢ rodzing jej antropologicznej i duchowej tozsamosci, jak
tez zafalszowac jej postannictwo religijne i moralne. Dazy si¢ do podpo-
rzadkowania calego zycia rodziny organizacjom 1 sifom politycznym, ktore
przypisuja sobie wladze¢ nad zyciem i sumieniami ludzi, a malzedstwo uj-
mowane jest jako zwiazek oséb realizujacych swoje potrzeby emocjonalne
1 seksualne.



66 Roman Jusiak

3. Rodzina w ujeciu katolickim

Katolicka koncepcja rodziny przyjmuje, ze stanowi ona wspoélnotg oparta
na wzajemnej, wiernej i trwalej mitosci. Czlowiek jest zdolny do milosci
wyzszej, ktora opiera si¢ nie na zmyslach, ale na oddaniu i integralnej mi-
tosci duchowej. Milo$¢ jest prawdziwa wowczas, gdy tworzy dobro oséb
1 wspoélnoty malzenskiej, a wigc gdy jest obdarowywaniem drugiej osoby.
Szczegolnie oddanie seksualne jest integralna czescig milosci, ktora mez-
czyzna i kobieta wigza si¢ z sobg az do §mierci. Kobieta najpelniej realizuje
si¢, obdarowujac mitoscia innych. Chrzescijanska koncepcja mitosci mal-
zeniskiej podkresla jej trwalos§é i dozgonnosc.

Rzeczywistos¢ katolickiego malzefstwa 1 rodziny mozna scharaktery-
zowa¢ poprzez wyrdznienie dwu podstawowych wymiaréw: teologicznego
1 kariologicznego. Pierwszy dotyczy aspektu nadprzyrodzonego, a drugi
przestrzeni naturalnej. Wymiar teologiczny wyraza si¢ w przekonaniu, ze
malzefstwo jest obrazem milosnego przymierza migdzy Bogiem 1 ludZzmi.
Chrzescijanie zawierajacy sakramentalny zwiazek malzenski sprawiaja, ze
zbawcza mitos¢ Boga staje si¢ wyrazna w relacji malzenskiej i rodzinnej.
Malzonkowie, realizujac swoje powolanie, osiggaja Swigtos¢, a ich mitos¢
zostaje uswigcona 1 obdarzona cechg trwalosci. Milo$¢ malzenska prowa-
dzi do rodziny. Wymiar naturalny obejmuje gléwnie socjologiczno-psycho-
logiczne elementy relacji matzensko-rodzinnych.

Kosciol katolicki w wielu dokumentach daje wyraz troski o rodzing. Bar-
dzo interesujacym 1 oryginalnym opracowaniem jest ,,Karta Praw Rodziny”
[Stolica Apostolska, 1983]. We wstepie tego dokumentu scharakteryzowano
stanowisko Kosciola katolickiego w odniesieniu do rodziny. Stwierdzono,
ze prawa ludzkie, chociaz ujgte jako prawa jednostki, posiadaja podstawo-
wy wymiar spoleczny, wyrazajacy si¢ w sposéb zasadniczy i przyrodzony
w rodzinie. Dokument ten podaje, ze rodzina zbudowana jest na malzen-
stwie, zwiazku mezczyzny 1 kobiety, ktory opiera si¢ na nierozerwalnej
wigzi malzenstwa zawartego dobrowolnie i publicznie, otwartego na prze-
kazywanie zycia. Malzedstwo jest instytucja naturalna, ktéremu powierzo-
na jest misja przekazywania zycia. Rodzina posiada wlasne, niezbywalne
prawa, a bedaca czyms$ znacznie wigcej niz tylko zwykla jednostka praw-
na, spoleczng czy ekonomiczna, stanowi wspolnote mitosci i solidarnosci,
jedyna pod wzgledem mozliwosci nauczania i przekazywania wartosci kul-
turalnych, etycznych, spolecznych, duchowych 1 religijnych, jest miejscem
spotkania réznych pokolen, ktére pomagaja sobie wzajemnie w osigganiu
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pelniejszej madrosci zyciowej oraz w godzeniu praw poszczegolnych osob
z wymaganiami zycia spolecznego. Rodzina i spoleczenstwo, polaczone ze
sobg zywotnymi i organicznymi wi¢zami, uzupelniaja si¢ w funkcji obrony
1 rozwoju dobra wszystkich ludzi 1 kazdego czlowieka, a doswiadczenie
unaocznia konieczno§¢ uznawania 1 obrony instytucji rodziny przez spole-
czenstwo, w szczegolnosci przez panstwo 1 organizacje miedzynarodowe,
ktére winny czyni¢ wszystko co mozliwe celem zabezpieczenia wszelkiej
pomocy — politycznej, ekonomicznej, spolecznej 1 prawnej — niezbednej do
umocnienia jednosci 1 stabilnosdci rodziny. Wiele rodzin jest zmuszonych
do zycia w warunkach ubdstwa, ktére uniemozliwiaja wypeltnianie przez
nie z godnoscia ich roli. Kosciot katolicki, swiadom tego, ze dobro czto-
wieka, spoleczenstwa i samego Kosciola zwigzane jest z zyciem rodziny,
zawsze uwazal, ze jego postannictwem jest gloszenie wpisanego w nature
ludzka zamystu Bozego, dotyczacego malzenstwa i rodziny, popieranie ich
1 obrona przed jakimikolwiek atakami.

Prawa rodziny zostaly sformulowane nastgpujaco: ,,Kazdy czlowiek
ma prawo do swobodnego wyboru drogi zyciowej, a wigc do zawarcia
zwiazku malzenskiego i zalozenia rodziny albo do pozostawania w sta-
nie bezzennym. Kazdy mezczyzna i kazda kobieta, po osiagni¢ciu wieku
odpowiedniego do zawarcia malzenistwa i posiadajacy niezbedne do jego
zawarcia zdolnosci, ma prawo do pobrania si¢ i zalozenia rodziny, bez zad-
nej dyskryminacji; ustawowe ograniczenia tego prawa, stale lub czasowe,
moga by¢ wprowadzane jedynie wowczas, gdy wyplywaja z obiektywnych
1 powaznych wymagan samej instytucji malzenstwa oraz jego znaczenia
publicznego i spolecznego; w kazdym przypadku musza one szanowac
godnos¢ i podstawowe prawa czlowieka. Ci, ktérzy zamierzaja sie¢ pobrac
1 zalozy¢ rodzing, maja prawo oczekiwac ze strony spoleczenstwa zapew-
nienia im takich warunkéw moralnych, wychowawczych, spotecznych
1 ekonomicznych, ktére pozwola im z cala Swiadomoscia i odpowiedzialno-
$cig wykonywac prawo do malzenstwa. Wladze publiczne winny wspierac
instytucjonalng warto$¢ malzenstwa; zwigzki pozamalzenskie nie moga
by¢ stawiane na rowni z malzenstwami zawartymi w sposob wlasciwy. Da-
lej czytamy: ,,Malzefstwo moze zosta¢ zawarte wylacznie za dobrowolng
1 obopdlng zgoda, odpowiednio wyrazong. Doceniajac tradycyjng w wielu
kregach kulturowych role rodziny w kierowaniu decyzjami dzieci, nale-
zy wystrzegac si¢ wszelkiego przymusu, ktéry przeszkadzalby w wyborze
okreslonej osoby na wspotmalzonka. Przyszli malzonkowie posiadaja pra-
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wo do wolnosci religijnej; tak wiec zadanie odrzucenia wiary lub zmiany
wyznania niezgodnie z sumieniem, stawiane jako warunek zawarcia mal-
zefistwa, jest pogwalceniem tego prawa. W naturalnym uzupelnianiu si¢
mezczyzny i kobiety oboje oni posiadajg w malzenstwie te samg godnosc
i réwne prawa” [Karta Praw Rodziny, art. |.

Kosciol wyraza zainteresowanie rodzing, poniewaz jest Swiadomy, ze jest
ona podstawowym $rodowiskiem zycia osoby. Rodzina jest grupa pierwot-
ng 1 — sposrod wszystkich innych grup spolecznych — najdtuzej oddziatuje
na jednostke. W niej dzieci, mlodziez i dorodli spotykajq si¢ z wartos$ciami,
ktore ksztaltujg relacje spoteczne. Szczesliwe zycie rodzinne, ciepty klimat
domowy, bliskie wi¢zi emocjonalne, zyczliwy dialog cztonkéw rodziny ma
niezmiernie wazne znaczenie dla socjalizacji. Warto$ci religijne i spoleczne,
ktore sq nabywane w ciagu zycia czlowieka, najpierw sg ksztaltowane w ro-
dzinie, a dopiero nastgpnie w innych grupach i spolecznosciach, a takze
w globalnym spoleczenstwie. Rodziny katolickie, przyjmuja gloszone przez
Kosciol wartosci, starajg si¢ zachowywac podawane normy 1 w szerokim
zakresie podejmuja dzialania pedagogiczne.

Wspolczesne rodziny katolickie zyja jednak w trudnym kontekscie r6z-
nych destruktywnych wplywoéw, takich jak liberalizacja pogladow w dzie-
dzinie etycznej czy dewaluacja tradycyjnych wartosci, a takze wiele rodzin
boryka si¢ z negatywnymi skutkami mechanizméw wolnego rynku (bieda,
bezrobocie, bezdomnos¢, ubdstwo), co powoduje oslabienie wigzi rodzin-
nych i réznego rodzaju zaklécenia w procesie socjalizacji i wychowania
spolecznego. Niesprzyjajace uwarunkowania makrospoteczne 1 wewnatrz-
rodzinne powoduja wzrost zachowan patologicznych w postaci agresji mig-
dzy cztonkami rodziny, brakéw w zaspokajaniu potrzeb opiekunczych oraz
rézne uzaleznienia, a takze nadmierna emocjonalnosé, liberalizacje postaw,
co zakloca rozwoj spoleczny dzieci i mlodziezy.

Kosciol katolicki permanentnie podejmuje réznego rodzaju dzialania
skierowane na rodziny, aby udziela¢ im skutecznej pomocy w dzialaniach
formacyjnych, a takze doskonali¢ §wiadomos¢ wychowawcza rodzicow
oraz realizowa¢ edukacje¢ rodzicéw, aby udoskonali¢ funkcjonowanie tej
wspolnoty [Jusiak, 2008, ss. 233-251]. Wychodzi si¢ ze stusznego zaloze-
nia, ze zdobywanie wiedzy pedagogicznej przez rodzicéw z zakresu wycho-
wania, opieki oraz poznanie skutecznych metod i srodkéw oddziatywania
wychowawczego, a takze tworzenie chrzescijanskiej atmosfery w rodzinie,
ktéra powinna by¢ wedlug nauki Kosciola, przepojona miloscia, szacun-
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kiem 1 zyczliwos$cia. Kosciol stara si¢ wspotpracowac z rodzina, poniewaz
ma §wiadomos¢, ze ona w sposob istotny wplywa na rozwoj dzieci 1 mlo-
dziezy, takze na zycie religijne, a zwlaszcza na zycie moralne 1 ksztaltowa-
nie osobowosci spolecznej (zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy), w konsekwen-
cji na kreacje postaw wobec innych. Zacheca tez rodzicow, aby w trosce
o rozwdj swoich dzieci podejmowali wspdlprace z innymi instytucjami
wychowawczymi, szczegdlnie ze szkola [Cudak, 1991, s. 10]. Oddziatywa-
nie rodziny i innych instytucji (np. szkoly) w zakresie wychowania spotecz-
nego musi przebiega¢ w warunkach okreslonej autonomii i wolnosci dzieci
1 mlodziezy, przy zapewnieniu optymalnych warunkéw rozwoju ludzkich
1 chrzedcijanskich wartosci oraz stosowaniu przemyslanego stylu wychowa-
nia, w ktorym akcentuje si¢ normy moralne i stwarza emocjonalny klimat
wspierajacy dzieci 1 mlodziez. Rodzina i szkola stanowig znaczaca czesc
$wiata ludzkiego 1 spelniaja role wzoru dzialania oraz stanowia uniwersal-
ng podpore i oparcie [Wroniska, 2003, s. 26].

Szeroka wykladnie na temat malzenstwa i specyfiki chrzedcijanskiej ro-
dziny przedstawit Sobor Watykanski 11w Konstytueji dusz pasterskiej o Kosciele
w Swiecie wspdlezesnym, stawiajac ja na pierwszym miejscu wsrod spraw, ktore
budza troske tej instytucji (art. 46). Rodzina jest glebokg wspolnotg zycia
1 milosci, ktéra bierze swéj poczatek ze stworczej mitosci Boga 1 stanowi
podstawowe $rodowisko rozwoju, przekazu wartosci moralnych i chrze-
$cijanskich. Petne wychowanie polega nie tylko na zabezpieczeniu dziecku
warunkéw materialnych, ale na zaszczepieniu i rozwijaniu w nim zycia re-
ligijno-moralnego, czyli doprowadzenie do jego uspolecznienia (art. 48).
Roéwniez inne dokumenty Kosciota katolickiego czesto podejmuja proble-
matyke rodzinny. Zainteresowanie tej instytucji rodzing wynika z przesta-
nek doktrynalnych oraz przekonania, iz jest ona pierwsza i podstawows
szkolq zycia religijnego i spolecznego. Rozwoj czlowieka 1 jego ludzka doj-
rzalo$¢ zwiazane sa ze §wiadomym wejSciem w okreslony §wiat wartosci,
a to dokonuje si¢ w duzym stopniu w rodzinie. Dlatego postrzegana jest
ona jako podstawowe $§rodowisko wychowania, ktére zasadniczo formuje
osobowos$¢ czlowieka, w tym takze ksztaltuje postawy spoleczne. Chrze-
$cijaniska rodzina ksztaltuje postawe milosci i poprzez autentyczny dialog
buduje wspolnote osoéb [Jan Pawel 11, Familiaris Consortio, nr 18].

Kosciol katolicki przyjmuje teze, ze osoba ludzka jest w centrum wszel-
kiej aktywnos$ci. Swoja misj¢ okresdla wicc jako stuzbe czlowiekowi w wy-
miarze duchowym i doczesnym. Harmonijnie funkcjonujaca rodzina jest
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podstawowym $rodowiskiem rozwoju osoby, jest dobrem w spoleczen-
stwie, bowiem ona w zasadniczych ramach formuje osobowos$¢ dziecka,
w tym takze ksztaltuje postawy spoleczne. W ujeciu katolickim rodzina jest
fundamentalng szkola miltosci i podstawowym srodowiskiem spolecznego
rozwoju czlowieka®.

Papiez Jan Pawel II napisal: ,,\Wszyscy czlonkowie rodziny, kazdy wedle
wlasnego daru, maja laske i odpowiedzialny obowiazek budowania dzien
po dniu komunii oséb, tworzac z rodziny szkole bogatszego czlowieczen-
stwa. Dokonuje si¢ to poprzez taske i mitos¢ wobec dzieci, wobec chorych
1 starszych; poprzez wzajemna codzienna stuzbe wszystkich; poprzez dzie-
lenie si¢ dobrami, radosciami i cierpieniami. Podstawowym czynnikiem
w budowaniu takiej komunii jest wymiana wychowawcza miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi, w ktorej kazdy daje 1 otrzymuje” [Jan Pawel 11, Familiaris
Consortio, nr 18].

Kosciot przyjmuje zasade, ze nad wychowaniem dzieci czuwajq rodzice
1 oni sq odpowiedzialni za ich rozwdj. Jest wiele sposobow na poglebianie
wiezow rodzinnych poprzez wzajemne oddawanie si¢ w milosci, a relacje
wewnatrzrodzinne sg poglebiane poprzez fakt przebywania razem, dialog,
pomoc w pracy, wspolne spedzanie wolnego czasu i wspolne przezwycieza-
nie rozmaitych konfliktéw. Zrédlo bogactwa interpersonalnych odniesie
stanowi takze pielegnowanie tradycji i rodzinnych uroczystosci. Komunia
milujacych si¢ 0s6b, umocniona specjalnym sakramentem, tworzy — we-
dtug soborowego okreslenia — Kosciél domowy [Lumen Gentium, art. 11].

Rodzina jest rzeczywisto$cia o charakterze dynamicznym, ktéra razem
z calym spoleczenstwem uwiklana jest w réznorodne i zlozone procesy
spoteczne. Kosciot uswiadamia wierzacym, ze w kontekscie wspolczesnych
uwarunkowan rodziny powinny polozy¢ wigkszy nacisk na dowartoscio-
wanie relacji interpersonalnych z uwzglednieniem autonomii i poszano-
waniem odrebnosci oraz zachgca do harmonii 1 porozumienia interper-
sonalnego, akcentujac potrzebe partnerstwa, ktére winno opierac si¢ na
poglebionym rozumieniu godnosci osoby ludzkie;.

% Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sa zobowiazani do wy-

chowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gléwnych jego wychowawcow.
To zadanie wychowawcze jest tak wiclkiej wagi, ze jego ewentualny brak z trudnoscia dalby si¢
zastapic¢. Do rodziny bowiem nalezy stworzy¢ taka atmosfere rodzinna, przepojong miloscia i sza-
cunkiem do Boga i ludzi, aby sprzyjata calemu osobistemu i spolecznemu wychowaniu dziecka.
Dlatego rodzina jest pierwsza szkola cnét spolecznych, potrzebnych wszelkim spolecznosciom”
(Sobor Watykanski 11 Gravissimun educationis art. 3).
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W koncepcji chrzescijaniskiej celem wychowania jest szczeg$cie czlowie-
ka (szczeScie ziemskie 1 blogostawienstwo wieczne), a droga do tego jest
integralny rozwoj, czyli rozwdj fizyczny, umystowy, uczuciowy, moralny,
duchowy i oczywiscie spoleczny (uspolecznienie). Ma wigc by¢ rozwinigty
fizycznie (zdrowy, silny, odporny), intelektualnie (posiadac¢ potrzebna mu
wiedz¢), moralnie 1 spolecznie (zycie duchowe, wysoka moralnos¢, pigkny
charakter, szlachetne zasady postgpowania wobec innych).

Nalezy stwierdzi¢, ze aktywnos§¢é Kosciota wobec rodziny jest bardzo
zréznicowana. Obejmuje ona wszelkie dzialania zmierzajace do aktywi-
zacji rodziny oraz do wydobycia z niej wszelkich mozliwosci naturalnych
1duchowych, ktére z réznych powodoéw dotychczas nie zostaly dostrzezone
1 zrealizowane. Wyraza si¢ to przede wszystkim w dziataniach doradczych,
najczesciej realizowanych przez réznego rodzaju poradnie, a takze w pracy
edukacyjnej (poszerzanie wiedzy i umiejetnosci na kursach, konferencjach,
szkoleniach, propagowanie odpowiednich wartosci i zachowan) 1 dziatania
wspierajace rodziny, ktére dokonuja si¢ poprzez inicjowanie grup wspar-
cia, rézne formy pomocy (wsparcie materialne), zaangazowanie spoleczne
1 polityczne. Katolickie podejscie akcentuje, ze rodzina nie moze by¢ trak-
towana wylgcznie jako przedmiot okreslonych oddzialywan, ale sama jest
aktywnym podmiotem dzialan spolecznych.

4. Rodzina katolicka jako srodowisko uspotecznienia

Kosciol katolicki jednoznacznie opowiada si¢ za teza, ze dla rozwo-
ju osobowego czlowiek potrzebuje zycia spolecznego i ono odpowiada
naturze czlowieka [Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 2207]. Pokresla si¢
szczegdlng role rodziny, bowiem jest ona podstawowym $rodowiskiem so-
cjalizacji, jest naturalna spolecznoscia, ktora wprowadza jednostke w zycie
spolteczne |Gaudinm et spes, nr 52]. Wspolczesne katolickie koncepcje pa-
storalne podkreslaja, ze rodzina nie moze by¢ traktowana wylacznie jako
przedmiot okreslonych wplywéw, ale winna ona by¢ aktywnym podmio-
tem dziatan religijnych i spotecznych [Jusiak, 2009, s. 88].

Rodzina chrzescijaniska w procesie socjalizacji i wychowania zmierza
do tworzenia klimatu dla integralnego rozwoju (w religijnym rozumieniu
ma inspirowac do §wigtosci). Nawigzanie wlasciwej relacji miedzy jednost-
ka a spolecznoscig (innymi czlonkami rodziny, réznymi grupami i spo-
tecznosciami) jest niezbedne dla osiagniecia chrzescijaniskiej doskonatosci.
Czlowiek jest bowiem istota spoleczna. Chrzescijafiskie powolanie czlo-
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wieka wymaga jego doskonalosci ziemskiej, w tym i spolecznej. Pigkno
zycia chrzescijanskiego jest budowane w ciggu calego doczesnego zycia,
w ktorym ksztaltowana jest doskonalo$c zycia w Bogu.

Doskonalo$¢ chrzescijaniska wymaga odpowiedniego zycia w spoleczen-
stwie. Czlowiek nie moze catkowicie wyalienowac si¢ i uciec w sfere prywat-
nosci, obejmujacej tylko jego sprawy osobiste, musi otworzy¢ si¢ na innych.
W chrzescijanstwie podkresla si¢ koniecznosé otwarcia si¢ szczegdlnie na
rodzing oraz osoby potrzebujace, a wigc na bienych, chorych, osamotnio-
nych, zmarginalizowanych, a takze na niesprawiedliwo$¢, ludzkie rozterki,
wojny, samotnos¢ i nieszczescia, destrukeyjne struktury spoteczne (powin-
no si¢ dazy¢ do ich uzdrawiania i przezwycigzania zta). Wyznacznikiem
zaangazowania spolecznego jednostki jest dobro wspolne spoleczenstwa,
ktore jest okreslane przez wartodci chrzedcijanskie. Warto$ci bowiem nada-
ja kierunek dzialaniom® [Rokeach, 1973, s. 248].

Mozna wigc stwierdzi¢, ze rodziny chrzescijanskie zmierzaja do uspo-
tecznienia swoich cztonkéw, czyli ksztaltuja umiejetnosc petnienia prospo-
tecznych rél oraz wyrabiaja predyspozycje do podporzadkowania poste-
powania jednostek dobru zbiorowemu, a takze wyrabiaja dyspozycje do
zaspokajania wlasnych potrzeb w harmonii z interesem innych czlonkow
grupy, czyli dobrem wspolnym. Wystepuje tu zgodno$¢ z zalozeniami
chrzescijanskiej antropologii i aksjologii.

Rodziny katolickie staraja si¢ zy¢ wedlug idealéw chrzescijanskich,
a wsréd nich istotne miejsce zajmuja relacje interpersonalne, dlatego w na-
turalny sposob jest w nich realizowane wychowanie spoteczne. Rodzice
wykorzystujg rézne sytuacje domowe, aby przekazywac wartosci spoleczne
1 starajg si¢ zwraca¢ uwage na sposoby komunikacji interpersonalnej oraz
wzajemny dialog, ksztaltuja atmosfere mitosci, otwartosci i zyczliwo$¢ oraz
niwelujg czynniki, ktére moga zaburzac¢ rozwoj spoleczny dziecka. Dzieci
juz od najmlodszych lat zycia, obserwujac zachowania swoich rodzicow
(zyjacych wedlug idealéw chrzescijaniskich), w sposob naturalny (bardziej
lub mniej $wiadomy), internalizuja warto$ci uznawane przez rodzicow
1 zasady kultury osobistej oraz nasladuja ich postepowanie. Wychowanie
spoleczne dziecka odbywa si¢ nie tylko poprzez proces interakcji rodzice
— dzieci, ale takze znaczny wplyw na postawy spoleczne maja oddziatywa-

¥ Podstawowym podlozem orientacji prospolecznej sa wartosci i one sa czynnikiem rozstrzy-

gajacym o ukierunkowaniu dazen osoby oraz faktycznymi jej dzialaniami. Wartosci nadaja kierunek
dzialaniom, stanowia swoiste zrédlo selekeji pewnych sposobdw postepowania czy formulowania

na wlasny uzytek norm kierujacych zachowaniami.
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nia rodzenstwa, przede wszystkim starszego wiekiem, a takze pokolenia
dziadkéw. Transmisja wartosci etycznych, norm spotecznych, tradycji i po-
staw spolecznych dokonuje si¢ dzi¢ki przekazywaniu dziecku przez doro-
stych dorobku kultury przeszlych pokolen, a to tworzy swoistego rodzaju
wzorzec — model do nasladowania.

Wtasciwa socjalizacja dokonuje si¢ wowczas, gdy rodzina realizuje swoje
funkcje i optymalnie zaspokaja potrzeby swoich cztonkéow, w ten sposob
tworzy rodzinng wspolnote 1 formuje wlasciwe postawy wobec innych,
przyczyniajac si¢ do rozwoju jednostek i spoleczenstwa. Podstawowsq zasa-
da chrzescijaniska jest milos¢, ktéra buduje prawdziwa wspdlnote i tworzy
wlasciwa wiez rodzinng. Milo$¢ rodzinna stanowi podstawowy warunek
wlasciwego rozwoju czlowieka i jego poprawnego funkcjonowania. Daje
poczucie bezpieczenstwa, zaufania 1 radosci, uczy sposobow odnoszenia
do innych ludzi i przekazuje najwazniejsze wartosci. Dokonuje si¢ to w pro-
cesie socjalizacji i wychowania, poprzez stowo (pouczanie), przyktad i do-
swiadczenie [Braun-Galkowska, 1997, s. 201].

Katolickie rodziny staraja si¢ zy¢ miloscia (gléwna zasada chrzescijan-
ska), a wigc praktykuja zyczliwo$é, serdeczno$é, tworza atmosfere ciepta
1 dobroci oraz ksztaltuja postawy opiekuncze. Podstawowg cechg chrzesci-
jafiskiego zycia rodzinnego jest rozsadna milo$¢, wyrazajaca si¢ w akcep-
tacji, ale i w jasno okreslanych wymaganiach (respektowanie przykazan,
warto$ci 1 norm chrzescijaniskich). Wspolnotowe zycie katolickiej rodziny
wplywa korzystnie na przebieg procesu socjalizacji i wychowania spolecz-
nego oraz uczenia si¢ rol spotecznych, kultury zycia oraz postaw opiekun-
czych”.

5. Chrzescijariska metoda wychowania

W rodzinach stosuje si¢ réznorodne metody wychowawcze. Najczgsciej
wyréznia si¢ style oddzialywan wychowawczych okreslane jako: autory-
tarny, demokratyczny i partnerski, liberalny itd. Wspélczesnie w kulturze
europejskiej dominuja tendencje indywidualistyczne 1 liberalne, w zwiazku
z tym czesto stosuje si¢ wychowanie okreslane jako liberalne i bezstreso-
we'l. Inaczej sprawa ta przedstawia si¢ w rodzinach chrzescijanskich.

0 Stwierdza sig, ze w spoleczenistwach, gdzie zaniedbuje si¢ w rodzinach ksztattowania po-

staw opiekuficzych, ujawnia si¢ tendencja do akceptacji aborcji 1 eutanazji.
T Bezstresowe wychowanie to praktyki wychowawcze wyrazajaca si¢ w akceptacji wszystkich

poczynan dzieci oraz unikanie odmawiania ich pro§bom oraz nieingerowanie w ich socjalizacje,



74 Roman Jusiak

Rodziny chrzescijaniskie najczesciej starajg si¢ stosowa¢ metodg oparta
na dojrzatej milosci, ktorg mozna okresli¢ jako dhrzescijariski styl mistrzomwski.
Najogolniej mozna go scharakteryzowac jako pedagogiczne oddziatywanie
mistrza (rodzica, nauczyciela, oséb dojrzalych) na wychowanka (dziecko,
podopiecznego, mlodsze pokolenie), realizowane w duchu autentycznej mi-
loéci, oparte na osobowym partnerstwie i autorytecie wychowawcy oraz ja-
sno okreslonych i rozumnych zasadach, ktére sa przyjmowane wolnym i ro-
zumnym aktem tak przez wychowawece, jak tez w procesie oddzialywania
pedagogicznego przez wychowanka (wychowankow). Wzorem tego stylu
jest postawa Jezusa wobec swoich uczniéw. Mistrz okazywal najwspanial-
sze postawy mitosci (INzkz nie ma wiekszef mitosci od tego kto oddaje 5 ycie za prz y-

Jacioty ] 15,13) i szacunku dla swoich uczniéw, réwnoczesnie przekazywal
im trudne prawdy religijne i wymagal zrozumienia 1 akceptacji, uczniowie
w zasadzie (nie wszyscy!) aktem wolnego wyboru przyjmowali podawang
przez Mistrza nauke ze wzgledu na autorytet, ktérym obdarzali Mistrza’.
Wspolczesnie mozna zaobserwowac bardzo interesujace zjawisko, z jed-
nej strony uwidacznia si¢ tendencja do negowania wszelkich autorytetow,
a z drugiej obserwuje si¢ szukanie autentycznych autorytetow (fenomen
papieza Jana Pawla II, ktéry byl autorytetem dla ogromnych rzesz mto-
dziezy) i dazenie do oparcia si¢ o co$ co jest niezawodne, dajace poczucie
bezpieczedstwa”. Nalezy zaznaczy¢, ze wspolczesnie kwestionowany jest
autorytet rodzicow i Kosciola, ale nadal obie te instytucje ciesza si¢ duzym
uznaniem. Nalezy uswiadomi¢ sobie fakt, ze wspolczesnie dominuje typ
spoleczenstw demokratycznych, otwartych, pluralistycznych, w ktoérych

a takze brak kar, brak oczekiwan rodzicow i zezwalanie na znaczna swobode zachowan dziecka.
Tego rodzaju koncepcja jest efektem propagowania takich teorii i systeméw pedagogicznych jak:
edukacja humanistyczna (bumanistic education), edukacja nienarzucajaca opinii i ocen (value-free ednca-
tion), antypedagogika, edukacja afektywna (affective education), wychowanie bez granic, wychowanie
pajdocentryczne, progresywizm wychowawczy (John Dewey). Niektorzy uwazaja, ze wychowanie
bezstresowe powoduje zaburzenia rozwoju dziecka.

2 Autorytet to wplyw osoby (lub organizacji) cieszacej si¢ ogélnym uznaniem na zycie jed-

nostek i spoleczefistwa. Osoba obdarzona autorytetem jest w pewnym sensie niekwestionowanym
nauczycielem (ze wzgledy na posiadana madro$¢), jest arbitrem w sprawach trudnych, spornych,
konfliktowych, niejasnych, jest wzorem, ktéry nalezy nasladowad, ktéry moze by¢ punktem odnie-
sienia, potwierdzenia lub odrzucenia czy uwiarygodnienia informacji lub dziatan.

 Wspolezesne zalamanie si¢ trwatych autorytetéw (rodzicéw, nauczycieli, duchownych)
powoduje rézne trudnosci w zyciu mlodego czlowieka i szukanie innych punktéw oparcia, kt-
rego mlody bardzo potrzebuje. Mozna zauwazy¢ tesknote mlodziezy za tadem, harmonia, po-
rzadkiem wewnetrznym, hierarchia, bo to pozwala uporzadkowaé wiele probleméw nurtujacych
czlowieka.
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w ogole tradycyjne autorytety podlegaja zakwestionowaniu, a w ich miejsce
lansuje si¢ réznego rodzaju idoli.

W chrzescijanskim stylu wychowania przyjmuje si¢ nickwestionowany
autorytet Boga oraz oséb zyjacych w lacznosci z Bogiem, a takze wycho-
wawcow (prawie powszechnie akceptowany jest autorytet rodzicoéw i hie-
rarchii koscielnej). W omawianej metodzie wychowawcy to osoby bardziej
dojrzale zyciowo, ktére towarzysza mniej do§wiadczonym w ich drodze
zyciowej (w dazeniu do doskonatosci i §wigtosci).

6. Elementy pedagogii spotecznej w katolickiej rodzinie

Rodziny katolickie — w procesie socjalizacji i wychowania — zwracaja szcze-
gblng uwage na wychowanie spoleczne. Staraja si¢ one oddzialywacé na
sfere intelektualna dzieci 1 mlodziezy, podajac podstawowe zasady zycia
chrzescijaniskiego (dekalog i normy katolickie). Stosuje si¢ najpierw prosty
sposob uczenia 1 przekazywania wiedzy religijnej, czyli podawania wska-
zan, zalecen, nakazow, zakazéw moralnych. Na dalszym etapie — szcze-
gblnie w odniesieniu do mlodziezy — rodzice stosuja metode wyjasniania
1 przekonywania (odwolujac si¢ do racjonalnych argumentow). Czesto po-
stuguja si¢ wzorami i przyktadami (Zyciorysy §wictych), dazac do ksztalto-
wania zachowan zgodnych z chrzescijafiskimi normami spolecznymi.

W optymalizowaniu katolickiego procesu wychowania oprécz oddzia-
lywania na intelekt, stosuje si¢ réwniez oddzialywanie na sfer¢ emocjo-
nalna, a tu wazna rol¢ pelni aprobata i dezaprobata oraz nagrody 1 kary.
Karanie i nagradzanie (przez rodzicow, a przede wszystkim przez Boga)
majq na celu wyeliminowanie negatywnych zachowan i tworzenie sytuacji,
ktére sprzyjaja zachowaniom moralnym (spolecznym). Jednak nie wszy-
scy rodzice posiadaja odpowiedni stopienn Swiadomosci wychowawczej,
co niekiedy powoduje nieracjonalnos¢ podejmowanych dzialan rodziciel-
skich. Poza tym zewng¢trzne uwarunkowania kulturowe 1 spoleczne moga
dezorganizowac zycie rodziny chrzescijanskiej oraz zaburzaé¢ wspoélnote
czlonkéw rodziny, dlatego tez nieraz ujawnia si¢ dysonans w spolecznym
wychowaniu dzieci.

Katoliccy rodzice 1 osoby starsze (dziadkowie, starsze rodzefstwo)
w ksztaltowaniu postaw spolecznych dzieci i mlodziezy postuguja si¢
wlasnym przyktadem. Swiadomie podejmuja okreslong aktywnosé, aby
da¢ przyklad. Duzo tego rodzaju dzialan ma charakter wsparcia, pomocy
1 opieki wobec 0s6b potrzebujacych we wlasnym §rodowisku 1 wobec in-



76 Roman Jusiak

nych. W rodzinie dzialania opiekunicze podejmowane sg szczegdlnie wo-
bec dzieci, matek (katolickie matki bedace w ciazy, okreslane sa jako beda-
ce w stanie blogostawionym), niemowlat 1 matych dzieci, wobec 0oséb chorych
1 starszych oraz innych potrzebujacych.

Niestety nie wszystkie rodziny przynalezne do Kosciota w pelnym za-
kresie przyjmuja 1 urealniaja chrzescijaniskie wartosci spoleczne. Niekiedy
ulegaja bodZzcom zewnetrznym i zbyt tatwo pozbywajq si¢ wartosci, norm
1 wzoréow zachowan chrzescijanskich, w konsekwencji nie oddziatuja przy-
ktadem [Dyczewski, 1994, s. 33]. W wielu rodzinach ujawniaja si¢ rézne
patologie, co staje si¢ zrodlem przykrosci dla niektérych jej cztonkéw, pod-
lozem napieé i frustracji, rozluznienia si¢ wiezi rodzinnych [Zebrowski,
1994, s. 21]. Wspolczesnie wiele rodzin, w tym i katolickich, ulega modne-
mu konsumpcjonizmowi 1 koncentruje si¢ przede wszystkim na sprawach
bytowych (wie¢ przed byd). W konsekwencji przyjmuje si¢ nietrafne meto-
dy i $rodki wychowawcze, w ktorych nie bierze pod uwage psychicznych
1 duchowych potrzeb dzieci i mlodziezy. Niektorzy rodzice maja tendencje
do przesadnego zaspokajania potrzeb materialnych i biologicznych, a trud-
no jest im nawiazaé¢ prawdziwy emocjonalny kontakt ze swoimi dzie¢mi,
a wiec dbaja przede wszystkim o jedzenie i ubranie, kupuja drogie prezenty,
ale trudno jest im zaspokaja¢ potrzeby bezpieczenstwa, akceptacii, kontak-
tu psychicznego u dzieci.

Zakonczenie

Katolickie rodziny, ze wzgledu na kardynalng zasade milosci blizniego, sta-
raja si¢ $wiadomie realizowac proces wychowania spotecznego. Realizowa-
ne jest to wedlug jednoznacznych zasad moralnych (chrzescijaniskie normy
etyczne) i sprawdzonych metod wychowawczych (nagrody i kary), poprzez
chrzescijanski styl oddziatywan wychowawczych (s#y/ mwistrza) oraz przy-
ktad dojrzalych chrzescijan (rodzicow i wychowawcow chrzescijanskich).
Rodziny katolickie poprzez wychowanie i socjalizacj¢ wprowadzaja dzieci
i mlodziez w chrzescijaniskie pelnienie rél spolecznych.
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Autyzm w rodzinie — problemy i préby pomocy

Streszczenie

Choroba czy niepetnosprawnos¢ jednego cztonka rodziny, tj. jednej z najblizszych osdéb, stano-
wi sytuacje trudng, wymagajacg uruchamiania mechanizmoéw zaradczych nie tylko u chorego
czy niepetnosprawnego, lecz réwniez u pozostatych cztonkéw, ktérzy musza opiekowac sie tg
osoba. Sytuacja staje sie jeszcze trudniejsza, jesli jest to powazna dysfunkcja w funkcjonowaniu
psychologicznym i do tego przewlekta. Innymi stowy choroba moze stanowi¢ obcigzenie, a na-
wet przecigzenie nie tylko dla samego chorego czy niepetnosprawnego, lecz rowniez dla jego
bliskich. Autorzy w tej pracy dokonali przegladu najwazniejszych systeméw i form pomocy dla
rodzin chorych na autyzm.

Stowa kluczowe: autyzm, rodzina, pomoc, terapia

Autism in Family — Problems and Help Attempts

Summary

Iliness or disability of one family member, i.e. one of the closest persons, is a difficult situation,
requiring activation of coping mechanisms not only by the patient or the disabled one, but also
by the other family members, who must look after that person. The situation becomes even
more difficult if it is a serious and in addition a chronic dysfunction in the psychological functio-
nig. In other words, the disease may constitute strain (stress) or even overstrain (distress) not
only for the patient or the disabled, but also for his family and his close ones. The authors of this
work have reviewed the most important systems and forms of help for families with autism.

Keywords: autism, family, help, therapy
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Wstep

Choroba czy niepelnosprawnosé¢ jednego cztonka rodziny, tj. jednej z naj-
blizszych oséb, stanowi sytuacje trudna, wymagajaca uruchamiania me-
chanizméw zaradczych nie tylko u chorego czy niepelnosprawnego, lecz
réwniez u pozostatych cztonkdw, ktorzy musza opickowac sig tq osoba. Sy-
tuacja staje si¢ jeszcze trudniejsza, jesli jest to powazna dysfunkcja w funk-
cjonowaniu psychologicznym i do tego przewleklta. Innymi stowy choro-
ba moze stanowi¢ obciazenie, a nawet przecigzenie nie tylko dla samego
chorego czy niepelnosprawnego, lecz rowniez dla jego bliskich [Tsirigotis,
Gruszczynski, Krawezyk, 2010].

Termin ,autyzm wczesnodziecigcy” (Early Infantile Autyzm) wpro-
wadzil w 1943 Leo Kanner i opisal go jako niezdolnos¢ do wchodzenia
w normalny sposéb w relacje z ludzmi i sytuacjami oraz jako skrajne wyco-
fanie, ktore sprawia, ze kiedy to tylko jest mozliwe wszystko, co przycho-
dzi do dziecka z zewnatrz jest pomijane, ignorowane, odrzucane [Kanner,
1943]. Termin pochodzi od greckiego wyrazu avzog (sam, wlasny); autyzm
wezesnodziecigey nalezy odréznia¢ od autyzmu jako objawu osiowego
schizofrenii, ktéry wprowadzil Bleuler; zresztg jak zauwaza Mazurkiewicz,
w sprawie schizofrenii dziecigcej nie moze by¢ dyssolucji tam, gdzie nie
odbyta si¢ ewolucja [Mazurkiewicz, 1980; Tsirigotis, Gruszczynski, 2005].

1. Rodziny dzieci autystycznych

1.1. Wptyw autyzmu dziecka na rodzicow

Kiedy pojawia si¢ w rodzinie dziecko, rodzice snuja marzenia i plany na
temat jego przyszlosci. I nagle okazuje sig, ze dzieje si¢ co$ niepokojace-
go z dzieckiem. Pomimo tego, iz wyglada zdrowo, siedzi, chodzi, a nawet
moéwi pierwsze stowo to jednak nie wyciaga raczek do rodzicow, nie przy-
tula sie, nie usémiecha, nie patrzy w oczy i tak dziwnie macha rekami przed
oczami albo kreci w kétko pokrywka od garnka [Stominska, 2003].
Rodzice dziecka autystycznego od momentu, gdy zauwazg nieprawidto-
wy rozwoj dziecka, zyja w znacznym niepokoju, a otrzymujac informacje
o rozpoznaniu autyzmu, przezywaja szok. Pojawia si¢ poczucie smutku,
zalu, buntu, a nastepnie cheé, aby pomoc dziecku; czesto czuja sie zagu-
bieni i zyja w duzym stresie [Komender, 2009]. Skala negatywnych emocii,
ktore przezywaja rodzice, moze by¢ roézna i zalezy to od wielu czynnikdw.
Jednym z nich jest czas, jaki zajmuje rodzicom odkrycie niepelnosprawno-
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$ci dziecka, a takze sposob 1 jakos¢ przekazanej diagnozy. Réwniez poziom
tolerancji spoleczenstwa na osoby, ktére odbiegaja od tak zwanej normy,
a takze sama postawa rodzicow wobec niepelnosprawnosci to kolejne waz-
ne czynniki. Mozliwo§¢ korzystania z réznorodnej pomocy spolecznej
1 psychologicznej, zdolnos¢ radzenia sobie z wlasnymi przezyciami emo-
cjonalnymi, odpornos$¢ na stres oraz umiejetnos¢ dostosowania si¢ do no-
wych warunkéw zycia to elementy majace wplyw na rozmiar 1 site emocji
przezywanych przez rodzicow. Waznym czynnikiem, ktéry réwniez wply-
wa na doswiadczane odczucia sg strategie radzenia sobie ze stresem. Lepiej
radzg sobie z nim osoby, ktére koncentruja si¢ na problemie i planujg jego
rozwigzanie, niz osoby opierajace si¢ na emocjach (ktére moga doprowa-
dzi¢ nawet do depresji) lub na unikaniu, gdzie nie nastepuje rozwiazanie
problemu [Patyk, 2009].

Autyzm stwarza w rodzinie sytuacje, ktore nie sg znane w przypadku in-
nych zaburzen. Wynikaja one przede wszystkim z defektow poznawczych
i ich pochodnych i obejmuja: zaburzenia komunikacji, samookaleczenia,
napady zlosci, zachowania obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia relacji
spolecznych oraz zaleznos$¢ od innych na cale zycie [Randall, Parker, 2010].
Wyrdzni¢ mozna co najmniej trzy typy zachowan rodzicéw dzieci z au-
tyzmem. Typ pierwszy to rodzic wycofujacy si¢ z kontaktu z dzieckiem
w wyniku czego ma poczucie, ze dziecko go nie odrzuca. Przestaje takze
doznawac¢ poczucia bezsilnosci wobec zachowania dziecka. Kiedy dziecko
dorasta, rozwija si¢ 1 w miare¢ trwania terapii zwigksza swoja zdolnos¢ do
nawigzywania kontaktéw, rodzice nie zauwazaja tego i nadal uwazaja swoje
dziecko za niezdolne do zachowan spotecznych. Typ drugi to rodzic narzu-
cajacy dziecku okreslone zachowania. Na kontrole zachowania ze strony
rodzica dziecko moze odpowiada¢ ulegloscia, co powoduje pozorng po-
prawe kontaktu, dziecko moze jednak wycofac si¢ z interakcji. Nadmierna
dyrektywno$¢ utrudnia aktywnosé dziecka w sferze poznawczej, zmniej-
sza zadowolenie z wlasnych dokonan, zainteresowanie przedmiotami. Typ
trzecich zachowan rodzicow to zachowania ambiwalentne. Rodzic prébuje
zblizy¢ si¢ do dziecka, poszukuje z nim kontaktu, a w nastepnym momen-
cie unika go, co dla dziecka jest niezrozumiale i nasila jego dezorientacje
w sytuacjach spolecznych oraz relacjach interpersonalnych [Komender,
2009].

Badania wykazaly, ze trudnych sytuacji na co dzien doznaja czesciej
matki niz ojcowie. Zwiazane jest to z wigksza emocjonalnoscia kobiet. Bar-
dzo stresujace dla matek dzieci autystycznych sa relacje z dalsza rodzina
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(brak okazywania dziecku uczué, traktowanie jak ,,dziwaka”), relacje z me-
zem (nieporozumienia dotyczace metod wychowawczych), przebywanie
dziecka w szkole (nadmierne wymagania edukacyjne). Dla ojcéw natomiast
najbardziej stresujace okazaly si¢ relacje z zong (konflikty na temat metod
wychowania) oraz pobyt dziecka w szkole (brak zrozumienia dla potrzeb
rodzicow oraz dziecka). Do rzadziej stresujacych sytuacji matki zaliczyly
relacje sasiedzkie (gapienie si¢, wytykanie palcami), korzystanie z pomo-
cy poradni psychologiczno-pedagogicznych (problemy z uzyskaniem nie-
zbednych dokumentéw), korzystanie z ustug stuzby zdrowia (traktowanie
rodzicow jak intruzow, problemy z wykonaniem badan). Dla ojcow rzadziej
stresujace okazaly si¢ kontakty z dalsza rodzina (brak zrozumienia dla cho-
roby dziecka), korzystanie z uslug stuzby zdrowia (problemy z pozyska-
niem skierowan do specjalistow), wykonywanie pracy zawodowej (z powo-
du pracy brak czasu dla dziecka). Najmniej stresujace natomiast dla ojcow
sytuacje zwiazane byly z relacjami sasiedzkimi (niech¢¢ do kontaktow
z rodzinag), korzystanie z ustug poradni (brak propozycji terapii), relacje
z rodzenstwem dziecka (§wiadomosé, ze poswigca si¢ im mniej czasu niz
dziecku autystycznemu). W przypadku matek najmniejszy stres wywoly-
waly sytuacje zwiazane z relacjami z rodzenstwem dziecka (Swiadomos$é
poswigcania im mniejszej ilodci czasu niz niepelnosprawnemu dziecku),
praca zawodows, (koniecznos$¢ czestych zwolnien).

W rézny sposéb rodzice radza sobie ze stresem, matki podchodza bar-
dziej emocjonalnie do sytuacji problemowych zwiazanych z dzieckiem, oj-
cowie podejmuja dzialania, ktére maja rozwiaza¢ dany problem.

Istnieje wiele trudnych sytuacji zwigzanych z wychowywaniem dziecka
autystycznego. Rodziny czesto pozbawione sa wsparcia ze strony dalszej
rodziny 1 muszg samotnie radzi¢ sobie z problemami, ktére moga przekra-
cza¢ ich mozliwosci psychiczne 1 fizyczne. Szkoly, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, stuzby zdrowia niekoniecznie zawsze wywiazuja si¢ ze swoich
zadan. Rodzice obciazeni terapia, wychowywaniem i zwyklymi obowigzka-
mi domowymi rzadko moga liczy¢ na chwilg dla siebie [Patyk, 2009].

1.2. Wptyw autyzmu na rodzenstwo

Dotychczasowe badania pokazaly, iz konsekwencje posiadania rodzenstwa
z niepelnosprawnoscia nie sq ani jednoznacznie negatywne, ani pozytywne.

Rodzice dziecka z autyzmem zazwyczaj poswiccajga mu duzo swojego
czasu, uwagi i energii. Badania DeMyer wykazaly, iz rodzedstwo dzieci



82 Konstantinos Tsirigotis, Ewa Lewik-Tsirigotis, Katarzyna Dydyna

autystycznych w wigkszym odsetku (30%) odczuwalo, ze jest ,,zaniedby-
wane” przez rodzicow. Poniewaz wigcej czasu rodzice poswiecaja dziecku
autystycznemu, zdrowe rodzefstwo jest obarczone wieloma obowigzkami
domowymi. Oczekuje si¢ takze od nich, ze beda opieckowac si¢ swoim au-
tystycznym bratem lub siostra. Pod tym wzgledem bardziej wygérowane
wymagania stawiane sg siostrom dzieci autystycznych, oczekuje si¢ prze-
jecia przez nie roli ,,matki zastepczej’. Rodzenstwo dziecka autystycznego
moze odczuwac strach, zaklopotanie, niepokoj, mie¢ poczucie winy, moze
wstydzi¢ si¢ swojego autystycznego rodzenstwa, szczegolnie wtedy, gdy
w towarzystwie innych ludzi zachowuje si¢ ono niegrzecznie lub stwarza
inne problemy. Badania wykazaly, Zze bracia i siostry dzieci z autyzmem
czgsciej doznajg poczucia osamotnienia, moga mie¢ klopoty z nauka oraz
z ulozeniem sobie relacji z réwiesnikami. Niektore dzieci natomiast czerpia
satysfakcje z tego, ze ucza si¢ radzic¢ sobie 1 zy¢ z rodzenstwem niepelno-
sprawnym. Ponadto dzieci te wykazuja wigcej empatii i tolerancji wobec
0sob niepelnosprawnych, wyrézniajq si¢ wicksza dojrzaloscia i odpowie-
dzialnoscia [Randall, Parker, 2010].

1.3. Rodzice a trudne zachowania dzieci z autyzmem

Wszyscy rodzice, bez wzgledu na to, jak ich dziecko si¢ rozwija, przezywaja
klopoty wychowawcze, majg problemy z kontrolowaniem zachowania po-
tomstwa. Nawet, jezeli dziecko nie stwarza specyficznych probleméw, ro-
dzice maja skfonnos¢ do poréwnywania zachowania swojego dziecka z za-
chowaniem na przyklad dziecka z sasiedztwa. Rodzice dzieci autystycznych
doswiadczaja obydwu rodzajéow niepokoju. Musza stawiac czolo trudnym
zachowaniom swojego dziecka, a takze w miar¢ dorastania dziecka auty-
stycznego, coraz wyrazniej zauwazaja roéznice w jego lub jej zachowaniach
spolecznych w poréwnaniu z réowiesnikami.

Najwazniejsza kwestig przy ocenie trudnych zachowan jest stwierdze-
nie, czy dane zachowanie bedzie wymagac interwenciji. Pomocne w tym
przypadku moze by¢ zastosowanie okreslonych kryteriow. Zarkowska
i Clements zaproponowali kryteria, ktére moga by¢ stosowane w wielu
przypadkach trudnych zachowan i przedstawiajg si¢ nastgpujaco: Zacho-
wanie jest niewlasciwe pod wzgledem nate¢zenia badZ charakteru, biorac
pod uwage poziom rozwoju lub wiek danej jednostki. Zachowanie jest nie-
bezpieczne dla osoby przejawiajacej je (np. samookaleczanie). Zachowanie
jest niebezpieczne dla innych. Zachowanie powoduje duzy stres u osob
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mieszkajacych z dana osoba. Zachowanie w sposéb niedopuszczalny za-
burza jako$¢ zycia innych oséb. Zachowanie stanowi dodatkowe powazne
niebezpieczenstwo dla danej osoby, poniewaz blokuje jej mozliwosci zdo-
bywania nowych doswiadczen 1 umiejetnosci. Zachowanie jest niezgodne
z ogolnie przyjetymi normami spolecznymi.

Czesta przyczyna niepokoju rodzicow sg klopoty ze snem. Dzieci nie
cierpia zbytnio z powodu braku snu, natomiast rodzice maja znacznie nad-
szarpnigte zdrowie fizyczne i psychiczne w wyniku zaistnialej sytuacji. Jeze-
li uda im si¢ namowic lekarza ogdlnego, zeby wypisat odpowiednia recepte,
czgsto stosujg leki nasenne. Sposrod tych opiekundw, ktérzy stosowali leki
nasenne, zdania na temat ich dzialania sa podzielone. Jedni rodzice uwa-
zaja, ze pozwalaja one dziecku szybciej zasnaé, a im samym zyska¢ diuzsze
okresy nieprzerwanego snu, inni, ze dziecko po ich zazyciu staje si¢ jesz-
cze bardzie aktywne i pobudzone. Wielu rodzicow wypracowato pomysto-
we strategie radzenia sobie z bezsennoscia swoich dzieci. Jezeli gléwnym
problemem jest to, zeby dziecko chodzito spa¢ o wlasciwej porze, rodzice
stwarzaja sytuacje, ktéra relaksuje dziecko (np. wlaczenie ulubionej bajki
1 Sciszenie glosu w telewizorze dopoki dziecko nie zasnie). W przypadku,
kiedy dziecko chodzi po domu zamiast leze¢ w 16zku, mozna zwigkszy¢
liczbe ¢wiczen fizycznych przed snem. Rodzice, czujac nieche¢ dziecka do
pozostania w 16zku, ktéra wynika ze strachu przed samotnym przebywa-
niem w pokoju, czesto zaczynajq zabiera¢ dziecko do swojego t6zka, z cza-
sem odkrywaja, ze wystarczylo pozosta¢ w poblizu zasypiajacego dziecka.
Wigkszo$¢ probleméw ze snem u dzieci z autyzmem przypomina te wy-
stepujace u innych dzieci do mniej wigcej 6smego roku zycia. Zazwyczaj
klopoty sq wynikiem bledow, jakie rodzice popelniaja w rutynowych czyn-
nosciach poprzedzajacych pojscie dziecka do t6zka.

Rodzice przezywaja stres, kiedy ich dziecko umyslnie wyrzadza sobie
krzywde. Najczesciej spotykane formy samookaleczania to gryzienie rak,
uderzanie glowa w $ciang 1 uderzanie si¢ rekami po uszach oraz naciskanie
palcami oczu. Zachowania te wystepuja najczesciej u dzieci z najcigzszy-
mi formami autyzmu [Randall, Parker, 2010]. W przypadku pojawienia si¢
takich zachowan, rodzice powinni ustali¢, co jest ich przyczyna. Czasami
dziecko okalecza si¢ w trakcie zabawy. W takiej sytuacji mozna dziecku na
kilka sekund zabra¢ zabawke i odwrocic si¢ od niego. Po tych kilku sekun-
dach nalezy zwrocic si¢ do dziecka i odda¢ mu zabawke. Samookaleczanie
jest czasem wyrazem potrzeby wycofania si¢ z danej aktywnosci. Nalezy
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umozliwi¢ to dziecku, dajac mu np. kocyk, zeby moglo si¢ nim zastonic¢
lub wyladowa¢ na nim swoje napiecie. Czasami wystarcza, kiedy rodzice
stowami lub cichym $§piewem sprébuja uspokoi¢ swoje dziecko. Niekiedy
jednak zachodzi konieczno$¢ zatozenia dziecku ochronnego kasku czy za-
bezpieczenia rak. Pomocne moze by¢ réwniez zwrocenie si¢ o pomoc do
dziecigcego psychiatry [Komender, 2009].

U dzieci autystycznych czesto wystepuja napady zlosci 1 agresji (wrzaski,
kopanie, bicie, plucie). Takie zachowania sa nastepstwem jakiej$ frustracji
przezywanej przez dziecko. Najczesciej stosowana metoda przez rodzicow
jest odwrocenie uwagi dziecka, na przyktad zaspiewanie czegos glosno,
pokazanie czego$ za oknem [Randall, Parker, 2010]. Jezeli jest taka mozli-
wos¢, dziecko mozna umiesci¢ w innym pokoju, gdzie nie wyrzadzi sobie
krzywdy. Izolacja dziata uspokajajaco, poniewaz nowe miejsce jest stabiej
zwigzane z przyczyna wystapienia u dziecka ataku zlosci. Kiedy dziecko
si¢ uspokoi, nalezy od razu poswieci¢ mu czas i da¢ co$ co lubi np. co$ ze
stodyczy. W ten sposéb dziecko uczy sig, ze gdy jest spokojne, spotyka je
przyjemnosé [Komender, 2009].

Zachowania stereotypowe dzieci autystycznych sa dla rodzicow stresuja-
ce, poniewaz odmiennosc¢ i dziwnos¢ tych zachowan natychmiast przyciaga
uwagge innych oséb w miejscach publicznych. Jest wiele form zachowan ste-
reotypowych, a najczesciej spotykane to wirowanie lub krecenie przedmio-
tami (np. cze¢Sciami od zabawki), obserwowanie wirujacych 1 obracajacych
si¢ przedmiotéw (np. ubrania wirujace w pralce) oraz czynnos$ci motorycz-
no-sensoryczne, takie jak pstrykanie palcami, wachlowanie twarzy, macha-
nie rekami. Niektore zachowania stereotypowe moga by¢ przeksztalcone
w czynnosci, z ktorych bedg plynac korzysci dla rozwoju funkcjonalnego
dziecka. Fascynacja dzieci autystycznych wirujacymi przedmiotami jest
wykorzystywana przez terapeutoéw i stosowana jako nagroda za wykonanie
pozadanych, konkretnych czynnosci.

W przypadku nadaktywnosci charakterystycznej dla dzieci z zaburze-
niami rozwojowymi, rodzice zazwyczaj znajduja skuteczne metody radze-
nia sobie z ta przypadloscia. Dobrym sposobem jest pozwolenie na to, aby
dziecko wyladowalo nadmiar swojej energii poprzez ¢wiczenia fizyczne.
Rodzice zauwazaja, ze ¢wiczenia poprawiaja koncentracje dziecka, poma-
gaja zredukowaé nadaktywnos¢. Wickszos¢ dzieci w wieku 8—9 lat wyrasta
z fazy nadaktywnosci, ale nadal wiele z nich nie rezygnuje z ¢wiczen fizycz-
nych, do ktérych si¢ przyzwyczaily [Randall, Parker, 2010].
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Wiele dzieci autystycznych przejawia zachowania destrukcyjne, ktorych
natezenie zalezy od stopnia rozwoju intelektualnego i fizycznego dziecka.
Dzieci, niszczac przedmioty nie robig tego zlosliwie lub z checi niszcze-
nia. Zachowanie takie to wynik stereotypowego podchodzenia do mate-
riatu: roéliny sa od tego zeby je wyrywac, papier jest od tego, aby go drzec.
W przypadku wystgpowania takich zachowan rodzice moga probowac
odwrdéci¢ uwage dziecka od takich czynnosci [Komender, 2009]. Najcze-
$ciej rodzice usuwajg z pomieszczen niepotrzebne ozdoby i bibeloty, maluja
$ciany farbami tatwo zmywalnymi.

Ponadto wickszo$¢ autystycznych dzieci przejawia nadwrazliwo$¢ na ta-
kie bodzce jak silne §wiatlo, glosne dzwigki czy niektére zapachy. Zazwy-
czaj konieczna jest pomoc psychologa, aby dziecku pomoc przezwycigzyé
Ick [Randall, Parker, 2010].

1.4. Autyzm a potrzeby rodziny

Autyzm to jedno z najbardziej zlozonych i najtrudniejszych dla rodzin
zaburzenie rozwoju. Radzenie sobie z problemem posiadania dziecka au-
tystycznego zawsze wymaga od rodziny wprowadzenia dlugotrwalych
1istotnych zmian adaptacyjnych.

Obecno$¢ dziecka z autyzmem w rodzinie moze zagrazac realizacji
niektérych jej potrzeb. Moga by¢ to potrzeby podstawowe (np. potrzeba
bezpieczenstwa fizycznego), jak i potrzeby wyzsze (np. potrzeba samore-
alizaciji).

Wg Maslowa istoty ludzkie sa motywowane przez hierarchiczny system
podstawowych, ,,instynktoidalnych” potrzeb; hierarchia ta obejmuje po-
trzeby: fizjologiczne, bezpieczenstwa, afiliacji (przynaleznosci) i milosci,
szacunku oraz samorealizacji (samourzeczywistnienia). Hierarchia pociaga
za sobg to, ze niezaspokojone ,,nizsze” potrzeby dominuja i zwyci¢zaja, gdy
nastapi konflikt z niezaspokojonymi ,,wyzszymi” potrzebami. Samorealiza-
cja wymaga zaspokojenia wszystkich pozostalych potrzeb. Wyzsze potrze-
by pojawiajg si¢ pdzniej tak w rozwoju ontogenetycznym jak i filogenetycz-
nym. Oprécez tych grup podstawowych potrzeb wymienia Maslow jeszcze
potrzeby poznawcze oraz potrzeby estetyczne [Tsirigotis, Gruszczynski,
2005]. Klasyfikacja Maslowa postuzyla zilustrowaniu przez Randalla i Par-
kera potencjalnych czynnikéw stresogennych w rodzinie dziecka auty-
stycznego. Wyniki badan w odniesieniu do modelu Maslowa byly nast¢pu-
jace. Potrzeby fizjologiczne i potrzeba bezpieczenstwa fizycznego: Istnieje
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wicksze prawdopodobienstwo przytrafienia si¢ fizycznej krzywdy dziecku
autystycznemu, jezeli wykazuje ono szczegélnie prowokujace zachowania;
rodzina odczuwa wickszy ci¢zar finansowy niz w przypadku dziecka zdro-
wego, a takze ma poczucie cigglej niepewnosci co do przysztosci. Potrzeba
przynaleznosci i milosci: Ograniczone kontakty spoleczne, ograniczenie
bliskosci oraz rekreacii, rozne reakcje ze strony oséb spoza rodziny, wplyw
na wzajemna akceptacj¢ rodzicéw. Potrzeba szacunku i sukcesu: Rodzice
majg ograniczone mozliwosci robienia kariery i awansowania, a takze obni-
zone poczucie wlasnych kompetencji. Potrzeby poznawcze: Rodzice maja
ograniczone mozliwosci zrozumienia swojego dziecka, czesto z powodu
braku informacji ze strony specjalistoéw. Potrzeby estetyczne: Nastepuje
dezorganizacja zycia rodzinnego spowodowana skomplikowanymi potrze-
bami oraz trudnosciami wychowawczymi dziecka autystycznego; dochodzi
do nadmiernie sztywnego podziatu rél, nieréwnomiernych wymagan wo-
bec czlonkéw rodziny (szczegdlnie wobec matki). Potrzeba samorealizacii:
Rodzice maja ograniczone mozliwosci realizacji swoich zainteresowan oraz
wicksze przeszkody na drodze do ich spelnienia.

Zazwyczaj matki dzieci autystycznych rezygnuja z zawodowej kariery,
poniewaz opieka nad takim dzieckiem jest czasochtonna i trudno o znale-
zienie odpowiedniego opieckuna. W tej sytuacji wiele matek swoja potrzebe
sukcesu prébuje zaspokoic, ktadac wigkszy nacisk na realizowanie si¢ w roli
matki. Innym stresujacym czynnikiem dla rodzicéw sq niejasnosci dotycza-
ce sposobu ksztalcenia i rokowan na przysztos¢ ich dziecka, a takze oczeki-
wan zwigzanych z jego mozliwosciami. Wielu rodzicéw dzieci z autyzmem
w celu pozbycia si¢ tych niepewnosci kladzie duzy nacisk na organizacje
codziennego zycia. Potrzeba porzadku jest znacznie silniejsza w takich ro-
dzinach niz w rodzinach, ktére nie maja dziecka autystycznego.

W miare jak dziecko dojrzewa rodzina musi wprowadzaé nowe sposoby
dostosowywania si¢ do jego zmieniajacych si¢ potrzeb. Potrzeby dziecka
autystycznego czesto zmieniaja si¢ szybciej niz mozliwosci adaptacyjne
czlonkéw rodziny. Rodziny w takich momentach zmian potrzebujg wigk-
szego wsparcia 1 wiedzy, ktore pozwolg im zachowaé dystans w stosunku
do zZadan dziecka. Proces dystansowania si¢ jest korzystny nie tylko dla
rodzicow (moga mie¢ wigcej czasu dla siebie), ale takze dla dziecka i jego
rozwoju, gdyz pomaga mu zdoby¢ wickszq samodzielno$¢ [Randall, Par-
ker, 2010].

Rodzice, aby lepiej sobie radzi¢ z problemami zwigzanymi z wychowy-
waniem dziecka autystycznego powinni wspolpracowac z psychologiem,
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psychiatra dzieciccym, pedagogiem, logopeda, a niekiedy i dietetykiem.
Specjalisci ci bowiem moga prowadzi¢ terapi¢ 1 zajecia z dzieckiem, moga
wspierac ich w rozwijaniu umiejetnosci dziecka i ich wlasnych. Rodzice na-
tomiast, bedac ekspertami w sprawie swojego dziecka, moga specjalistom
udzieli¢ informacji o przebytych chorobach przez dziecko, jego zachowaniu
w roznych sytuacjach oraz o dotychczasowym rozwoju [Komender, 2009].

2. Wybrane formy pomocy dla dzieci z autyzmem

2.1. Behawioralne podejscie Lovaasa

Leczenie autyzmu to nadal trudny problem do rozwigzania. Przez wie-
le lat proby terapii, ktore byly podejmowane wobec oséb autystycznych,
przynosily bardzo slabe wyniki. Sadzono nawet, ze ze wzgledu na charak-
ter tego zaburzenia, jakiekolwiek oddzialywania maja ograniczone szanse
powodzenia. Dopiero wprowadzenie wezesnej interwencji istotnie zmieni-
fo sytuacje. Dzieci objete nig rozwijaly si¢ lepiej od swoich rowiesnikow,
wobec ktérych terapi¢ podejmowano podzniej. Na znaczng skutecznosé
dziatan, ktére podejmowane sa wobec maltych dzieci, wplywa plastycznosé
ich mézgu. Dzigki dzialaniom terapeutycznym nastgpuja istotne zmiany
dotyczace zdolnosci jezykowych, zdolnosci spotecznych oraz spadek nasi-
lenia symptomoéw autyzmu. Rozpoczeta terapia we wezesnym okresie zycia
dziecka stanowi podstawe dla pdzniejszych oddziatywan.

Pierwszy model wczesnej interwencji dla dzieci z autyzmem powstal
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, a jego autorem byt Lova-
as [Pisula, 2010]. Program Lovaasa oparty jest na behawioralnym modelu
Skinnera. Kluczowe pojecie w systemie Skinnera to zasada wzmocnienia.
Wzmocnienie okreslonego zachowania oznacza dokonanie pewnej opera-
cji, ktéra zmienia prawdopodobiefistwo wystapienia danego zachowania
w przysztosci [Skérczynska, 2006]. Projekt Lovaasa zostal przewidziany
dla dzieci, u ktérych autyzm zostal rozpoznany przed ukonczeniem przez
nie pigciu lat. Terapia poczatkowo odbywa si¢ w domu dziecka — wolon-
tariusze oraz rodzice pracuja z dzieckiem w warunkach ,jeden na jeden”.
Kolejny etap to praca w przedszkolu, nadal jednak odbywa si¢ cz¢s$¢ zaje¢
w domu, a dziecko powoli zaczyna uczestniczy¢ w zajeciach grupowych
[Pisula, 2010].

Podstawowa technika, ktora stosowana jest w modelu Lovaasa jest sesja
oddzielonych od siebie préb. Sklada si¢ ona z czterech czgsci: instrukeji,
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odpowiedzi, konsekwencji i krotkiej przerwy przed nastepnym poleceniem.
W niektérych przypadkach stosowane sa podpowiedzi, ktére moga mie¢
charakter fizyczny, m.in. prowadzenie rak dziecka, lub wizualny, np. gest.
W kazdej probie wzmocnienie jest dawane natychmiast. Wazne jest, aby
nie kazda odpowiedz byla pochwalana. Terapeuta, stosujac wzmocnienia,
wskazuje, ktéra odpowiedz jest wlasciwa.

Swego czasu pojawily si¢ kontrowersje dot. projektu Lovaasa ze wzgle-
du na to, iz przez wiele lat stosowano bodzce awersyjne takie jak klapsy,
krzyczenie, odwracanie wzroku, okazywanie gniewu. Obecnie silne awer-
syjne bodzce nie sg stosowane, a do programu zostaly dodane komponenty
spoleczne np. zabawy grupowe. Projekt zajmuje wiele godzin w ciagu dnia,
wedlug Lovaasa optymalny czas to okolo 40 godzin tygodniowo. Czas
przeznaczony na terapi¢ obejmuje tez positki, drzemke i duzo zabawy, kto-
re mogg by¢ stosowane jako nagrody lub przerwy. Program zawiera m.in.
uczenie rozumienia polecen, nasladownictwa werbalnego i niewerbalnego,
segregowania ksztaltéw, umiejetnosci zabawy zabawkami, dopasowywania
obrazkow 1 przedmiotéw. Program Lovaasa jest dostosowany do wyste-
pujacych u dzieci z autyzmem utrudnien, takich jak: krotki czas uwagi,
niska motywacja, wolniejsze tempo uczenia sig, latwe rozpraszanie sig, sta-
be uczenie si¢ przez obserwacje, trudnosci z rozumieniem poje¢ abstrak-
cyjnych, stabe réznicowanie pomigdzy bodzcem istotnym i nieistotnym,
trudnosci z uczeniem si¢ w duzej grupie.

Wazne jest znalezienie wzmocnienia, ktére bedzie dzialalo na konkret-
ne dziecko. W poczatkowym okresie terapii spoleczne wzmocnienia nie sa
zwykle efektywne. Pochwala moze nie by¢ poczatkowo wystarczajaca, ale
moze zosta¢ polaczona z bardziej wyraznym wzmocnieniem, takim jak na
przyklad ulubiona zabawka. Ostatecznie konkretna nagroda moze zostac
z czasem wycofana, a pozostawione wzmocnienie spoleczne na przykltad
usmiech, pochwala. W programie tym kazde zadanie podzielone jest na
male kroki, aby utrzymac¢ uwage dziecka. Wazne jest, aby nauczanie od-
bywato si¢ w srodowisku spokojnym, gdzie do minimum sg zredukowane
czynniki rozpraszajace, takie jak widok za oknem, hatas itp. Celem projek-
tu jest rozpoczynanie pracy z dzieckiem w $rodowisku o uporzadkowane;
strukturze ze stopniowym wprowadzaniem w coraz bardziej ,,zwyczajne”
srodowisko [Skérczynska, 2000].

Odpowiednim rozwigzaniem moze by¢ wlaczanie metod behawioral-
nych do terapii dzieci autystycznych, ale nie ograniczanie si¢ do nich [Pi-
sula, 2010].
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2.2. Program terapii i edukacji dzieci autystycznych oraz dzieci
z zaburzeniami w komunikacji (Treatment and education of autistic and
Communications handicapped children — TEACCH)

Alternatywnym podej$ciem w stosunku do podejscia behawioralnego moga
by¢ modele rozwojowe, oparte na dazeniu do rozwijania mozliwosci dziec-
ka oraz wyréownywania deficytow. Wykorzystywane sa w nich zazwyczaj
metody behawioralne potaczone z innymi sposobami pracy z dzieckiem au-
tystycznym i jego rodzina. Najbardziej znanym przyktadem takiego podej-
$cia jest program TEACCH, ktory zostal stworzony przez Schoplera i jego
wspolpracownikéw w 1966 roku w Stanach Zjednoczonych [Pisula, 2010].
Obecnie program ten jest znany nie tylko w Stanach Zjednoczonych Ameryki
PéInocnej, ale takze w Europie, w takich krajach jak: Holandia, Francja, Dania,
Belgia, Wielka Brytania oraz w Japonii i Australii. W ciagu ostatnich kilku lat
podejmowany byly dzialania, aby program TEACCH wprowadzi¢ w Polsce,
Czechach 1 na Wegrzech [Bobkowicz-Lewartowska, 2011].

Gléwnym celem TEACCH jest pomoc dzieciom z autyzmem w 0sig-
gnigciu maksymalnej samodzielnodci w przysztosci. Uczestnictwo w tym
programie pomaga dzieciom naby¢ umiejetnosci komunikacyjne, zrozu-
mie¢ §wiat wokoél nich, nauczy¢ si¢ tworzenia prawidlowych relacji z ludz-
mi, a takze daje im mozliwos$¢ zdobycia kompetencii.

W projekcie tym gléwny nacisk polozony jest na osiggnigcie przez
dziecko maksymalnej autonomii oraz na poprawe jego umiejetnosci komu-
nikacyjnych. Nauczanie jest srodkiem do osiggniecia tego celu. Programy
nauczania zmieniaja si¢ w miar¢ dorastania i rozwoju dziecka. Strategie
nauczania sa opracowywane osobno dla kazdego dziecka na podstawie
oceny zdolnosci edukacyjnych dziecka, a samej oceny dokonuje si¢ za po-
mocg Profilu Psychoedukacyjnego. Profil ten okresla, w jakich dziedzinach
dziecko w ogdle nie posiada umiejetnosci, w jakich posiada w miare wy-
starczajace umiejetnosci oraz w jakich dziedzinach te umiejetnosci wciaz
si¢ rozwijaja. Wyniki tego kwestionariusza sa brane pod uwage przy opra-
cowywaniu programu nauczania dla danego dziecka.

Strategie stosowane w TEACCH zajmuja si¢ raczej okoliczno$ciami,
ktére warunkuja uczenie si¢ nowych umiejetnosci, a nie bezposrednio za-
chowaniem. Postuguja si¢ rowniez najnowszymi osiagnigeciami psycholo-
gii poznawczej z dziedziny badanych réznic w rozwoju obszaréw mozgu
odpowiedzialnych za konkretne procesy myslowe, u dzieci nieautystycz-
nych 1 autystycznych. W przypadku wystepujacych u dziecka problemow
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z zachowaniem, strategia TEACCH polega na zrozumieniu powodéw po-
wstania danego zachowania — moze to byc¢ na przyklad bdl fizyczny, niepo-
koj, nieprzewidziane zmiany. W programie tym bezposrednia modyfikacja
zachowan nie jest calkowicie wyeliminowana. Modyfikacje stosowane sa
w sytuacjach, w ktorych zachowanie danej osoby zagraza jej zyciu lub do-
bru [Randall, Parker, 2010].

Rodzice dzieci autystycznych czesto otrzymuja od réznych specjalistow
sprzeczne opinie dotyczace diagnozy 1 terapii. Program TEACCH daje
mozliwos$¢ postrzegania dzieci ze wszystkimi ich problemami oraz nie-
powtarzalnymi sytuacjami rodzinnymi. Personel w modelu TEACCH jest
szkolony w wielu dziedzinach tak, aby pomagac i zajmowac si¢ nie tylko
dzieckiem, ale takze jego rodzina.

Formy §wiadczonych ustug w ramach modelu TEACCH to: rozszerzona
diagnostyka kliniczna, program zaje¢ w sali szkolnej, domy statego pobytu,
praca z udzialem nauczycieli zawodu, szkolenie pracownikéw 1 dziatalnosé
naukowa.

Ustugi diagnostyczne prowadzone sa w osrodkach terenowych, a kazdy
z takich osrodkow jest kierowany przez psychologa. Specjalista ten sprawuje
nadzor nad zespolem terapeutow, ktory sklada sie z 5—7 oséb. Diagnostyka
rozszerzona obejmuje spotkania cotygodniowe, odbywajace si¢ tak dlugo,
jak chce tego rodzina. Kazda rodzing zajmuje si¢ dwoch terapeutow: jeden
z nich pracuje z dzieckiem, drugi z rodzicami.

Klasy specjalne organizowane dla dzieci z autyzmem w szkolach spe-
cjalnych to powszechna forma pomocy w modelu TEACCH. Klasa zazwy-
czaj sktada si¢ z 5—7 ucznidéw i nauczyciela oraz z takiej ilodci asystentow,
aby stosunek uczniow do dorosltych wynosit 3:1. Niektore dzieci realizuja
programy dla uczniéw z umiarkowanym stopniem uposledzenia umysto-
wego, inne dzieci — programy dla oséb z trudnosciami w uczeniu sie.

Najpopularniejsza forma doméw opieki (w PéInocnej Karolinie) sa male
domy dla dorostych. W domach tych na stale mieszka 5—6 podopiecznych
z zajmujacymi si¢ nimi pracownikami. W momencie, kiedy osoby auty-
styczne nie wymagaja juz bardzo starannego nadzoru, przenoszone sg do
oddzielnego mieszkania, w poblizu ktérego przebywajq pracownicy.

Kolejng forma uslug oferowang w modelu TEACCH jest pomoc na-
uczyciela zawodu dla oséb autystycznych w pracy oraz zalatwianiu wszel-
kich formalnos$ci. Nauczyciel odwiedza codziennie swojego podopieczne-
go 1 pomaga mu przystosowac si¢ do nowych warunkéw. Ta forma pomocy
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jest mozliwa tylko wobec oséb wyzej funkcjonujacych. Innymi formami,
ktére zapewniaja pracg osobom autystycznym sa: enklawy (grupy 5—8 oso-
bowe pracujace razem z opiekunem), ruchome zalogi (1-3 osobowe grupy
podejmujace prace w domach prywatnych np. sprzatanie, praca w ogrodzie
itp.; opieke sprawuje nad grupa 1 opiekun), mate przedsi¢biorstwa (zakla-
dane w celu zatrudnienia oséb autystycznych) oraz warsztaty pracy chro-
nionej.

Z kolei szkolenia, jakie sa organizowane dla pracownikéw, sa wazne
ze wzgledu na to, 1z dostarczaja informacji na temat nowych metod pracy,
a takze pomagajg osobom ,wypalonym”, ktore utracily entuzjazm w pra-
cy z osobami autystycznymi. Ponadto oddzial TEACCH organizuje kon-
ferencje odbywajace si¢ dwa razy do roku. Prowadzone sg takze badania
naukowe 1 konsultacje z innymi jednostkami TEACCH w USA i w innych
krajach.

W programie TEACCH w sferze organizacyjnej i koncepcyjnej gtowny
nacisk polozono na wi¢zi miedzy rodzicami a dzie¢mi, pomigdzy rodzica-
mi a pracownikami, a nie na techniki terapeutyczne [Bobkowicz-Lewar-
towska, 2011].

2.3. Program Greenspana — model oparty na rozwoju, indywidualnych
réznicach i relacjach miedzyosobowych (Developmental, individual
differences and relationship based MODEL-TERAPIA DIR).

Przyktadem programu, ktéry wychodzi z zalozenia, iz poznanie, rozumie-
nie 1 radzenie sobie z problemami w obszarze spoleczno-emocjonalnym
dziecka to klucz do jego dalszego rozwoju jest program Greenspana. W tej
terapii mniejszy nacisk polozony jest na bezposrednig interwencje, nato-
miast wickszy na podazanie za dzieckiem. Najwazniejsze jest budowanie
relacji z terapeuta i rodzicami, a takze zalozenie, ze rozwdj emocjonalny
poprzedza i determinuje rozwoj jezykowy 1 poznawczy dziecka.

Program ten zostal opracowany przez profesora Greenspana, praktyku-
jacego psychiatre dzieciecego, ktory na podstawie swojej ponad dwudzie-
stoletniej pracy klinicznej z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami (m.in. z au-
tyzmem czy niepelnosprawnoscia intelektualna) przyjal, ze rozwdj dzieci
zalezy w duzej mierze od rodzaju do§wiadczen, ktore sa ich udziatem [Da-
nielewicz, 2010].

Greenspan wychodzi z zalozenia, ze dzieci autystyczne nie beda w sta-
nie zrozumie¢ $wiata abstrakcyjnego tak dlugo, jak dlugo nie beda mogty
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zrozumie¢ wlasnych emocji. Wedtug niego, wszystko, co w procesie swoje-
go rozwoju dziecko poznaje i realizuje, jest oparte na przezywanych przez
nie emocjach.

Wedtug Greenspana najlepsze wyniki daje podejécie terapeutyczne po-
legajace na pomocy dzieciom autystycznym w budowaniu wigzi uczucio-
wych z bliskimi osobami. Kiedy to si¢ udaje, zachowania spoleczne, jezyk
oraz sprawnosci poznawcze nabieraja wigkszej spontanicznosci. Program
zawiera terapi¢ zajgciows, terapic mowy oraz tzw. czas podiogowy.

Wedlug tego projektu, wszystkie dzieci musza opanowac sze$¢ emocjo-
nalnych i funkcjonalnych umiejetnosci stanowigcych podstawe interakeji
oraz inteligencji ze $wiatem zewnetrznym. Naleza do nich: umiejetnosé
tworzenia kompleksowych gestéw 1 laczenia dzialan w szczegdtowe oraz
przemyslane sekwencje rozwigzywania probleméw; budowanie powigzan
miedzy pojeciami tak, aby byly logiczne i mialy odniesienie do rzeczywisto-
$ci; tworzenie wyobrazen, pojec; nawigzywanie relacji z innymi osobami;
uczestniczenie we wzajemnej komunikaciji; umiejetnos$¢ samowyciszania
si¢ oraz przetwarzania informacji pochodzacych ze srodowiska.

,Czas podlogowy” zawiera cztery cele odpowiadajace wymienionym
powyzej kamieniom milowym rozwoju emocjonalnego dziecka. Tymi ce-
lami sa: zachecanie do uwagi i zazylosci; rozwijanie ekspresji uczuc i two-
rzenie pojeé; budowanie wzajemnej komunikacji; wspieranie logicznego
myslenia [Skoérczynska, 2000].

,,Czas podlogowy” to intensywne, indywidualne do$wiadczenie w re-
lacji ,,jeden na jeden”. To czas 20—30 minut, kiedy rodzic (opiekun) siada
razem z dzieckiem na podlodze 1 wspolpracuje z nim, bawiac si¢. Tera-
pia ta wymaga zaangazowania w prace z dzieckiem wielu osob, takich jak
czlonkowie rodziny, przyjaciele, opiekunowie, wolontariusze. Optymalna
sytuacja dla wigkszosci dzieci jest sytuacja, gdy w ciagu dnia odbywa si¢ od
6 do 10 sesji, ktore trwaja od 20 do 30 minut. Musi zosta¢ ustalony czas od-
bywania si¢ sesji i uwzgledniony w planie dnia. Sesje powinny odbywac si¢
przed zajeciami w szkole lub po zajeciach, przed kapiela lub po niej, przed
jedzeniem lub po nim. Bardzo wazne jest, aby w interakcjach uczestniczy-
o takze rodzenstwo, ktéremu nalezy si¢ tez uwaga ze strony rodzicow.
Istotne jest stosowanie ustalonych zasad réwniez poza sesjami np. podczas
ubierania, jedzenia, we wszystkich codziennych sytuacjach. Poza domowy-
mi zajeciami prowadzona jest tez wezesna edukacja, terapia mowy i terapia
zajeciowa.
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Dla kazdego dziecka sporzadzany jest indywidualny profil zdolnosci.
Profil ten zawiera poziom funkcjonowania spolecznego, emocjonalnego
i intelektualnego dziecka oraz dokladnie okreslone indywidualne rézni-
ce w zakresie poziomu zdolnosci motorycznej, wrazliwosci sensorycznej
1 umiejetnodci planowania motorycznego, wskazuje istotne i charaktery-
styczne dla rozwoju dziecka sposoby wchodzenia w interakcje i relacje z in-
nymi osobami.

Przyjmuje sie¢, ze procesy, ktore ksztaltuja zachowanie dziecka, trwaja
przez cale dziecinstwo 1 wplywaja na pézniejsze, bardziej ztozone zacho-
wania spoleczne dziecka. Wedlug teorii uczenia si¢, zachowania spoteczne
dziecka i matki wynikaja z interakcji miedzy dwiema osobami: kazda wply-
wa na zachowanie drugiej. Dzieci od wczesnych okreséw zycia nawiazujq
wiele interakeji spolecznych. Wazng cecha tych interakcji jest wzajemne
oddzialywanie i rownoczesne dostosowywanie si¢ kazdej osoby na zacho-
wanie drugiej osoby, dzicki czemu powstaje system wzajemnej regulacji.

Kluczem do rozwoju tego systemu jest skuteczne porozumiewanie si¢
pomiedzy opiekunem i dzieckiem, a jednym ze sposobow umozliwiajacych
to, jest wlasnie podejscie okreslane jako ,,czas podlogowy”, ktére zostalo
opracowane przez Greenspana [Danielewicz, 2010].

2.4. Muzykoterapia

Biorac pod uwage szerokie spektrum objawow autyzmu oraz jego zrdz-
nicowany obraz, trzeba uwzglednia¢ i rozumie¢ w calosci niepowtarzal-
ny charakter kazdej jednostki autystycznej. Niezaleznie od tego, z jakie-
go punktu widzenia autyzm jest rozpatrywany, wylaniaja si¢ wcigz nowe
problemy, ktore sa inspiracja do poszukiwania efektywnych 1 skutecznych
metod. Réznorodne koncepcje tworza odpowiednie propozycije terapeu-
tyczne. Sposrdd istniejacych koncepciji prawie kazda z nich wskazuje na
szczegllng wrazliwos¢ dzieci autystycznych na muzyke [Jutrzyna, 2011].

Muzykoterapia polega na stosowaniu muzyki jako narzedzia terapeu-
tycznego w celu przywrocenia, utrzymania i polepszania zdrowia fizyczne-
go 1 psychicznego czlowieka. Stosowana jest do przywracania i utrzymy-
wania zdolnosci fizycznych, spolecznych, behawioralnych i rozwojowych,
a wszystko w kontekscie relacji ,,terapeuta — pacjent”.

Cel ogdlny terapii to aktywne zaangazowanie osoby w jej wlasny roz-
woj oraz zmiany zachowania, a nastegpnie przeniesienie muzycznych 1 po-
zamuzycznych umiejetnosci w inne dziedziny zycia oraz wydobycie osoby
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z 1zolacji 1 zaangazowanie jej w czynne uczestnictwo w $wiecie [Randall,
Parker, 2010].

Muzykoterapia prowadzona jest przez wykwalifikowanego terapeute,
ktory stosuje ta terapie jako §wiadomie wybrana forme leczenia i realizuje
wedlug okreslonego programu. Zajecia muzykoterapeutyczne maja leczni-
czy cel, ktory to zmierza do stymulacji w warunkach ograniczonego doste-
pu do bodzcow, korekceji zaburzonych funkeji, dostarczenia korzystnych
doswiadczen spolecznych oraz usunigcia napig¢ psychofizycznych. Mate-
rialem, ktory jest wykorzystywany podczas zaje¢ muzykoterapeutycznych,
sg gry, cwiczenia muzyczne, zagadki, zabawy, wybrane fragmenty utworow
przeznaczonych do stuchania, a takze elementy wzmacniajace muzyke, np.
fotografie czy odpowiednio dobrane teksty literackie. Material jest dobie-
rany zgodnie z aktualnym wiekiem rozwojowym dzieci, stopniem uposle-
dzenia oraz potrzebami, emocjami, nastrojem.

Muzykoterapi¢ mozna podzieli¢ na aktywna i receptywna. Aktywna
muzykoterapia obejmuje $piew oraz choreoterapie, natomiast receptyw-
na muzykoterapia polega na sluchaniu muzyki i przekazywaniu odczu¢
muzycznych. Muzykoterapia stosowana jest w neuropsychiatrii, glownie
w przypadkach opdznien w rozwoju, w autyzmie wczesnodziecigcym,
u dzieci z uszkodzeniami moézgu, w nerwicach, przy uposledzeniach fi-
zycznych oraz przy zaburzeniach zachowania. Muzyke stosuje si¢ tez w le-
czeniu dzieci niewidomych, sparalizowanych 1 ogélnie w pediatrii dla ce-
l6w profilaktycznych.

Najczescie] muzykoterapia dziecigca przybiera forme aktywna ze wzgle-
du na wlasciwosci psychofizyczne dziecka. Ekspresja muzyczna poprzez
$piew, ruch, gest jest bardzo bliska dziecku. U autystycznych dzieci nie
mozna zastosowac wielu werbalnych technik psychoterapeutycznych, stad
tak wielkie znaczenie ma muzykoterapia stosowana w autyzmie wczesno-
dziecigcym.

Podczas ¢wiczen rytmicznych dzieci mogyg si¢ postugiwac réznymi po-
mocami, takimi jak: pitki, szarfy, obrecze itp. Zajecia muzykoterapii moga
przybiera¢ rézne formy, a jedng z nich jest schemat Mobilnej Rekreacji
Muzycznej. Schemat ten sktada si¢ z pigciu etapow: odreagowania, zrytmi-
zowania, uwrazliwienia, relaksacji i aktywizacji. Odreagowanie to poczatek
procesu redukcji wzmozonego napigcia psychofizycznego, ktéry konczy
si¢ po zakonczeniu zajec. Kolejny etap to zrytmizowanie, czyli integracja
poprzez skoordynowany ruch, rytm i muzykowanie perkusyjne. Uwrazli-
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wianie nastepuje przez zajecia muzyczne, plastyczne i poetyckie, natomiast
relaksacja to nauka réznych form odpoczynku. Etap ostatni — aktywizacja
muzyczna, ruchowa oraz uzupelnienie rehabilitacji, ujawnienie zdolnosci
tworczych, korekta wad, informacja zwrotna od uczestnikéw. W zajeciach
Mobilnej Rekreacji Muzycznej moze uczestniczyé ograniczona liczba dzie-
ci (od 1 do 5) ze wzgledu na obserwowanie dzieci podczas zajec i dostoso-
wania tempa i rytmu pracy [Zurawska-Seta, Seta, 2011].

Terapeutyczne wykorzystanie muzyki wspomaga usuwanie emocjonal-
nych lub intelektualnych przeszkoéd stojacych pomiedzy dzieckiem a jego
otoczeniem, a takze pozwala na powstanie zdrowych zmian w jego zacho-
waniu i porozumiewaniu si¢ ze sobg i z ludzmi wokél [ Jutrzyna, 2011].

2.5. Metoda wymuszonego kontaktu (Holding — Therapy)

Leczenie dziecka autystycznego obejmuje takie metody postgpowania te-
rapeutycznego, ktore uwzgledniaja zlozonos¢ objawéw zespolu oraz aktu-
alne potrzeby dziecka i jego §srodowiska. Terapia objete jest dziecko 1 jego
rodzice.

Metoda wymuszonego kontaktu (holding therapy) zostala opracowana
przez doktor Welch, na podstawie jej doswiadczen z leczenia ta metoda
dzieci autystycznych [Jaklewicz, 1993].

Celem metody ,,holding” jest przywrécenie lub budowanie wigzi emo-
cjonalnej pomigdzy dzieckiem a matka, poprzez wymuszanie bliskiego
kontaktu fizycznego. Welch wyréznila trzy fazy w trakcie sesji holdingu:
konfrontacja, odrzucenie, rozwigzanie. Podczas calej sesji dziecko jest trzy-
mane przez matke na kolanach, twarza w twarz, dziecko obejmuje matke
pod jej ramionami. Matka ma mozliwos¢ przytrzymywac rece dziecka, kie-
dy bedzie chcialo ja uderzy¢, wyrwac si¢ lub bedzie zainteresowane auto-
stymulacja. Bardzo wazne jest, aby stale utrzymywany byt kontakt wzro-
kowy pomiedzy matka a dzieckiem (np. przez skierowanie dloAmi twarzy
dziecka). W sesji moze bra¢ udzial ojciec badZ inna bliska osoba, ktora
obejmujac matke, dostarcza jej wsparcia emocjonalnego. Rola terapeuty
polega na zach¢caniu matki do wyrazania swoich uczué, podczas trwania
calej sesji. Na poczatku fazy konfrontacji matka przyjmuje pozycje, w kto-
rej bedzie najblizej dziecka. W przypadku, jezeli dziecko wyrywa si¢ 1 jest
bardzo niespokojne, matka moze uklekna¢ nad nim, przytrzymujac noga-
mi rece dziecka. Naleganie matki, aby dziecko utrzymywalo z nig kontakt
wzrokowy powoduje narastajacy opér u dziecka, ktory prowadzi do fazy
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odrzucenia. Odrzucenie przejawia si¢ probami ucieczki przed obejmowa-
niem poprzez plucie, kopanie, uderzanie glowa, placz, ktérym moga to-
warzyszy¢ reakcje fizjologiczne (wymioty, moczenie). Dzieci, ktére potra-
fia wyrazac¢ swoje emocje werbalnie, moga mowic, ze nie kochaja swojej
matki. Najwazniejszym momentem fazy odrzucenia jest wyrazanie przez
matke i dziecko niepokojow, zalu, pretensji, ktoére prowadza do fazy roz-
wigzania. Walka, zale 1 placz ustepuja miejsca bardzo intensywnej bliskosci
fizycznej 1 werbalnej [Bobkowicz-Lewartowska, 2011].

Efekt terapeutyczny zalezy od kilku czynnikéw: konsekwencji matki
w przestrzeganiu zasad terapii, glegbokosci procesu autystycznego, kompe-
tencji terapeuty 1 dynamiki zmian, jakie zachodza w relacji matka — dziec-
ko. Zazwyczaj dzieci sq poddawane terapii przez kilka lat. Problem, ktory
si¢ pojawia w miar¢ jak dziecko dorasta, to jego sila fizyczna. Silny opor
fizyczny to czgsto bariera nie do pokonania dla matki, wowczas role prowa-
dzacego sesje przejmuje ojciec. W miare postepow w rozwoju dziecka oraz
jego przystosowaniu spolecznym sesje wymuszonego kontaktu zmieniaja
si¢ w sesje rodzinne, podczas ktérych omawiane sa codzienne problemy
dziecka i pozostaltych czlonkéw rodziny [Jaklewicz, 1993].

2.6. Metoda Felicie Affolter

Opracowana przez Félicie Affolter metoda wykorzystuje dotyk — przez
rece do glowy i serca — ktory z kolei angazuje wszystkie zmysly. Dzigki tej
metodzie osoby z zaburzeniami spostrzegania ucza si¢ poszukiwac bodz-
coéw czuciowych, ktére sq potrzebne, aby zrozumieé¢ i dostosowaé si¢ do
otaczajacego 1 wciaz zmieniajacego si¢ §wiata.

Pomyst stworzenia tej metody narodzil si¢ w trakcie badan nad roz-
wojem dzieci z zaburzeniami mowy i niestyszacych w roku 1982. Affolter,
zainspirowana teorig rozwoju inteligencji Jeana Piageta, osiaggnigcia roz-
wojowe opiera na tzw. procesach rozwigzywania codziennych probleméw
1 przedstawia na tle koncepcji Piageta, ktorej glownym zalozeniem jest do-
kladne poznanie mechanizméw ksztaltowania funkceji umystowych dziecka.

Affolter w swojej metodzie opiera si¢ na aktywnosci, polegajacej na
poznawaniu otoczenia poprzez dotyk, na dzialaniu, ktérego gtéwnym ce-
lem jest rozwigzywanie probleméw dnia codziennego. Dotyk umozliwia
czlowiekowi nawigzanie kontaktu fizycznego z druga osoba badz przed-
miotem, a takze zapewnia psychiczny komfort niezbedny dla dalszego
rozwoju. Wykonywanie codziennych czynnosci, niezbednych w zyciu, wy-
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maga zaangazowania wszystkich zmystéw. Uczestnictwo dziecka w Zyciu
rodzinnym odgrywa bardzo wazng role — uczy korzystania z przedmiotow,
poznawania ich wlasciwosci i struktury, oceniania niebezpieczenstwa oraz
przestrzegania regul. Tego typu dzialania umozliwiaja myslenie, a w kon-
cowym efekcie pojawienie si¢ mowy towarzyszacej dzialaniu.

Terapia metoda Affolter odbywa si¢ w Scislym kontakcie dotykowym
terapeuty z uczniem. Terapeuta nigdy nie wyrecza pacjenta, poniewaz to
pacjent musi poczuc si¢ sprawca dzialania, przezy¢ wysitek wlozony w wy-
konanie danej czynnosci jako wlasny. Zadanie instruktora polega na pro-
wokowaniu do dzialania, a w momentach wahania podopiecznego na prze-
sylaniu sygnalu dotykowego, ktéry umozliwi kontynuacje zadania.

We wczesnej terapii dziecka autystycznego najwazniejsze jest prowoko-
wanie do dzialania, aby dziecko bylo ciagle obecne i nie uciekalo. Meto-
da Affolter jakby to ,;wymusza” poprzez ciagly kontakt dotykowy. Dzigki
niemu dziecko autystyczne stopniowo przezwyci¢za Iek przed dotykaniem.
Usprawnienie dloni jest warunkiem dalszego powodzenia terapii, ktorej
kolejnym etapem jest zintegrowanie dotyku z innymi zmystami. Affolter
zwraca szczegolna uwage na doboér pomocy dydaktycznych. Nie promuje
stosowania zabawek, a raczej zaleca kontakt z materig ozywiona: owocami,
warzywami, poniewaz pobudzaja zmysly. Wywoluja przyjemne doznania
badZ budza wstret, jednak zawsze dostarczaja bogatych i urozmaiconych
informacijt.

Praca metoda Affolter jest dlugoterminowa, na jej pozytywne rezultaty
trzeba czasami czekac kilka lat. Jednak wytrwalo$cia w pracy mozna wiele
dokona¢ [Wegnerowska, 2011].

Nie istnieja uniwersalne programy, ktore bylyby skuteczne i odpowiednie
dla wszystkich dzieci autystycznych. Efekty oddzialywan terapeutycznych
sa rowniez modyfikowane przez wiele innych czynnikéw, np. zwiazanych
z zaangazowaniem rodzicow w terapi¢ dziecka. W odniesieniu do niekto-
rych dzieci autystycznych celem terapii jest na poczatku nawigzanie z nimi
kontaktu, podczas gdy inne dzieci nawiazuj taki kontakt bez trudnosci
1 do$wiadczajg probleméw innej natury. Wazne zadanie w terapii kazdego
dziecka stanowi rozwijanie jego zdolnosci do uczestniczenia w interakcjach
spotecznych. Odpowiednio dobrane i realizowane programy terapeutyczne
1 edukacyjne mogg zasadniczo zmienic sytuacj¢ dziecka autystycznego oraz
zwigkszy¢ jego szanse na satysfakcjonujace zycie [Pisula, 2010].
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Podsumowanie

Autyzm to calo$ciowe, rozlegle zaburzenie rozwoju. Wplywa ono na prze-
bieg réznych proceséw oraz znacznie ogranicza mozliwosci samodzielnego
iniezaleznego od opieki innych ludzi zycia. Wiadomo, ze prawdopodobien-
stwo ujawnienia si¢ autyzmu u rodzenstwa dziecka autystycznego wynosi
okolo 5—-6%. Jesli u starszego dziecka stwierdzono autyzm, to prawdopo-
dobiefistwo wystapienia u mlodszego jest duzo wigksze, niz jezeli w ro-
dzinie autyzmu nie bylo. Stwierdzono réwniez wigksza zgodnos§é wyste-
powania autyzmu u blizniat jednojajowych w poréwnaniu z bliznigtami
dwujajowymi. Wskazuje to na wystgpowanie genetycznych mechanizmow
w przekazywaniu zaburzenia, chociaz nie zostaly one jeszcze jak dotad wy-
kryte. Przyczyny autyzmu nie sa jak dotad znane. Uwaza sig, ze u podloza
autyzmu moze leze¢ wiele czynnikéw, zarowno srodowiskowych jak i ge-
netycznych. Rodzice nie odpowiadaja za wystapienie autyzmu u swoich
dzieci. Przyczyng autyzmu nie sa traumatyczne do§wiadczenia emocjonal-
ne, brak opieki lub mitosci do dziecka. Autyzm jest zaburzeniem spowodo-
wanym dysfunkcija specyficznych struktur i systeméw mozgowych. Rozwdj
tych struktur moze zosta¢ zaburzony wskutek dziatania czynnikow gene-
tycznych lub uszkodzen w okresie plodowym, w czasie ciazy, porodu albo
w pierwszych miesiacach zycia dziecka. Objawy autyzmu moga by¢ obecne
u chorych na stwardnienie guzowate, fenyloketonurie, zespot Downa, ze-
spot Tourette’a, mézgowe porazenie dziecigce. Do autystycznych objawow
moga tez dofaczac si¢ inne zaburzenia psychiczne, na przyktad depresyjne,
lckowe, obsesyjno-kompulsywne.

Funkcjonowanie oséb z autyzmem zalezy od wielu czynnikéw: cza-
su wystapienia pierwszych objawow autyzmu, sprawnosci intelektualne;j,
rozwoju mowy, wspotwystepowania innych probleméw medycznych czy
plci. Rokowanie jest gorsze, jezeli autyzm ujawnia si¢ w pierwszych mie-
siacach zycia dziecka, lepsze-jezeli objawy wystapily po 15 miesiacu zycia
dziecka, a wczesniejszy rozwoj przebiegal prawidlowo badz byly widoczne
tylko niewielkie odchylenia. Do waznych czynnikéw, ktore majg wplyw
na rokowanie, nalezy takze wiek dziecka w momencie rozpoczecia terapii.
Wezesne wdrozenie intensywnej terapii poprawia rokowanie, jednak nie
u wszystkich dzieci, u ktérych wezesnie rozpoczeto terapie i prowadzono
dostatecznie dlugo, uzyskuje si¢ oczekiwana poprawe. Istotne znaczenie
ma oczywiscie klimat emocjonalny w rodzinie, akceptacja chorego dziecka,
sposob porozumiewania si¢ cztonkéw rodziny, interakcje oraz gotowosé
rodziny do poszukiwania i przyjecia pomocy z zewnatrz.
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Dziecko autystyczne, tak jak dziecko zdrowe, dla rozwoju psychiczne-
go 1 fizycznego potrzebuje milosci, akceptaciji, poczucia bezpieczenistwa,
poszanowania jego godnosci, respektowania jego praw i zaspokojenia po-
trzeb. Milo§¢ wyraza si¢ w akceptowaniu dziecka takim, jakie jest.
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Rodzinne i genetyczne uwarunkowania otytosci

Streszczenie

Otytosé jest powaznym problemem catego Swiata, poniewaz cierpi na nig ok. 300 min mieszkan-
cow Ziemi. Poszukujac sposobow na walke z nig, warto zastanowic sie nad jej uwarunkowaniami:
geny czy $rodowisko? Dzieki badaniom epidemiologicznym, przeprowadzonym na bliznietach
wychowywanych razem i osobno oraz dzieciach adoptowanych, zaobserwowano, ze otytos¢ po-
wstaje na skutek natozenia czynnikdéw genetycznych oraz czynnikéw srodowiskowych, takich jak
btedy zywieniowe oraz nieodpowiednia ilos¢ aktywnosci fizycznej. Zwrdécono uwage na istotny
wptyw rodzinnych zwyczajow i tradycji zywieniowych na rozwdj zjawiska otytosci.

Stowa kluczowe: otyfosc, geny, srodowisko, zywienie

Family and Genetic Conditions of Obesity

Summary

The obesity is a global problem, therefore over 300 min people over the world suffer from it.
Chasing the way of facing this problem, it is important to think about where it has its begining:
genes or environment? Due to the epidemiological researchs based on twins, brought up toghe-
ter or splitted and on adopted children, the observation showed that obesity begins in addition
to genetical causes and environmental causes (wrong diet and too less physical activity).

Keywords: obesity, genes, environment, nutrition

Krotkie wprowadzenie w istote problemu otytosci. Dlaczego warto
rozwazac jej uwarunkowania?

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznala w roku 1997 otylo§é za chorobe,
z ktéra musi si¢ zmierzy¢ wiele krajow, jak sie okazuje, nie tylko wysoko-
rozwinietych. Problem ten nie jest rowniez obcy medycynie polskiej, po-
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niewaz jak pokazuja badania epidemiologiczne z roku 2005, ponad 20%
dorostych Polakéw cierpi z powodu otylosci. Sa oni wérdéd 5 milionow
ludzi oczekujacych pomocy medycznej. Analizujac powazne powiklania
zdrowotne spowodowane nadmierna masa ciala, jak réwniez ogromne
koszty ponoszone przez budzety wielu panstw, nie mozna wobec problemu
otylosci pozostac¢ obojetnym.

Sattar 1 Lean [2009] definiujgq otylo$¢ jako nadmierne nagromadzenie
w organizmie tkanki tluszczowej, prowadzace do licznych powiklan narza-
dowych. Z kolei Jarosz 1 Klosiewicz-Latoszek [2006] okreslaja otylos¢ jako
zlozona, wieloczynnikowsa chorobe przewlekla, ktéra rozwija si¢ na pod-
ozu interakcji miedzy uwarunkowaniami genetycznymi a §rodowiskiem,
powstajaca w wyniku nieprawidlowej adaptacji organizmu do stylu Zycia,
pracy oraz rozwoju cywilizacji.

W celu okreslenia stopnia otylosci nalezy okresli¢ wskaznik BMI (body
mass index), czyli indeks masy ciata. Obliczamy go dzielac mas¢ ciala, wy-
razong w kilogramach, przez wzrost wyrazony w metrach podniesionych
do kwadratu. Jesli wyznaczony wspolczynnik przekracza wartos$¢ 25, mamy
do czynienia z nadwaga, zas$ jesli jest wyzszy niz 30, z otyloscia. Z punktu
widzenia powikltan zdrowotnych spowodowanych nadmierng iloscia tkan-
ki ttuszczowej w organizmie, istotne jest okreslenie jej lokalizacji, poniewaz
szczegblnie niebezpieczne jest jej zgromadzenie w jamie brzusznej (otytos¢
androidalna). W celu okreslenia lokalizacji nadmiernej ilodci tkanki ttusz-
czowej w organizmie stosuje si¢ wspolczynnik WHR (weist hip ratio), obli-
czany jako iloraz obwodu talii do obwodu bioder, ktéry wyzszy u kobiet od
0.8, a u mezczyzn od 1.0, §wiadczy o otylodci aneroidalnej (z nadmiarem
tkanki tluszczowej w jamie brzusznej) [Gawecki, Hryniewiecki, 2005].

Klasyfikacja czynnikéw predysponujacych do rozwoju otytosci

Wsréd czynnikéw predysponujacych do rozwoju otylosci wskazuje si¢ na czyn-
niki zewnetrzne (Srodowiskowe), predysponujace do posiadania nadmiernych
kilograméw w 60—70%. oraz wewnetrzne, a wsroéd nich czynniki: genetyczne,
regulacyjne, metaboliczne oraz degeneracyjne [Kotwas 1 in., 2008].

Inna klasyfikacja wéréd czynnikéw sprzyjajacych pojawieniu si¢ otylo-
$ci zwraca uwage na:

a) Czynniki biologiczne (fizjologiczne). Otylo$¢ moze by¢ skutkiem, uszko-
dzenia podwzgorza (w ktoérym znajduje si¢ osrodek sytosci i glodu) oraz
innych struktur mézgowia, w wyniku czego dochodzi do nadmiernego
spozywania pokarmu.
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b) Czynniki farmakologiczne. szczegélnie leki przeciwdepresyjne, prze-
ciwlgkowe, psychotropowe, insulina i inne.

¢ Czynniki psychologiczne, takie jak: zaburzenia nastroju, depresja, za-
burzenia mechanizmu samoregulacji, przekonania i oczekiwania dane-
go czlowieka, cechy osobowosci, trudnosci w radzeniu sobie ze stre-
sem oraz przezywanymi emocjami [Pietrzykowska i Wierusz-Wysocka,
2008].

d) Czynniki §rodowiskowe (styl zycia) — otylos¢ najczesciej jest skutkiem
tzw. dodatniego bilansu energetycznego, czyli dostarczania do organi-
zmu z pozywieniem wigkszej ilo§¢ energii (kcal) w stosunku do zapo-
trzebowania organizmu. Rownie istotny udzial w powstawaniu otylosci
ma niedostateczna ilo$¢ aktywnosci fizycznej, ulatwiajaca wydatkowa-
nie nadmiaru dostarczonej energii [Swiderska, 2010].

Btedy zywieniowe sprzyjajgce rozwojowi otytosci oraz ich skutki

Uznajac nieracjonalne zywienie jako gléwnego winowajce¢ nadmiernej ilosci
tkanki tluszczowej, spojrzmy na najczgstsze bledy dietetyczne popelniane
przez dorostych Polakéw, predysponujace do rozwoju otylosci. Przecigt-
ny Polak dostarcza do organizmu z codziennym pozywieniem zbyt duzej,
w stosunku do zapotrzebowania, ilo$ci energii (dodatni bilans energetycz-
ny). W zaleznos$ci od plci, wieku, rodzaju wykonywanej pracy czy stanu
fizjologicznego, organizm, by méc prawidlowo funkcjonowac, potrzebuje
okreslong ilo$¢ energii (liczbe kilokalorii), ktora nalezy odpowiednio roz-
fozy¢ na 3-5 positkow spozywanych w ciagu dnia. Na przyklad dzienne
zapotrzebowanie energetyczne doroslej kobiety wykonujacej prace lekka
wynosi ok. 2100 kcal, a dorostego mezczyzny réwniez wykonujacego prace
lekka, 2400 kcal. Nadmiar dostarczonej z produktami spozywczymi ener-
gii prowadzi do gromadzenia si¢ w organizmie tkanki tluszczowe;.
Kolejnym bledem zywieniowym jest nieregularne spozywanie posil-
kéw. Przerwy pomigdzy kolejnymi positkami nie powinny by¢ krétsze niz
3 godziny (przy 4-5 positkach dziennie), za$ nie dtuzsze niz 6 godzin (przy
3 positkach). Spozywajac regularnie positki, unikamy gwaltownych wahan
poziomu glukozy we krwi, co sprzyja utrzymaniu prawidiowej masy ciala.
Polacy jedza za malo pieczywa razowego, grubych kasz, suchych na-
sion roélin straczkowych (np. groch, fasola, soja, bob, soczewica). Produkty
te sq doskonalym zrédlem weglowodanow zlozonych, a zboza z grube-
go przemialu dostarczaja dodatkowo blonnik pokarmowy, witaming Bl
oraz skladniki mineralne (m.in. magnez, zelazo), za$ suche nasiona roslin
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stragczkowych zawieraja biatko oraz witaminy i sktadniki mineralne. Blon-
nik pokarmowy, ktérego przecigtny Polak spozywa za malo, korzystnie
wplywa na prace przewodu pokarmowego, dzialajac jako balast, poprawia
perystaltyke jelit, chroni przed zaparciami, zmniejsza warto$¢ energetyczng
diety, daje uczucie sytosci. Dieta uboga w blonnik pokarmowy, czyli obfi-
tujaca w oczyszczone, przetworzone produkty spozywcze, jest najczescie]
dieta wysokoenergetyczng Zaobserwowano, ze spoleczenstwa, ktérych
dieta jest bogata w blonnik, rzadziej zapadaja na choroby ukladu krazenia
(nadci$nienie, miazdzyce, chorobe niedokrwienna serca, zawal). Zgodnie
ze wskazaniami Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie, dietetycy za-
lecajg spozywanie kazdego dnia 30—40 g blonnika pokarmowego.

Jemy za duzo slodyczy i cukru. Sacharoza obecna w stodyczach po-
winna dostarcza¢ nie wigcej niz 10% energii w dziennej racji pokarmowe;j.
Bogate w sacharoze czekoladki, ciastka, wafelki, cukierki i inne stodycze,
posiadaja gléwnie warto$¢ energetyczna, nie posiadaja za$ wartosci odzyw-
czej. Zatem spozywanie produktow bogatych w sacharoze w nadmierne;
ilosci, sprzyja powstawaniu otylosci.

Wsréd innych bledéw zywieniowych prowokujacych zwigkszanie masy
ciala, nalezy zwrdci¢ uwage na: spozywanie pozbawionej wlasciwosci od-
zywczych, natomiast dostarczajacej duzych ilosci energii zywnosci typu fast
food, mato urozmaicone jedzenie, stosowanie tradycyjnych metod przygo-
towania potraw (np. smazenie na glebokim tluszczu) czy dostarczanie za
duzej ilosci energii (ponad 5%) z alkoholem [Ciborowska, Rudnika, 2004;
Gawecki, Hryniewiecki, 2005; Karski, 1999].

Wyniki badan przeprowadzonych przez TNS OBOP w roku 2003 poka-
zaly, ze jedynie co czwarty Polak jadl regularnie przypisane do odpowied-
niej pory dnia trzy positki. Mieszkancy duzych miast spozywaja positki
w barach i restauracjach, pomimo tego iz takie zywienie jest bardziej kosz-
towne. W roku 2002 20% badanych podawalo, ze chcialoby jada¢ obiady
poza domem, za$ dwa lata pézniej uwazalo tak juz jednie 12% badanych.
Sugerowaloby to, ze §wiadomos¢ polskiego spoleczefistwa wzrasta. Z pew-
noscig pomagaja w tym kampanie prozdrowotne, informujace o kluczowe;j
roli zywnosci 1 zywienia w trosce o wlasciwg kondycje organizmu czlowie-
ka [www.kuchnia.tv/kuchnia_encyklopedia-kuchni_188_zle-nawyki-zy...

Potwierdzaja to badania prowadzonych przez Ipsos, z ktérych wynika,
ze ogolnie rzecz biorac Polacy jedza coraz lepiej. Mniej os6b kupuje jedze-
nie w budkach ulicznych i w barach mlecznych, spada tez zainteresowa-
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nie gotowymi 1 czg¢$ciowo przetworzonymi produktami. Polacy chetniej
jedza w domu, niekoniecznie z oszczednodci, aczkolwiek czes¢ dorostych
mieszkancow duzych miast (powyzej 200 tysiecy mieszkancow) od czasu
do czasu (raz na dwa, trzy miesiace) zywi si¢ w restauracjach. Sg to najcze-
$ciej osoby z wyzszym wyksztalceniem oraz wysokimi dochodami. Szybkie
tempo zycia powoduje niestety, iz nie tracg na popularnosci positki typu
fast food oraz zamawiane przez telefon (pizza). Korzystaja z nich gléwnie
ludzie mlodzi (uczniowie, studenci). Martwi ten fakt, poniewaz regularne
spozywanie zywnosci typu fast food moze by¢ przyczyna rozwoju u mlo-
dych ludzi otylosci, jak réwniez licznych chordb, rozwijajacych si¢ na pod-
lozu tego zaburzenia [www.ipsos.pl].

Zdumiewa fakt, iz mimo duzo latwiejszego niz w przesztosci dostepu do
tzw. zdrowej zywnosci oraz wigkszego dostepu do wiedzy czy rosnacej Swia-
domosci zywieniowej, nie zmniejsza sig, lecz roénie liczba 0sob otytych.

Rownie dluga jak lista bledow zywieniowych prowadzacych do otylo-
$ci, jest lista skutkéw zdrowotnych nig wywolanych. Wsréd najczestszych
nastgpstw nadmiernych kilograméw podaje sig: cukrzyce typu 2, chorobe
niedokrwienna serca, nadcisnienie te¢tnicze oraz inne choroby ukladu kra-
zenia rozwijajace si¢ na podlozu miazdzycy; choroby ukladu oddechowe-
go (w tym zespot bezdechu sennego), liczne choroby nowotworowe (m.in.:
piersi, jajnikow, szyjki macicy, jelita grubego, trzustki, watroby), choroby wa-
troby, depresje, zmiany zwyrodnieniowe kosci, problemy dermatologiczne,
psychologiczne, psychospoleczne, obnizong jako$é zycia [Swiderska, 2010].

Geny a otytos¢

Wsréd biologicznych czynnikéw predysponujacych do rozwoju otylosci,
zwraca si¢ uwage na jej podloze genetyczne. Okazuje sig, ze dziedziczenie
otylosci wynosi okoto 33%. Wystgpowanie otylosci u jednego z rodzicow
zwigksza ryzyko bycia otylym u dorostych juz dzieci 4-5-krotnie, nato-
miast gdy zaburzenie to dotyczy obojga rodzicow, to az 13-krotnie [Pie-
trzykowska, Wierusz-Wysocka, 2008].

Wsréd genéw (odeinkéw DNA - zawierajacych informacje o biatkach
wchodzacych w sklad naszego organizmu), zidentyfikowano gen odpowie-
dzialny za powstanie nadwagi 1 otylosci. Aby znalez¢ geny predysponujace
do rozwoju otylosci, w rodzinach obarczonych nadmierng masa ciata zba-
dano material genetyczny (chromosomy) poszczegdlnych czltonkéw rodzin.
Znaleziono co najmniej pig¢ genoéw zlokalizowanych na chromosomach



106 Mariola Swiderska

2, 5, 10, 11, 20, ktére moga sprzyjac¢ rozwojowi otylosci prostej. Ponadto
niemal na kazdym chromosomie znaleziono miejsca (w sumie 60), ktore
wigza si¢ z pewnymi cechami otylosci, np. sposobem rozmieszczenia tkan-
ki tluszczowej, wydatkiem energetycznym w czasie spoczynku, stezeniem
insuliny, leptyny. Leptyna jest peptydem produkowanym przez komorki
tkanki tluszczowej, ktory zmniejsza pobieranie zywnosci, zmniejsza mase
ciala oraz zwicksza wydatek energetyczny. W badaniach przeprowadzo-
nych na zwierzetach w 1994 roku znaleziono gen ob (od obesity, czyli oty-
10s¢), ktérego mutacja powoduje u zwierzat otylos¢. Badania nie pokazaty
jednak, aby u ludzi z otyloscia miala miejsce mutacja genu b, lecz istota
problemu tkwi w nieprawidtowym dziataniu receptorow, ktére w zwigzku
z tym nie przekazuja informacji o stanie sytosci do odpowiednich osrod-
kéw w uktadzie nerwowym.

Zaobserwowano, zeblizni¢ta jednojajowe wychowywane osobno maja
bardziej zblizona mase ciala w wieku dorostym niz bliZznicta dwujajowe, co
mogloby wskazywac, iz to geny maja nieco wickszy wplyw na wystepowa-
nie otylosci.

Rozwazajac genetyczne uwarunkowanie otylosci, nalezy zwréci¢ uwage
na dwa mechanizmy jej powstawania. Pierwszy z nich dotyczy wystepuja-
cej sporadycznie otylosci jednogenowej, spowodowanej przez pojedyncze,
rzadkie mutacje w niektérych genach, natomiast drugi otylosci wieloge-
nowej, wywolywanej przez wspotdziatanie licznych genéw z czynnikami
srodowiskowymi.

Sam fakt dziedziczenia gendéw sprzyjajacych rozwojowi otylosci nie
oznacza, ze dziedziczaca je osoba bedzie otyla, lecz jedynie to, ze osoba
ta bedzie musiala bardziej dba¢ o prawidlowy bilans energetyczny, czyli
o to, aby ilo$¢ energii dostarczanej z pozywieniem do organizmu nie byta
wicksza od ilosci energii zuzywanej podczas roznych form aktywnosci fi-
zycznej.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz nasze geny, aby zwigkszy¢ czlowiekowi
szanse przezycia, sprzyjaja zwickszonemu magazynowaniu energii w tkance
tluszczowej. Geny te nie zmienily si¢ u czlowieka na przestrzeni wiekow,
jednak diametralnie zmienilo si¢ spozycie produktéow bogatych w energie
(ttuszcze, cukry proste). Zatem rosnacy problem otylosci z pewnoscia wia-
ze si¢ z niekorzystng zmiang stylu zycia [Tounian, 2008].

Sugeruje sig, iz pewne czynniki biologiczne, takie jak ple¢ czy wiek,
w ktorym pojawia si¢ otylosé, sprzyjaja jej wystepowaniu. Nadmierne kilo-



Rodzinne i genetyczne uwarunkowania otytosci 107

gramy cze¢sciej spotyka si¢ u kobiet, co moze by¢ skutkiem ich mniejszego
zapotrzebowania energetycznego, mniejszej aktywnosci oraz czestszego
pojawiania si¢ u kobiet zespolu napadowego objadania si¢. Okazuje sig, ze
u 0s6b otylych juz w dziecifistwie ryzyko otylosci w zyciu dorostym jest
wicksze niz u osob, ktére jako dzieci mialy prawidlowa mase ciala.

Coraz cze¢sciej zwraca si¢ rowniez uwage na mozliwo$¢ pojawienia si¢
otylosci na skutek stosowania réznych diet (diet-induced obestity), ktore,
jak si¢ okazuje, hamuja podstawowaq przemiane materii [Sadowska, Szuber,
2011].

Srodowisko w rozwoju otytosci ze szczegélnym uwzglednieniem zachowan
i tradycji rodzinnych

Znaczace nasilenie problemu otylosci wéréd mieszkancoéw niemal catego
Swiata w ciagu ostatnich lat sugeruje, ze zrédta tego problemu nalezy szu-
ka¢ nie tylko w czynnikach genetycznych, ale réwniez w srodowisku [Stice
iin. 2005].

Szybki postep techniczny, mechanizacja stanowisk pracy, powszech-
no$¢ uzywania $rodkéw transportu, bardzo ograniczyly potrzebe codzien-
nej aktywnosci ruchowej.

Przyczyn gwaltownego wzrostu zjawiska otylosci upatruje si¢ réwniez
we wzroscie dostepnosci pozywienia, szerokim asortymencie gotowych do
spozycia produktéw posiadajacych diugo termin przydatnosci do spozycia,
obfitujacych w tluszcze nasycone oraz cukier.

Mimo iz na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat nastapily pewne zmiany
w zakresie odzywiania si¢ Polakéw, to ciagle jeszcze mozna wymienic sze-
reg niezmiennych od lat zachowan i postaw [Basak, Swiderska, 2011].

Co spozywa przeci¢tny Polak kazdego dnia? Nadal tradycyjne polskie
sniadanie to §wieze butki z maslem, czgsto (zbyt czesto) z czerwong wedli-
ng, tlustym serem, popijane filizanka herbaty, zas$ na sobotnio-niedzielne
sniadania przygotowujemy kaloryczna jajecznicg lub kietbaski na goraco.
Mtodzi, aktywni ludzie czesto siggaja po platki zbozowe i musli z mlekiem
lub jogurtem, ktorych kaloryczno$é réowniez jest sprawa sporng. Czesé
z proponowanych platkéw sniadaniowych zawiera zbyt duzg ilos¢ cukru,
a za malg cennego blonnika pokarmowego. Niezaleznie jednak od tego, co
bedziemy jedli na $niadanie, dietetycy podkreslaja, Ze jest to najwazniejszy
positek dnia. Znaczna cz¢$¢ z nas zjada obiad dwudaniowy. Ikona tradycyj-
nej polskiej kuchni stal si¢ rosot oraz schabowy z ziemniakami i surowka
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lub kapusta zasmazana. A to w sumie 1200 — 1500 kcal. Nawet mlodzi
ludzie wskazuja te whasnie potrawy jako najbardziej lubiane. Swiadczy to
0 ogromnym znaczeniu zwyczajow 1 preferencji wynoszonych z domu ro-
dzinnego. Ulubionym letnim deserem Polakéw sa nie owoce, lecz gléw-
nie lody, a nastepnie ciasta, czekolada i inne slodycze. Kolacja to znow
najczedciej kanapka, posmarowana tluszczem zwierzecym oraz wedling.
Dietetycy sugeruja, ze zdecydowanie lepiej na kolacje zje$¢ zamiast kana-
pek uduszone na parze warzywa, rybe, badz ugotowane migso drobiowe
[portalspozywczy.pl; www.tns-global.pl; www.zdrowie.med.pl].

Nie bez znaczenia w utrwalaniu zlych nawykéw Zzywieniowych jest
model funkcjonowania wspolczesnej rodziny, w ktérej rodzice duzo czasu
spedzaja w pracy, nie znajdujac czasu na regularne przygotowywanie po-
sitkéw w domu oraz wspolne ich spozywanie. Czesto idzie to w parze ze
zwigkszeniem spozycia produktéw wysokoprzetworzonych i tatwych do
przygotowania, jak réwniez z kupowaniem tzw. jedzenia na wynos.

Okazuje sig, ze glowny udzial w naszych decyzjach dotyczacych zywie-
nia dziecka maja rodzinne tradycje. Zywienie, czyli: sposéb przygotowania
posilku, dobér produktéw spozywezych, liczba positkéw zjadanych kaz-
dego dnia, kultura ich spozywania, sa jednym z elementéw wychowania
dziecka juz od najmlodszych lat zycia. Czesto nasi rodzice zywili nas zbyt
kalorycznie, zbyt ttusto, zbyt stodko oraz zbyt stono. Mimo iz wielu z nas,
zaczynajac doroste zycie 1 biorac odpowiedzialno$¢ za swoja nowoutworzo-
ng rodzing, czyni postanowienia, ze bedzie zjadac¢ jedynie zdrowe produk-
ty, aktywnie spedzac czas wolny, unikaé¢ positkéw typu fast food, jedzenia
posilkéw przed telewizorem lub komputerem, to w konicu i tak powiela styl
zycia wyniesiony z domu rodzinnego.

Przyczyn niewlasciwego odzywiania szuka si¢ réwniez we wzorach spo-
tecznych i kulturowych. Wzorujemy si¢ zatem na sposobie karmienia dzieci
stosowanym przez naszych znajomych, krewnych, ale réwniez proponowa-
nych przez ulubionych bohateréw filmowych czy kucharzy telewizyjnych.
Duzy wpltyw na dobér produktéw spozywezych 1 wytwarzanie nawykow
zywieniowych maja reklamy, zachecajace do jedzenia ,,smacznych, zdro-
wych 1 niezastapionych” produktéow spozywcezych, reklamowanych niestety
jedynie na zlecenie producentéw. Postaci z reklamy zachecaja do jedzenia
wysokokalorycznych, sprzyjajacych tyciu produktow, takich jak np.: Monte
— stodkiego deseru z duzg iloscia czekolady, Kinder Bueno — czekolado-
wego wafelka, jajka niespodzianki, chipsow bez ktérych nie ma imprezy,
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zachecaja do odwiedzenia Mc Donald’s, do picia coca coli i innych gazowa-
nych wysokostodzonych napojéw. W tle tych reklam jest petna, szczesliwa
rodzina, radosne grono przyjaciol, troskliwa matka. ,,Rzetelnos¢” reklamy
podnosza znane i szanowane osoby, kojarzace si¢ z rodzinnymi wartoscia-
mi. [aktywniepozdrowie.pl/artykuly_idcount.php? go=artykuly&s].
Naukowy ranking programéw kulinarnych prezentowanych w TV, kto-
ry oceniali uznani zywieniowcy 1 lekarze pokazal, ze prawie wszyscy mi-
strzowie patelni gotuja zbyt kalorycznie, ze zbyt duza ilodcia soli, cukru,
tluszczow nasyconych, za to ze zbyt malg iloscia warzyw i owocdow, stosu-
jac niewlasciwe techniki przygotowania positkéw, czyli gotuja niezdrowo.
Telewizyjni kucharze nie przekazuja w wigkszos$ci zasad racjonalnego zy-
wienia, pozwalajagcych na utrzymanie zdrowia, w tym prawidlowej masy
ciala. Zatem widzowie, ktorzy wzorujq si¢ na telewizyjnych przepisach ku-
linarnych, ryzykuja utrata swojego zdrowia [Chyltkiewicz, 2009].
Rozwazajac kulturowe podloze otylosci, zwréémy uwage, iz dla niekto-
rych kultur typowe jest dodawanie do spozywanych produktéw duzej ilosci
tluszczu, soli, ktore spozywane regularnie w duzych ilodciach utrudniaja
utrzymanie prawidlowej masy ciala. Ponadto spotkania rodzinne przy suto
zastawionym stole, przy okazji $wiat, wesel, a nawet uroczystosci imieni-
nowych, urodzinowych, sprzyjaja utracie kontroli nad ilo$cia spozywanych
kalorii. Najczgsciej jemy wowezas duze ilosci wysokokalorycznych, za§ ma-
towartosciowych odzywczo produktéw [choroby.p9.pl/index.php?page].
Psycholodzy opisali pewien typ rodziny, w ktorej dzigki chorobie jej
czlonkowie porozumiewajq si¢ oraz wyrazaja uczucia. To tzw. rodzina psy-
chosomatyczna, w ktorej panuje nadmierna opiekuniczo$é, nie rozwigzuje
si¢ problemow, dzieci sa uwiklane w konflikt rodzicéw, panuje nasilona
lojalnos¢, dotyczaca réwniez podobienstw w sposobie odzywiania si¢ czy
stosunku do wlasnego ciala. Otylo§¢ w takiej rodzinie staje si¢ jej etykieta,
wzmacniajgca poczucie wiezi pomiedzy poszczegdlnymi czltonkami rodzi-
ny. Che¢ zmniejszenia masy ciata wywoluje Iek przed ,,innoscig” oraz przed
odrzuceniem, zatem podejmujac probe leczenia otylosci, musi zosta¢ uru-
chomiona, obejmujaca wszystkich czlonkéw rodziny, psychologiczna tera-
pia systemowa. [www.psychiatria.pl/txt/a,8220,0, otylosc-jako-symbol].
Zastanawiano si¢: jesli matki maja wigkszy wplyw na ksztaltowanie
postaw zywieniowych dzieci, to w rodzinach z otyla matka powinno by¢
wiecej dzieci otylych, a w rodzinach z otylym ojcem, powinno by¢ ich
mniej. Tak jednak nie jest. Oznacza to, ze nie mozna obecnie rozstrzygnac
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sporu dotyczacego tego, na ile na rodzinne wystepowanie otylosci wplywa
srodowisko oraz czynniki spoleczno-ekonomiczne, a na ile czynniki gene-
tyczne [Taton, Bernas, 2005].

Podsumowanie

Czynnik rodzinny czy genetyczny, ktéry z nich sprzyja rozwojowi otylosci?
Wystepowanie w rodzinie zwykle kilku oséb otylych, czy chocby to, iz
dzieci adoptowane maja mas¢ ciala bardziej zblizona do rodzicéw biolo-
gicznych, sugerowaloby genetyczne podloze otylosci. Zauwazmy jednak, iz
charakterystyczny dla danej rodziny poza genami jest rowniez jej styl Zycia,
a w jego ramach poza odpowiednia aktywnoscig fizyczng, zywienie. Nie
mozna zatem obu tych czynnikéw od siebie oddzieli¢. Poniewaz nie mo-
zemy zmieni¢ swojego zapisu genetycznego, podejmujac walke z otyloscia
dobrze byloby pamigtaé, aby: ograniczy¢ w diecie ilo§¢ spozywanego tlusz-
czu oraz cukru; spozywaé odpowiednig do zapotrzebowania organizmu
ilos¢ kalorii dziennie, zastosowa¢ si¢ do zaproponowanych przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia w Warszawie zasad racjonalnego zywienia; by¢ ak-
tywnym fizycznie oraz kontrolowa¢ sw6j BMI (indeks masy ciala).
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Hospicjum dla dzieci jako instytucja wspierajaca
rodzine w kryzysie

Streszczenie

Na tle rozwoju idei hospicjum na Swiecie i w Polsce, autorka stara sie uzasadnic¢ potrzebe psy-
chopedagogicznego wsparcia skierowanego do rodzin pozostajacych w gtebokim kryzysie z po-
wodu dtugotrwatej choroby prowadzacej do $mierci dziecka.

Stowa kluczowe: hospicjum, wsparcie, rodzina w kryzysie

Hospice for Children as a Institution Supporting Family
in Crisis

Summary

The author tries to justify the need for psycho-pedagogical support addressed to the families
remaining in a deep crisis due to prolonged illness of a child, which leads to his death, against
the background of the development of the hospice concept in the world and in Poland.

Keywords: hospice, support, family in crisis

Wprowadzenie

By¢ zdrowym to najcenniejszy dar w zyciu kazdego czlowieka. Juz wybitny
polski poeta Jan Kochanowski dostrzegl walory zdrowia, o ktorych pisat
w swojej fraszce. Osoby, ktore zetknely sie z choroba, zgodza si¢ pewnie
z zawartymi w niej sfowami ,,szlachetne zdrowie nikt si¢ nie dowie, jako
smakujesz, az si¢ zepsujesz”. Choroba jako najmniej pozadany element zycia
towarzyszy nam od poczatku istnienia. Szybkie tempo zycia, stres, zanie-



Hospicjum dla dzieci jako instytucja wspierajgca rodzine 113

czyszczenie $rodowiska, oraz inne problemy, z ktérymi trzeba si¢ zmagaé
na co dzien, wplywaja niekorzystnie na stan psychiczny i fizyczny czlo-
wieka, stajac si¢ jednoczesnie zréodlem choréb. Mimo postepu medycyny,
rozwoju techniki, nauki nadal nie udaje si¢ wyleczy¢ ludzi z wielu choréb
1 usunac ich nastepstw. Jedne z nich prowadza do zgonu, inne do zmian
zwyrodnieniowych, a niektére drecza czlowieka do korica zycia. Swiat bez
choréb, cierpienl, wojen to utopia, do ktérej nieustannie dazymy, starajac
si¢ zapewnic lepszy byt nastepnym pokoleniom. Jednakze zapadalnos¢ na
choroby cywilizacyjne takie jak nerwice, choroby uktadu krazenia, alkoho-
lizm 1 narkomania oraz te nieuleczalne jak AIDS czy nowotwory, zwigksza
si¢ kazdego dnia.

Niektore osoby dotknigte chorobg probuja zmobilizowac si¢ do wysitku
podjecia walki z nia, lecz ludzie ci stanowia znaczna mniejszos¢. Wickszosc¢
chorych czuje si¢ nieszczesliwa, pokrzywdzona przez los i rownie wazna
jest dla nich pomoc lekarska jak zrozumienie oraz wsparcie najblizszego
otoczenia.

W momencie, gdy medycyna nie jest juz w stanie kontynuowac walki
z choroba, dalsza pomoca zajmujg si¢ placowki majace zapewnic nieule-
czalnie chorym pacjentom opieke oraz wsparcie do momentu $mierci.

Wazng role wspierajaca pelnig w tym procesie specjalistyczne instytucje,
takie jak: poradnie psychologiczne, telefony zaufania, grupy wsparcia, fun-
dacje charytatywne, hospicja.

Rozwadj idei hospicyjnej na swiecie

Hospicjum (od laciniskiego hospitinm) to tyle, co godcina, goscinnosé, przy-
jecie kogos, zwlaszcza podréznego pod swoj dach. Dlatego mianem hospi-
cjum okreslano w dawnych wiekach miejsce schronienia, bezpieczny azyl
dla podréznych. Z biegiem czasu nazwa ta przylgneta do doméw opieki,
schronisk, szpitali.

Dzisiaj nazwa hospicjum zarezerwowana jest dla doméw opieki o spe-
cjalnym charakterze. W hospicjum schronienie i pomoc znajdujg osoby
dotkniete nieuleczalnymi chorobami, zwlaszcza nowotworowymi. Chorzy,
co do ktérych w srodowisku medycznym panuje opinia, iz dla nich nic juz
wiccej nie da si¢ zrobid, stajg si¢ pacjentami hospicjum [Branka, s. 179].

Opieka hospicyjna od poczatku byla zwiazana z udzielaniem pomocy
medycznej, jak tez pomocy, ktéra dzi§ okreslana jest jako pomoc psycho-
pedagogiczna.
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Najstarsze dokumenty $wiadcza, iz juz w 6 r. n. e. w rzymskim ho-
spicjum ,,Fabiola’,, udzielano pomocy medycznej i wsparcia psychicznego
[por. Hipokrates, s. 13].

Opiceka hospicyjna stara sig, aby pacjent nie odczuwal bélu ani innych
dolegliwosci fizycznych, ktére moga wystepowac w cigzkiej chorobie, aby
ten okres zycia, ktory jeszcze mu pozostal, byl wartosciowy, aby czul si¢
potrzebny, by moégl przezy¢ w tym czasie dobre chwile. Wazne jest, aby
cztowiek, ktéry umiera, nie czul si¢ samotny, mial czas do zastanowienia
si¢ nad swoim zyciem oraz by moégl przygotowac si¢ do odejscia. Opieka
hospicyjna pomaga rodzinie opanowac lgk, a takze radzi¢ sobie z proble-
mami, jakie sprawia cigzka choroba tak, aby nie bylo potrzeby oddania
bliskiego cztowieka do szpitala.

Poczatek ruchu hospicyjnego w nowozytnej Europie wyznacza rok 1967,
kiedy to w Londynie Cicely Saunders otworzyla Hospicjum sw. Krzysztofa.
Celem placéwki bylo zapewnienie nieuleczalnie chorym (w znacznej wigk-
szosci byly to osoby cierpiace na nowotwory zlosliwe) przezycia bez bélu
ostatnich chwil swego zycia. Hospicjum §w. Krzysztofa jako pierwsza tego
typu zorganizowana placéwka w Europie miescita réwniez miedzynarodo-
we centrum ruchu hospicyjnego, a takze osrodek szkoleniowy 1 badawczy.

Opieka hospicyjna pod nazwa opieki paliatywnej (od greckiego slowa
Palium — plaszcz) byta odpowiedzig na odhumanizowanie medycyny w XX
wieku, oraz ignorowanie umierania i §mierci przez cywilizacje. Dlatego tez
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na poczatku lat osiemdziesiatych
XX wieku, uznata opieke paliatywna za jeden z czterech priorytetowych
celow w zakresie walki z rakiem oraz u$mierzeniem bolu fizycznego i in-
nych dokuczliwych objawéw choroby. Przedmiotem jej zainteresowania
stala si¢ takze potrzeba udzielania wsparcia psychosocjalnego tak chore-
mu, jak i jego rodzinie.

Pierwsze dziecigce hospicjum o nazwie ,,Helen House” zostalo otwarte
w 1982 roku, w miescie Qxford w Wielkiej Brytanii. Projekt, ktéry zro-
dzil si¢ w 1980 roku zostal zainspirowany zyciem i choroba malej Angielki
o imieniu Hellen.

Potrzeba organizacji placowek wylacznie dla terminalnie chorych dzieci
sprawila, iz juz w 1993 roku w Wielkiej Brytanii dziatalo szes¢ stacjonar-
nych hospicjow dla dzieci, zas osiem nastepnych znajdowalo si¢ w budowie.
Cz¢s¢ z nich prowadzila réwnolegle opieke domowa. Dzi$ zespotami opie-
ki domowej dysponuja réwniez oddzialy onkologiczne w niektorych szpi-
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talach dziecigcych na terenie Wielkiej Brytanii. W hospicjach stacjonarnych
przebywaja glownie dzieci z przewleklymi chorobami np. metabolicznymi
czy zwyrodnieniowymi ukladu nerwowego. Te z choroba nowotworows
stanowia niewielki procent. Nalezy sadzi¢, iz pozostaja one w wigkszosci
pod opiekq oddzialéw onkologicznych oraz dzialajacych przy nich zespo-
16w opieki domowe;.

Dynamiczny rozwoéj hospicjow dzieciecych w Wielkiej Brytanii dopro-
wadzil do utworzenia wspoélnej organizacji wg projektu profesora Dawida
Bauma, konsultanta Instytutu Zdrowia Dziecka w Bristolu. Organizacja
przyjeta nazwe ACT, co stanowi skrot pelnej nazwy The Association for
Children with Life-threathning of Terminal Condidiotns and their Fami-
lies (Stowarzyszenie na rzecz dzieci ze schorzeniami zagrazajacymi zyciu
lub w stanach terminalnych 1 ich rodzin).

Doswiadczenia brytyjskie w pediatrycznej opiece paliatywnej sa juz sze-
roko wykorzystywane w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii. Mo-
del ,,Helen House” oraz karta ACT dociera coraz szerzej do wielu krajéw na
swiecie, inspirujac lokalne dzialania na rzecz umierajacych [Gorecki, s. 59].

W Polsce za poczatek ruchu hospicyjnego uwaza si¢ dzien 29 wrze-
s$nia 1981 roku, kiedy powstalo Towarzystwo Przyjaciél Chorych HOSPI-
CJUM. Na poczatku 1982 roku lekarze z Instytutu Onkologii w Krakowie
stworzyli z inicjatywy doktora Wieslawa Stefanowskiego Zespol Opieki
Hospicyjnej. Zadaniem zespolu byla m.in. kontynuacja terapii szpitalne;
w domu chorego. Na przelomie lat 1983-1984 odbylo si¢ pierwsze, (po-
tem juz coroczne) szkolenie, dzi¢ki ktéremu grono wolontariuszy Zespolu
Opieki Hospicyjnej stale si¢ powickszato. Tak wigec Krakow stat si¢ pierw-
szym osrodkiem, w ktérym powstalo nowoczesne hospicjum.

Polski ruch hospicyjny od tego momentu zaczal powoli si¢ rozwijac,
jednak przelom nastapit w 1985 roku, w momencie powstania Hospicjum
$w. Jana Kantego w Poznaniu. W placéwce tej kierowanej przez ks. Ry-
szarda Mikolajczaka pomocy potrzebujacym, obok wolontariuszy zaczeli
udziela¢ juz etatowi lekarze i pielegniarki.

Koniec lat osiemdziesiatych przyniost prawdziwy rozkwit idei opieki
hospicyjnej w Polsce. Powstawalo coraz wigcej placéwek, m.in. w Poznaniu
utworzono w 1988 roku Zespot Opieki Paliatywnej pod kierownictwem
prof. Jacka Yuczaka. Zespot dzialajacy przy Katedrze Onkologii Akademii
Medycznej w roku 1990 przeksztalcony zostat w Klinike Opieki Paliatyw-
nej. W 1989 roku, rowniez w Poznaniu, utworzono Towarzystwo Opieki
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Paliatywnej Usmierzenia Cierpienia u oséb z choroba nowotworowsa im
A. Lewinskiego i A. Mazur. Kolejne hospicja zaczely pojawiaé sie¢ w wielu
miastach Polski, m.in w Warszawie, Wroctawiu, Gdansku.

Przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej 25 pazdziernika 1993
roku powstala Krajowa Rada ds. Opieki Paliatywnej, bedaca organem
wnioskujacym, konsultacyjno-doradczym i opiniodawczym. Roéwniez
w 1993 roku rzad po raz pierwszy przekazal wojewodom $rodki finansowe
na rozwoj opieki paliatywnej, za$ pojecie godnej §mierci stalo si¢ stopnio-
wo coraz lepiej rozumiane przez opini¢ publiczna poprzez jej upowszech-
nianie w mediach.

todzkie tradycje w dzieciecej opiece hospicyjnej

Miasto £.6dZ posiada wiasne tradycje w organizacji opieki hospicyjnej.
Pierwszg inicjatywa zwigzang z powolaniem placéwki opieki nad terminal-
nie chorymi dorostymi byt otwarty 21 maja 1992 roku stacjonarny Oddziat
Hospicyjny pod wezwaniem blogostawionego Ojca Rafata Chylinskiego
przy IV Domu Pomocy Spotecznej. To placowka medyczna, mieszczaca
si¢ przy ulicy Ciolkowskiego 2, specjalizujaca si¢ w opiece hospicyjnej dla
przewlekle chorych na choroby nowotworowe, przebywajacych tam z po-
wodu wskazan socjalnych.

Druga placéwka na terenie miasta opiekujaca si¢ chorymi dorostymi
jest Stacjonarny Oddzial Hospicyjny wspolpracujacy z Zespotem Opieki
Paliatywnej, funkcjonujacy przy Zespolonym Szpitalu Wojewddzkim im
M. Kopernika.

Pierwszg inicjatywe powolania na terenie miasta Y.odzi hospicjum dzie-
cigcego podjela dziatajaca od 20 lutego 1998 roku Fundacja GAJUSZ. Jej
celem jest wszechstronna pomoc przewlekle i nieuleczalnie chorym dzie-
ciom oraz ich rodzinom.

Fundacja:

— Pomaga dzieciom przewlekle chorym z terenu wojewodztwa 16dzkie-
go. Opicekuje si¢ gtéwnie pacjentami oddziatu onkohematologii Szpitala
Klinicznego nr 4 im. Marii Konopnickiej przy ul. Spornej w f.odzi.

— Od 2005 roku prowadzi Hospicjum Domowe dla Dzieci Ziemi ¥.6dz-
kiej. Dzigki calodobowej opiece lekarzy i pielegniarek dzieci nieuleczal-
nie chore nie muszg przebywaé w szpitalach, ale moga by¢ wérod bli-
skich, w domu.
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— Od 2001 roku prowadzi program pomocy prawnej dla dzieci ofiar wy-
padkow komunikacyjnych na terenie catego kraju.

— Prowadzi kampanie informacyjne na temat opieki nad dzie¢mi chorymi
onkologicznie, szkoli rodzicéw i opiekunéw w tym zakresie. Propaguje
w spoleczenstwie wiedz¢ na temat leczenia, rehabilitacji i skutkéw diu-
gotrwatych choréb u dzieci.

— W celu realizacji zadan statutowych wspolpracuje z administracjg rzado-
wq (Ministerstwo Zdrowia), samorzadows (Urzad Miasta Y.odzi, Urzad
Marszalkowski w FLodzi), osobami prawnymi 1 fizycznymi, ktérym nie
jest obojetny los matych pacjentow.

— Od sierpnia 2007 roku wspiera rozwoj ruchu hospicyjnego w Armenii.
Efektem tych dzialan jest powstanie pierwszego domowego hospicjum
dla dzieci w Erewaniu.

— Edukuje grupe kilkudziesigciu wolontariuszy w zakresie opieki wolonta-
ryjnej nad osobami przewlekle chorymi.

Druga placowka hospicyjna dla dzieci na terenie miasta powstala z ini-
cjatywy srodowisk duszpasterskich. W kwietniu 1999 roku podczas spo-
tkania w Caritas Archidiecezji Y.6dzkiej zostala zaprezentowana idea po-
wstania 1 rozwoju L.odzkiego Hospicjum dla Dzieci. Prelekcij¢ inaugurujaca
zatytulowana ,,f.6dzkie Hospicjum dla Dzieci — wczoraj, dzisiaj i jutro...”
wyglosil dr Piotr Stengert, przewodniczacy Komitetu Zalozycielskiego
hospicjum. 29 wrzesnia 1999 roku Wojewoda Y.6dzki zarejestrowal Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LHdD. Odtad Y.6dzkie Hospicjum dla
Dzieci, jako trzecie w Polsce po warszawskim i lubelskim, obj¢lo opieka
wszystkie grupy przewlekle chorych dzieci. Wéréd podopiecznych znalazty
si¢ dzieci korzystajace z réznorodnych metod wsparcia oddechowego w wa-
runkach domowych. W latach 1999-2005 zorganizowano prace L.odzkiego
Hospicjum dla Dzieci przy ulicy Pasterskiej 12/14. W latach 1999-2006 za-
trudniono i szkolono w NZOZ Y.6dzkie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
zespol medyczny oraz pracownikéw niemedycznych.

Od 7 listopada 2005 roku siedziba hospicjum znajduje si¢ przy ul. Na-
strojowej 10. Lepsze warunki lokalowe pozwolily zorganizowa¢ na miejscu
m.in. pokoj odpraw, magazyn na sprzet medyczny, gabinet lekarski oraz ga-
binet wsparcia w zalobie, a takze kancelarig, biblioteke, gabinet kierownika
NZOZ i Zarzadu Stowarzyszenia. 1 marca 2000 roku podpisano pierwszy
kontrakt z £.6dzka Regionalng Kasa Chorych na domowa opieke paliatyw-
ng dla dzieci, a w kwietniu 2003 roku pierwszy kontrakt z LRKCh w za-
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kresie §wiadczenia ,,domowa wentylacja mechaniczna”. Réwniez w 2003
roku rozszerzono dzialalno§¢ Hospicjum o chorych dorostych i zareje-
strowano NZOZ Y.6dzkie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych. 21 listopada
2007 roku hospicjum otrzymalo status Organizacji Pozytku Publicznego.
W 2008 roku do organizacji wprowadzony zostal system zarzadzania ja-
koscia 1ISO9001-2008. Harmonogram pracy hospicjum wyznacza zapew-
nienie poczucia bezpieczenstwa podopiecznym poprzez zaspokojenie ich
potrzeb w zakresie stabilnego samopoczucia. Celem placéwki jest uwol-
nienie matych pacjentéw od cierpien zaréwno fizycznych jak i psychicz-
nych. Zadaniem Y.6dzkiego Hospicjum dla Dzieci jest wyposazenie rodzin
w niezbedny sprzet do oddychania (respiratory, BiIPAP-y, Caugh Assist-y),
leczenie, rehabilitacje chorych z niewydolnoscia oddechows, jak réwniez
zabezpieczenie prawidlowej pracy urzadzen medycznych. Od 1999 roku
z pomocy placéwki skorzystalo 174 pacjentéw. Podopieczni organizacii
1 ich rodziny mogg liczy¢ na pomoc medyczna oraz wsparcie psycholo-
ga, pedagoga, pracownika socjalnego, a takze ksiedza. Y.6dzkie Hospicjum
dla Dzieci pomaga przez 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Pod opieka
placowki jest obecnie 61 chorych z L.odzi i wojewodztwa 16dzkiego, o kto-
rych dba 16 lekarzy, 15 pielegniarek i 9 rehabilitantow.

Specyfika pomocy psychopedagogicznej skierowana do rodzin w hospicjum
dla dzieci

W obydwu t6dzkich placowkach, a wigc zarowno w Y.o6dzkim Hospicjum
dla Dzieci jak 1 w Hospicjum Domowym dla Dzieci Ziemi f.6dzkiej, pro-
wadzi si¢ skierowang na dziecko intensywng opieke lekarsko-pielegniar-
ska, opieke rehabilitacyjna, opiecke wychowawczo-terapeutyczng. Jednak
w przypadku $miertelnych choréb dzieci niezmiernie wazne jest udzielanie
pomocy psychologicznej rodzinie, bowiem kiedy choroba atakuje dziecko,
jest to podwojne nieszczescie, ktére dotyka nie tylko mala i nieswiadoma
zagrozenia istote, lecz rowniez przede wszystkim jej rodzicow. Rodzinie
takiej zagraza dezintegracja 1 kryzys.

Rodzina w sytuacji, jaka jest $miertelna choroba dziecka, czesto nie po-
trafi dostosowac si¢ do nowych warunkéw. Rodzice zaczynaja zastanawia¢
si¢ nad sensem egzystencji, nad dalsza potrzeba bycia razem. W konse-
kwencji réwniez chore dziecko zaczyna za ten stan winic siebie i przestaje
radzi¢ sobie ze sobg i swoja dolegliwos$cia. Zatem tak choremu, jak i jego
rodzinie nalezy pomoc.
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W obydwu wskazanych wyzej 16dzkich placowkach opieki nad termi-

nalnie chorymi dzie¢mi, wsparciem rodzin w ich trudnych chwilach zaj-

muja si¢ psychologowie. Psychologiczna pomoc skierowana do rodziny

moze wOwcCzas:

ulatwi¢ kontakt z chorym dzieckiem, ktore czgsto jest zamknigte w so-
bie, izoluje sig, jest agresywne badz nie chce rozmawiac z rodzina,

ulatwic¢ zrozumienie (tego, co chore dziecko przezywa w zwigzku z za-
grozeniem $miercia)

zalagodzi¢ niektére konflikty rodzinne,

pomoce rodzinie w zaplanowaniu i odpowiednim wykorzystaniu przez

chore dziecko pozostalego mu czasu, np. w realizacji jego dotad nie
spelnionych marzen

pomagaé cztonkom rodziny w wypadku zalamania poprzez stosowanie
tzw. terapii podtrzymujacej [por. Cierpiatkowska, Sek , s. 101].
Nalezy pamietaé, ze pomoc rodzinie niesiona przez psychologa moze

by¢ udzielana nawet w wypadku, gdy psycholog ma ograniczone kontak-

ty z pacjentem, badz nie ma takich wcale. Rowniez w przypadku $mierci

malego pacjenta — czego konsekwencja jest zaloba, pomoc ktorg swiadczy

rodzinie psycholog, okazuje si¢ nieodzowna.

W procesie pomocy rodzinie w zalobie psycholog bierze pod uwage

szereg czynnikow, miedzy innymi:

fakt, kim byla osoba zmarla dla czlonka rodziny (rodzicem, wsp6tmal-
zonkiem, dzieckiem etc). W szczegdlnosci gdy rodzina jest poruszona
$miercig swojego jedynego dziecka pomoc jest niezwykle trudna;

sit¢ wigzi emocjonalnej, jaka taczyla osobg osierocong ze zmarlym;

indywidualne cechy osoby osieroconej, takie jak np. umiejetnosc ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach, posiadanie zainteresowan, sposob,
w jaki nastapita Smier¢ osoby bliskiej (wypadek, $mier¢ nagla, badz tez
na skutek dlugotrwalej Smiertelnej choroby przewleklej);

sytuacja panujgca w rodzinie oraz jakos$¢ kontaktéw interpersonalnych
miedzy poszczegdlnymi czlonkami;

bycie obecnym w momencie §mierci i mozliwos¢ pozegnania z odcho-
dzacym;

sposob traktowania zjawiska §mierci.
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Bardzo wazng cz¢sScia pomocy hospicyjnej jest wspieranie rodzicow,
a nawet calych rodzin, ktére w zaden sposéb nie potrafia same sobie pora-
dzi¢ w trudnej sytuacji.
Do nich psycholog kieruje rézne rodzaje pomocy: [por. Pecyna, s.90]
wspieranie psychoemocjonalne,
wspieranie opiekuficzo-wychowawcze.
wspieranie socjalno-ustugowe,

N

wspieranie rehabilitacyjne,

Wspieranie psychoemocjonalne potrzebne jest rodzinie w okresie
kryzysu psychicznego, w stanach depresyjnych. Wsparcie otrzymywane jest
tutaj w pierwszej kolejnosci od oséb najblizszych, specjalistow i innych ro-
dzicéw dzieci chorych. Rodzice dzieci chorych nie czuja si¢ osamotnieni,
moga dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami i niepokojami z innymi, natomiast po-
moc ze strony specjalistéw pomaga im w otwarciu si¢ na innych, udzielaniu
dalszej pomocy, nawigzywaniu kontaktéw, budowaniu wigzi.

Wspieranie opiekunczo-wychowawcze potrzebne jest tym rodzicom,
ktorzy nie potrafiag poradzic¢ sobie z opieka i wychowaniem dzieci. Dlatego
tez rodzicom tym potrzebny jest instruktaz dotyczacy czynnosci pielggna-
cyjnych, obstugi leczniczej, organizacii trybu zycia dziecka.

Wspieranie socjalno-ustugowe potrzebne jest rodzicom bedacym
w zlej sytuaciji materialnej. Rodzice w ramach tej pomocy otrzymuja wspat-
cie finansowe na cele takie, jak oplaty za turnusy rehabilitacyjne, zakup dla
dziecka urzadzen i pomocy rehabilitacyjnych, zaopatrzenia ortopedyczne-
go i tym podobnie.

Wspieranie rehabilitacyjne potrzebne jest przede wszystkim rodzicom
dzieci chorych przewlekle i z dysfunkeja narzadéw ruchu. Obejmuje ono
udzielanie im réznego rodzaju pomocy w zakresie zapewnienia dziecku
wlasciwej rehabilitacji. Pomoc ta moze mie¢ rowniez charakter doksztalca-
nia rodzicéw, uczenia ich metod usprawniania dziecka, pomocy w zaopa-
trzeniu dziecka we wlasciwy sprzet rehabilitacyjny. Rodzice uzyskuja w ten
sposob zdolnosci 1 kompetencie, ktore sg niezbedne w opiece, wychowaniu
1 rehabilitacji dziecka.

Mowi sig, ze pomoc ze strony psychologa powinna wystapi¢ szczegol-
nie w momencie, gdy zaloba ma przebieg patologiczny, to znaczy kiedy
nastapilo zablokowanie, opdznienie lub przerwanie reakcji zaloby, co daje
w rezultacie przedluzenie czasu wystgpowania intensywnych negatywnych
uczué, trudnosci w odnalezieniu si¢ w nowej sytuacji, dezorganizacja za-
chowania i poczucie wyobcowania.
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Ogolnie jest to pomoc pacjentowi w przejsciu przez wszystkie etapy pro-
cesu umierania az do stadium akceptacji $mierci. Psycholog, ktéry pracuje
z chora umierajaca osoba i jego rodzina, oprécz profesjonalizmu powinien
posiadac cechy osobowosciowe charakterystyczne dla osobowosci w pelni
dojrzalej, dojrzala postawe religijna, $wiadomos$¢ sensu i celu swego zycia,
przemyslany stosunek do wlasnej Smierci, umiejetnos$¢ radzenia sobie z le-
kiem przed $miercia. Niezbedna jest takze wrazliwo$¢ na cierpienie, jak tez
fatwos¢ wchodzenia w kontakt psychiczny i fizyczny z inng osobg

W 16dzkich hospicjach réwnolegle z pomoca nakierowana bezposred-
nio na rodzing udzielana jest rowniez pomoc pedagogiczna skierowana
do dziecka, ktorej rolg oprocz podstawowej opieki, jest zapewnienie i udo-
stepnienie malemu pacjentowi jak najlepszych warunkéw prawidlowego
rozwoju.

Dziecko skazane na dlugotrwaly pobyt w szpitalu czuje si¢ samotne,
odczuwa potworny lek, co powoduje dluzsze gojenie si¢ ran oraz wydtuze-
nie okresu regeneracji po czesto bardzo bolesnych zabiegach. Rozwijanie
zainteresowan, zaciekawien, przesunigcie cigzaru z cierpienia na tworcza
w miar¢ mozliwosci aktywnos§¢ dziecka jest istota kontaktow pedagoga
z chorym terminalnie malym pacjentem, a takze jego rodzing. Bowiem
pedagog pomaga takze samym rodzicom zobaczy¢ w nowej sytuacji moz-
liwosci dziecka i jego potencja oraz potrzeby rozwojowe, ktére w miare
mozliwosci w tej trudnej sytuacji nalezy realizowa¢ [Maciarz, s. 69].

Istotnym elementem opieki paliatywnej jest wsparcie duchowe, kto-
rego w gléwnej mierze udziela ksiadz. Ksiadz pelni role powiernika, niesie
cieplo i zyczliwos¢ umierajacemu 1 jego rodzinie, zaspokaja ich potrzeby,
zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Kaptan dba o dobre samopoczucie pa-
cjenta oraz jego bliskich, koncentruje si¢ na kwestiach postugi religijne;
opartych na udzielaniu sakramentéw i odprawianiu mszy §w., udziela ostat-
niego namaszczenia, wspiera rodzing po smierci dziecka. Duchowny poza
tym rozmawiajac z rodzicami lub dzie¢mi, stara si¢ ztagodzi¢ ich napigcia,
doda¢ im otuchy, wiary; waznym elementem poslugi duszpasterskiej jest
réwniez wyzwalanie nadziei i optymizmu. Ksiadz, wspotpracujac z psycho-
logiem, pedagogiem i zespolem lekarskim, uczestniczy w zyciu hospicjum.

Pomoc, ktorej udzielaja opisane przeze mnie osoby, jest nieoceniona
1 niezastgpiona ze wzgledu na doniostosc i odpowiedzialno$¢ czynéw maja-
cych na celu podtrzymywanie ludzkiego zycia, w celu zapewnienia jak naj-
lepszego bytu w terminalnej fazie choroby. Waznym elementem w udzie-
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laniu pomocy jest to, aby osoba pomagajaca byla stanowcza, cierpliwa,
opiekunicza, aby okazywala szacunek choremu, przynosila ulge w cierpie-
niach, dawala nadzieja, organizowala czas i stosowala terapi¢ pozwalajac
pacjentowi przetrwac trudny okres choroby i mimo wszelkich ograniczen
odnalez¢ rados¢ zycia.

Zakonczenie

Nic tak nie wprawia w nastr6j smutku i przygnebienia, jak widok dziecka
przykutego do 16zka, ktore stalo si¢ calym jego §wiatem. Kazdy dzien,
kazda chwila jest ustawiczna walka o zycie. Dziecku w trakcie $miertelne;
choroby 1 trwajacej uporczywej terapii los zabral beztroskie, radosne dzie-
cinstwo, a podarowal strach, Igk i cierpienie. Choroba, rujnujac zdrowie
dziecka bedace podstawg jego rozwoju i osiaganej dojrzatosci, utrudnia
zaspokojenie potrzeb psychicznych i naraza na wiele sytuacji trudnych.
Schorzenie dziecka nie dotyka tylko jego samego, ale takze jego najbliz-
szych, tak wigc jest problemem wielu 0sob. Jest to wydarzenie z kategorii
traumatycznych, zaburzajace zycie rodzinne, wymaga zatem mobilizacji,
podjecia wysitku, a przede wszystkim jest zrodltem wielu cierpient wywolu-
jacym w najblizszym otoczeniu zmiany. Rodzice zyja w ciaglym l¢ku, czy
ich dziecko dozyje nastgpnego dnia, cierpia w momencie gdy widza zdro-
we, radosne inne dzieci, nieustannie zadaja pytanie, dlaczego to wlasnie
nas spotkalo. Widok chorego dziecka, ktére caly czas musi leze¢ w 16zku,
przyjmujacego stale leki, ktéremu wykonuje si¢ co chwile bolesne zabiegi
1 ktére zyje dzigki wspomaganiu respiratora, jest zrédlem ciaglego leku
1 niewytlumaczalnego bolu najblizszych. Rodzicom trudno jest snu¢ plany
na przyszio§é, mie¢ marzenia w zwiazku z dzieckiem w momencie gdy nie-
uleczalna choroba odbiera z kazda chwila cien nadziei na jego zycie.

Dlatego tez wsparcie hospicyjnych specjalistéw w tej trudnej drodze
dziecka i jego najblizszych ku niewiadomemu, jest nie do przecenienia.

W pracy z dzie¢mi w 16dzkiej opiece paliatywnej najczesciej stosuje si¢
metody terapeutyczne, m.in: leczenie objawowe, fizykalne metody leczenia,
rehabilitacje. Dzieci chore w wigkszosci leza w 16zku, dlatego niezmiernie
wazny wplyw na psychike i samopoczucie dziecka ma muzyka. Duzym po-
wodzeniem ciesza si¢ wigc ¢wiczenia wykonywane z dzieckiem przy uspo-
kajajacej muzyce w tle. Duza rado$¢ sprawiaja bardziej sprawnym dzieciom
zajecia plastyczne, gry, uczestniczenie w zabawach. Wazna czescia w pracy
z dzieckiem jest tez to, aby do niego méwié, usmiechac si¢ czesto; komuni-
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kacja niewerbalna (gesty, trzymanie za reke) jest czesto jedynym mozliwym
sposobem na nawigzanie kontaktu z dzieckiem.

W pracy z rodzicami najbardziej potrzebna jest pomoc ze strony psy-
chologa. Rodzice cz¢sto nie wytrzymuja napigcia spowodowanego choroba
dziecka. Dlatego zdarza sig, ze np. jedno z rodzicow wpada w alkoholizm
lub rzuca si¢ w wir pracy, aby jak najmniej czasu przebywaé w domu. Jest
to wicc jednoczesnie przezycie bardzo trudne i bywa, ze zbyt bolesne fi-
zycznie 1 psychicznie, powodujace czasem wycofanie si¢ rodziny z opieki
nad malym pacjentem. Wowczas niezmiernie istotng role moze odegrac
zespol osob opiekujacych sie terminalnie chorym, sluzacy wsparciem nie
tylko medycznym, ale takze psychologicznym. I taka wlasnie pomoc $wiad-
czq rodzinom obydwie 16dzkie placowki hospicyjne. Pomagaja rodzinom
pogodzi¢ si¢ z faktem emocjonalnie nie do przyjecia, z odejSciem dziecka,
uznajac, iz towarzyszenie $miertelnie choremu w jego ostatnich chwilach
zycia moze by¢ szczegblnym doswiadczeniem, dajacym okazje do przezy-
cia bliskosci z drugim czlowiekiem, zwlaszcza w wymiarze emocjonalnym
1 duchowym.

Pod wplywem wlasnego rozwoju, ludzko$¢ dokonata istotnego prze-
wrotu w hierarchii wartos$ci spolecznych. Dzi$ cywilizacja widzi potrze-
be szacunku dla blizniego i uznania czlowieka za warto$¢ absolutng bez
wzgledu na jego slabosci, przypadlosci czy polozenie spoleczne. Pojawila
si¢ wigc takze koniecznos$¢ pochylenia nad chorobg 1 jej ostatecznym skut-
kiem — $miercia, takze gdy mamy do czynienia z nielogiczng egzystencjal-
nie i odrzucang emocjonalnie sytuacjg — odejsciem dziecka.
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Uwarunkowania przemocy w rodzinie

Streszczenie

Prawidtowo funkcjonujgca rodzina w petni realizuje swoje funkcje i przyczynia sie do wzrostu
i rozwoju mtodego cztowieka. Jezeli natomiast wystepujg zaburzenia w sferze funkcjonowania
rodziny, wtedy dochodzi do nieprzestrzegania obowigzujgcych norm i kanondéw zachowan przez
wszystkich, badz tylko niektérych cztonkéw rodziny. W efekcie tych negatywnych zjawisk zacho-
dzacych w rodzinie moga pojawiac sie roznego rodzaju patologie dotykajace jej cztonkéw. W ich
konsekwencji dochodzi do narastania napiecia emocjonalnego prowadzgcego do agresji i prze-
mocy w rodzinie. Sformutowano wiele tez i postulatéw dotyczgcych przyczyn i uwarunkowan
zjawiska przemocy w rodzinie, ktore wraz z dynamicznie zachodzgcymi zmianami i transforma-
cja rodziny na biezgco sg uzupetniane i udoskonalane.

Stowa kluczowe: rodzina, socjalizacja, przemoc

Circumstances of Violence in the Family

Summary

The properly functioning family fully does its tasks and supports development of a young per-
son. However, if any disturbances occur, some breaking of common rules and codes appear,
done by all or some members of the family. As a result of these negative phenomena occurring
in the family, there might appear pathologies of various kinds affecting family members. The
consequence of the above is the increase in emotional tension leading to aggression and vio-
lence in the family. A lot of hypotheses concerning causes and circumstances of violence in the
family have been formed. They are completed and improved along with the dynamically happe-
ning changes and transformations of the family.

Keywords: family, socialization, violence
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Rodzina jest spotecznie aprobowanym sposobem trwalego wspotzycia.
Sklada si¢ z osobnikéw polaczonych tym, co panujacy obyczaj uznaje za
zwigzek krwi, malzenstwa lub adopcji, zamieszkuje pod wspdlnym da-
chem, ma czlonkéw wspolpracujacych ze soba w ramach uznanego spo-
tecznie podziatu rél i zadan, przy czym jednym z najistotniejszych przed-
miotow tej regulacji jest prokreacja i wychowywanie dzieci. Rodzina to
nie tylko matzonkowie i dzieci wlasne lub adoptowane, ale takze rodzina
wielka ze wszystkimi czlonkami trzech, a nawet czterech pokolen wlacz-
nie. W takim uktadzie kazda rodzina jest inna ze wzgledu na to, ze ma swdj
wlasny wzorzec wzajemnych oddzialywan, model zachowan, uczué, zain-
teresowan itp. Rodzina poprzez zamierzone oddzialywania wychowawcze,
jak rowniez przez swoj niezamierzony wplyw, ktéry wynika z wzajemnych
stosunkow uczuciowych i zespotu interakeji miedzy cztonkami oraz przez
wzory osobowe rodzicow, przyczynia si¢ do fizycznego, psychicznego
1 spolecznego rozwoju dziecka [Ziemska, 1986]. W rodzinie dziecko uczy
sig po raz pierwszy norm postepowania i jest wdrazane do funkcjonowania
w czekajacych go rolach spotecznych [Milerski, Sliwierski, 2000]. Jest to
jeden z najistotniejszych atrybutéw rodziny decydujacych o jej wyzszosci
nad innymi srodowiskami. Oddzialywanie rodziny nie tylko zaczyna si¢
najwczesniej, lecz takze trwa najdtuzej [Maciaszkowa, 1991]. Nawet w ob-
liczu zmian istnienie, a wigc i oddzialywanie rodziny, ma charakter ciagly,
stabilny 1 trwaly. Rodzina jest dla bardzo wielu oséb oaza, mala ojczyzna
zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego i srodowi-
skiem sprzyjajacym dobremu samopoczuciu [Ogryzko-Wiewiorka, 2001].

Uwzgledniajac r6zny poziom warunkéw wychowawczych poszczegol-
nych rodzin, Stanistaw Kawula dokonal préby pedagogicznej typologizacji
rodzin, wyrézniajac piec ich kategorii [Kawula, 2000]: 1) rodzina wzorowa,
tworzgca maksymalne warunki wychowawcze 1 stale podnoszaca swoj po-
ziom wychowawczy; 2) rodzina normalna, gwarantujaca jednostce warun-
ki wszechstronnego rozwoju; 3) rodzina wydolna wychowawczo, w ktorej
ogolne funkcjonowanie i warunki wychowania moga by¢ zaburzone; 4) ro-
dzina niewydolna wychowawczo, w ktérej wystepuja zaburzenia w relacjach
rodzinnych; 5) rodzina patologiczna, w sklad ktérej wchodza osoby stale
naruszajace normy spoleczne, wchodzace w konflikt z prawem, zaliczane
do tzw. ,,marginesu spolecznego”. To wlasnie z tych rodzin wywodzi si¢
najwigkszy odsetek dzieci i mlodziezy niedostosowanej spolecznie.

Sprawnie i prawidlowo funkcjonujaca rodzina (wzorowa, normalna)
w pelni realizuje swoje funkcje i przyczynia si¢ do wzrostu i rozwoju mlo-
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dego czlowieka. Jezeli natomiast wystepuja zaburzenia w sferze funkcjo-
nowania rodziny, wtedy dochodzi do nieprzestrzegania obowiazujacych
norm i kanonéw zachowan przez wszystkich, badz tylko niektérych czton-
kow rodziny. W efekcie tych negatywnych zjawisk zachodzacych w rodzi-
nie moga pojawiac si¢ réznego rodzaju patologie dotykajace jej cztonkdw.
W ich konsekwencji dochodzi do narastania napigcia emocjonalnego pro-
wadzacego do agresji 1 przemocy w rodzinie.

Przemoc definiowana jest jako: ,,jeden z gléwnych, obok grozby, $rod-
kow przymusu, polega na uzyciu sily fizycznej przez jednostke czy grupe,
czgsto wbrew obowiazujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiejs osoby czy
czlonkéw grupy do okreslonego dzialania czy tez uniemozliwienia podje-
cia dzialan lub do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej”
[Olechnicki, Zalecki, 1988, s. 167]. Z kolei Anna Lipowska-Teutsch zja-
wisko przemocy okresla jako: ,,zespot atakujacych, nadzorujacych 1 kon-
trolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksualng
1 przemoc emocjonalng. Jest to spdjna calos¢, ciag zachowan o charakterze
zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie jej
zadaniom i potrzebom sprawcy” [Lipowska-Teutsch, 1998, s. 12]. Nie sg to
wiec zachowania wymykajace si¢ spod kontroli, wybuchy emocji. Sprawca
czgsto prezentuje zlo$¢ po to, aby swoja ofiare zastraszy¢, jednoczesnie
z rozwaga wybierajac czas 1 miejsce ataku tak, aby byl jak najbardziej sku-
teczny i jak najmniej ryzykowny. Definicja przemocy przyjeta przez Amery-
kanskie Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym i Zaniedbanym wska-
zuje na rodzaje przemocy, a mianowicie: ,,fizyczne lub umystowe dzialanie
na szkodg, wykorzystywanie seksualne, zaniedbywanie lub maltretowanie
dziecka ponizej osiemnastego roku zycia przez osob¢ odpowiedzialng za
pomyslny jego rozwdj oraz dzialania, ktére stanowia zagrozenie dla jego
rozwoju” [Browne, Herbert, 1999, s. 78]. Odpowiednik tej instytucji w Pol-
sce, tj. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Nie-
bieska Linia” okredla przemoc jako: ,,zamierzone i wykorzystujace prze-
wage sit dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody” (www.niebieskalinia.pl/index.
php-assign-przemoc). Réwniez Irena Pospiszyl wskazuje szkody wynikaja-
ce z przemocy, okreslajac ja jako: ,;wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w osobistg wolnos$¢ jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemne;j
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relacji” [Pospiszyl, 1999, s. 16]. Definicj¢ terminu ,,przemoc”, wskazujaca
na cel takich zachowan podaje Wanda Sztander, twierdzac, iz sa to: ,takie
dzialania, ktére niezaleznie od formy uposledzaja ostatecznie moc kogos,
kto jest obiektem” [Sztander, 1999, s. 18]. Zamiarem sprawcy takich zacho-
wan jest uczynienie z ofiary osoby bezwolnej 1 uleglej. Podobna, chociaz
nieco rozbudowang i usci§lona definicj¢ tego negatywnego zjawiska pre-
zentuje Ewa Jarosz, ktora stwierdza, ze przemoc rodzinng stanowig wszel-
kie odmiany dziatan lub zaniechan (powstrzymywanie si¢ od dzialan na-
leznych, koniecznych) wobec czlonkéw rodziny, ktére godza w ich osobistg
wolno$¢ i przyczyniaja si¢ do ich szkody psychicznej lub fizycznej, ktore
sa niezgodne ze spolecznymi warto$ciami dotyczacymi wzajemnych relacji
w rodzinie oraz sa uznawane za niewlasciwe lub szkodliwe przez wiedze
profesjonalng [Jarosz, 2001]. Nie mozna réwniez pomingé zdefiniowania
tego pojecia utrwalonego na gruncie polskiego prawa Ustawg z dnia 29
lipca 2005 roku O preciwdziataniu premocy w rodzinie (Dz. U. 2005, Nr 180,
poz. 1493 z pozn. zm.). W $wietle ww. ustawy przez przemoc w rodzinie
nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (czton-
kow rodziny oraz innych oséb wspélnie zamieszkujacych lub gospodaru-
jacych), w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosc cielesna, wolnosc,
w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemoca.

Mozna zauwazy¢, ze niemal wszystkie definicje przemocy szczegol-
nie uwypuklaja trzy jej indykatory w postaci rodzaju zachowania, intencji
sprawcy oraz konsekwencji dla ofiary. Nalezy pamietac, ze przemoc przyj-
muje dzialanie intencjonalne i skierowane przeciwko innym czlonkom
rodziny. Jest ona zamierzonym dziataniem lub zaniechaniem majacym na
celu uzyskanie kontroli nad ofiarami. Narusza prawa i dobra osobiste ofiar
— sprawca narusza podstawowe prawa czlowieka, na przyktad prawo do
wolnosci, godnosci czy nietykalnosci cielesnej. Powoduje szkody, bol i cier-
pienie, gdyz sprawca czesto jest osoba najblizsza dla ofiary, a do tego naraza
jej zdrowie lub nawet zycie. Wykorzystuje wyrazna przewage sit lub wiadzy
— gdyz ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy. Najczesciej ofiarami prze-
mocy w rodzinie s dzieci, kobiety, osoby trwale lub okresowo niedol¢zne,
a rzadziej mezczyzni [Latak, Pilch, 1999]. Zjawisko przemocy wykracza
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poza spoleczne zasady wzajemnych relacji 1 stanowi istotne zagrozenie dla
zycia 1 rozwoju czlonkéw rodziny.

Problem przemocy w rodzinie analizowany jest z réznych perspek-
tyw. Na przyklad z perspektywy moralnej prezentowany jest poglad, ze
unieszczesliwianie i krzywdzenie innych jest ztem moralnym i zastuguje
na spoleczne potepienie i krytykowanie. Sprawca takich zachowan winien
podlega¢ sankcjom wiasnego sumienia. Niejednokrotnie moralna ocena
przemocy pomaga powstrzymywac sprawcow 1 motywowac swiadkéw czy-
néw do udzielania pomocy pokrzywdzonym i organom $cigania. Z perspek-
tywy psychologicznej czesto zwraca si¢ uwage na cierpienie i beznadziejne
polozenie ofiary. Ujawnia si¢ elementy i mechanizmy kierujace sprawca
oraz czgsto irracjonalne 1 zupelnie niezrozumiale zachowanie si¢ ofiary.
Perspektywa ta pozwala w pelni zrozumie¢ emanacje zachodzace pomie-
dzy ofiarg i sprawca. Z punktu widzenia spolecznego mozna postrzegaé
przemoc w dwojaki sposob. Po pierwsze, obyczaje kulturowe, przekonania
1 normy spoleczne, czy modele postgpowania rozpowszechnione w spo-
leczenistwie niejednokrotnie moga by¢ czynnikiem sprzyjajacym powsta-
waniu, rozwijaniu si¢ 1 eskalacji przemocy w rodzinie. Po drugie, takie
spojrzenie pozwala na dostrzezenie wymiaru spolecznego, tj. przenoszenia
przemocy z rodziny na ogo6t spoleczenstwa prowadzacy do zwigkszenia si¢
liczby os6b niedostosowanych spolecznie, ktore powodowa¢ beda wzrost
przestepczosci [Sasal, 2005].

Przemoc w rodzinie stanowi jeden z wielu przejawéw patologii spotecz-
nej. Co tak naprawde powoduje powstanie tej patologii? Co jest przyczyna
prowadzaca do zjawiska, w ktorym ulega zniszczeniu i calkowitej destruk-
cji najwazniejsze dobro, jakim jest rodzina? W poszukiwaniu odpowiedzi
na te pytania sformulowano wiele tez 1 postulatow dotyczacych przyczyn
1 uwarunkowan przedmiotowego zjawiska, ktére wraz z dynamicznie za-
chodzacymi zmianami 1 transformacjq rodziny na biezaco sq uzupelniane
1 udoskonalane. W literaturze przedmiotu mocno akcentuje si¢ zwiazek
miedzy doswiadczeniem przemocy, odrzucenia i zaniedbania w dziecin-
stwie, a powielaniem jej w rodzinie prokreacyjnej [Bragiel, 1996]. Dotyczy
to nawet rodzicow, ktérzy z uwagi na tego typu doswiadczenia potepiaja
uzywanie przemocy, lecz w sytuacjach trudnosci, kryzyséw zyciowych nie
panuja nad agresywnymi zachowaniami wobec wlasnych dzieci [Lipow-
ska-Teutsch, 1995]. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest brak mozliwosci
wezesniejszego uzewnetrznienia urazow z dziecinstwa, brak jakiejkolwiek
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terapii. Powielanie zachowan nasyconych przemoca z pokolenia na poko-
lenie i rozszerzanie ich poprzez przenoszenie z rodziny do innych grup
spolecznych poteguje koniecznos$¢ przerwania tego ,,fanicucha przemocy”.
Wsréd innych czynnikéw wymienionych w literaturze mozna wskazac za
Jadwiga Mazur [Mazur, 2002]:

1) miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw przemocy,

2) niski status socjoekonomiczny,

3) izolacje spoleczna rodziny,

4) stres spoleczny.

Miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw sprawia, ze dziecko, ktore cier-
piato, bylo §wiadkiem i uczestnikiem przemocy w domu rodzinnym, samo
prawdopodobnie bedzie stosowalo takie zachowania w zaloZonej przez
siebie rodzinie. Powieli przekaz kulturowy, dotyczacy dominacji plci, pel-
nienia okreslonych rél w rodzinie, mitéw i stereotypéw ich funkcjonowa-
nia oraz stylu zycia. Elementem mig¢dzypokoleniowego przekazu przemocy
jest dominacja jednej plci. Jedng z przyczyn przemocy jest uktad rél w ro-
dzinie wyznaczony przez ple¢ [por. Swiderska, 2008]. Wazna jest réwniez
kwestia norm obyczajowych pozwalajacych na zngcanie si¢ nad rodzina,
a zwlaszcza nad kobieta. Anna Lipowska-Teutsch stwierdza, ze: ,,przemoc
mezczyzn w stosunku do zwigzanych z nimi kobiet jest tolerowana migdzy
innymi dlatego, ze kobiecie przypisane zostaly cechy, pozwalajace ja od-
czlowieczy¢ 1 zmarginalizowac¢” [Lipowska-Teutsch, 1998]. Formy zacho-
wania agresywnego oraz przemocy sa popularyzowane i rozpowszechniane
poprzez mass media, ktore prezentuja drastyczne sceny ociekajacych krwia
walk, bojek, gwaltow i zabodjstw. Wszechobecny w zyciu czlowieka Internet
W przewazajacej mierze propaguje tresci brutalne, bestialskie, sadystycz-
ne i ordynarne, wpajajac korzystajacym z niego ,,przysztym malzonkom”
okreslone ,,formy zachowan”, ktére w przyszlosci zapewne w pewnej mie-
rze przeniosa w doroste zycie. Potwierdzeniem tego sa cechy wspolcze-
snego ,,idola”. Aby w dzisiejszych czasach zaistnie¢ w §wiecie nastolatkow
1 cieszy¢ si¢ u nich autorytetem, nalezy wywola¢ swoim ekscentrycznym
zachowaniem badz postgpowaniem skandal, ktory na dtugo zapadnie w pa-
migci szerokiej publicznodci i o ktérym bedzie si¢ dlugo méwito. Zapewne
osobg taka nie zostanie ktos, kto jest uosobieniem pozytywnych i dobrych
cech charakteru. Nieodlacznym elementem przekazywanych wzorcow kul-
turowych sa stereotypy i mity dotyczace przemocy w rodzinie, stworzone
przez czltowieka lub otrzymane w spusciznie po rodzicach lub srodowisku
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zycia. Do stereotypéw dotyczacych przemocy w rodzinie funkcjonujacych
w spolecznym przekazie Irena Pospiszyl zalicza [Pospiszyl, 1994

powszechne przekonanie, ze problemy rodzinne, malzenskie nie po-
winny wykraczac¢ poza $ciany domu;

ingerencja w sprawy rodzinne stanowi duze zagrozenie fizyczne dla
0s6b ingerujacych;

formalna i emocjonalna zlozonos¢ relacji rodzinnych sprawia, ze zdol-
nos¢ wnikania czy postgpowania z rodzing czg¢sto wykracza poza moz-
liwosci instytucji;

proces terapii rodziny nalezy do trudnych, a cze$¢ jednostek nie jest
przekonana co do koniecznosci poddania si¢ takiemu procesowi — doty-
czy to zwlaszcza agresora.

Powyzszy katalog stereotypow nieco rozbudowata Dorota Sasal, zali-

czajac do nich [Sasal, 2005]:

przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtra-
cac;

przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego;

ofiary akceptujg przemoc 1 nie zalezy im na dzieciach, gdyby naprawde
cierpialy odeszlyby od partnera;

przyczyna przemocy jest alkohol lub §rodki odurzajace;

policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych;

przemoc ma miejsce wtedy, gdy widoczne sg $lady na ciele ofiary;

jesli ktos jest bity, to znaczy, ze sobie na to zastuzyl;

to byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy;

gwalt w malzenstwie nie istnieje;

ofiary przemocy w rodzinie wyolbrzymiaja problem;

przemoc w rodzinie jest zjawiskiem rzadkim.

Patrzac na powyzsze szablony i skroty myslowe trudno zaakceptowac je

jako logiczne 1 racjonalne ttumaczenie istnienia zjawiska przemocy. Jest to
jedynie proba usprawiedliwienia tego zjawiska czy tez braku jakiejkolwiek
reakcji na nie ze strony osob, ktorych dotyczy, swiadkéw tych zdarzen,

a nawet instytucji majacych nie$¢ pomoc w tego typu sytuacjach. Jednak,
jak wynika z przeprowadzonych badan, nie tylko spoleczenistwo 1 sprawcy

przemocy, ale tez jej ofiary same dzialaja czesto nie§wiadomie, wedlug ste-
reotypow lub schematéw myslowych, powielanych z pokolenia na pokole-
nie. Naleza do nich, wedlug Jadwigi Mazur [Mazur, 2002]:

chec¢ zachowania pozoréw dobrej rodziny;
wstyd przed rodzing i sasiadami;
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— przekonanie, ze rodzina sama sobie poradzi z tym problemem;

— przekonanie, ze ,,tak ma by¢” wyniesione z domu rodzinnego;

— brak wiary w pomoc ludzi i instytuciji;

— obawa przed wzrostem przemocy jako kary za jej ujawnienie;

— obawa przed pozostaniem bez srodkéw do Zycia, po ujawnieniu faktu
przemocy;

— lek przed perspektywa radzenia sobie samemu w Zyciu i zaczynanie
wszystkiego od nowa;

— obawa przed brakiem mozIliwosci znalezienia pracy i mieszkania;

— przekonanie o braku perspektyw zyciowych poza otoczeniem;

— obawa przed przeniesieniem przemocy na dzieci.

Kolejnym czynnikiem skorelowanym z przemoca domowsq jest niski sta-
tus socjoeckonomiczny rodziny. Transformacja ustrojowa naszego panistwa
doprowadzita do likwidacji wielu miejsc pracy, wymuszajac na osobach
czynnych zawodowo pelng gotowos¢ do nieustannego podnoszenia wia-
snych kwalifikacji oraz przekwalifikowywania si¢ zawodowego. Taka sy-
tuacja powoduje niepewnosc jutra i prowadzi do frustracji w obawie przed
utratg pracy. Czynniki te polaczone z coraz to nowymi problemami natury
materialnej prowadzg do stresu, ktory odreagowywany jest najczesciej roz-
nego rodzaju uzywkami (alkohol). Z uplywem czasu ten czynnik odstre-
sowujacy przestaje by¢ wystarczajacy 1 zadowalajacy, a narastajace napigcie
najczesciej znajduje ujScie w przemocy domowej. Takie zachowanie jest
skuteczne, gdyz prowadzi do szybkiego roztadowania napigcia, pozwala na
iluzoryczne i ztudne odzyskanie kontroli nad otaczajacym $wiatem, rodzi
przeswiadczenie o swojej potedze i wladzy. Smiato mozna zatem zgodzié
si¢ z twierdzeniem Jadwigi Mazur, ze przemocy w rodzinie sprzyja jej niski
status ekonomiczny, brak pieni¢dzy, ubrania, jedzenia, leczenia, co powo-
duje, Ze jest ona czgsto stosowana wobec oséb zaleznych 1 uciazliwych,
wymagajacych opieki, a wi¢c dzieci, ludzi chorych, starych [Mazur, 2002].

Nastepnym czynnikiem zwigzanym z przemoca w rodzinie jest jej izola-
cja spoteczna. Czlowiek jest istotg spoleczna potrzebujaca kontaktu z inny-
mi ludzmi. Kazda wigc rodzina posiada swoje grono znajomych, przyjaciol,
blizsza 1 dalsza rodzing, jak réwniez sasiadow, z ktérymi chetnie utrzymuje
kontakty. Utrzymujac poprawne relacje, strony stajg si¢ nawzajem powier-
nikami najskrytszych tajemnic i sq czynnymi uczestnikami biezacych zda-
rzed. Gdy rodzina przechodzi jakis kryzys, zmaga si¢ z problemami, czy
zaczyna si¢ w niej patologia, nie moze to ujs¢ uwagi oséb utrzymujacych
z nia systematyczne kontakty. Wtedy, zgodnie z oméwionymi wyzej stereo-
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typami, rodzina, w ktorej dochodzi do przemocy, zaczyna by¢ izolowana

przez reszte spoleczenistwa —— nikt nie chce angazowac si¢ w sprawy ro-

dzinne innych, gléwnie z obawy przed mozliwoscia ewentualnego powola-
nia na $wiadka w postepowaniu przygotowawczym lub w sprawie sadowej.

Inni wychodza z zalozenia, iz w rodzinie dotknigtej tym problemem nic

zlego si¢ nie dzieje, a wigc nie beda ingerowac. Tego typu podejscia konicza

si¢ nieraz tragedia, o czym na biezaco informuja srodki masowego prze-
kazu. Mozna dowiedzie¢ si¢ wowczas, ze sasiedzi i cztonkowie najblizszej
rodziny kompletnie nic nie wiedzieli na temat tragedii rozgrywajacej si¢

w czterech $cianach. Jest to klasyczny przyklad ludzkiej znieczulicy, cha-

rakterystyczny niestety dla wspolczesnego §wiata.

Ostatnim z czynnikow wspolistniejacych z przemoca domowna jest stres
spoleczny. Istnieje wiele sytuacji bedacych efektem niesprzyjajacych oko-
licznosci zewnetrznych (np. zmiany spoleczno-ustrojowe) lub wewnetrz-
nych stanéw jednostki, sytuacji przejSciowych, czesto nieprzewidzianych,
ktére dzialajac na jednostke zwickszajq jej frustracje, a tym samym moga
doprowadzi¢ do eskalacji agresji [Pospiszyl, 1994]. Prowadzi to niejedno-
krotnie do konfliktéw pomiedzy czlonkami rodziny, ktére moga przero-
dzi¢ si¢ w przemoc.

Wsréd innych czynnikéw wymienionych w literaturze przedmiotu jako
przyczyny stosowania przemocy znajduja si¢ [Kadziela, 1996]:

— przebieg ciazy 1 porodu oraz jakos$¢ oparcia jakie zyskuje matka w tym
czasie, gléwnie ze strony ojca dziecka;

— wezesny kontakt z dzieckiem po porodzie;

— konflikty miedzy maltzonkami;

— pozamalzenskie pochodzenie dziecka;

— frustracje przezywane przez rodzicéw miedzy innymi z powodu bez-
robocia, probleméw zawodowych, poczucia niespelnienia, kumulacji
problemoéw zyciowych, ktére moga by¢ zwigzane z dzieckiem lub nie;
najczesciej jednak rodzice nie uswiadamiaja sobie zwiazkéw migdzy
przezywang frustracja, a agresywnym zachowaniem;

— brak akceptacji dziecka zwiazany z nierealistycznymi oczekiwaniami
wobec niego; stan taki cz¢sciej zdarza si¢ w rodzinach o wyzszym sta-
tusie spolecznym, wyzszym wyksztalceniu rodzicow i1 rozbudzonych
aspiracjach wobec dziecka; w takich rodzinach czesciej stosuje si¢ kary
psychiczne, zas w rodzinach o niskim statusie — fizyczne;

— niska §wiadomos§¢ wychowawcza rodzicéw, na ktorg sklada si¢ ,,okre-
slony zaséb wiedzy pedagogicznej, posiadany system wartosci 1 ocen
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w kwestiach wychowawczych oraz praktyczne postepowanie wycho-

wawcze, kierowane ich osobista wiedza” [Kawula, 1975, s. 14];

— liczba dzieci w rodzinie (bardziej narazone sa dzieci w rodzinach
wielodzietnych), a nawet pte¢; rodzice czgsciej przejawiaja agresje
wobec synow niz corek;

— alkoholizm i inne patologie [Piekarska, 1991].

Szczegolnym przykladem kumulaciji czynnikéw aktywizujacych stoso-
wanie przemocy w rodzinie jest alkoholizm. Moze on powodowaé uszko-
dzenie osrodkowego uktadu nerwowego, zaburzenia w kontrolowaniu
emocji, stabg kontrol¢ nad popedami, zaburzenia percepcji, drazliwosc,
potrzebe demonstracji sity wynikajaca z niskiej samooceny. Alkoholizmo-
wi najczesciej towarzyszy trudna sytuacja materialna, mieszkaniowa, de-
prywacja kulturowa, brak oparcia w $srodowisku, co stanowi dodatkowe
zrédlo napieé. Z wymienionych powoddéw rodzina alkoholika jest grupa
wysokiego ryzyka stosowania przemocy [Jarosz, 1987]. Z badan wynika, ze
90% mezczyzn stosujacych przemoc pito natogowo, a 10% czg¢sto. Brunon
Holyst zwraca tez uwage na fakt, ze w 90% spraw sprawcy przestepstw
kierowali swoja agresj¢ przeciwko Zonie, a sporadycznie przeciwko innym
osobom w rodzinie, ponadto 93% tych sprawcow dzialalo pod wplywem
alkoholu [Hotyst, 1994]. Podejmujac si¢ proby wyjasnienia wplywu uzalez-
nienia od alkoholu lub §rodkéw psychotropowych na przemoc w rodzinie,
nalezy ustali¢, jakie jest dziatanie alkoholu na organizm ludzki. Alkohol to
substancja chemiczna tlumiaca procesy poznawcze i fizjologiczne. Badania
laboratoryjne wykazaly, ze niskie dawki alkoholu wplywaja hamujaco na
agresje wobec innej osoby, podczas, gdy wysokie sprzyjaja jej. W malych
dawkach alkohol spowalnia reakcje na bodzce zewngtrzne, zmniejsza nie-
pokdj; w wyzszych dawkach pogarsza samopoczucie. Oddzialywujac na
osrodkowy uklad nerwowy, destabilizuje 1 zaburza wlasciwa oceng sytuacji,
co moze przyczyniac si¢ do mylnej interpretacji ludzkich zachowan. Taki
stan rzeczy wplywa niewatpliwie na podejmowanie dziatan antyspolecz-
nych, gdyz znikaja mechanizmy samokontroli i ujawniaja si¢ zachowania
agresywne nawet u ludzi bardzo spokojnych, ktore sa zwykle tlumione
1 stanowia dla jednostki zrédlo konfliktu [Holyst, 1994]. Mozna powie-
dzie¢, ze alkohol moze by¢ swego rodzaju zapalnikiem 1 katalizatorem
agresji, niejednokrotnie przeradzajacej si¢ w przemoc domowa. Trudno
jednak naukowo potwierdzi¢ i dowies¢, aby alkohol lub $rodki odurzaja-
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ce byly bezposrednia przyczyna tych zachowan. Przemoc w rodzinie jest
zjawiskiem patologicznym bardzo zlozonym, ktére inicjuje 1 determinuje
szereg czynnikow $cisle ze soba zwiazanych 1 zaleznych.

Pomimo duzych przemian spolecznych i §wiatopogladowych zachodza-
cych w bardzo szybkim tempie w spolecznosci polskiej, nadal dreczy nas
1 bolesnie dotyka problem przemocy w rodzinie. Wydawac by si¢ moglo, iz
wysoko rozwinicte spoleczenstwa o duzej §wiadomosci intelektualnej nie
powinny mie¢ w ogole tego typu problemu. Rzeczywisto$¢ jednak okazuje
si¢ zupelnie inna, a jej realiow my sami jako spoteczenstwo nie dostrzega-
my, badz nie chcemy dostrzegaé, uwazajac to za sprawe wstydliwa 1 osobi-
sta. Biernie obserwujac istnienie tego zjawiska sami przyczyniamy si¢ do
patologizacji srodowisk lokalnych, w ktérych zyjemy. Aprobujac przemoc
czy to fizyczng czy tez psychiczna w rodzinie, czynimy z niej swego rodza-
ju norme spoleczng — co prawda szkodliwa, ale dopuszczalna. Z proble-
mem tym bedziemy zmagac si¢ tak dltugo, dopoki patologia ta nie bedzie
spolecznie pigtnowana i potgpiana, a sprawcy przemocy surowo karani, nie
znajdujacy zrozumienia dla tego typu zachowan w $rodowisku lokalnym.
To my sami ksztaltujemy rzeczywisto$c 1 od nas zalezy, jak kiedys$ bedzie
wyglada¢ nasze zycie 1 spoleczenistwo, w ktérym przyjdzie nam zy¢.
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Spoteczne role w strukturze wspétczesnej rodziny

Streszczenie

Makrospoteczne zmiany w skali globalnej spoteczenstwa majg wptyw na przemiane struktury
we wspofczesnej rodzinie, a w niej na spoteczne role cztonkdw we wspdlnocie rodzinnej. Na-
stepuje w strukturze rodziny zmiana pozycji i rél zaréwno rodzicéw (meza i zony), jak i dzieci.
Zmiany te majg tendencje do demokratyzacji miedzy cztonkami rodziny, a takze do partnerstwa
w realizacji praw i obowigzkéw rodzinnych. Uwidacznia sie w strukturze rodziny autonomizacja
jej cztonkow, a takze coraz wieksza atomizacja; kontrola ptodnosci kobiet i Swiadome macierzyn-
stwo zmienito strukture rodziny na model dwa plus dwa lub dwa plus jeden. Struktura rodziny
matej z jednym badz dwojgiem dzieci zmienia réwniez sfere wartosci rodzinnych, stosunkéw
emocjonalnych i spotecznych miedzy cztonkami rodziny. Rola ojca w rodzinie ubozeje, natomiast
wzrasta spoteczna rola kobiet — matek. Wynika to z emancypacji ekonomicznej, petnionych rél
spotecznych, znaczenia kobiet w zyciu rodzinnym i pozarodzinnym.

Stowa kluczowe: Struktura rodziny, spoteczne role cztonkéw rodziny, wewngqtrzrodzinne war-
tosci, spoteczna rola ojca w rodzinie, wspétczesne macierzyristwo, model rodziny.

Social Roles in Modern Family Structure

Summary

Macrosocial changes in global scale of society have influence in transforming structure in mo-
dern family, and inside on social roles of members of family. We can observe change of posi-
tions and roles in family structure not only for husband and wife but also for a children. Tho-
se transformations have tendency to set democracy between family members, but also to set
partnership in realization of family laws and duties. We can also notice not only autonomization
of family members, but also increasing atomization, control of women fertility and conscious
maternity have changed family structure to two + one or to two + two model. Structure of
small family with one or two kids changes area of family values, emotional and social relations
between family members. Role of father is decreasing, but role of mother is increasing. It’s an
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effect from economical emancipation, social roles, and meaning of women in intrafamilial and
extrafamilial life.

Keywords: family structure, social roles of family members, intrafamilial values, social role of
father in family, modern maternity, family form

Wprowadzenie

Przemiany w strukturze rodziny obejmuja zmiany w strukturze zewnetrz-
nej i wewnetrznej rodziny, w jej sktadzie osobowym oraz w modelach
1 wzorach stosunkéw miedzy czlonkami rodziny. Struktura zewnetrzna
bywa réwniez okreslana jako demograficzna. Jej przemiany wiaza si¢ z pro-
cesami industrializacji, urbanizacji i migracji [Zebrowski, 2001, s.18]. Ich
skutkiem jest zmniejszenie rozmiaréw rodziny. Rodzina wielopokoleniowa
typowa dla epoki preindustrialnej okazala si¢ w nowych warunkach mniej
funkcjonalna [Flandrin, 1998, s. 8]. Pokrewienistwo 1 czynnik ekonomicz-
ny scalajacy od wiekéw cztonkéw rodziny stracily swoja moc integrujaca.
Znikla postawa zalezno$ci migdzypokoleniowej, a kazdy czlonek rodziny
na wlasng reke musial zapewnic sobie byt materialny. Indywidualistyczna
filozofia zycia zaczela powoli wypiera¢ wspolnotowosé rodzinna. Prymat
intereséw 1 dazen osobistych jednostki w owej filozofii stal si¢ wazniejszy
niz cele 1 interesy grupy, a rodzina poddawana temu trendowi odrywala
si¢ coraz bardziej od rodziny duzej. Przeksztalca si¢ wiec w rodzing mala,
dwupokoleniowa, niezalezna i autonomiczna w stosunku do szerszej fami-
lii i spotecznosci lokalnej. Zmierza¢ ona ma w strone modelu wyizolowane;j
rodziny nuklearnej [Doniec, 2001, s. 16].

Najbardziej typows rodzing dla naszego spoleczenstwa miejsko-prze-
myslowego stala si¢ zatem tzw. zmodyfikowana rodzina poszerzona,
w przeciwienstwie do tradycyjnej rodziny szerokiej oraz rodziny nuklear-
nej. Zmodyfikowana rodzina poszerzona wystepuje w dwoch wariantach.
Pierwszy tworzy mloda rodzina prokreacji i rodzina pochodzenia miesz-
kajace wspolnie pod jednym dachem, lecz niezaleznie od siebie finanso-
wo 1 prowadzace oddzielne gospodarstwa domowe. W drugim natomiast
obydwie rodziny mieszkaja osobno, lecz utrzymuja trwale i bliskie wigzi
emocjonalne, a takze stala wymiang ustug [Kluzowa, 2005, s. 15]. Jest to
najczedciej spotykany model rodziny polskiej.

Drugi kierunek przemian struktury zewnetrznej to zmniejszenie dziet-
nosci rodziny dwupokoleniowej. Zjawisko to mialo nierozerwalny zwigzek
z rozpowszechniong kontrolag urodzen. Przeobrazenia przebiegaly tutaj
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od rodziny biologicznie zdeterminowanej do rodziny planowanej. Model
rodziny malodzietnej, z jednym lub dwojgiem dzieci nalezy obecnie do
najbardziej popularnych, réwniez z powodu trudnosci ekonomicznych
1 mieszkaniowych wielu polskich rodzin [Kwak, 1994, s. 36].

Wspolczesny model rodziny z typu autorytatywnego przeksztalca sie
w typ rodziny partnerskiej, egalitarnej. Nastapila reorganizacja wladzy ro-
dzinnej, znaczaca jej cz¢$¢ w rodzinie przejmuje matka — zona. Gléwna
przyczyng ksztaltowania si¢ modelu partnerskiego w rodzinie jest wzrost
niezaleznosci ekonomicznej 1 psychicznej kobiety, ktéra stanowi o posze-
rzeniu jej samodzielnosci zyciowej. Wskutek wspolnego rozwigzywania
codziennych spraw, wspolnych do$wiadczen malzonkoéw, ksztaltuje sie
miedzy nimi partnerski styl wzajemnych interakcji. Malzonkowie posia-
daja rowne prawa i obowiazki. Kobieta i mezczyzna staja si¢ réwnorzed-
nymi partnerami pod wzgledem wyksztalcenia, pozycji spolecznej, zain-
teresowant spotecznych [Cudak, 2007, s. 14]. Zanikaja tradycyjne poglady
o uprzywilejowanej roli meza jako glowy rodziny, ktéry czesto przyjmuje
zadania i obowigzki kobiety — Zony.

Zmiany w strukturze wewnetrznej rodziny obejmuja trzy zasadnicze
elementy [Zebrowski, 2001, s. 23]:
1. zmiang pozycji 1 16l malzonkdw;
2. zmiang pozycji dziecka w rodzinie;
3. proces autonomizacji jednostki.

Demokratyzacja stosunkéw miedzy cztonkami rodziny

Kierunek przemian w zwiazku ze zmiana pozycji 1 rol matzonkéw w ro-
dzinie zmierzal w stron¢ demokratyzacji stosunkéw miedzy czlonkami
rodziny. Szczegdlnie dotyczylo to relacji miedzy malzonkami, w ktorych
wraz z aktywnoscia zawodowa zony — matki nastapil wzrost jej pozycji
spotecznej [Majkowski, 2003, s. 26]. Kobieta stala si¢ wspolzalozycielka
rodziny i osobg nie tylko zorientowana na role wewnatrzrodzinne. Stop-
niowo stala si¢ niezalezna i pelnoprawna partnerka mezczyzny we wszyst-
kich sferach zycia spolecznego i rodzinnego. Stosunki malzenskie stracity
charakter zaleznosci i podporzadkowania, a nabraly cech réwnosci. Tym
samym wystapil spadek autorytetu i wladzy ojca — meza, ktory przestat
by¢ postacia centralng w rodzinie. Zmienil si¢ charakter ré6l matzenskich.
Pojawila si¢ tendencja feminizacji roli me¢zczyzny 1 maskulinizacii roli ko-
biety. Wi¢z malzenska ulegta odformalizowaniu. Coraz czesciej opiera si¢



Spoteczne role w strukturze wspédtczesnej rodziny 139

na warto$ciach osobowych, a nie jak dotad na zaleznosciach funkcjonal-
nych. Obecnie dominujace staja si¢ wigzi emocjonalne i intelektualne. Ge-
neralnie, kierunek przemian zmierzal od modelu rodziny patriarchalnej do
egalitarnej [Marzec, 1991, s. 27]. Mimo jednak przeksztalcenia si¢ rodziny
w zwiazek partnerski, nadal istnieje nieréwny podzial obowigzkéw w ro-
dzinie. Kobieta, zona i matka jest zdecydowanie bardziej obcigzona obo-
wiazkami rodzinnymi niz mezczyzna. Najmniejsza nieréwno$¢ ma miejsce
w rodzinach inteligenckich, a najwicksza wystepuje w rodzinach chlop-
skich 1 robotnikéw niewykwalifikowanych [Doniec, 2001, s. 17].

Zmiana 16l 1 pozycji spolecznych malzonkéw we wspolczesnej rodzi-
nie spowodowala przeobrazenia w funkcjonowaniu rodziny, a tym samym
wywolala emancypacje dzieci. Proces emancypacji i demokratyzacji zycia
wewnatrzrodzinnego powoduje, ze zaréwno ojciec, jak i matka czuja sie
mniej odpowiedzialni za opieke 1 wychowanie dzieci. Stad tez uwidaczniaja
si¢ w wielu rodzinach trudnosci wychowawcze wsrdd dzieci.

Wzrost pozyciji i roli dziecka we wspolczesnej rodzinie idzie w kierunku
nadania dziecku charakteru wartosci autotelicznej, a nie jak to jest w ro-
dzinie tradycyjnej wartosci instrumentalnej. Przestalo by¢ ono postrzega-
ne jako podpora materialna rodzicéw, ich zabezpieczenie na staro$¢ i do-
datkowe rece do pracy w gospodarstwie [Ogryzko-Wiewidrska, 2005, s.
116]. Wzroslo zrozumienie dla potrzeb psychicznych dziecka, jego praw
1 warunkéw prawidlowego rozwoju. Coraz czgsciej w sposob §wiadomy
1 odpowiedzialny dobiera si¢ odpowiednie dla niego srodki 1 metody wy-
chowawcze, a okres dziecifistwa postrzegany jest jako co$§ waznego w zyciu
dziecka i rodzicow. Dostrzega si¢ rowniez niepokojace zjawiska §wiadczace
o postawach ambiwalencji wobec dziecka jako wartosci rodzinno-malzen-
skiej. Z jednej strony, uwaza si¢ je za warto$¢ centralna i najwazniejsza,
a z drugiej pojawia si¢ w Swiadomosci rodzicow szereg wartosci wobec niej
konkurencyjnych, ktére tatwo ja wypieraja. Ponadto posiadanie dziecka
rozpatrywane jest coraz czesciej w kategoriach ,,kosztow”, | korzysci” a nie
rzadko rowniez w kategorii ,,Juksusu”, co ma swoje nastgpstwa, rowniez
natury moralnej [Doniec, 2001, s. 18].

Specyfika i zakres rél rodzicielskich

Zmianie oprocz wyzej wymienionych pozycii 1 r6l matzenskich ulegla spe-
cyfika i zakres rél rodzicielskich. Dawniej rodzice koncentrowali si¢ przede
wszystkim na zaspokajaniu potrzeb biologicznych dziecka, a okazywanie
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mu uczué, zwlaszcza ze strony ojca, nie miescilo si¢ w modelu ich rél, co

szczegblnie widoczne bylo w srodowisku wiejskim. Obecnie rosnie zrozu-

mienie dla potrzeb psychospolecznych dziecka i w ogdle czlowieka. Jesz-
cze do niedawna rozwijanie emocjonalnej strony dziecka nalezalo do roli
matki, obecnie jest to podstawowy wymog obojga rodzicow [Krzysteczko,

2000, s. 134].

W wewnetrznej strukturze rodziny zmienily si¢ takze modele poszcze-
gblnych czlonkéw rodziny, np. idealnego meza, zony, dobrze wychowa-
nego dziecka. W §rodowisku wiejskim majg one charakter zdecydowanie
bardziej tradycyjny niz w $rodowisku miejskim, nie mowiac juz o rodzi-
nach inteligenckich, gdzie najczedciej wystepuje nowoczesne pojmowanie
modelu rodziny, wspotmalzonka i dziecka.

Analizy dotyczace zycia rodzinnego wskazuja na zmiang pozycji kobie-
ty i mezczyzny. W miejsce rodziny patriarchalnej z dominujacym mezem
— ojcem 1 podporzadkowang zona pelniaca role zony i matki — czyli zaj-
mujacy si¢ prowadzeniem domu i opiekujaca si¢ potomstwem — pojawia
si¢ partnerski model rodziny [Kwak, Wolfe, 2001, s. 155]. To partnerstwo
majace dotyczy¢ realizacji rél rodzinnych i rodzicielskich zostalo zmuszone
zmianami spolecznymi o charakterze globalnym — urbanizacja 1 industria-
lizacja, podejmowaniem przez kobiety pracy zarobkowej i zwickszeniem
si¢ liczby rodzin, w ktérych obydwoje malzonkéw pracuja zarobkowo.
Rodziny réznie radza sobie z podzialem rél i obowiazkéw w warunkach
wynikajacych z sytuacji pelnienia podwojnych rél — zawodowe;j i rodzinne;j
[Kieszkowska, 2007, s. 133]. W literaturze wymienia si¢ cztery strategie
realizacji 16l rodzicielskich i rodzinnych we wspolczesnym swiecie [Kwak,
Wolfe, 2001, s. 154]:

— Duzielenie 16l polega na dzieleniu si¢ zadaniami pod wzgledem uzdol-
nien 1 zainteresowan;

— Cyklicznosé rol stanowi modyfikacje dzielenia rél, polegajaca na bar-
dziej ptynnym przydzielaniu zadan;

— Zastepowanie 1ol polega na wlaczaniu innych oséb do wykonywania
zadan normalnie przypisanych rodzicom, np. korzystanie z opiekunki
do dziecka czy pomocy w sprzataniu;

— Uwalnianie si¢ od rol polega na prébach zmieniania wymagan odnosnie
wykonywania zadan rodzicielskich czy zawodowych.
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Autonomizacja cztonkéw rodzin

Kolejny kierunek przemian wewngetrznej struktury rodziny zmierza w kie-
runku autonomizacji jej cztonkow, co bylo i jest nastepstwem procesu indy-
widualizacji rodziny. W spoleczenistwie preindustrialnym, ktére bylo spo-
leczenstwem zamknigtym, rodzina miata charakter otwarty i wykazywala
silne z nim zespolenie [Tyszka, 2001, s. 176]. Spoleczenistwo industrialne
okazalo si¢ natomiast otwarte, cechowata go ruchliwos¢ 1 anonimowosé
zycia, co powodowalo, Ze rodzina nabrata charakteru zamknigtego na szer-
sze wplywy spoleczne. Stawala si¢ nawet czg¢sto srodowiskiem zachowaw-
czym dla wielu norm i wartosci. Jednostka szukala w niej izolacji i zaci-
sza przed falg réznorodnych bodzcow zewnetrznych. Wraz ze zmianami
w strukturze spolecznej i oddzialywaniem produkcji od rodziny zaczela
si¢ stopniowa autonomizacja jej czlonkéw [Krzysteczko, 2000, s. 136]. Po-
lega ona na ich usamodzielnieniu i uniezaleznieniu od rodziny i szerszych
struktur spolecznych. Mozna zatem méwié o autonomizacji jednostki nie
tylko w stosunku do wlasnej rodziny, ale takze wobec narodu, spoleczno-
$ci lokalnej, mikrogrup i innych jednostek. Tym samym zacz¢lo zanikad
podporzadkowanie si¢ dobru wspdlnemu, a jej czlonkowie nastawieni sa
przede wszystkim na realizacj¢ wlasnych indywidualnych celéw. Coraz cze-
$ciej okreslaja si¢ najpierw w kategoriach ,,ja”, a dopiero potem w katego-
riach ,,my”, tzn. rodziny [Wisniewski, 2007, s. 43].

Rodzina wspoélczesna podlega takze coraz bardziej procesowi atomiza-
cji czlonkéw grupy spolecznej. Nastepuje indywidualizacja jednostek nie
tylko w zyciu spolecznym, ale takze we wspolnocie rodzinnej. Kazdy czto-
nek rodziny zyje wlasnymi problemami, realizuje wlasne interesy, ambicje
1 aspiracje zyciowe. Czlonkowie rodziny fizycznie mieszkaja razem. Razem
wykonuja nawet pewne obowiazki i zadania rodzicielskie, lecz psychicznie
sg czesto w izolacjl. Preferowana w spoleczenistwach liberalnych i postlibe-
ralnych wolnos$¢ jednostki jest we wspoélnocie rodzinnej w odniesieniu do
jej cztonkéw Zle rozumiana. Przyjmowana jest czesto jako wolnos¢ mal-
zonkow w zyciu seksualnym pozamalzenskim, wolnosé od obowiazkow
rodzinnych. Wolnos¢ dla czlonkéw rodziny z jednej strony przynosi im
osobista satysfakeje, realizacj¢ wlasnych celow, potrzeb i aspiracji. Z dru-
giej natomiast strony oslabia wi¢zi emocjonalne wspolnoty rodzinnej i roz-
bija psychiczng strukture rodziny [Cudak, 2007, s. 21].

Zmiany, ktére przyniosta industrializacja, okreslié mozna jako przecho-
dzenie od mentalnosci kolektywnej do mentalnosci indywidualistycznej.
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W ich wyniku rodzina przestaje by¢ pojmowana jako byt pierwotny, z kto-
rym jednostka jest integralnie zwigzana i poza ktoérym nie moze istniec.
Stopniowo przestaje by¢ takze postrzegana jako grupa, z ktérg warto si¢
identyfikowac¢, solidaryzowac oraz dla ktorej trzeba ponosi¢ osobiste ofiary.
Indywidualistyczna koncepcja $wiata ujmuje zycie spoleczne jako interakcje
miedzy jednostkami stanowigcymi byty samodzielne, za$ czlowieka widzi
jako autonomiczng jednostke samodzielnie decydujaca o sobie, swym Zyciu
i relacjach z innymi ludzmi [Warzywoda- Kruszynska, 2004, s. 15].

Rola kobiety w strukturze wewnatrzrodzinnej

Sytuacja prawna kobiet polskich rézni si¢ w zaleznosci od okresu funkcjo-
nowania rodziny, warstwy spolecznej i zamoznosci. Jednakze bez wzgledu
na miejsce zamieszkania i zajmowang pozycje spoleczna, wszystkie kobiety
byly w latach przetomu XIX i XX wieku wylaczone z udzialu w Zyciu
politycznym i panstwowym |[Krzysteczko, 2000, s. 131]. Nie mogly uczest-
niczy¢ w wyborach przedstawicielskich ani zajmowa¢ stanowisk publicz-
nych. Mezczyzna byl glowa rodziny: zarzadzal majatkiem, decydowal o go-
spodarce 1 dochodach, a takze o wszystkich waznych zyciowych sprawach
czlonkéw rodziny. Bez jego pozwolenia kobieta nie mogla stawac przed
sadem, by¢ §wiadkiem przy spisywaniu testamentdw, umow 1 innych aktow
notarialnych [Zyromski, 2001, s. 34].

Wspolnota materialna polegala nie tylko na tym, ze maz mogl wylacz-
nie rozporzadza¢ majatkiem Zony, (jesli to byla np. ziemia, mial prawo ja
sprzedaé, wydzierzawi¢ bez zgody malzonki), ale rowniez wszystkimi jej
dochodami. Nad dzie¢mi opieke sprawowal tylko ojciec. To on decydowal,
kto je bedzie wychowywat i kiedy moga opusci¢ dom rodzinny.

W XX wicku kobiety zaczely si¢ dopominaé o zréwnanie ich pod
wzgledem prawnym z mezczyznami. Walke kobiet polskich o pelni¢ praw
politycznych i spolecznych mozna podzielic na cztery okresy. W pierw-
szym zadaly one niezaleznos$ci ekonomicznej, wigkszej swobody w Zyciu
spolecznym. Nadal jednak uznawaly, ze malzenstwo 1 macierzyfistwo sa
najwazniejszymi wartosciami w zyciu kobiety i im powinna si¢ ona poswig-
ci¢. Kolejny etap rozpoczal si¢ wraz z dazeniem do uzyskania praw wybor-
czych (bezposrednich lub chociazby tylko posrednich). Po nim nastgpuje
trzeci okres, dazenie do réwnouprawnienia na polu zawodowym. Ostatni
etap rozpoczal si¢ w latach 80. ubieglego wieku i wigze si¢ z walkq o pelnie
praw politycznych, ekonomicznych i cywilnych [Flandrin, 1998, s. 98].
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Pozycja spoleczna kobiety byla nakreslona przez jej najblizsze srodowi-
sko: rodzing, przyjaciol, znajomych. Do czasu wstapienia w zwigzek mal-
zefiski w opinii spolecznej miejsce mtodej panny bylo przy rodzinie. Po
$lubie za$ jej pozycje socjalng wyznaczal status socjalny jej meza. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ kobiet przelomu XIX 1 XX wieku zajmowala si¢ pracami
domowymi i one stanowily domeng swojej aktywnosci.

Wiek XX stal si¢ wigc polem walki kobiet o prawo do wyksztalcenia.
Dopiero w drugiej polowie wieku kwestia wyksztalcenia kobiet stala si¢
palaca. Gdy wydarzenia polityczne 1 przemiany gospodarcze podkopaly
egzystencje calych warstw spolecznych, kobiety zostaly postawione w ob-
liczu koniecznosci zarabiania na zycie. W XX wieku kobiety otrzymaly
szanse emancypacji, a wraz z nimi nadziej¢ na otrzymanie praw, ktorych
nie posiadaly jedynie ze wzgledow na ple¢ [Majkowski, 2003, s. 26]. Trud-
no jednak powiedzie¢, jak wiele kobiet pod koniec XIX wieku byla na tyle
swiadoma dyskryminacji, czy chocby tylko nieréwnosci posiadanych szans
w rodzinie lub w spoleczenstwie, aby skorzysta¢ z zaistnialych mozliwosci.
Na poczatku XX wieku jeszcze niewielka grupa kobiet wystepowala z po-
stulatami plci, a jesli nawet, to ich realizacj¢ wigzata z odbudowa w przy-
szlosci panistwa polskiego. Pomimo to pozycja kobiet rosta nieustannie od
poczatku XX wieku dzigki tym jednostkom, ktére byly w petni §wiadome
istniejgcych nieréwnosci.

Dwudziestolecie miedzywojenne bylo okresem dynamicznych prze-
mian dokonujacych si¢ w Polsce niemal na wszystkich plaszczyznach zycia
spolecznego. Wraz z odzyskaniem niepodleglosci w 1918 r. kobiety otrzy-
maly pelni¢ praw politycznych [Kwak, 2005, s. 17]. W miar¢ uptywu czasu
mialy one wigksze mozliwosci edukacji, a ich praca zawodowa byta w coraz
wickszym stopniu akceptowana spolecznie. Zachodzace zmiany dokonaly
si¢ takze na plaszczyznie zycia rodzinnego i zasadniczo wplynely na polo-
zenie kobiet jako Zon i matek.

W spoleczenistwie o tradycyjnym podziale rél miejscem kobiety byl dom
(gotowanie, sprzatanie, wychowanie dzieci itp.), domena mezczyzny zas
praca zawodowa, dzigki ktérej zabezpieczyl on byt materialny swoich naj-
blizszych. Posiadanie srodkéw finansowych dawalo mezczyznie uprzywi-
lejowana pozycje w rodzinie. W okresie miedzywojennym w wickszosci
rodzin inteligenckich rozpoczela si¢ powolna unifikacja ré6l. Do procesu
tego przyczynil si¢ znacznie wzrost liczby wyksztalconych kobiet i ich ak-
tywnosci zawodowej. Mezczyzna, wezedniej jedyny zywiciel rodziny i re-
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prezentant jej intereséw na zewnatrz, tracil swoja pozycje wraz z postepu-
jacym réwnouprawnieniem kobiet. Kobiety przestawaly by¢ niezauwazalna
podpora mezczyzn, a stawaly si¢ rownorzednym partnerem w zyciu ro-
dzinnym.

Macierzynstwo od wiekéw bylo uwazane za gléwne powolanie kobie-
ty. W dwudziestoleciu miedzywojennym nadal wickszo$¢ kobiet uznaje za
swoj naturalny obowiazek, cho¢ przestaje on by¢ ich jedynym celem w zy-
ciu. Waznym celem staje si¢ dla nich takze wlasna realizacja tak w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym.

Wzrastajaca aktywnos$¢ zawodowa kobiet utrwalita si¢ w latach miedzy-
wojennych. Zarysowuje si¢ tendencja do ograniczania potomstwa. W la-
tach 1931-1932 przecigtnie na kobiete¢ w ciagu okresu rozrodczego (1549
lat) przypadio 4,5 dzieci na rodzing. Szczegdlnie widoczne jest wyrazne
zmniejszenie si¢ liczby urodzen dzieci w rodzinach inteligenckich. Innym
czynnikiem warunkujagcym spadek liczby urodzen dzieci byl rozwdj me-
dycyny i zwiazana z nim poprawa warunkow higienicznych oraz dazenie
do $wiadomego macierzynstwa [Szymanski, 2003, s. 222]. Zwolenniczki
swiadomego macierzynistwa uwazaly, ze wplynie ono zdecydowanie na po-
lepszenie pozycji kobiety w jej relacjach z mezczyzna. Kontrola plodnosci
w drugiej polowie XX wieku dawala bowiem kobiecie mozliwos¢ decydo-
wania o ksztalcie i wymiarze macierzyfistwa, ktore stawato si¢ przywilejem,
a nie przymusem. Kobieta z pelna odpowiedzialnoscia mogla podejmowac
decyzje¢ o zostaniu matka, majac na wzgledzie warunki materialne i sytu-
acje spoleczng rodziny. Taki punkt widzenia powodowal, ze antykoncepcja
stawala si¢ niezbednym warunkiem petnej emancypacji kobiet.

W Polsce miedzywojennej nadal obowiazek zajmowania si¢ dzieckiem
nalezal gléwnie do kobiety. Wigkszos§¢ czasu dziecko spedzalo z matka.
Nawet, jesli pracowata ona zawodowo, to w niektérych domach w czasie
jej nieobecnosci dziecko przechodzilo pod opieke nianki lub babci. Matke
czyniono odpowiedzialng za charakter kontaktéw miedzy ojcem a dziec-
kiem, a takze za stosunek ojca do dziecka. Miata ona tak organizowac zycie
rodzinne, aby dziecko nie zaklécato ojcu odpoczynku po pracy lub pod-
czas niej, jesli pracowal w domu [Majkowski, 2003, s. 27]. Brak kontaktu
z dzieckiem mial spowodowac, ze ojciec za nim zateskni i sam zechce si¢
nim zaja¢. Zmiana stosunkéw rodzinnych doprowadzita do tego, ze coraz
czgdciej rzeczg naturalng byl widok mezczyzny z dzieckiem na spacerze
np. w parku. Do zadan matki nalezalo wychowanie przyszlego pokolenia
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w duchu poszanowania rodziny, pafistwa, prawa i warto$ci narodowych,
religijnych 1 tradycyjnych.

Koniec okresu miedzywojennego 1 poczatek lat 50-tych XX wieku, to
czas $cierania si¢ starego i nowego porzadku, powolnego przechodzenia od
tradycyjnego modelu rodziny patriarchalnej do nowego typu malzenstwa
— zwigzku partnerskiego, w ktérym obie strony ponosza odpowiedzialnos¢
za byt materialny bliskich 1 na réwni spelniaja obowiazki domowe. Pomi-
mo transformacji, jakiej podlegaly rodziny inteligenckie, w szczegdlnosci
demokratyzacji stosunkéw rodzinnych, rzeczywiste rownouprawnienie ko-
biet pozostawalo ciagle w sferze postulatéw. Wymagalo m.in. przezwycie-
zania istniejacych stereotypow mysélenia i schematéw kulturowych, ktore
funkcjonowaly nadal w takiej postepowej warstwie spolecznej, jaka byla
inteligencja [Doniec, 2001, s. 43].

We wspolczesnym spoleczenistwie preferuje si¢ takie wartosci, jak: wol-
nos¢ osobista, réwnos$¢ wobec prawa, demokracja i tolerancja. Aksjolo-
giczne uwarunkowania funkcjonujace w globalnym spoleczenstwie majq
wplyw na zmiang wartosci rodzinnych. Do niedawna jeszcze dyskrymi-
nowana kobieta, dzi§ cieszy si¢ pelnia praw osiagnictych w procesie jej
emancypacji. Najbardziej widocznym wyrazem tej emancypacji kobiety jest
réwny z mezczyznami dostep do wyksztalcenia, pracy zawodowej, wladzy
rodzicielskiej, pozycji spolecznej w strukturze wewnetrznej rodziny.

Pozytywne zmiany, ktére niewatpliwie sa zdobyczami wspolczesnej ro-
dziny nie sa jednak pozbawione znaczacych elementéw ryzyka. Tak jest
w przypadku pracy zawodowej kobiet. Podwaja ona obowiazki kobiety,
obciazajac niejednokrotnie jej sily. Konsekwencja tego jest wyczerpanie fi-
zyczne 1 psychiczne, nerwowos¢, brak czasu dla rodziny, a w szczegolnosci
dzieci. Cierpi na tym rodzinna atmosfera, ubozeja rodzinne interakcje, za-
grozona jest socjalizujaca funkcja rodziny. Dzieci s pozbawione wlasciwej
opieki w ramach dokonujacej si¢ w rodzinie socjalizacji, a pomiedzy mal-
zonkami narasta dystans psychiczny. Poza tym nadmierne przepracowanie
stwarza atmosfere cigglego pospiechu, zagonienia, nerwowosci, a nawet
konfliktowosci wewnatrzrodzinnej, ktéra charakterystyczna jest coraz bar-
dziej we wspolczesnych strukturach rodzinnych.

Nowy wizerunek ojcostwa w wewnatrzrodzinnej strukturze

Mgzczyzna jako ojciec rodziny ma szczegdlny wplyw na dzieci zaréwno
plci meskiej, jak i zenskiej. We wspolczesnych czasach coraz czgsciej méwi
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si¢ o kryzysie ojcostwa, o zmianie, jaka dokonala si¢ zaréwno w przezy-
waniu ojcostwa przez mezczyzn oraz ich wplywie na uczestnictwo w wy-
chowaniu dzieci, jak 1 prawdziwej roli ojca i me¢za [Pulikowski, 2002, s. 67].
Role ojca w rodzinie A. Wozniak okredla, jako ,,zbiér wymagan i przepisow
dotyczacych tego, jak ma si¢ zachowa¢ osoba, ktora ja podejmuje. Przepi-
sy 16l okreslaja miedzy innymi funkcje, ktére ojciec powinien realizowac,
a takze reguly okreslajace jego stosunki z otoczeniem [Wozniak, 2002, s.
129]. Dzi$ trudno jednoznacznie stwierdzi¢, jaka jest rola i jakie sa funkcje
ojca w rodzinie, gdyz obowiazki ojca zmieniajg si¢ wraz ze zmianami za-
chodzacymi w rodzinie i we wspolczesnym $wiecie. Przykladowo w mode-
lu katolickiej wizji ojca, ktora prezentuje J. Pulikowski [2002] najwazniejsze
funkcje, jakie powinien realizowaé wspolczesny katolicki ojciec to:

— obowiazek zapewnienia odpowiednich warunkéw rozwoju rodzinie

1 odpowiedzialnos¢ za kazdego czlonka rodziny,

— czynny udzial w wychowaniu dzieci przy Scistej wspolpracy matzonka,

— obowiazek zagwarantowania bytu i odpowiednich warunkéw socjal-
nych, a podjeta przez niego praca ,,nie moze godzi¢ w spdojnos¢, jednosé
rodziny”,

— bycie wzorem chrzescijanskiego zycia.

Porzadkujac rézne zdania dotyczace roli ojca w wewnatrzrodzinne;
strukturze, mozna wyodrebnic jej dwa gléwne modele. Pierwszy model,
tzw. tradycyjny (patriarchalny). Wedlug niego do zadan ojca nalezy przede
wszystkim materialne utrzymanie rodziny, zapewnienie bezpieczefistwa,
organizacja czasu wolnego, regulacja kontaktow zewnetrznych oraz przy-
gotowanie dziecka do przyszlej pracy zawodowej [Bragiel, 1991, s. 213].
Model ten charakteryzuje sztywny podzial rdl i obowiazkow, gdzie kazdy
z rodzicéw ma na celu przekazanie potomstwu okreslonych wzoréw, war-
tosci 1 norm spolecznych. Drugi to tak zwany model nietradycyjny. Charak-
teryzuje si¢ on dwoma podejsciami do roli ojca. Pierwsze podejscie cechuje
przekonanie, iz ple¢ nie musi by¢ wyznacznikiem dla pelnienia roli matki
czy ojca. Rola ojca w tym ujeciu jest zgodna z jego wizja pelnienia roli ro-
dzicielskiej. Oznacza to, ze ojciec moze zaréwno pracowac na utrzymanie
rodziny, jak 1 pomagac lub samodzielnie poswigcac si¢ opiece nad matym
dzieckiem [Kwak, Wolfe, 2001, s. 163]. Drugie podejscie mozna nazwaé
modelem nietradycyjnym, mieszanym. Tutaj wazny jest podzial plci. Ojciec
wspoluczestniczy w wykonywaniu wszelkich obowigzkéw 1 prac domo-
wych wraz z matka — zona. Obecnie coraz powszechniejszy staje si¢ model
mieszany, co nie oznacza, iz nie ma ojcow pelnigcych swg role wedlug
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modelu tradycyjnego (patriarchalnego). Autorytet ojca w rodzinie maleje
1 wynika nie z wladzy rodzicielskiej, lecz uzalezniony jest od pogladéw,
postaw, pozycji spolecznej i wyksztalcenia [Cudak, 2007, s. 19].

W ostatnim czasie odnotowuje si¢ wzrost liczby rodzin niepelnych, co-
raz wigksza liczba dzieci wychowuje si¢ bez ojca. Potwierdzaja to badania J.
Sledzianowskiego na ojcach ze Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca [Sledzia-
nowski, 1996, s. 200]. W $wietle zebranych danych przez autora wynika, iz
ojcowie walcza o kontakty i mozliwos§¢ udzialu w wychowaniu wtasnych
dzieci. Utrudnia im to nieprzychylnos¢ 1 zaborczo$¢ matek, ktore daza do
calkowitej eliminacji ojca z zycia ich dziecka. We wspodlczesnych czasach
wickszo$¢ stanowia rodziny niepelne z samotna matka. Rodzin niepelnych
z samotnym ojcem jest zdecydowanie mniej. Zatem mozna wyrazi¢ poglad,
iz w pierwszych latach XXI wieku wérod rodzin niepelnych dominuje mo-
del rodziny bez ojca.

Samotne ojcostwo to zjawisko, ktére wystepowalo w poprzednich wie-
kach, lecz wspolczesnie nabrato zupelnie odmiennego charakteru. Ta od-
mienno$¢ zaznacza si¢ przede wszystkim w motywach podejmowania roli
samotnego rodzica, jak i sposobie jej pelnienia.

Uwagi koricowe

Wspolczesna rodzina charakteryzuje si¢ regulacja urodzin dzieci. Oddzie-
lona zostala funkcja prokreacyjna od funkcji seksualnej. W srodowisku
wiejskim upowszechnil si¢ model struktury rodziny malej z dwojgiem
dzieci (2 + 2). Natomiast w Srodowisku miejskim ksztaltuje si¢ model ro-
dziny malej z jednym dzieckiem (2 + 1). Srednia dzietno$é¢ w rodzinie wiej-
skiej wynosita w 2010 roku 1,46, a w rodzinie miejskiej — 1,18 dziecka na
rodzing. Ograniczenie struktury dzietnosci modelu wspolczesnej rodziny
powoduje, iz od 1998 roku uwidacznia si¢ ujemny bilans demograficzny
w spoleczenistwie polskim. Stan ten z kazdym rokiem poglebia si¢. Wspol-
czesne mlode malzenstwa odsuwaja na dalsze lata urodzenie pierwszego
dziecka. Celowo i §wiadomie ograniczajg liczbe dzieci w rodzinie. Sytuacja
ekonomiczna, emocjonalno-ekspresyjna 1 kariera zawodowa czy naukowa
ma dla mlodych rodzicow dominujace znaczenie w zyciu malzenskim [Cu-
dak, 2007, s. 17].

W strukturze wewnatrzrodzinnej czlonkowie rodziny powiazani sa we-
ztami pokrewiefistwa 1 zwigzkami prawno-ekonomicznymi. Rodzina stwa-
rza warunki do zaspokojenia réznorodnych potrzeb psychicznych i spo-
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tecznych swoich czltonkéw, a zwlaszcza dzieci. Rodzice, stosujac okredlone
metody wychowawcze, wplywaja na to, jakimi sposobami dzieci beda je
zaspokajaly. Wszyscy czlonkowie rodziny maja okreslone pozycje i role.
Role poszczegdlnych czlonkéw rodziny sa odpowiednie do petnionych rol
w spolecznej strukturze rodzinnej.

Podsumowujac kierunki przemian strukturalnych wspolczesnej rodzi-
ny, mozna je ujac jako proces przechodzenia [Tyszka 1991, ss. 243-245]:
od rodziny duzej do malej;
od rodziny produkcyjnej do nieprodukcyjnej;
od rodziny patriarchalnej do egalitarnej;
od rodziny otwartej do zamknigtej;

ARl

od rodziny instytucji do rodziny — zwigzku partnerskiego i przyjaciel-
skiego;

od rodziny stabilnej do ruchliwej;

od rodziny trwalej do nietrwalej;

od rodziny ,;wspolnoty” do rodziny ,,zrzeszenia”;

© 0 N o

od rodziny o przewadze wigzi rzeczowych i formalnych do rodziny
o wieziach osobowych 1 emocjonalnych.
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Wptyw rodziny na ksztattowanie sprawnos¢ fizycznej
matego dziecka uposledzonego umystowo

Streszczenie

Pojawienie sie na Swiecie dziecka z uposledzeniem umystowym to wyzwanie do dziatania. Po-
siadanie dziecka uposledzonego wymaga natychmiastowego dostosowania szeregu wymogow
praktycznych, pomagajacych w przystosowaniu sie do sytuacji, a stanowigcych motywacje do
dalszej walki z wtasnym smutkiem, dla dobra dziecka. Pokocha¢ dziecko niepetnosprawne to
pozwoli¢ mu sie rozwijaé, akceptowac je i pomagaé, wspotpracowac ze specjalistami kierujgcymi
procesem rewalidacji, bo rodzice sg najwazniejsi w tym dziataniu.

Stowa kluczowe: dziecko niepetnosprawne, uposledzenie umystowe, stymulacja psychoruchowa.

Family Influence on Creating Physical Effectiveness of
Small Child with Mental Disability

Summary

Appearance of child with mental disability is a request to react. Having mental disabilited child
requires immidiate changes of many practical demands, helping in adaptation to situations,
but also is a motivation for fighting with own sadness for childs weal. Loving handicap child is
letting it to develop, accepting it and helping, cooperating with rewalidation specialists, because
parents are most important in this operation.

Keywords: handicap child, mental disability, psychophysical stimulation.
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wKagdy moment w % yein zawiera w sobie jakas okag;je.
Unmiejetnosciq jest jq dostrzec” — Galileusz

Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka niepelnosprawnego to zawsze olbrzy-
mie obcigzenie psychiczne, ktore prowadzi do kryzysu urazowego (ang. ba-
sic trauma), okreslanego przez psychologéw kryzysem niespodziewanym,
przekraczajacym sily czlowieka, takim z ktérym cig¢zko poradzié sobie sa-
memu. Pojawia si¢ tu problem ,,wstydu spolecznego”, ,,utraty twarzy”, po-
niewaz nie spelniamy oczekiwan grupy oraz nie spelniamy oczekiwan da-
nej kultury. Dalsze zachowania jednostki uwarunkowane sa ogdlna sytuacja
spoleczna rodziny, reakcja otoczenia, poznawcza i emocjonalng psychika
matki. Brak akceptaciji i krytyka poglebia uraz podstawowy, co sprawia, ze
przystosowanie si¢ do nowej sytuaciji jest jeszcze trudniejsze.

Cullberg wyrdznia fazy kryzysu po ujawnieniu niepelnosprawnosci
nowo narodzonego dziecka, faza szoku, faza reakeji, faza adaptacji i nowe-
go ukierunkowania si¢ do dalszego Zycia. Przestrzen czasowa tych faz jest
rézna i zalezy od indywidualnych predyspozycji matki oraz reakciji i zacho-
wan otoczenia.

Posiadanie dziecka uposledzonego wymaga natychmiastowego dosto-
sowania szeregu wymogoéw praktycznych, pomagajacych w przystosowa-
niu si¢ do sytuacji, a stanowigcych motywacj¢ do dalszej walki z wlasnym
smutkiem dla dobra dziecka.

Opdznienie w rozwoju umyslowym to stan, ktory na przestrzeni lat, do
dnia dzisiejszego, roznie jest klasyfikowany i rozpoznawany. Charaktery-
zuje si¢ przede wszystkim brakiem spoéjnosci rozwojowej miedzy wiekiem
metrykalnym a aktualnym wiekiem rozwojowym. Najczesciej sq to obsza-
ry zdolnosci funkcjonowania w normach spotecznych, ogdlnie przyjetych,
brak mozliwosci edukacyjnych na poziomie szkoly powszechnej, trudnosci
w komunikowaniu si¢, niedorozwdj zdolnosci abstrakcyjnych oraz twor-
czych, czesto réwniez odtworczych.

Na przyjscie na §wiat dziecka uposledzonego nikt nigdy nie jest przygo-
towany. Rodzice natomiast nie moga sobie pozwoli¢ na cierpienie i stratg
czasu. Kochaja swoje dziecko, potrzebujg wigc akceptacii dla siebie i swoich
poczynan.

Planujac opieke nad uposledzonym dzieckiem, trzeba poszukaé pomocy
specjalistycznej, aby zosta¢ ukierunkowanym i popelniac jak najmniej ble-
dow. Rodzice sq najlepszymi opickunami, tak samo jak w przypadku pro-
cesu rozwojowego dziecka zdrowego, potrzebuja doradcy, czgsto potrze-
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buja pomocy réwniez dla siebie, boja sig, oczekuja ,,cudéw” a tu normalna,
zmudna, codzienna praca, ktora nie toleruje ,,zwolnien lekarskich”.

Dziecko pragnie si¢ kocha¢ takim, jakim jest, rodzice chca przede
wszystkim, akceptacji dla swoich sprzecznych uczué. Prawie zawsze trzeba
im w tym pomoc.

Nalezy zréznicowaé charakter oddzialywan skierowanych na dziecko
o niepelnosprawnosci fizycznej oraz intelektualnej, jak i zawsze nalezy
uwzgledni¢ wiek dziecka.

Pewne procesy w strukturach korowych powstajg jako skladowa ciggu
zdarzen 1 oddzialywan $rodowiskowych, jak i wychowawczych oraz emo-
cjonalnych. W sytuacji, gdy minie juz wiek, w ktérym te struktury w moézgu
powinny si¢ ksztaltowac, ich odtworzenie jest tylko mniej lub wigcej frag-
mentaryczne [Zelazkiewicz, 1980)].

Dlatego wdrazanie w proces prawidlowego rozwoju fizycznego powi-
nien by¢ jak najwczesniejszy. Rodzice nie podotlajg wyzwaniu, moga wtedy
skorzysta¢ z pomocy specjalistow. Wsparcie terapeutyczne wyjasnia watpli-
wosci, ukierunkowuje dzialanie, utwierdza w stusznosci postepowania.

Planujac opieke nad uposledzonym dzieckiem, niezmiernie waznym pro-
blemem jest bardzo powazne traktowanie relacji pomiedzy rodzicami. 70%
malzenstw ulega rozpadowi i cigzar wychowawczy spoczywa na matce.

Wazne jest, aby opiekunowie dziecka z deficytem intelektualnym kon-
taktowali si¢ z jak najwigksza liczbg specjalistow z réznych dziedzin, nie
tylko pediatra, ale logopeda, pedagogiem specjalnym, psychologiem, fizjo-
terapeuta.

Wspolczesnie metode stymulacji rozwojowe dziecka z deficytami nazy-
wamy kinezjologig edukacyjna. Jest to metoda terapii zaburzen opracowa-
na przez dra Paula E. Dennisona. Okredlana jest ona mianem ,,gimnasty-
ki mézgu”, wedlug jej tworcy 1 zwolennikéw, skutecznie uczy i pokazuje
w praktyce mozliwosci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, nie-
zbednego do organizowania pracy mozgu i ciala w celu zachowania eta-
powosci rozwojowej, wzorowanej na rozwoju ruchowym zdrowego, pra-
widlowo rozwijajacego si¢ dziecka. Jest metodg wspierania naturalnego
rozwoju czlowieka, bez wzgledu na jego wiek, poprzez rézne specjalistycz-
ne ¢wiczenia ruchowe.

Podstawy teoretyczne metody, wedlug tworcy, sq zwiazane z funkcjami
ludzkiego mézgu w trzech wymiarach: lateralnosci (laterality), skupienia ( fo-
cus) 1 zeSrodkowania (centering).
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Celem metod kinezjologicznych w stymulacji dziecka chorego umysto-
wo jest: — aktywizacja mechanizméw naturalnego rozwoju, — wykorzystanie
naturalnych mozliwosci uczenia si¢, naturalnych koordynacji i nawykoéw, —
integracja funkcji potkul mézgowych, — integracja funkcji poziomoéw roz-
woju moézgu, — rozwdj ruchowy, emocjonalny i intelektualny.

W rozumieniu edukaciji nie ma ludzi niezdolnych, sa tylko tacy, kto-
rym trzeba stworzy¢é odpowiednie warunki do lepszego rozwoju. Mozg,
aby dziala¢, potrzebuje bodZcéw, dostarczajg ich zmysly jest to ich wktad
w zdobywanie wiedzy o §wiecie.

Po urodzeniu dziecko wkracza w nieprzyjazny $wiat, w ktérym pierwszy
raz nie sg zaspakajane jego podstawowe potrzeby w sposob ciggly. Samo-
dzielnie musi oddychac i pobiera¢ pokarm. Natura wyposazyla cztowieka
jednak w mechanizmy, ktore pozwalajg mu przetrwac, sa nimi pierwotne,
automatyczne i stereotypowe reakcje odbywajace si¢ bez udzialu kory moé-
zgowej. Sa to odruchy aktywne przez pewien czas, aby umozliwi¢ dziecku
przetrwanie. Po uptywie kilku miesi¢cy powinny wygasnac lub przejsé pod
kontrole wyzszych osrodkéw nerwowych, aby umozliwi¢ rozwdj bardziej
zlozonych i kontrolowanych reakcji. Jezeli odruchy te pozostaja aktywne
powyzej 6—12 miesigca zycia mowi si¢ o zakléceniu w ksztaltowaniu si¢
ukladu nerwowego lub tez o jego niedojrzatosdci. Przedluzajaca si¢ aktyw-
nos¢ pierwotnych odruchéw moze spowodowac wystepowanie i domina-
cje¢ zachowan niedojrzatych oraz trudnosci w nabywaniu nowych umie-
jetnosci. W ten sposéb, miedzy innymi, diagnozuje si¢ rozwoéj rézny od
prawidlowego.

Wyzszy stopien nieprawidlowosci w integracji odruchéw moze powo-
dowac¢ zaburzenia funkcjonowania o wigkszym zasiggu. Moze obja¢ ko-
ordynacj¢ miesni malej lub duzej motoryki, percepcje zmystows, kanaly
komunikacji. Analiza odruchéw wystepujacych u dziecka umozliwia nam
znalezienie zrédel probleméw oraz zastosowanie form skutecznej terapii.
Wygaszenie nieprawidtowego odruchu wigze si¢ bowiem ze zdobyciem no-
wej umiejetnosci. Program integracji odruchow zbudowany jest z ¢wiczen
fizycznych, ktére umozliwiaja diagnoze 1 terapi¢ nieprawidlowo funkcjo-
nujacych, a co za tym idzie blokujacych rozwdj strategii funkcjonowania.
Znajac wzorce ruchowe, mozna stymulowac rozwo6j dziecka w dziedzinie
rozmaitych nabywanych umiejetnosci. To gtéwnie zadanie opiekunéw, po
dobrym instruktazu terapeuty. Sa to ruchy kolysania, podnoszenia do gory,
przetaczania, podnoszenia i opuszczania (symulujace ruch spadania).
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Do takich ¢wiczen naleza ¢wiczenia w wodzie, podczas kapieli, chlapa-
nie, polewanie raczek, ramionek, stymulowanie chlapania nézkami. Maso-
wanie ciala gabkami o roéznej fakturze, nazywanie masowanych czgsci
ciala. Nalezy stymulowac dziecko do skupiania uwagi na jednym punk-
cie juz od trzeciego miesigca zycia - ruchoma plamka Swiatla na Scianie
lub suficie, balonik przywiazany do 16zeczka lub wozka i dryfujacy nad
glowa, w dalszym etapie karuzele z maskotkami i mata edukacyjna [Ostasik
1 wsp., 2003, ss. 41-49].

Najbardziej rozwini¢tym zmyslem u niemowlaka jest dotyk. Ciepto rak
mamy nie tylko koi dolegliwosci, ale daje poczucie radosci, spokoju i bli-
skosci. Masaz jest jak delikatna pieszczota. Masaz niemowlaka nazwany
zostal technikq Shantala. Masaz pomaga w usuwaniu takich dolegliwosci,
jak kolki, zaparcia, trudnosci z zasypianiem, wspomaga krazenie i trawie-
nie. Dziala wyciszajaco na uklad nerwowy.

Masaz Shantala jest starozytna technika masazu niemowlat oraz dzieci,
wprowadzong na europejski grunt i opisana w 1976 roku przez francu-
skiego potoznika Frederique Leboyer. Leboyer spotkal w Kalkucie uboga
kobiete ze sparalizowanymi nogami— Shantale (stad nazwa techniki), ktora
masowala swoje dziecko siedzac bezposrednio na ziemi.

Stosujac masaz, nie tylko buduje si¢ wi¢Z emocjonalng z dzieckiem, ale
dostarczasz mu dawke bodZcow sensorycznych, relaks i mozliwosé po-
znania swojego ciata. Wielkq popularnoscia cieszy si¢ w USA i Kanadzie.
W Europie masowanie dzieci jest szczegolnie popularne w Holandii, skad
praktyka ta zostala sprowadzona do Polski. Do masazu najlepiej przysta-
pi¢, gdy maluch jest wyspany i godzing po jedzeniu. Przed masowaniem
umyc¢ i rozgrzac¢ wlasne dlonie, nawilzy¢ je delikatng oliwka.

Bezposredni kontakt dotykowy z matka stanowi dla niemowlecia Zro-
dlo doznan kinestetycznych oraz bodziec stymulujacy rozwoj ukladu ner-
WOWego.

Zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonalnego, realizowane w pierw-
szym okresie, powinno by¢ z jedna osoba — najczesciej matka, gwarantuje to
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Przywiazanie do kontaktu z matka pelni
funkcje ochrony przed sytuacjami grozacymi jakims niebezpieczenstwem,
uwalnia od lgku przed nieznanymi osobami, przedmiotami i miejscami,
przed ciemnoscia, zwierzetami oraz od legku wywolywanego przez gwal-
towne ruchy. Niespelnienie tej potrzeby pociaga za sobg wiele negatywnych
skutkéw odczuwanych nie tylko bezposrednio, ale i w przysziosci. Skutki
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dorazne dotycza nie tylko sfery emocjonalnej (przewaga emocji o znaku
ujemnym, brak poczucia bezpieczenistwa, zachowanie w kontaktach z in-
nymi ludZzmi, ale réwniez rozwoju intelektualnego, mowy, a nawet stanu
fizycznego).

Masaz Shantala (zrédto:Vakgroep Shantalamassage Docenten)

Tak wigc wartosci stanowigce istotny element masazu dziecka, takie
jak zaufanie, milos¢, wspolczucie, cieplo, otwarto§é czy szczerosé¢, beda
z pewnoscia procentowaé w wieku dojrzaltym. [www.shantala.pl] (za zgoda
Polskiej Szkoty Masazu Shantala).

Nasze dziecko rosnie, przybiera na wadze i tylko z niepokojem obser-
wujemy opoznienie w jego fizycznosci. Stymulacja psychoruchowa bedzie
polegala na tym, ze jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan wynikajacych
z ogolnego stanu zdrowia, to prowokujemy takie zachowania, jakich ocze-
kujemy od prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka. W wieku 9 miesi¢cy, jeze-
1i nie siedzi, to sadzamy je bezpiecznie podtrzymujac poduszkami.
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W wobzeczku, na spacerze wysoko podnosimy oparcie, aby siedziato i le-
dzilo otoczenie. Wozeczkiem poruszamy si¢ po réznym terenie, trawniku,
z gorki, pod gérke, pod drzewami i na otwartej przestrzeni, rowniez po
nieréwnosciach np.kostka brukowa. To dostarcza dziecku roznych wrazen,
pozwala oswaja¢ z lekami, adoptuje do zaskakujacych sytuaciji. W ¢wicze-
niach czworakowania wprowadzamy pozycje ,,na watku”, na ,,pilce” oraz

na hamaku.

Przyklad ¢wiczen do stosowania w warunkach domowych, przygotowujacych do
czworakowania [Zrédlo: Metoda Bobath mamopedia.pl].

Zabawy stymulujace ruch, poznawanie swojego ciala, przestrzeni,
ksztaltujace odruchy réwnowagi 1 koordynaciji:

— Zawijanie dziecka w koc lub koldr¢ i rozwijanie z turlaniem w obie strony
—"nales$nik”. Szczotkowanie dloni i przedramion réznymi pedzlami i szczot-
kami.

— Stymulacja wibracjami — urzadzeniem do masazu.

— Grzebanie palcami w ryzu, grochu, makaronach (suchych).

— Wybieranie z miski jednego sposréd réznego rodzaju pileczek, podajac nazwe
piteczki.

— Sciskanie pileczek rehabilitacyjnych o réznej fakturze, gladkie, z kolcami, wa-
sami, i réznej twardosci.

— Pukanie raczkami w rézne przedmioty, dotykanie przedmiotéw o réznej tem-
peraturze, oczywiscie umiarkowane;.

— Symulowane podskoki po wspomaganym odbiciu od plaszczyzny sprezyste;.
To ¢wiczenie wykonujemy trzymajac dziecko pod paszki, nie trzymamy za
raczki aby nie uszkodzi¢ stawow rak.

— Zabawy z balonikiem, odbijanie balonika od réznych czesci ciata dziecka; od
rgczki, brzucha, gtowki itd., nazywajac cz¢sci ciala.
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— Zabawy z lekka pitka; turlanie z patrzeniem na ruchomy przedmiot, odbijanie
od podlogi, aby leciala w strong dziecka, podrzucanie, upuszczanie.

— Zabawy z pitkami 1 balonami (do balonéw mozna wrzuci¢ ziarna kawy, kora-
liki itp. — bedg spada¢ wolniej niz pitki i tatwiej je ztapac).

— Zabawy ,,paluszkowe™: ,jadq goscie...”, ,,stoczka kaszke warzyla” itp.

— Pchanie 1 ciagniecie réznych przedmiotéw (pod nadzorem dorostego), np.
szuflady w meblach.

— ,Wyciaganie” poscieli, recznikéw, sktadanie koca.

— Kirecenie si¢ na obrotowym krzesle.

— ,,Kacik ciszy” dla dzieci, namiot, pudlo kartonowe, miejsce pod stotem.

— Place zabaw dla dzieci .

Posumowanie

Nigdy nie nalezy poréwnywaé zachowan swojego dziecka z innymi dziec-
mi, kazdy maluch realizuje wlasny, swoisty program rozwojowy, ktory
w kazdej chwili moze ulec spowolnieniu lub odwrotnie, przyspieszeniu.
Zachowanie etapowosci rozwojowej, cho¢ bardzo zréznicowane, jest obja-
wem pozytywnym.
Nie nalezy przejmowac si¢ takze wszystkimi normami cytowanymi
w réznych czasopismach. To tylko teoretyczne modele wzorcowego rozwo-
ju dziecka. To wzorce bardzo wyidealizowane. Wskazane jest zdanie si¢ na
interpretacje pediatry. ,,Kamienie milowe” w rozwoju dziecka to postepy
ruchowe, ktére pojawiajq si¢, w przyblizeniu, w koncu kolejnych kwartatow
pierwszego roku zycia.
— Podnoszenie gléwki w lezeniu na brzuszku, ok. 3 miesiaca zycia, maluch
podpiera si¢ wowczas na przedramionach.
— Siedzenie, ok. 6 miesiaca zycia; jezeli nie siedzi samodzielnie mozna je
troche stymulowac do siadu, np. zache¢cajac podawana zabawka.
— Raczkowanie, ok. 9 miesiaca zycia — dziecko nigdy nie zapomina tego
rodzaju lokomocji.
— Dwunozna pozycja stojaca z podporem, jako akcent do chodzenia od.
12 do 18 miesiaca zycia.
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Opinie i poglady na temat roli opiekunki w wychowaniu
dziecka

Streszczenie

Zmiany w obyczajowosci i zmiany w kulturze w zakresie petnienia rél spotecznych przez kobiety
i mezczyzn, jak réwniez zmiany na rynku pracy spowodowaty, ze coraz czesciej pracujacy rodzice
zmuszeni s3 do zapewnienia dziecku opieki zastepczej. W Swietle istniejgcych teorii przywia-
zania i badan dobrze jest, jesli opieke nad dzieckiem sprawuja krewni, np. dziadkowie, bliska
rodzina lub przyjaciele. Jesli jednak nie ma takiej mozliwosci, konieczne jest oddanie dziecka do
ztobka lub zatrudnienie opiekunki dzieciecej. Najnowsze poglady i badania prowadzone na ten
temat na $wiecie podkreslajg, ze nieprawidtowosci w sprawowaniu opieki nad dzieckiem we
wczesnym okresie zycia mogg miec niekorzystny wptyw na jego rozwdj psychiczny. Celem badan
wtasnych byto poznanie opinii i poglagddéw na temat miejsca opiekunki w procesie opieki i wycho-
wania dziecka, najczesciej spotykanych sposobdéw poszukiwania i wyboru opiekunki, istotnych
cech charakteryzujgcych dobra opiekunke.

Stowa kluczowe: opiekunka dziecieca, rola opiekunki, ustawa o opiece nad dziecmi do 3 lat

Opinions and Thoughts about Role of Baby Sitter in
Upbringing a Child

Summary

Changes in customs and changes in culture in social roles of women and men, as well as chan-
ges in the labor market caused that more and more working parents are forced to provide child
foster care. In the light of existing attachment theory and research it is good, if child care is
exercised by relatives such as grandparents, close family or friends. However, if this is not po-
ssible, putting the child to day care or babysitting jobs for children is necessary. The latest ideas
and research on this topic in the world prove that irregularities in the care of a child in early
life may have an adverse effect on his psychological development. Target of this studies was to
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learn opinions and views on the place of carers in the care and upbringing of the child, the most
common ways of searching for and choosing a childminder, and the essential characteristics of
a good babysitter.

Keywords: children’s baby sitter, the role of baby sitter, the law on the care of children up to 3
Years

Wprowadzenie

Zmiany w kulturze i obyczajowos$ci w zakresie pelnienia rél spolecznych
przez kobiety i mezczyzn, jak réwniez transformacja ekonomiczno-gospo-
darcza, spowodowaly zmiane sytuacji wielu rodzin. W przypadku pracy za-
robkowej obojga rodzicéw konieczne jest zorganizowanie zastepczej opieki
nad dzieé¢mi.

W §wietle badan prowadzonych nad opieka nad dzie¢mi [Bryant, Harris
1 Newton, 1980; Mayall i Petrie, 1983; Moss, 1987; Melhuish,1990] najlep-
szym rozwigzaniem jest, kiedy dzieckiem moga zajac si¢ bliscy krewni np.
dziadkowie lub najblizsza rodzina. Ostatnimi czasy popularna forma opie-
ki nad dzieckiem stala si¢ opieka domowa.

Przywigzanie we wczesnym dziecifnstwie

Okres wczesnego dziecifistwa obejmuje 3 pierwsze lata zycia dziecka 1 jest
to czas bardzo dynamicznego rozwoj czlowieka. Koncepcje teoretyczne
rozwoju dziecka méwia o wzajemnych powigzaniach proceséw rozwo-
ju fizycznego, psychomotorycznego, emocjonalnego i poznawczego oraz
funkcjonowania rodziny, ktéra stanowi gléwne srodowisko wychowawcze
dziecka. Przebieg tych proceséw moze fatwo ulec zachwianiu, kiedy zadziataja
niekorzystne czynniki biologiczne badZ psychospoleczne. Reakeja bezposred-
nia moga by¢ zaburzenia emocjonalne, a w dalszej perspektywie rozwojowej
moga pojawic si¢ zaburzenia rozwoju osobowosci [Wolanczyk, 2005].
Poczucia bezpieczenstwa odgrywa bardzo istotna role w spoleczno-
emocjonalnym rozwoju czlowieka. W procesie ewolucji wyksztalcily si¢
takie zachowania, jak przytulanie si¢, podazanie za opiekunem, wydawanie
odglosow, dzigki ktérym dziecko zapewnia sobie staly zwiazek z opiekuja-
cg si¢ nim osoba. Zjawisko to John Bowlby [1969] nazwal przywigzaniem.
Przywigzanie to istnienie silnej wigzi miedzy dwojgiem ludzi. J. Bowlby
zakltadal istnienie biologicznie uwarunkowanych zachowan niemowlecia
prowadzacych do bliskos$ci opiekuna jak i pewnych zachowan doroslego,
odpowiadajacych na zachowanie dziecka. Wedlug niego przywiazanie roz-
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wijajace si¢ miedzy matka a dzieckiem jest podstawa wszelkich relacji inter-
personalnych w pézniejszych latach jego zycia.

Koncepcja monotropii Bowlby’ego, zakladajaca przywiazanie wobec
jednego opiekuna, zwykle matki, wywotlata wiele kontrowersji, a badania,
ktére przeprowadzili Schaffer i Emerson [1964], dostarczyly odmiennych
wynikow.

Badacze ci obserwowali zachowania 60 niemowlat w ich domach. Za-
uwazyli, ze pierwsze silne przywiazanie wobec konkretnej osoby wystepuje
w 7-8 miesiacu zycia, u wigkszosci dzieci przywigzanie rozwinglo si¢ wo-
bec innych 0séb poza matka, np. byli to ojcowie, rodzenstwo, dziadkowie,
przyjaciele rodziny itp. Ponadto do 18 miesiaca zycia zaledwie 13% dzieci
rozwinelo przywigzanie tylko wobec jednej osoby, pozostate niemowleta
wobec kilku oséb.

Autorzy tych badan Schaffer i Emmerson wysnuli nastepujace wnio-
sk:,,Matkq moze by¢ zaréwno kobieta jak i mezczyzna, a maciers yristwo
moze sprawowac kilka oséb. Kazda osoba, ktora dostarcza dziecku bogate;j
stymulacji sensorycznej i czestych interakcji, moze stac si¢ obiektem przy-
wigzania, nawet jesli nie jest Zzrédtem pozywienia” [Birch, 2007, s. 39].

Opiekunka dziecieca i jej rola w wychowaniu dziecka

Domowa opickunka dziecigca to ostatnio popularna forma opieki nad
malym dzieckiem. Opiekunka dzieci¢ca, jak sama nazwa wskazuje, opie-
kuje si¢ dzieckiem pod nieobecnos¢ rodzicéw. To w okresie sprawowania
przez nig opieki jedna z najwazniejszych oséb w zyciu dziecka, majaca duzy
wplyw na jego prawidlowy, harmonijny rozwd;.

Opicka to ,,dawanie oparcia, wsparcia, zaspokajanie potrzeb (wlasciwo-
$ci ludzkich bedacych potrzeba), ktorych jednostka nie umie, nie moze
lub nie jest w stanie samodzielnie zaspokoié, zeby zachowaé réwnowage
biologiczna 1 psychiczna, przezyc, zachowac zdrowie, jakos¢ zycia, zapew-
ni¢ prawidlowy rozwéj (doprowadzi¢ jednostke do dojrzatosci) i cigglos¢
gatunku” [Gajewska, 2004, s. 20].

Dzialalno$¢ opiekunicza polega na stwarzaniu dziecku mozliwosci ko-
rzystania z rozmaitych dobr, sytuacji, oséb, przedmiotéw, warunkujacych
zaspokajanie dzieciecych potrzeb i udzielanie mu niezbednej pomocy.

Opiekun nie tylko dostarcza podopiecznemu np. pozywienie, ale uczy
jednoczesnie jak je spozywacd, jak postugiwac si¢ sztué¢cami. Dajac dziecku
zabawke, opiekun stwarza warunki do zabawy 1 instruuje, w jaki sposéb
mozna bawi€ si¢ tq zabawka. Przy nabywaniu nowych wiadomosci i umie-
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jetnosci jednoczesnie opiekuje si¢ dzieckiem, dbajac o psychiczny i fizycz-
ny komfort podopiecznego, np. wywietrzone pomieszczenie, przyjaznga
atmosfere.

Prawidlowa opieka polega na respektowaniu wszystkich potrzeb dziec-
ka, zaréwno wiscerogennych (picie, jedzenie, zapobieganie uszkodzeniom
ciala itp.), takze psychogennych (tworczosci, samorealizacji, nowych do-
swiadczen, bezpieczenstwa itp.) oraz socjogennych (milosci, akceptacii,
uznania spolecznego).

Nalezyta opieka nie tylko powoduje zaspakajanie podstawowych po-
trzeby dziecka, ale takze przyczynia si¢ do powstawania potrzeb nowych.
Wlasciwie sprawowana opieka ksztaltujaca rézne potrzeby, umozliwia jed-
noczesdnie ich zaspokajanie przez dziecko i przyczynia si¢ do samodzielno-
$ci 1 rozwoju osobowosci dziecka. Pomoc w zaspokajaniu potrzeb dziecka
nie polega na usuwaniu z jego zycia wszystkich przeszkod i probleméw, ale
na niwelowaniu trudnosci, ktore przekraczaja aktualne mozliwosci dziecka.
Zaréwno opieka niedostateczna, jak i nadmierna moze wyrzadzi¢ krzywde
dziecku.

Znalezienie odpowiedniej opiekunki to nielatwe zadanie, rodzice naj-
czgsciej poszukuja jej przez znajomych. Opiekunka z polecenia to osoba
sprawdzona, budzaca zaufanie. Pomocne moga by¢ tez ogloszenia w prasie
czy telegazecie, a takze poszukiwania za pomoca Internetu. Na dyskusyj-
nych forach internetowych mozna zasiegnac porady, porozmawia¢ z inny-
mi rodzicami, dowiedzie¢ si¢ jak znalez¢ dobrg nianig i gdzie jej szukac.
Czes¢ rodzicodw korzysta z powstajacych w Polsce agencji nian i opiekunek.
Sa to agencje posrednictwa pracy i doradztwa personalnego, posredniczace
w rekrutacji pracownika na okreslone stanowisko (np. niani, opiekuna oséb
starszych, pomocy domowej). Po pozytywnym wyniku rekrutacji, praco-
dawca np. rodzic, zatrudnia wskazanego przez agencje pracownika na wa-
runkach bezposrednio z nim ustalonych (umowa o prace, umowa o dzielo,
umowa zlecenie). Rekrutacja 1 selekcja odbywa si¢ bardzo starannie. Oto
przyklad rekrutacji do jednej z agenciji

,JKazda osoba skladajaca aplikacje musi osobiscie spotkac si¢ z nasza
konsultantka; nie przyjmujemy zgloszen telefonicznie i mailowo w mysl
zasady, ze najwazniejszy jest kontakt bezposredni. Wszystkie osoby wypel-
niaja kwestionariusze, w ktorych szczegdélowo opisuja swoje kompetencje
na aplikowane stanowisko, do§wiadczenie zawodowe, dyspozycyjnos¢ oraz
oczekiwania finansowe 1 stan zdrowia.
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Kolejny etap to weryfikacja otrzymanych dokumentéw (referencji, za-
swiadczenia o stanie zdrowia i niekaralnosci). Czasem goscimy réwniez
w domach aplikowanych oséb. Wszystkie osoby zglaszajace si¢ do nas wy-
pelniaja test psychologiczny 1 spotykaja si¢ ze wspoltpracujacym z nami psy-
chologiem, ktéry ocenia kompetencje psychologiczno-spoleczne kandyda-
ta. Po pozytywnym przejSciu procedury, wybrani kandydaci biora udziat
w warsztatach Pierwszej Pomocy oraz w warsztatach Niania Najwyzszego
Zaufania. Dopiero tak przygotowane nianie i opiekunki polecane sg jako
nasi wspolpracownicy” [www.nanny-time.pl|.

Ankiety dla opiekunek zawieraja szczegdlowe pytania dotyczace mie-
dzy innymi: do§wiadczenia, umiejetnosci gry na instrumencie, sprawnosci
ruchowej, prawa jazdy, nawykow zywieniowych. W taki oto sposéb rekru-
tacje przeprowadza wigkszo§¢ agencji, zapewniajac, ze rekomendowane
przez nie nianie sa kreatywne, kompetentne, posiadaja wiedz¢ o dzieciach
1 uczestnicza w ich rozwoju i1 edukacij.

Cechy idealnej opiekunki

Osoba opiekujaca si¢ malym dzieckiem bierze na siebie ogromna odpo-
wiedzialnos¢, stad wymagania, jakie powinna spelnié, sa wysokie i dotycza
wielu aspektéw jej osobowosci, spolecznego funkcjonowania i sfery emo-
cjonalno-motywacyjnej, nie pomijajac oczywisci odpowiedniego poziom
intelektualnego. Wsréd najwazniejszych cech, jakimi powinna si¢ charak-
teryzowac opiekunka, wymienia si¢: cierpliwo$¢ i opanowanie, tolerancje,
odpowiednie podejscie do podopiecznego, kreatywnos¢ i pomyslowosc,
umiejetnosc szybkiego reagowania w kryzysowych sytuacjach, troskliwosc,
pogode ducha.

Oczywiscie jest to tylko kilka cech, ktére wymagane sa w tym zawodzie.
Rodzice najczesciej jednak oddaja swoja pocieche osobie, ktora ,,czuje po-
wolanie”, wtedy decydujace znaczenie ma pierwszy kontakt niani z dziec-
kiem, ktére musi dobrze czud si¢ w jej towarzystwie.

Z punktu widzenia psychologii matym dzieckiem najlepiej zaopiekuje
sie osoba, ktoéra:

— kocha dziecko, dlatego wiele znosi i wiele mu wybacza, jest cierpliwa

1 spontanicznie obdarza dziecko swojg uwaga,

— wobec dziecka jest stala w swych uczuciach, wie, ze dziecko na relacji

z nig zbuduje poczucie bezpieczenistwa, osoba ta nagle nie wyjedzie, nie

zniknie, nie obrazi sig,
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— jest otwarta, cickawia ja potrzeby dziecka, stara si¢ je zrozumie¢ i zaak-
ceptowad, przyjmuje dziecko takim, jakie jest, nie narzucajac mu okre-
$lonych zachowan,

— posiada dobra kondycje fizyczna, pomagajacy towarzyszy¢ ruchliwemu
1 majgcemu mnoéstwo energii dziecku poznawac §wiat,

— ufa swojemu rozsadkowi i intuicji, jest spokojna i zrownowazona, nie
panikuje z byle powodu, jej spokdj udziela si¢ takze dziecku.

W ostatnim okresie do zamoznych polskich rodzin zawitata guwernant-
ka — osoba zapewniajaca nie tylko opieke, ale tez znajaca podstawy psy-
chologii, pedagogiki i socjologii oraz jezyki obce (guwernantka, guwerner
— nauczyciel domowy, wychowawca dzieci w zamoznych domach).

Nowa ustawa o formach opieki nad dzie¢mi do lat 3

Dnia 5 stycznia 2011 zdecydowana wigkszoscia glosow sejm RP przyjal
ustawe o formach opieki nad dzie¢mi do lat 3. Tak zwana ,, ustawa zlob-
kowa” ma ulatwic¢ zakladanie nowych placéwek przez gminy, osoby pry-
watne, a takze przez zaklady pracy czy uczelnie. Szeroka oferta placowek
opiekunczych gwarantowanych przez panstwo daje mozliwos¢ wigkszego
komfortu bycia rodzicem, a co za tym idzie ma wplyw na podejmowanie
decyzji o kolejnych dzieciach.

Gléwne zalety ustawy rzadowej to :

1) wprowadzenie nowych, elastycznych instytucji opieki nad dzie¢mi,

2) zapewnieniem opieki w czasie przerwy wakacyjnej — co bedzie stuzy¢
ich rozwojowi, powstawaniu nowych miejsc pracy, aktywizacji zawodo-
wej rodzicow jak i 0séb podejmujacych si¢ opieki,

3) likwidacja przepisow dotyczacych podleganiu tego typu formy opieki
pod Zaklady Opieki Zdrowotnej,

4) wprowadzenie formy zatrudniania niani na umowe zlecenie, z mozli-
woscig oplacenia sktadek do ZUS przez panstwo (pod warunkiem, ze
oboje rodzice pracuja),

5) stworzenie nast¢pujacych formy opieki nad dzie¢mi: zlobek, klub dzie-
cigcy, opiekun dzienny, niania.

W ramach wszystkich wymienionych form bedzie §wiadczona komplek-
sowa opieka nad dzieckiem od 20 tygodnia zycia do lat 3, a w wyjatkowych
przypadkach do lat 4.

Podmioty prowadzace formy opieki nad dzieckiem do lat 3 zobowigza-
ne sa do:

— wspomagania indywidualnego rozwoju dziecka przez zapewnienie pie-
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legnacji 1 bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw podobnych do

domowych,

— umozliwienie zdobycia podstawowych nawykéw higienicznych przygo-
towujacych dziecko do przedszkola,

— sprawowania opieki odpowiednio do potrzeb dziecka,

— ksztaltowanie osobowosci dziecka przez wychowywanie go w najbliz-
szym kregu srodowiskowym, stopniowo rozszerzajac kontakty z otocze-
niem,

— wspoldzialania z rodzing, pomagajac jej w wychowaniu i opiece oraz
doprowadzeniu do takiego stopnia rozwoju psychofizycznego, ktory
umozliwi pobyt dziecka w przedszkolu.

W mysl ustawy z niania — to forma opieki indywidualnej nad dziec-
mi w wicku od 20 tygodnia zycia do 3 lat (wyjatkowo do 4lat) sprawowa-
na w miejscu zamieszkania dziecka przez zatrudniona w tym celu osobe.
Oferta moze by¢ skierowana do oséb posiadajacych relatywnie wysokie
zarobki. Osoby zatrudniajace niani¢ w systemie podatkowym korzystatyby
ze zwigkszonych kosztéw uzyskania przychodu, dzigki czemu zmniejszone
zostalyby ponoszone koszty zatrudniania niani [www.mpips.gov.pl].

Biorac pod uwagg fakt, iz wigkszos$¢ nian zatrudniona jest nieformalnie,
wprowadzenie takiego rozwigzania mogloby przyczyni¢ si¢ do wigckszego
zainteresowania pracq niani i zaspokojenia czesci popytu na ustugi opie-
kunicze. Zatrudnione nianie mialyby tez zwigkszona ochrong socjalna.

Raport za rok 2010 na temat opiekunek dzieciecych

Zatrudnienie niani jest ostatnio popularna alternatywa dla zlobka lub
przedszkola. Opublikowany na portalu niania.pl raport dotyczacy rynku
nian z roku 2010, opracowany zostal na podstawie analizy ogloszen 52
tysiecy nian i 27 tysiecy rodzicdéw i dostarcza ciekawych informaciji.

Przeci¢tna polska opickunka jest 28 letnig kobieta, mieszkajaca w du-
zym miescie. Zarabia srednio 8,73 zI za godzing, pracuje na caly etat, opie-
kujac si¢ niemowleciem lub dzieckiem do lat 3.

Jej $rednie doswiadczenie zawodowe to nieco ponad 2 lata. Zazwyczaj
zajmuje si¢ dzieckiem 8—10 godzin dziennie od poniedziatku do piatku,
rzadko mieszka z rodzina, u ktérej pracuje. Opickuje si¢ dzie¢mi gtow-
nie w rodzinie klasy $redniej o wysokich dochodach, mieszkajacej w duzej
aglomeracji.

04 % nian mieszka i pracuje w najwigkszych polskich miastach, takich ja
Warszawa, Krakow, £.6dz, Poznan i Wroctaw. We wszystkich najwickszych
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miastach zaobserwowano duzy wzrost ofert pracy dla nian oraz ogloszen
opiekunek. Najwickszy wzrost mozna zaobserwowaé w FLodzi — w 2010
roku ilo§¢ chetnych do pracy nian wzrosta o 50%, a rodzicow poszukuja-
cych opiekunki o 25% w stosunku do roku poprzedniego. Natomiast naj-
mniejszy wzrost zanotowala Warszawa, liczba nian wzrosla tam o ok. 20%
, wzrost ofert pracy dla opiekunek o ponad 8%.

Warszawa ma jednak najwigkszg ilo$¢ ofert pracy 1 ogloszen nian w Pol-
sce. 25% calego rynku opieki nad dzie¢mi w Polsce stanowi Warszawa.

W 2010 roku zdecydowang wigkszo$¢ (94%) z prawie 52 tysiecy oséb
zarejestrowanych jako niania stanowig kobiety. Najwigcej nian (61 %) jest
w wieku ponizej 25 roku zycia, najczesdciej sa nimi studentki poszukujace
dorywczej pracy (w roku 2009 stanowily 64%). 20% nian to kobiety w wie-
ku 25—40 lat i zwykle sa nimi zawodowe opiekunki dzieci¢ce, ktére ukon-
czyly odpowiednie kursy i szkolenia.

Kobiety powyzej 40 roku zycia to 19% wszystkich nian. Gléwnie sa
to emerytowane nauczycielki i pielegniarki z bogatym doswiadczeniem
zawodowym lub majace doswiadczenie zdobyte w trakcie wychowywania
wlasnych dzieci. W roku poprzednim takich oséb byto 18%. Odnotowano
zatem niewielki wzrost liczby oséb w wieku §rednim 1 starszym poszukuja-
cych pracy jako opiekunka.

Okolo 20% ofert pracy dla nian zawiera dodatkowe wymagania, takie
jak: sprzatanie, pranie, gotowanie, zakupy i 70 % opiekunek deklaruje goto-
wos$¢ do tego rodzaju prac. Wickszos$¢ rodzicow jednak oczekuje skupienia
uwagi gltéwnie na dziecku, w tym przygotowania mu positku i sprzatania
po jego zabawie.

Oferty pracy dla opiekunek zamieszczaja gtéwnie kobiety (76%). Zatem
w poszukiwanie niani angazuja si¢ zwykle matki, ale decyzja o wyborze
konkretnej osoby nalezy do obojga rodzicow. Na zamieszkanie z niania
w 2010 roku zdecydowalo si¢ jedynie 2% rodzin.

Okolo 45% ogloszen umieszczanych w 2010 roku na portalu niania.
pl dotyczy dzieci w wieku od 1 do 12 miesigcy. Opiekunek dla maluchow
w wieku od 1 do 3 lat poszukuje 36 % zarejestrowanych na portalu ro-
dzicoéw. Tylko 19% to oferty pracy dotyczace dzieci powyzej 3 lat. W tym
przypadku jest to opieka okazjonalna np. niektére wieczory czy weekendy.

Stawka godzinowa niani zalezy od wielu réznych czynnikéw, takich jak:
miejsca zamieszkania, do$wiadczenia, zakresu obowiazkow, ilosci pod-
opiecznych. W raporcie poréwnano zarobki opiekunki w 5 najwickszych
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miastach oraz ich okolicy. Najwigcej zarabiaja nianie w aglomeracji war-
szawskiej — §rednio 11,38 ztotych za godzine. We Wroclawiu stawka wynosi
8,95 zlotych za godzine. Najmniej zarabiaja nianie w Y.odzi i okolicach,
srednio 8,33 za godzing. W mniejszych miastach zarobki sg jeszcze nizsze:
6—7 z1 za godzing pracy.

Badana wtasne

Wobec rosnacego zainteresowania zatrudnianiem opiekunki, w kontekscie
specjalne opracowanej przez rzad RP ustawy autorzy pracy podjeli bada-
nia, ktérych celem bylo poznanie i analiza opinii i pogladéw studentow
studiéw niestacjonarnych jednej z niepublicznych t6dzkich uczelni na te-
mat miejsca opickunki w procesie opieki i wychowania dziecka, najcz¢sciej
spotykanych sposobow poszukiwania i wyboru opiekunki, istotnych cech
charakteryzujacych dobra opiekunke.

Interesujace bylo uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:
1. Z jakiej formy opieki korzystaly osoby badane posiadajace dzieci?

2. Jaka jest, w opinii studentéw jednej z 16dzkich uczelni, rola opiekunki
dziecigcej

w wychowaniu malego dziecka?

3. Jakie cechy w opinii respondentéw powinna posiada¢ opieckunka dzie-
cieca?

4. Na co ankietowani zwréciliby uwage zatrudniajac opiekunke?

5. Kto ma ich zdaniem najwicksze szanse na zatrudnienie jako niania?

W badaniach wlasnych wykorzystano autorska ankieta, sktadajaca sie
z 15 pytan zawierajacych odpowiedzi do wyboru.

Do obliczen statystycznych zastosowano oprocz wskaznika struktury
wyrazonego w procentach, test nieparametryczny: Test Doktadny Fishera
dla matych grup, gdzie N< badz réwne 30, a za poziom istotnosci uznano
p<0,005.

Badania zostaly przeprowadzone w maju 2011 roku. Grupe badana sta-
nowito 30 losowo wybranych studentéw 11 roku studiéw niestacjonarnych
pierwszego stopnia na kierunku pedagogika o réznych specjalnosciach,
np.: pedagogika terapeutyczna z rehabilitacjq ruchowa, pedagogika wcze-
snoszkolna, doradztwo zawodowe, resocjalizacja, pedagogika opiekuniczo
—wychowawcza. Wirdd ankietowanych byly 22 kobiety i 8 mezczyzn. Naj-
mlodszy z respondentéw mial 21 lat, a najstarszy 44.W miescie zamieszkuje
18 oséb, na wsi 12. Wigkszo$¢ z ankietowanych (21 oséb), to osoby pracu-
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jace w bardzo réznych zawodach. Sa wéréd nich migdzy innymi urzednicy,
pracownicy produkcji, magazynierzy, terapeuci, sprzedawcy, ksiegowa i na-
uczyciel w przedszkolu. Sposréd 30 badanych oséb 9 nie pracuje.

W grupie byly osoby zaréwno posiadajace juz wlasne potomstwo i do-
$wiadczenia w organizacji roznych form opieki nad dzieckiem (14 ankieto-
wanych tj. 47% badanych), jak i osoby bezdzietne.

Tab. 1. Formy opieki, z jakich korzystaly osoby posiadajace dzieci (N=14)

Formy opieki Liczba oséb
Rodzice i dziadkowie 7
Dziadkowie 2
Opickunka 1
Zlobek, przedszkole 2
Dziadkowie, zlobek 2
Razem 14

Z danych zamieszczonych w tabeli wynika, ze wsréd oséb badanych po-
siadajacych potomstwo (N=14) najcz¢sciej dzie¢mi opieckowali si¢ wspodlnie
rodzice i dziadkowie, natomiast tylko jedna osoba korzystala z ustug ptat-
nej opiekunki dzieci¢cej (r6znica istotna statystycznie, p=0,0044).

Ryc. 1. Waznos¢ roli opiekunki dzieciecej w wychowaniu dziecka (N=30)

B Tak
ENie

ONie mam zdania

20% 60%

Z analizy danych wynika, ze 18 (60%) respondentéw z badanej grupy
uznaje za wazna role jaka pelni opiekunka w wychowaniu dziecka.
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Ryec. 2. Kto powinien sprawowac opieke nad dzieckiem wg respondentow?

(N=30)

ORodzice

B Dziadkowie
OOpiekunka

O Ztobek, przedszkole

50%

Jak wskazuja uzyskane wyniki, polowa badanych (15 oséb) uwaza, ze
dzieckiem powinni zajmowaé si¢ wylacznie rodzice. Na drugim miejscu
znalezli si¢ dziadkowie, nastepnie zlobek i przedszkole, a na konicu opie-
kunka (wskazaly tak tylko 2 osoby). Istnieje zatem statystycznie istotna
réznica (p=0,0004) w liczbie odpowiedzi preferujacych opieke rodzicielska
nad opieka $wiadczong przez zatrudniona opiekunke.

Tab. 2. Cechy idealnej opickunki w ocenie respondentow (N=30)

Cechy Liczba odpo- % odpowiedzi
wiedzi
Cierpliwo$¢ i opanowanie 30 20%
Kreatywnosc¢ i pomystowosé 17 11%
Troskliwos¢ 16 10%
Pogoda ducha 13 9%
Umiejetnosé szybkiego reagowania w kry- o4 16%

zysowych sytuacjach

Odpowiedzialnosé 22 15%
Zaangazowanie 10 7%
Uczciwosé 13 9%
Spostrzegawczosé 5 3%

Razem 150 100%
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Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz, uzyskano

tacznie 150 odpowiedzi, z ktérych wynika, ze w ocenie ankietowanych
cecha najwazniejszq u opiekunki jest cierpliwo$¢ i opanowanie (zazna-
czono je 30 razy), nastgpna cecha to umiejetnos¢ szybkiego reagowania
w kryzysowych sytuacjach, trzecia to odpowiedzialnos¢. Kolejna cecha to
kreatywno$¢ i pomyslowosc, nastepnie troskliwosé, pogoda ducha i uczci-
wos¢. Spostrzegawczo$¢ byla najrzadziej zaznaczana cecha (5 wskazan).

Tab. 3. Cechy, na ktére respondenci zwrociliby uwage zatrudniajac opie-
kunke (N=30)

Cechy LiCZba;’Z‘}P owie | o, odpowiedzi
Palenie papieroséw 13 14%
Dos$wiadczenie 23 26%
Czy sama ma dzieci 14 15%
Wyglad 9 10%
Wiek 7 8%
Koszty wynagrodzenia 1 1%
Czy dziecko polubi opiekunke 23 26%
Razem 90 100%

Ankietowani mieli mozliwos§¢ zaznaczenia trzech odpowiedzi, acznie
uzyskano ich 90. Z zestawienia umieszczonego w powyzej tabeli wynika,
ze ankietowani na pierwszym miejscu zwrociliby uwage na doswiadczenie
niani (23 zaznaczenia) i okazywana przez dziecko sympati¢ do niani (23
odpowiedzi). Kolejnym argumentem byloby posiadanie przez opiekunke
dzieci i palenie papierosow. Wiek przysztej niani i koszt zwigzane z wyna-
grodzeniem (1 zaznaczenie) znalazly si¢ na ostatnim miejscu.
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Ryc. 3. Najwazniejsze atuty opiekunki wedlug respondentow; (N=30)
5%

O W yksztatcenie
47% . .
B Doswiadczenie

48% O Cechy charakteru

Z analizy zgromadzonych danych wynika, ze w ocenie respondentow
najwazniejsze u opiekunki dziecigcej jest doswiadczenie (48%) i cechy cha-
rakteru (47%), wyksztalcenie znalazto si¢ na ostatnim miejscu (5%).

Ryc. 4. Z jakiej formy rekrutacji skorzystaliby respondenci zatrudniajac
opiekunker? (N=30)

OAgencja opiekunek
B Polecenia znajomych

97%

Wyniki umieszczone na powyzszym diagramie wskazuja, ze prawie
wszyscy respondenci, zatrudniajac opickunke, skorzystaliby z polecenia
znajomych (29 osob). Agencje opiekunek wybrataby zaledwie jedna osoba,
co jest roznicy istotng statystycznie (p=0,000).
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Ryec. 5. Opieka instytucjonalna a opieka domowa (N=30)

@ zdecydowanie sie nie
zgadzam

W nie mam zdania

44%

0O zdecydowanie sie
zgadzam

O raczej sie zgadzam

11%
W raczej sie nie zgadzam

Jak wynika z uzyskanych w ankiecie odpowiedzi 26 badanych oséb, co
stanowi 87%, uwaza, ze lepsza opieke niz zlobek zapewni dziecku opie-
kunka (p=0,000) i jest to réznica istotna statystycznie.

Dyskusja

W oparciu o wyniki przeprowadzonych badan autorzy podjeli probe odpo-
wiedzi na pytanie o miejsce opiekunki dzieci¢cej w systemie opieki i wy-
chowania matego dziecka. Dotychczas nie prowadzono jeszcze na gruncie
polskim badan dotyczacych zastepczej opieki domowej sprawowanej przez
nianie. Coraz wigksza popularnos¢ tej formy opieki spowodowala opraco-
wanie nowych przepiséw w Ustawie z dnia 04.02.2011 o opiece nad dzie¢-
mi w wieku do 3 lat. Niestety ustawa ta w powszechnej opinii nie spetnila
oczekiwan ani samych rodzicow, ani oséb podejmujacych tego typu za-
trudnienie. Propozycje profesjonalnie przygotowanych kursoéw dla opieku-
nek dziennych nie cieszyly si¢ zainteresowaniem, by¢ moze jak si¢ podaje,
z powodu wysokich kosztow ksztalcenia.

Polowa ankietowanych sadzi, ze dzieckiem powinni zajmowac si¢ rodzi-
ce, 30% jest zdania, ze dziadkowie, zatem zgodnie z pogladami najlepsza
opieke zapewnia dziecku osoby mu najblizsze. Sposréd 14 oséb badanych
posiadajacych potomstwo taka wlasnie forme¢ wybralo az 9 rodzin, zale-
dwie jedna skorzystala z niani. Wigckszo$¢ respondentéw potwierdza, ze
lepsza opieke zapewni dziecku opiekunka dziecigca (87%) niz zlobek. 60%
ankietowanych uwaza, ze opiekunka spelnia wazna role w wychowaniu
dziecka. Zapracowani rodzice powierzaja swoj najwickszy skarb, dziecko,
obcej osobie, liczac, ze zajmie si¢ nim najlepiej jak umie. Jesli jest to oso-
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ba do$wiadczona, odpowiedzialna, majaca w sobie duzo milosci i ciepla,
oznacza to, ze wybor byl trafny. Dobra niania okazuje zainteresowanie,
umie stuchaé, wprowadza jasne reguly, jest konsekwentna 1 okazuje akcep-
tacje podopiecznemu.

Cechy niani, ktére uzyskaly najwigcej gloséw to: cierpliwos¢ i opanowa-
nie, umiejetnosé szybkiego reagowania w kryzysowych sytuacjach i odpo-
wiedzialnos¢.

W dalszej kolejnosci wymieniane byly kreatywnosc¢ i pomyslowosé, tro-
skliwos¢, pogoda ducha i uczciwos$¢. Cechami, ktére mialy najmniej glo-
séw byly: spostrzegawczo$¢ 1 zaangazowanie. Zatrudniajac nianig, ankie-
towani zwrociliby uwage na doswiadczenie i na fakt, czy dziecko polubito
opiekunke. Nastepnie na to, czy niania sama ma dzieci i czy pali papierosy.
Najmniej glosow uzyskat wyglad, wiek i koszt zatrudnienia opiekunki oraz
jej wyksztalcenie.

Prawie wszyscy badani, zatrudniajac opiekunke, skorzystaliby z pole-
cenia znajomych (97%) a nie z agencji opiekunek. Ciekawostka jest to, ze
zadna z os6b nie skorzystalaby z ogloszen. Wyniki pokazuja, ze ankieto-
wani najchetniej powierzyliby opieke nad dzieckiem osobie sprawdzonej,
majacej dobrg opini¢ w §rodowisku.

To jak wychowywane jest male dziecko bedzie miato duze znaczenie
w jego doroslym Zyciu, w postrzeganiu przez nie §wiata i stosunku do ludzi.
Bedzie miato wplyw na jego rozwoj zaréwno fizyczny jak i emocjonalny.

Z najnowszych pogladéw dotyczacych teorii przywiazania i badan pro-
wadzonych na ten temat na $wiecie wiadomo, ze ,,zaburzenie opieki nad
dzieckiem we wczesnym okresie zycia moze mie¢ niekorzystny wplyw na
jego rozwdj psychiczny” [Birch, 2007, s. 54].

We wspolczesnych klasyfikacjach wystepuja dwie kategorie zaburzen
przywigzania: reaktywne zaburzenia przywiazania w dziecinstwie i zabu-
rzenia selektywnosci przywiazania w dziecinstwie.

Reaktywne zaburzenia przywiazania w dziecifistwie to zespol objawow
przejawiajacych si¢ utrwalonymi interakcjami spotecznymi dziecka, z zabu-
rzeniami emocjonalnymi, ale z zachowana reakcja na wydarzenia w otacza-
jacym dziecko $rodowisku. Przyczyna zaburzenia jest niewlasciwa opieka
czyli zaniedbywanie fizyczne i psychiczne lub maltretowanie dziecka. Za-
burzenie to rozwija si¢ przed 5 r.z., a dzieci wykazuja sprzeczne lub ambi-
walentne reakcje spoleczne. Staja si¢ one szczegélnie widoczne w trakcie
powitan i pozegnan. Podchodzac do opiekunéw odwracaja wzrok, trzyma-
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ne na r¢kach nie patrza na nich, pocieszane reaguja mieszaning zblizenia,
oporu i unikania. Zaburzenia emocjonalne polegaja na poczuciu nieszcze-
$cia 1 przejawiaja si¢ reakcjami wycofania: zwijanie w klgbek na podlo-
dze, agresja wobec siebie 1 innych, czasami lekliwos¢ i nadmierna czujnosc.
Wspdlna zabawa z réwiesnikami jest niemozliwa lub utrudniona z powo-
du wystepujacych u takiego dziecka negatywnych reakcji emocjonalnych.
Temu zaburzeniu moze towarzyszy¢ zahamowanie wzrostu i nieprawidio-
wy rozwoj fizyczny [Wolanczyk, 2005].

Zaburzenia selektywnosci przywigzania w dziecifstwie to weczesny brak
wybiérezych wiezi, utrzymywanie si¢ stabych interakcji spotecznych oraz
brak ich specyficznosci w odniesieniu do sytuacji. Zaburzenie to wystepuje
u dzieci, u ktérych od wezesnego niemowlectwa czesto zmienial sie opie-
kun (np. wychowywanych w instytucjach) i powstaje ono w pierwszych pie-
ciu latach zycia dziecka. Stan ten moze utrzymywac si¢ bardzo dlugo i czesto
nie ustepuje, mimo otoczenia dziecka stabilng opieka. Obserwuje si¢ tez pro-
blemy w relacji z rowiesnikami, zaburzenia zachowania i emociji.

Konsekwencja probleméw w rozwoju wiezi sq kltopoty w relacjach z r6-
wiesnikami, w nawiazywaniu przyjazni, problemy w relacjach z plcia prze-
ciwna. Zdarza sig, ze wystepuja zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia
czynnosci poznawczych. U nielicznych oséb wystepuja w dorostym zyciu
klopoty w relacjach z ich wlasnymi dzie¢mi, ktére bywaja zaniedbywane
lub s ofiarami przemocy [Wolanczyk, 2005].

Decydujac si¢ na zastepcza forme opieki, nalezy pamietac, jakie moga
by¢ skutki braku prawidlowej wigzi dla dalszego rozwoju emocjonalnego
1 spotecznego. Od ponad 60 lat prowadzone sa badania, ktérych celem jest
uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania: czy dzieci powinny doswiad-
czac separacji od matki we wezesnym dziecifistwie 1 spedzac czas w ztobku
czy pod opieka niani, zamiast w konwencjonalnych warunkach w rodzinie?
Czy matki dzieci do 3 roku zycia powinny podejmowac pracg zawodowa,
czy korzysta¢ jednak z dobrodziejstwa urlopéw wychowawczych?

Whioski

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan, pozwolila na wyciagnigcie
kilku waznych wnioskowr:
1. W ocenie respondentéw opickunka dziecigca odgrywa wazng role w wy-

chowaniu dziecka, cho¢ preferowana jest opieka sprawowana przez ro-
dzicéw lub/i dziadkéw.
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2. Najlepsza opiekunka to taka, ktora jest cierpliwa 1 opanowana, umie
szybko zareagowac na niespodziewang sytuacje 1 jest odpowiedzialna.

3. Doswiadczenie, stosunek dziecka do opiekunki i palenie papieroséw to
najwazniejsze kwestie, ktore wziglyby pod uwage osoby ankietowane
przy zatrudnianiu niani.

4. Wigksza szans¢ na zatrudnienie jako niania ma osoba sprawdzona, po-
lecona przez znajomych, majaca dobra opini¢ w $rodowisku.
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Macierzynstwo wielodzietne w opinii kobiet

Streszczenie

Wspodtczesnie kobieta napotyka duze przeszkody w realizowaniu misji macierzynskiej. Coraz
czesciej rozpowszechniona zostaje idea miedzyptciowej rownosci, stad obserwowalne jest od-
chodzenie od tradycyjnego podziatu rél. Dzisiejsza kobieta ponadto coraz czesciej przyjmuje me-
ska koncepcje realizowania sie w Swiecie i dlatego dzis jej wartos¢ mierzy sie przede wszystkim
petniong spotecznie funkcjg zawodowg czy polityczng. Bioragc dodatkowo pod uwage emigra-
cje w kwestiach zarobkowych, z pewnoscig zasadne bedzie wskazanie, iz wspdtczesna kobieta
jest rozdarta, zagubiona, czesto stojaca przed wyborami, skutkiem czego trudno jej rozpoznaé
wartosci macierzynstwa, ktére mogtoby by¢ sposobem na realizacje celu zyciowego. Sg jednak
w dzisiejszym swiecie kobiety, dla ktorych rodzina znajduje sie na pierwszym miejscu hierarchii
wartosci zyciowych.

Stowa kluczowe: wspdiczesna kobieta, wielodzietne macierzyristwo, rodzina

Numerous Maternity in Women Opinion

Summary

Nowadays the modern woman encounters lots of difficulties connected with the realization
often motherhood. Many times the idea often equality between the sexes becomes popular,
so we can observe the leaving from the traditional division of the roles. Despite the fact there
is a lot of criticism around the subject of the motherhood in families with many children, it is
needed to emphasize that this category of the families has got a very essential role in the deve-
lopment of people, community and economy.

Keywords: modern woman, numerous maternity, family
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Wprowadzenie

Kazde macierzyfistwo istotowo zwigzane jest z miloscia bezwarunkowa,
odpowiedzialna, ofiarna, tworcza, ufng [Kornas-Biela, 1999, s. 9]. Po-
szukujac duchowej sylwetki kobiety jako matki co najmniej trojga dzieci,
umiejscowitam kwestie macierzyfistwa na tle opinii kobiet na temat wielo-
dzietnosci, a takze szans i zagrozen jakie niesie z soba decyzja o posiadaniu
licznego potomstwa.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich, widoczne sg
znaczace zmiany w sytuacji rodziny. Wyrazaja si¢ one w szczegdlnosci prze-
obrazeniami [Kowalska, w: Kornas-Biela, 1999, s. 109] wzorcéw tworzenia
rodzin (dominujacym dzi$ zjawiskiem staje si¢ oddalanie decyzji o urodze-
niu pierwszego dziecka na rzecz kariery), wielkosci rodzin (typowy model
2+1), realizacji przez rodziny podstawowych zadan i pojawianiu si¢ nowych
zagrozen w jej prawidlowym funkcjonowaniu, warunkéw zycia rodzin i sy-
tuacji zdrowotnej cztonkéw rodziny, jak réwniez poczucia bezpieczefistwa
socjalnego.

Typowe dzis§ zmniejszanie zastgpowalnosci pokolen przejawia si¢ w ogra-
niczaniu liczby dzieci oraz w zanikaniu rodzin wielopokoleniowych, dlate-
go wzrost zainteresowania rodzinami wielodzietnymi wymaga uwzgled-
nienia wielu aspektow zycia tej kategorii srodowisk wychowawczych. Wiele
badan wskazuje, iz sytuacja rodzin wielodzietnych jest bardzo zréznico-
wana, ksztaltuja je m.in. takie czynniki jak: liczba dzieci, ich wiek, poziom
wyksztalcenia, charakter i miejsce zatrudnienia rodzicow czy srodowisko
zamieszkania [Matyjas, A. Stopiniska, s. 79].

Dotychczasowa charakterystyka rodzin wielodzietnych, zapewniajacych
lekko rozszerzong reprodukeje w strukturze polskich rodzin wyraza si¢
m.in. w: niskim poziomie wyksztalcenia idacym w parze z wyzsza dzietno-
$cig rodziny, biernoscia zawodowa matki, rolniczym zrédlem utrzymania.
Jest jednak wsréd wspolezesnych rodzin wielodzietnych znaczaca liczba ro-
dzin, w ktérych widoczne jest przechodzenie z nizszych grup spolecznych
[Dyczewski, 1993, ss. 18—27]. Takie zmiany sa widoczne réwniez w innych
krajach Unii Europejskiej, jak np. we Francji, Niemczech. Wielodzietnos§é
jest wowczas $§wiadoma cecha rodzicow, decydujacych si¢ na trud wycho-
wania licznego potomstwa.

Koncentrujac uwage na rodzinach z trojgiem i wigcej dzieci oraz od-
wolujac si¢ do opublikowanych analiz [Kowalska, 1984, s. 43], pragne za-
akcentowad, 1z naczelne miejsce wérdd przyczyn wielodzietnosci zajmuja
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glownie wzgledy maciers yriskie (cheé posiadania licznego potomstwa) kore-
lujace czesto z wyzszym poziom edukacji osiaganym przez matki [Kuciar-
ska-Ciesielska, 1997, s. 14].

Mimo licznych kontrowersji wokél tematu macierzynstwa w rodzi-
nach wielodzietnych nalezy podkresli¢, iz to wlasnie ta kategoria rodzin
stanowi niewatpliwg rola w rozwoju ludnosciowym, spolecznym, czy go-
spodarczym. Umiejetne podejmowanie decyzji przez kobiete w rodzinie
wielodzietnej sprzyja wigc ksztaltowaniu przez nig spolecznie pozadanego
systemu wartosci i norm, przekazywaniu wzorcow zachowan, prawidlo-
wych w aspekcie spolecznym, tj. w kontekscie procesu socjalizacji wszyst-
kich jej czlonkow.

Na tle wspomnianych juz dzisiejszych odmiennosci w rodzinie, wi-
doczny jest fakt, iz owe zmiany wspoldecyduja m.in. o jej skutecznosci
oddzialywania, stad mozliwe jest takze aktywne uczestnictwo rodzin wie-
lodzietnych w zyciu gospodarczym, gdy funkcjonuja np. jako samodzielne
podmioty gospodarcze, w ktérych kobieta moze si¢ réwniez aktywnie re-
alizowa¢ zawodowo.

Waznym z pedagogicznego punktu widzenia, dodatkowym atutem dla
kobiety — matki trojga i wigcej dzieci, jest wigksza trwalo$¢ malzenstw
wielodzietnych oraz pozytywne wiezi pomiedzy czlonkami [Jaroszewicz
2000, s. 3] takiej kategorii rodzin, a takze wicksza otwarto$¢ na potrzeby
innych [Balcerzak-Paradowska, 1998, ss. 9-14].

Dowodem na to mogg by¢ bezposrednie relacje matek wielodzietnych,
np. ,,niejednokrotnie stysze, ze nie wygladam na pigcioro dzieci, ze na pew-
no jest mi ci¢zko. Zastanawiam si¢ w takim razie, jak powinna taka matka
wygladaé. I czy gdy mi ktos powie, jak funkcjonowaly kobiety w czasach
wojny, osamotnione?; ,,dobrze si¢ czuj¢ w otoczeniu licznej gromadki i tych
co nie maja licznej gromadki”™.

Macierzynstwo wielodzietne jest indywidualnym doswiadczeniem danej
kobiety, ktore wymaga przystosowania i powoduje zmiany w jej tozsamo-
$ci, emocjach, uczuciach, postawach, intencjach i kompetencjach, z pewno-
$cig takze w pracy zawodowej. Pozytywne zmiany w rozwoju psychicznym

™ Rodzina wielodzietna — dobry wybér! — najnowszy numer ,,Glosu dla Zycia” zwalcza absut-

dalne stereotypy na temat rodziny wielodzietnej. Co wigcej, promuje ten wlasnie model ogniska
domowego. Znany i ceniony publicysta dr Jacek Pulikowski, wobec zapasci demograficznej w na-
szym kraju, stawia sprawe jasno: ,,Rodzing rozwojowq dla spoleczenstwa jest rodzina od tréjki
dzieci wzwyz”. I dodaje, Zze wielodzietno$¢ jest wyrazem patriotyzmu. Rodziny wielodzietne 3 wyboru.
O szezesein i radosei bycia rodzicem licnej gromadki, ,Niedziela Ogolnopolska” 01/2007, s. 26.
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,swielomatki”, w zwiazku z jej macierzyfistwem mozna odczyta¢ na wie-
lu forach poswig¢conych rodzinom wielodzietnym, §wiadcza one o pelnej
swiadomosci zakladania duzej rodziny. Badane kobiety mowig o swym
macierzyfistwie nastepujaco: ,,spelnione macierzyfstwo to rodzina wielo-
dzietna”, [http://www.forum.e-mama.pl/] ,,nasze rodziny wielodzietne sa
wielodzietne z wyboru”. Takie fora uwidaczniaja, iz znaczna cz¢$¢ rodzin
czerpie rado$¢ z prowadzenia ,,wickszego” srodowiska wychowawczego, daje
sobie rade z przeciwnosciami, nazywa si¢ ,,wybranymi” rodzicami wickszej
liczby (niz przecietna) dzieci, wybiera karkolomny, ale dajacy satysfakcje mo-
del rodzicielstwa (takze poprzez fakt, iz go po prostu akceptuje).

Zestawlajac opinie [BCMM, 2007, s. 3] matek wielodzietnych ze wspol-
czesnymi sloganami reklamowymi, a takze dzisiejszymi trendami (m.in. ak-
tywnoscig zawodowg kobiet, zmianami dokonujacymi si¢ w modelu rodzi-
ny, zaangazowaniem mezczyzny w zycie rodziny, wzrostem liczby rodzin
niepelnych, péznym macierzyfistwem, problemami zwigzanymi z powie-
rzeniem komus$ obcemu (opiekunce lub instytucji) opieki nad dzieckiem)
wyrazne jest odmienne podejscie ,wielomam”, stad nasuwa si¢ wniosek, iz
matki wielodzietne odmiennie postrzegaja jakos¢ zycia.

Pozyskuja satysfakcje z codziennej realizacji procesu opiekunczo-wy-
chowawczego wzgledem swoich bliskich. Podwazaja tym samym pewne
trendy wspolczesnej cywilizacji, jak np. brak glebszego oparcia rodziciel-
stwa w warto$ciach moralnych i religijnych, czy konsumpcyjny styl Zycia.

Wspolezesne ,wielomamy” nie sg juz postrzegane jak dawniej. Swiad-
czy o tym chociazby fakt zalozenia na jednym z portali o tematyce dzie-
cigcej prywatnego forum ,,Rodziny wielodzietne z wyboru”. Wielodzietne
e-mamy pomagajg sobie i wspierajg si¢ (chocby dobrym stowem), a odwie-
dzajacy http://forum.gazeta.pl/forum/f,16714,Rodziny WIELODZIET-
NE_z_wyboru_.html goscie, choc¢by wirtualnie, maja szans¢ poznac $wiat
wielodzietnych.

Wspolczesnie wsrod badaczy skoncentrowanych wokél problematyki
wielodzietnodci, pojawiaja si¢ pewne watpliwosci, budzace m.in. ogélne
sady o zagrozeniach dla kobiet — matek wigcej niz trojga dzieci. Nie w kaz-
dej rodzinie wielodzietnej pojawienie si¢ kolejnego dziecka w rodzinie jest
planowane, dlatego wéréd matek zdecydowana wickszos¢ akceptuje po
prostu kolejng ciaze, powigkszanie si¢ rodziny [Puscikowska, 2005]. Jest
wérdd rodzin wielodzietnych znaczaca liczba tych, ktore planuja posiada-
nie gromadki dzieci nawet przed §lubem, potwierdzeniem czego mogg by¢
stowa jednej z matek wielodzietnych: ,,Maz jeszcze przed malzenstwem
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chcial mie¢ duza rodzineg. Ja poczatkowo planowalam tréjke, ale gdy ta
trojka juz byla na §wiecie 1 troche odrosta, a mnie (nam) zmienita si¢ per-
spektywa patrzenia na $wiat, zdecydowali§my, ze bedziemy mie¢ wigcej
dzieci. (..) Mamy wiec 7 dzieci, a wladciwie 9, bo zastepcze tez nasze. Na
razie wystarczy, cho¢ nigdy nie méwie¢ nigdy” [http://forum.gazeta.pl/fo-
rum/71, 1 html].

Wsréd opinii publicznej funkcjonuje jednak nieprawidltowy obraz ro-
dzin wielodzietnych, zwlaszcza wsréd przeciwnikow wielodzietnosci; kie-
rujac si¢ swoim punktem widzenia wysuwaja wniosek, iz posiadanie wigk-
szej niz troje liczby dzieci jest przyczyna udreczenia, zlego samopoczucia,
gniezdzenia si¢ w ciasnocie, zlego, zaniedbanego, otylego wygladu kobiety.
Takie podejscie $wiadczy nadal o braku akceptacii spolecznej dla rodzin
wielodzietnych, kreuje obraz rodziny wielodzietnej jako patologicznej,
w ktorej wychowuje si¢ pod opieka niewyksztalconej matki i ojca alkoholi-
ka gromada glodnych, zaniedbanych dzieci. Wielodzietne matki, szczegol-
nie niepracujace zawodowo, w swoich §rodowiskach bywajg postrzegane
jako mniej wartosciowe, zdolne ,,jedynie” do rodzenia i wychowywania
dzieci". W opinii niepracujacych zawodowo ,wielomam” mozna spotkaé
zanizona samooceng, zwlaszcza jesli w jej srodowisku inne kobiety maja
ukonczone wyzsze studia, pracujg na prestizowych stanowiskach, a one
czuja, ze nie nadaja si¢ do niczego innego, jak tylko ,,rodzenia dzieci”. Taki
brak akceptacji jest dostrzegalny rowniez wsréd czynnych zawodowo, ,,ro-
biacych karier¢” wielodzietnych kobiet. One takze doswiadczaja izolaci,
otrzymuja bezwiedne sygnaly o nieodpowiedzialnym zachowaniu.

Kolejng kwestia ,,budzaca” troske matek wielodzietnych jest kwestia fi-
nansowa prowokujaca do konfliktéw w dyskusjach dotyczacych prioryte-
tow zyciowych, §wiatopogladu czy ogdlnej kondycji polskich rodzin.

Biorac pod uwagg fakt, iz w Polsce rodziny z jednym dzieckiem stanowia
okolo 46 procent ogétu polskich rodzin, z dwojgiem — okolo 36 procent,
a majace troje i wigcej dzieci 17 procent oraz sytuacje, iz co trzecie dziecko
rodzi si¢ i wychowuje w rodzinie wielodzietnej nasuwa si¢ kolejny wniosek,
iz w naszym kraju, aby utrzymac liczng rodzine, trzeba duzo zarabiac.

Wigkszo$¢ wielodzietnych rodzin (cho¢ nie wszystkie) nie wyjezdza na
zagraniczne wakacje, dzieci nie chodza w markowych, drogich ubraniach,
czyli, wedlug niektérych, nie zyja na ,,odpowiednim poziomie”. Rodziny
wielodzietne czgsto z ogromnym trudem wigza koniec z koficem, ale nie
powinny by¢ przez to nazywane rodzinami gorszymi.
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Jak aktualnie przedstawiajg si¢ zasygnalizowane powyzej szanse 1 zagro-
zenia dla wielodzietnego macierzynstwa? Jakie sa opnie kobiet wobec rodzin
wielodzietnych? Takie 1 podobne pytania staly si¢ inspiracjq powstania ra-
portu, przygotowanego w maju 2007 roku, w oparciu o badania sondazo-
we Centrum Badad Marketingowych [http://www.bcmm.com.pl] - BCMM
[http://wielodzietni.org/ pub /raport-rodziny-wielodzietne.pdf].

Wspomniany raport powstal dzigki zrealizowanym metoda wywiadéw
telefonicznych wspomaganych komputerowo badaniom na ogélnopolskie;
probie 507 kobiet w wieku 30-59 lat, mieszkanek zaréwno miast, jak 1 wsi.

Podczas badan BCMM rozpatrywano rozmaite aspekty, m.in. opinie na
temat polityki prorodzinnej pafstwa, ktéra powinna zacheca¢ do posiada-
nia co najmniej czworga dzieci, opinie wzgledem zalozen, iz ludzie, ktorzy
posiadaja wigcej niz czworke dzieci sa nieodpowiedzialni 1 bez wyobrazni,
rodziny wielodzietne to zwykle rodziny z marginesu spolecznego, rodzi-
ny wielodzietne to pozadany model rodzinny we wspolczesnym $wiecie,
w rodzinach wielodzietnych czesdciej pojawiaja si¢ zaniedbania na skutek
niezaradnos$ci wychowawczej rodzicéw, z rodzin wielodzietnych pochodzi
najwigcej przestepcow 1 chuliganéw, czy rodziny wielodzietne sa nadzieja
dla Polski przy obecnej tendencji spadku liczby urodzen.

W analizach BCMM zastosowano nast¢pujaca nomenklature aktywno-
$ci zawodowej respondentek: pracownice wyzszego 1 Sredniego szczebla
— dyrektorzy, specjalisci, wolne zawody, technicy, wyspecjalizowany per-
sonel administracyjny, pracownicy umystowi, wlasciciele prywatnych firm,
pracownice nizszego szczebla — pracownicy handlu i ustug, robotnicy wy-
kwalifikowani, robotnicy niewykwalifikowani, rolnicy, nieaktywne zawo-
dowo — gospodynie domowe, na urlopach wychowawczych, bezrobotni.

W niniejszym artykule przedstawi¢ tyko wybrane analizy BCMM.
W kontekscie opinii na temat polityki prorodzinnej, ponad 48% respon-
dentéw nie zgadza si¢ na polityke prorodzinng panstwa, ktéra miataby za-
checac do posiadania co najmniej czworga dzieci (Ryc. 1.).

Wsréd osob, ktore stosunkowo chetniej zgadzajg sie na polityke proro-
dzinng — promujaca wielodzietnosé, przewazaja osoby z wyksztalceniem
podstawowym badZ zawodowym oraz osoby, ktérych miesigczny dochod
nie przekracza 1000 zl.
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Ryec. 1. Opinie kobiet na temat polityki prorodzinnej panstwa (N=507)

@ zdecydowanie zgadzam
sie
12% 22% W raczej sie zgadzam

22% -
O raczej sie nie zgadzam

0O zdecydowanie sie nie
26% zgadzam

W nie mam zdania

Zrédto: BCMM

Ciekawym jest fakt, iz ponad 72% badanych nie zgadza si¢, iz ludzie,
ktérzy posiadaja wiecej niz czworke dzieci sa nieodpowiedzialni i bez wy-
obrazni (Ryc. 2.).
Ryc. 2. Opinie kobiet na temat tezy, iz ludzie posiadajacy wigcej niz czwor-
ke dzieci, sa nieodpowiedzialni i bez wyobrazni (N=507)

@ zdecydowanie sie nie
zgadzam

W nie mam zdania

44%

0O zdecydowanie sie
zgadzam

Oraczej sie zgadzam

6% 1%

W raczej sie nie zgadzam

Zr6dlo: BCMM

Potwierdzeniem nowego spojrzenia na rodzing wielodzietna, tj. nie po-
chodzaca z marginesu spolecznego, zagrozona spoleczng ekskluzja, aliena-
cja, sa opinie badanych respondentek. Zgodnie ze wskazaniami badanych
przekonanie, iz rodziny wielodzietne to rodziny z marginesu spotecznego
znalazlo zdecydowanie poparcie zaledwie u 2,4% respondentek.

Opinie kobiet wobec stwierdzenia, iz rodziny wielodzietne to pozada-
ny model we wspolczesnym $wiecie polaryzuja sic — podobne grupy (pod
wzgledem liczebnosci) zgadzaja si¢ lub neguja twierdzenie (Ryc. 3.).
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Ryc. 3. Opinia badanych dotyczaca stwierdzenia, ze model rodziny wielo-
dzietnej jest pozadany we wspolczesnym §wiecie

m zdecydowanie zgadzam
sie

14,80% 18.50% W raczej sie zgadzam

11,60%

O raczej sie nie zgadzam

24,30%

0O zdecydowanie sie nie

30,80% zgadzam

W nie mam zdania

Zr6dto: BCMM

Wsrod osob, ktore nie zgadzaly sig ze stwierdzeniem, ze model rodziny
wielodzietnej jest pozadany we wspolczesnym swiecie, znalazly si¢ przede
wszystkim kobiety w wieku do 38—59 roku zycia, z wyksztalceniem wyz-
szym, o wyzszych dochodach oraz aktywne zawodowo. Ze stwierdzeniem,
iz w rodzinach wielodzietnych pojawiaja si¢ zaniedbania na skutek nieza-
radnosci wychowawczej rodzicéw zgadza si¢ okolo 37% badanych kobiet.
Blisko 80% respondentek nie zgadzalo si¢ z opinia, iz z rodzin wielodziet-
nych pochodzi najwigcej przestepcéw i chuligandw.

Podsumowujac pozytywne doniesienia raportu BCMM, blisko 70% ba-
danych kobiet zgadza si¢, iz rodziny wielodzietne sa nadziejq dla Polski
przy obecnie tendencji spadku liczny urodzen.

Podsumowanie

Reasumujac rozwazania na temat macierzyfistwa wielodzietnego, nasuwa
si¢ wniosek, 1z macierzynistwo w rodzinie wielodzietnej i wychowanie licz-
nej gromadki nie jest latwg rzecza. Mimo tego, co potwierdzaja wybrane
opinie kobiet, macierzynistwo wielodzietne moze by¢ czyms wspaniatym,
z pewnoscia wsrod rodzin przekazujacych swym dzieciom prawidlowe
warto$ci, a nie traktujacym egoistycznie swojego rodzicielstwa, jak np. ro-
dzin wpajajacym swoim jedynakom, ze lepiej mie¢ pieniadze a nie szcze-
sliwa rodzine. Jak wskazuja dotychczasowe badania i §wiadectwa w Zyciu
codziennym, pochodzenie z wielodzietnej rodziny nie oznacza, ze kto$ jest
gorszy. Ponadto wielodzietnos¢ nie musi takze oznaczac¢ braku samoreali-
zacjl w zyciu kobiety §wiadomie podejmujacej decyzje [Rozkrut, 2008, s. 7]



186 Paulina Forma

wychowania i socjalizacji wigkszej liczby dzieci. Wielodzietna matka moze
w pelni pogodzi¢ wszelkie kontakty rodzicielskie ze swoimi potrzebami.
Realizujac podstawowe cele wychowania poprzez akceptacje 1 nauczanie
dzieci odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, moze takze cieszy¢ si¢ prawi-
dlowym rozwojem swoich pociech.
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Streszczenie

Artykut opiera sie na kilku postulatach: Rodzina winna by¢ zdrowg i podstawowg komodrka spo-
teczenstwa i Kosciota, rodzina jest miejscem mitosci i zycia; miejscem, gdzie rodzi sie umito-
wanie zycia,wazne jest, aby mtodzi ludzie nie zaniedbywali przygotowania sie do matzenstwa
i zycia rodzinnego. Autor dyskutuje z mtodziezg na temat zagrozen dotyczacych mitosci i relacji,
przedstawia punkt widzenia papieza, ktory podkresla, ze rodzina ludzka jest centrum, od ktére-
go w duzej mierze zalezy przysztos¢ spoteczenstwa, a takze mdéwi o jednosci, nierozerwalnosci
i wiernosci w matzenstwie. Na koniec apeluje do cztonkdéw spotecznosci, aby podkresli¢ wartosci
zycia matzenskiego, ktére pomagaja ksztattowac zdrowa rodzine.

Stowa kluczowe: rodzina, mfodziez, matzeristwo, przygotowanie do matzeristwa, nauczanie
Jana Pawta Il.

The Teaching of John Paul Il on Family

Summary

The article stems from a number of postulates, such as: Family should be a healthy cell of the
Church, the family is a place of love and life, the place where love bears life, it is important that
young people do not neglect their preparation for family life. The author of the article discusses
with young people the dangers relating to love and relationships, he presents the opinion of the
Holy Father, who highlights the fact that family is the crossroad of human beings, on which to
great extent depends their future, further the author speaks of unity, inseparability and faith-
fulness in marriage. In conclusion the author points out the necessity of inclusion into life the
values of marriage, which should help in the development of a healthy family.

Keywords: family, young people, marriage, preparation for marriage, teaching of John Paul Il.



Uéenia Jana Pavla Il o rodine 189

Uvod

Témou clanku je Rodina v uceni Jana Pavla II.. Tato téma, téma rodiny,
bola ustrednou témou jeho pontifikatu. Bol blizky mladym, ktorych sa sna-
zil viest’ k ucte voci rodine. Nenechal si nikdy utiect’ prilezitost’, aby mohol
mladym hovorit’ o rodine a pripravovat’ ich na manzelstvo.

Pocas jeho pontifikatu vyhlasil aj Rok rodiny v roku 1994, pretoze vedel
aka dolezita je rodina pre spolo¢nost’ — narod, svet, ale aj pre Cirkev.

Clanok je pisany v pritomnom ¢ase a nie v minulom. Je to preto, lebo
myslienky Svitého Otca sa pritomné a budud pritomne v nasich mysliach aj
nadalej, aj ked’ uz nie je medzi nami.

Rodina ma byt’ zdravou bunkou Cirkvi aj spoloc¢nosti. Sim Jan Pavol I1.
povedal: ,,Rodina je miestom lisky a Zivota; miestom, kde laska rodi ivor.” Svitému
Otcovi pocas jeho pontifikatu, ale aj pocas celého jeho Zivota velmi zale-
zalo na tom, aby sa rodina stala skuto¢ne miestom lasky a zivota. V listoch
mladym zdoraznoval, aka dolezita je priprava na manzelstvo. Napisal apo-
stolsku exhortaciu FAMILIARIS CONSORTIO (o ulohach krestanskej
rodiny v dnesnom svete — 22. 11. 1981) Vyzdvihol v nej poslanie rodiny
a ulohu pripravit’ mladych na manzelstvo a rodinu. Tejto tlohe sa venoval
aj on, hlavne na svetovych stretnutiach mladych. Mladost’ je cas inten-
zivneho objavovania 'udského ,,ja, jeho vlastnosti a schopnosti. Mladost’
stavia ¢loveka pred dlohu planovat’ si cely zivot. Mlady clovek sa rozhoduje,
objavuje na co je povolany a snazi sa na tato otazku najst” odpoved. Svity
Otec tu pripomina, ze je to obdobie, kedy by mlady ¢lovek nemal byt sam.
Doélezité su tu rady rodicov a opora knaza, pretoze s mladostou prichadza
cas velkych rozhodnuti. Dospeli, a predovsetkym rodicia, maji poskytnat’
rady pri voI'be povolania, maju mladych nasmerovat’ na spravnu cestu.

Mladez a rodina

Clovek vchadza do obdobia, kedy zacina byt’ zodpovedny sim za seba. Ale
nielen za seba, ale aj za svojho blizneho a svet. Musi si uvedomit’, Ze je zod-
povedny za vietky svoje rozhodnutia. Papez hovori v posolstve mladezi ce-
1ého sveta, ze svoju kvalitu volby si potom overuji v tazkych momentoch
a chvilach skasky. Ak jeho rozhodnutie bolo spravne vydrzi aj v tazkych
chvilach. Hladanie povolania je tazka a narocna cesta, ale clovek ma na
nej istotu a nou je Kristus. ,,Dar Ducha tvor{ zaklad kazdého povolania.
[Posolstvo, 1998]



190 Amantius Akimjak

Papez v tomto obdobi rozhodovania zdoraznuje silu modlitby. Hovor{
vo svojom apostolskom liste Parati semper: ,,Ked’ milady flovek vstiipi do seba
a nadviage s Kristom rozhovor v modlitbe, tigi .... (itat’ vecny simysel, ktory md s
nim Bob, ... Uloha, ktorsi mn Bob gvernje, je fiplne ponechand jebo slobodnému rozho-
dovaniu,..." Poznavanie zivotného povolania je fascinujice vnutorné usilie,
v kotrom sa rozvija a rastie Fudska zrelost’ a mlada osobnost’ nadobuda
vnitorna zrelost’. Clovek sa na svoje povolanie pripravuje predovéetkym
v rodine.

wDnes je viac ako inokedy dolegité, aby mladi neganedbali pripravu na manselstvo
a rodinny Zivot." [ Jan Pavol 11, 1993] Papez vyzyva mladych, aby sa zodpo-
vedne a svedomito pripravovali na manzelstvo. Jan Pavol II. upozornu-
je mladych na mnozstvo nebezpecenstiev, predovsetkym co sa tyka lasky
a vztahov:

1) nebezpecenstvo, ktoré ohrozuje ich Cistotu — cistota je pre svet
staromddna. Svet predklada namesto cistoty atikoncepéné pripravky.
Papez vyzyva mladych, aby si chranili dar ¢istoty, pretoze je zriedlom
sil a je zriedlom lasky. Poukazuje na to, ze Cistota spociva v ovladani sa,
v schopnosti usmernovat’ pohlavny pud na sluzbu lasky a zapojit’ sa do
rozvoja osoby. Cistota ako cnost’ nemdze existovat’ bez schopnosti zrie-
kat’ sa, prinasat’ obety, vediet’ ¢akat’. Toto vsetko si musia vypestovat.

2) S ohrozenim cistoty cloveka tizko suvisi ohrozenie jeho slobody. Svity
Otec ich pred tym vystiha. Hovori, Ze maja byt ,,pravdivo®™ slobodny.
Slobodny neznamena robit’” vsetko, ¢o sa 'udom paci. Znamena to po-
uzivat’ vlastnu slobodu na to, ¢o je naozaj dobré, teda byt clovekom
s ¢istym svedomim, byt’ zodpovednym, byt’ clovekom pre ,,druhych.®
Sloboda vedie k pravej laske a v nej spociva priprava na manzelstvo
a rodinu.

3) Otupenie zmyslu pre zlo — c¢lovek si mysli, Ze je vetkym a poradi si
sam. Priprava na manzelstvo a rodinu spociva v tom, ze clovek sa ma
naudit’ 7it’ s druhymi a ma sa ich naucit’ prijimat’. Clovek potrebuje dru-
hych a predovsetkym potrebuje Boha.

4) Konzumizmus a materializmus — ,clovek zacne druhého pokla-
dat’ za nastroj. Takyto clovek sa zrieka zodpovednosti a namahy robit’
vlastné samostatné rozhodnutia.“ [Jan Pavol II, 1999] Ak vstupi kon-
zumizmus a materializmus do vztahov, osoby si prestavaju byt’ darom
navzajom, ale stavaju sa majetkom, ¢o sa protivi dostojnosti ¢loveka.
Hriech a materializmus vylucuje lasku predovietkym LASKU = BOH.
Mame sa ucit’ laske. Svity Otec vyzdvihuje hlavne text zo Svitého pisma



Ucenia Jana Pavla Il o rodine 191

(1Kor13,4-7): ,,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina

sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna, nie je sebecka, nerozcul'uje sa, ne-

mysli na zIé, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy. Vietko znasa,

vsetko veri, véetko dufa, vietko vydrzi* Kristus u¢i manzelskej laske.

On nam pomaha bojovat’ proti vsetkym nebezpecenstvam.

Ale najvicsim nebezpecenstvom pre lasku je egoizmus. Mladi sa mu
maji vyhybat’ a ucit’ sa umeniu lasky.

Rodina a manzelstvo

Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz a podobu a povolal ho, aby naplnil zem.

Tym mu dal zvlastnu dlohu, ktorou ho povolal do manzelstva. Boh stvoril

cloveka ako muza a Zenu, dava tak vznik prvej rodine. Boh neostava len pri

zrode manzelstva a rodiny, ale je v nej pritomny neustale. Pozehnava ma-
nzelstvo a rodinu. Celé Svité pismo dava zaklad pre chapanie manzelstva

a rodiny, pretoze sam Boh je pévodcom manzelstva. Svity Otec zdoraznu-

je, ze rodina je krizovatkou cloveka, od ktorej z velkej miery zavisi jeho

buducnost’.

Manzelstvo a rodina st dnes vel'mi ohrozené, preto su potrebné svedec-
tva manzelov o sebe samych. V manzelstve a rodine sa musi ¢lovek naucit’
prinasat’ obety. V suvislosti s manzelstvom Svity Otec hovori o:

— jednote — manzelia sa maju snazit’ nielen o telesnd jednotu ale i o jed-
notu duse. Jednota nastava vtedy ak sa srdcia nasmerované jednym sme-
rom.

— nerozlucitePnost’

— vernost’ — podobne ako nerozlucitelnost’ vyplyva z daru seba samych,
ktorou sa manzelia odovzdavaju jeden druhému.

Zakladnou ulohou manzelstva a rodiny je otvorenost’ manzelov pre plod-

nost’ a vychovu svojho potomstva. Maji svoje potomstvo prijat’ a nasledne

ho z laskou a uctou vychovavat’. Viest’ ho na ceste zivotom, pomahat’ mu,
aby vedelo vytvarat’ medziosobné vztahy, v ktorych vladne laska a spravo-
dlivost’, ako hovori Svity Otec v apostolskej exhortacii Familiaris consor-
tio. Rodi¢ia st prvymi a hlavnymi vychovavatemi svojich deti [Jan Pavol

11, 1993]. V exhortacii upozortiuje, ze v dnesnom svete, tak ako klesa hod-

nota rodiny, klesa aj hodnota vychovy. Mnohi si myslia, Ze ked’ detom daju

vsetko, co cheu, a vietko im dovolia, vychovavaju svoje deti v laske. Dobra
vychova spociva vo vychove k hodnotam, ako je laska, pravda, otvorenost,
dobrota, trpezlivost. Papez zdoraznuje, ze deti potrebuju predovsetkym
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lasku rodicov. Papez dalej hovori, Zze deti potrebuju citit’ lasku svojich rodi-
cov, lasku, ktora spociva v obete a v sebazapierani.

Rodina - stredisko lasky

Rodina ma byt’ strediskom a srdcom civilizacie lasky. Civilizacia lasky za-
¢ina zjavenim Boha, ktory je Laska a tato Laska sa rozlieva v srdciach skrze
Ducha Svitého. V srdciach rastie a skrze lasku sa clovek dokaze darovat’
a darovanie seba navzajom je v rodine velmi dolezité. Za protiklad civili-
zacie lasky sa poklada tzv. ,volna laska™ V apostolskom liste Gratissimam
Sane sa pise, ze kvoli ,,volnej laske® sa znicilo uz vela rodin, pretoze 'udia
si myslia, ze ,,voI'na laska™ je predkladana za ovocie ,,pravého® citu, ale v
skutoc¢nosti lasku nici. Lasku ¢loveka nemo6zeme od nikoho vyzadovat), ani
ju nikomu nanutit), pretoze laska spociva v slobodnom rozhodnuti. Laska
je zverena muzovi a zene vo sviatosti manzelstva. Rodina je vyjadrenim
takejto lasky. Laska je opravdivy pramen jednoty a sily rodiny. Rodina je
postavena do stredu vel'kého zapasu medzi dobrom a zlom.

Cti otca svojho i matku svoju

S témou rodiny suvisi aj stvrté Bozie prikazanie: ,,Cti otca svojho a matku
svoju” Chcela by som zacitovat’ z listu Gratissimam Sane: ,,Stvrté prikdza-
nie je v uzkom sivise s prikazanim lasky. Medzi ,,cti a ,,miluj je hlboké
puto. ... Zavizuje ctit iba rodicov? V doslovhom zmysle ano. Nepriamo
vsak mézeme hovorit’ aj o ,,ucte’, k detom zo strany rodicov. ,,Cti* zna-
mena: uznaj! .... Ak stvrté prikazanie vyzaduje ctit’ otca a matku, vyzaduje
to aj vzhladom na dobro celej rodiny. Prave preto teda uklada povinnosti
aj samotnym rodicom. Zda sa, ze Bozie prikazanie im priamo pripomina:
Rodicia, konajte tak, aby si vase spravanie zaslazilo tuctu (a lasku) zo strany
vasich detil Nedovolte, aby do ,,moralnej praznoty upadla Bozia poziada-
vka na tctu k vam! V konecnom désledku ide totiz o vzajomnu tctu. Pri-
kazanie ,,Cti svojho otca a svoju matku!* hovori nepriamo: ,,Ctite svojich
synov a svoje dcéryl®. Zasluhuju si to, lebo jestvuja, lebo st tym, ¢im si: to
plati od prvej chvile pocatia. “

Svity Otec v exhortacii vklada novua nadej do rodin, lebo od rodin zavisi
cely svet. Ak rodina vo svete strati svoju podstatu a postavenie, svet sa za-
¢ne ratit’ do neznama. Jedine skrze rodinu sa mézu formovat’ nové osob-
nosti, ktoré dokazu hybat’ svetom a udavat’ mu spravny smer. Predstavitelia
statov by nemali na takuto dolezita ulohu rodiny, aby rodina dostala v $tate
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svoje miesto, aby mohla vychovavat’ osobnosti, ktoré ho povedd, ktoré ho
budd zodpovedne viest” [Jan Pavol 11, 1993].

Zaver

Svity Otec sa obracia na manzelov, otcov, matky, ale hlavne mladez. Mladez
preto lebo ju povazoval za nadej, badocnost’ Cirkvi a sveta. Aby uvadzali
do zivota hodnoty manzelstva a napomahali rozvoju zdravej rodiny. Rodi-
ny by mali kracat’ po ceste Krista. Vzorom kazdej rodiny by mala byt’ Svita
rodina [Posolstvo, 1998].
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Porozwodowa opieka nad dzieémi

Streszczenie

Praca prezentuje wyniki badan przeprowadzonych w Czeskich Morawach w Osrodkach Prawno —
Spotecznych Ochrony Dzieci. Celem badan byto okreslenie poziomu wiedzy pracownikéw socjal-
nych na temat procedur sgdowych oraz postepowania wobec dzieci z rodzin rozwiedzionych.

Stowa kluczowe: opieka po rozwodzie, ochrona prawna dzieci, wiedza pracownikéw spotecz-
nych, procedury sagdowe ochrony dzieci.

Post-divorce Child Care

Summary

The paper presents research done in Moravia in OSPD. The goal was to establish the level of
knowledge of social workers concerning law procedures according to children from divorced
parents.

Keywords: after divorce care of children, protection of underaged child, authority for social-
legal protection of children, adjustment of position of underaged children during and after the
divorce.

1 Definovani vyzkumného problému

Pred rozhodnutim soudu, kterym rozvadi manzelstvi rodi¢u nezletilého
ditéte, upravi soud jejich prava a povinnosti k ditéti pro dobu po rozvodu,
zejména urci, komu bude dité svéfeno do vychovy. Pfedmétem vyzkumu
bylo zjistit z pohledu socialnfho pracovnika OSPOD, kdo nejcastéji je ini-
ciatorem pfi zadosti o upravu poméru porozvodové péce o nezletilého.
Komu soud pfi tprave pomeru nezletilych déti pfi rozvodu svétfuje ne-
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zletilé dité do vyhradni vychovy nejcastéji. Jaky rozsah styku stanoveny
rozsudkem soudu pfi upravé pomért nezletilych déti je stanoven nejcastéji.
Jaky je nejcastéjsi faktor, ktery by hovofil pfi rozhodovani o upravé poméra
nezletilych déti u soudu v neprospéch matky nebo otce.

2 Cil vyzkumu

Zakladnim cilem bylo zaméfit se na poznatky socialnich pracovnika OSPOD
v soudnim fizen{ o upraveé poméru nezletilych déti pfii po rozvodu.

Ve vyzkumu bylo zjistovano, kdo je nejcastéjsim iniciatorem zadosti
na upravu poméru nezletilého po rozvodu. Dale jsme zjistovali, jaka je
bézna praxe pii upraveé poméru nezletilych déti po rozvodu rodicu a v jaké
cetnosti soud rozhodne o vyhradni vychové a komu z rodicu. Jaky je ne-
jcastejsi rozsah styku stanoveny rozsudkem pfi upravé poméru nezletilych
déti. Kdyz soud rozhodne rozsudkem pfi upraveé poméru nezletilych déti
v neprospéch otce nebo matky, jaké jsou nejcastéjsi faktory.

3 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1 Pii zadosti o upravu pomeéru je podle nazoru socialnich
pracovniki OSPOD iniciatorem pfevazné zena.

Hypotéza €. 2 Podle nazoru socialnich pracovnikia OSPOD soud pfi
uprave pomeru nezletilych déti pfi rozvodu, svétuje nezletilé déti pfevazne
do vyhradni vychovy matky.

Hypotéza €. 3 Pti tprave pomert nezletilych déti podle nazort social-
nich pracovniki OSPOD, soud pfevazné stanovuje rozsudkem rozsah sty-
ku na jeden vikend za 14 dni + uprava styku v prubchu svatka a prazdnin.

Hypotéza ¢. 4 Nejcastejsi faktor, ktery by hovofil pfi rozhodovani
o uprave pomeru nezletilych déti v neprospéch matky je opusteni rodiny
(nezdjem o deti déti).

Hypotéza ¢. 5 Nejcastejsi faktor, ktery by hovofil pfi rozhodovani
o uprave pomeru nezletilych déti v neprospéch otce je $patna péce o dite.

4 Charakteristika respondentt

V Moravskoslezském kraji je 22 hlavnich pracovist’ OSPOD s 154 praco-
vniky. Dotaznik byl rozeslan na vSechna tato pracovisté a timto bylo oslo-
veno vsech 154 socialnich pracovnikia OSPOD Moravskoslezského kraje.
Tito socialn{ pracovnici poskytli relevantni informace tykajici se pfedmétu
vyzkumu.
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Tabulka 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Zena 123 79,9
Muz 31 20,1

Celkem 154 100

Bylo zjisténo, ze pfevazna cast socialnich pracovniku OSPOD, ktef{ od-
povédéli na dotaznik tvofi zeny.

Tabulka 2: Vek respondenta

Vek Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
do 25 let 34 221
26 — 35 let 34 221
36 — 50 let 59 38,3
Nad 50 let 27 17,5
Celkem 154 100

Tabulka 3: Vzdélani respondentt

Relativaf &
Vzdelani Absolutni ¢etnost ¢ at1vn(1) cetnost
v %
Vysoka skola se socialnim zaméfenim 71 40,1
Vysoka skola jiného zaméfeni 21 13,8
Stfedni skola se socidlnim zaméfenim 19 12,3
Stiedn{ jiného zaméfeni 17 11
Vyssi odborna skola se socialnim zaméfe- 14 9
nim
Vyssi odborna skola jiného zaméfeni 12 7,8
Celkem 154 100

Tabulka 4: Délka praxe respondentt

Délka praxe

Absolutni cetnost

Relativni ¢etnost v %

do 2 let

34

221

5
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3—-10let 69 44,8
11 - 20 let 23 14,9
Pres 20 let 28 18,2

Celkem 154 100

Naprosta vétsina socialnich pracovnika vystudovala vysokou skolu se
socialnim zaméfenim. Vzhledem k délce praxe a dobé¢, od kdy je mozné
studovat na skolach tohoto typu, jde u fady z nich o doplnéni vzdélani
studiem pfi zaméstnani. Dnesni spolecnost klade vysoké naroky, a proto je
velice nezbytné aby tito pracovnici méli kvalitn{ vysokoskolské vzdélani.

5. Metody vyzkumu a zpracovani tudaja

Pti realizaci vyzkumu byli pouzili 4 etapy. Prvn{ etapa byla zaméfena pte-
vazné na shromazdovani a studium odborné literatury. V druhé etap¢ bylo
zjisténo pocet pracovist, pracovniku a adresy pracovist OSPOD v Mora-
vskoslezském kraji. V tfeti etapé byl navazan telefonicky nebo osobni kon-
takt s vedoucimi pracovniky OSPOD se kterymi byla konzultovana mo-
znost piedlozit podiizenym pracovnikim OSPOD dotaznik. V dotazniku
bylo polozeno 10 uzavienych otazek, s moznosti vybéru odpovedi. Dota-
znik byl anonymni. V ¢tvrté etapé byli ziskané udaje zpracovana béznymi
statistickymi metodami a vyhodnocené. Pro nazornost a lepsi orientaci jsou
znazornéné v tabulkach.

6. Interpretace a analyza vysledkti vyzkumu

Ptijeti ¢i zamitnuti hypotézy ¢. 1 bylo dokazovano pomoci otazky ¢. 5.
V hypotéze ¢. 1 bylo predpokladano, ze pfi zadosti o dpravu pomeéru je
dle nazoru socialnich pracovnikia OSPOD je iniciatorem pfevazné zena.
Hypotéza se potvrdila.

Tabulka 5: Nejcastéjsi iniciator zadosti o soudnf tpravu poméru

Iniciitor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Zena 106 68,8
Muz 48 31,2
Spolu 154 100

Prijeti ¢i zamitnuti hypotézy ¢. 2 bylo dokazovano pomoci otazky ¢. 6.
V hypotéze ¢. 2 bylo predpokladano, ze dle nazorua socialnich pracovnika
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OSPOD soud pfi tpravé poméru nezletilych déti pfi rozvodu, svéfuje ne-
zletilé déti pfevazné do vyhradni vychovy matky. Hypotéza se potvrdila.

Tabulka 6: Rodic¢, kterému nejcasteji svetf soud nezletilé dité do vyhradni
vychovy pfi upravé pomeéru pti rozvodu

Rodic¢ Absolutn{ ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Matka 111 72

Otec 43 28
Celkem 154 100

Prijeti ¢i zamitnuti hypotézy ¢. 3 bylo dokazovano pomoci otazky ¢.7
a ¢ 8. V hypotéze ¢. 3 bylo predpokladano, ze pfi tpravé poméra nezleti-
lych déti podle nazora socialnich pracovnikia OSPOD, soud pfevazné sta-
novuje rozsudkem rozsah styku na jeden vikend za 14 dni + dprava styku
v pribéhu svatka a prazdnin.

Na zaklad¢ vysledu uvedenych v tabulce. 7 muzeme konstatovat, ze soci-
alni pracovnici OSPOD nejcastéji navrhuji rozsah styku jeden vikend za 14
dnf + dprava styku v prabéhu svatku a prazdnin. Hypotéza se potvrdila.

Tabulka 7: Nejcast¢jsi navrhy OSPOD o rozsahu styku nezletilého ditéte
z druhym z rodict ve zpraveé pro soud.

Rozsah styku Absolutn{ cetnost Relativni ¢etnost v %
1 den za 14 dni 10 6,5
1 den za vikend 18 11,7
1 den za tyden 7 4,5
Vice nez 1 den v tydnu 15 9,7

Vikend za 14 dni + uprava styku

v prabéhu svatku a prazdnin 104 07,6

Celkem 154 100
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Tabulka 8: Nejcastéjsi rozsah styku stanoveny rozsudkem pfi apravé po-
méru nezletilych déti

Rozsah styku Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 den za 14 dni 10 6,5
1 den za vikend 16 10,4
1 den za tyden 12 7,8
Vice nez 1 den v tydnu 8 5,2
Celkem 154 100

Ptijetf ¢i zamitnuti hypotézy ¢. 4 bylo dokazovano pomoci otazky ¢. 9.
V hypotéze ¢. 4 bylo predpokladano, Ze nejcastéjsi faktor, ktery by hovoril
pfi rozhodovani o upravé pomért nezletilych déti v neprospéch matky je
opusténi rodiny (nezajem o déti dit¢). Hypotéza se potvrdila.

Tabulka 9: Nejcastéjsi faktor ktery by hovofil pfi rozhodovani o upravé

poméru nezletilych déti v neprospéch matky

Faktory Avbsolutnl' Relativnioéet—
cetnost nost v %

Opusteni rodiny (nezajem o dite) 39 25,3

Nadmeérné pitf alkoholu 18 11,7

Uzivani drog 16 10,4

Prani ditéte 8 52

Nevhodny zivotni styl 9 5,9

Spatna péce o dité 8 52

Nemoc 5 3,2

Lepsi vychovné predpoklady otce 6 3.9
(na zékladé znal. posudku) ’

Dohoda rodi¢a 18 11,7
Promiskuita 0 0

Bytové ¢i socialni podminky 7 4,5

Nevhodny novy partner matky 8 5,2
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Pracovni vytizeni matky 9 59
Ovliviiovan{ ditéte proti otci 3 1,9
Celkem 154 100

Prijeti ¢i zamitnuti hypotézy ¢. 5 bylo dokazovano pomoci otazky ¢. 10.
V hypotéze ¢. 5 bylo pfedpokladano, Zze nejcastéjsi faktor, ktery by hovo-
fil pfi rozhodovani o upravé poméra nezletilych déti v neprospéch otce
je Spatna péce o dit¢. Hypotéza se nepotvrdila. Z pohledu pracovnika
OSPOD je nejcast¢jsi faktor ktery by hovoftil pfi rozhodovani o upravé
poméru nezletilych déti v neprospéch otce bylo jeho pracovni vytizeni.

Tabulka 10: Nejcastéjsi faktor ktery by hovofil pfi rozhodovani o aprave
poméru nezletilych déti v neprospéch otce

Absolutn{ Relativni cet-
Faktory . 0
cetnost nost v %
Opusteni rodiny (nezajem o dite) 24 15,6
Nadmeérné pitf alkoholu 18 11,7
Uzivani drog 10 6,5
Prani ditéte 4 2,6
Nevhodny zivotn{ styl 10 6,5
Spatna péce o dité 16 10,4
Nemoc 8 5,2
Lepsi vychovné pfedpoklady matky (na zaklade
. 7 4,5
znal. posudku)
Dohoda rodict 15 9,7
Promiskuita 0 0

Bytové ¢i socialni podminky 6 39
Nevhodny novy partner otce 5 3,2
Pracovn{ vytizeni otce 29 18,9
Ovlivnovani ditéte proti matce 2 1,3
Celkem 154 100

7. Zavéry vyzkumu

Hypotéza ¢. 1, ze iniciatorem pfi zadosti o Gpravu poméru je podle nazo-
ru socialnich pracovniki OSPOD pfevazné Zena, se potvrdila. Jiz pfi
rozdavani dotaznika pracovnici OSPOD upozornovali, Zze skutecné jen
v malo pfipadech je iniciatorem pfi zadosti o ipravu poméru muz. Dalo by
se s toho posuzovat, ze pokud nedojde mezi rozvadéjicimi manzely k do-
hodg¢, je to zena, ktera je iniciatorem uvedené zadosti. Mze to poukazovat
na to, ze muz neni tak aktivni, nebo Zena ve vice pfipadech nesouhlasi
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s navrhem muze. Rovnéz pro posouzeni, pocet ukoncenych rozvodovych
fizeni za rok 2006 dle jiz uvedené statistiky z Moravskoslezského kraje byla
v ukoncenych rozvodovych fizenich ve 3 214 pfipadech z celkového poctu
4 698 navrhovatelem rozvodu zena. Dle pracovniki soudu a pracovniki
OSPOD byva velice casté, ze navrhovatel rozvodu je rovnéz iniciatorem
pfi zadosti o Gpravu poméru.

Hypotéza ¢. 2, ze dle nazoru socialnich pracovniki OSPOD soud pfi
upravé poméru nezletilych détf pfi rozvodu, svéfuje nezletilé déti prevazné
do vyhradni vychovy matky, se potvrdila. Da se s toho usuzovat, ze dle
soudu, zeny jako matky maji k vychové mnohem blize nez muzi. V. mnoha
pitipadech se da s tim souhlasit, ale také v mnoha pfipadech to nemusi byt
pravda. Soudy nastésti pfi pochybnostech pfi Gpravé pomérta nezletilych
déti po rozvodu si muzou vyzadat nezavislou zpravu od OSPOD nebo od-
borny posudek. Nebylo by spravné se fidit pfedsudky spole¢nosti, ze jediné
matka je pro dité to nejlepsi.

Hypotéza ¢. 3, ze pfi upravé poméru nezletilych déti podle nazort so-
cialnich pracovnikit OSPOD, soud pfevazné stanovuje rozsudkem rozsah
styku na jeden vikend za 14 dni + Uprava styku v prabéhu svatka a prazd-
nin, se potvrdila. Podle ocekavani je to nejcastéji navrhovany rozsah styku.
Zde se socialn{ pracovnici a soud shoduji. Rovnéz to svédci o tom, ze soud
pfi upravé rozsahu styku objektivné spolupracuje s OSPOD. Tento rozsah
je v.mnoha piipadech nejpfijatelnéjsi jak pro rodice tak pro dité. Kdyz by
rozsah byl castéjsi nebo méné castéjsi nez jeden vikend za 14 dni + Gprava
styku v prubéhu svatka a prazdnin, mohlo by to mit negativni dasledky na
dité. Jaké negativni dasledky by s toho mohly vyplynout je otazka pro spe-
cializovaného détského psychologa, protoze kazda rodina je jind a rovnéz
kazdé dité snasi jinak zmény. Tento rozsah umoznuje rodicim flexibilné
reagovat na Skoln{ volna, prazdniny a svatky. Vse, ale zavisi na dohod¢
obou rodicu.

Hypotéza ¢. 4, Ze nejcast¢jsi faktor, ktery by hovofil pfi rozhodovani
o upravé poméru nezletilych déti v neprospéch matky je opusténi rodi-
ny (nezajem o déti), se potvrdila. Pod pojmem opusténi rodiny (nezajem
o déti) st muzeme predstavit jakékoliv davody a nejen ty které jsou uvedeny
v tabulce. V mnoha pfipadech matky, které napf. propadly alkoholu nebo
drogam, rad¢ji uvedou duvod, Ze nemaji o rodinu ani o déti zajem, nez
aby si pfiznali, ze jsou zavislé na alkoholu ¢i drogach. V kazdém ptipadeé je
dobré, kdyz si to matky 1 otcové pfiznaji, Ze nemaji zajem o rodinu a déti
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az jsou duvody jakékoliv. Nasledky jejich §patného rozhodnuti, az je za tim
cokoli odnese v negativnim smyslu pfedevsim dité.

Hypotéza ¢. 5, Ze nejcastéjsi faktor, ktery by hovofil pfi rozhodovani
o upraveé poméru nezletilych déti v neprospéch otce je $patna péce o dite,
se nepotvrdila. Na zaklade vysledt uvedenych v tabulce 9, je nejcastéjsi
faktor ktery by hovofil pfi rozhodovani o Gpravé poméra nezletilych déti
v neprospéch otce jeho pracovni vytizeni. V mnoha pfipadech byl otec
hlavnim zivitelem rodiny, a musel jezdit za praci daleko od domova, nebo
podnikal, tim padem nem¢l ¢as na rodinu a dité a pokud se této prace
nevzda tak nebude mit ¢as na dité¢ ani po dobu po rozvodu. Rovnéz muze
otec pfi nezajmu o rodinu a dité uvést, ze je pracovné natolik vytizeny, ze
nemé a nebude mit na vjchovu ditéte ¢as. Spatna péce o dité nebyla ani na
druhém misté, ale na druhé misté bylo opusténi rodiny (nezdjem o déti)
zde plati jak jiz bylo vyse uvedeno, ze za timto se muzou skryt jakékoliv
davody.

Béhem vyzkumu, rozdavani a vyhodnocovani dotazniku, konzultaci
s pracovniky jak s OSPOD tak s pracovniky pfislusnych soudu, byla jen
¢astecna moznost nakouknut na jejich velice naro¢nou a zodpovédnou
praci pfi upravé poméru nezletilych déti po rozvodu.

Ac¢ se to muze zdat podivné, zatimco pfi uzavieni manzelstvi staci souh-
lasné prohlaseni snoubenct, ze spolu dobrovolné vstupuji do manzelstvi,
ucinéné pred pfislusnym organem, manzelstvi uz tak jednoduse souhla-
snym prohlasenim zrusit nelze. O zruseni manzelstvi rozvodem rozhoduje
vzdy soud, ktery v soudnim fizeni zkouma, zda jsou splnény zakonné pod-
minky a poté zalobé¢ vyhovi ¢i ji zamitne, protoze pro rozvod neshleda pa-
tficny davod. Da se fici, ze ¢im kratsi a civilizovanéjsi rozvod tim 1épe pro
rodice a hlavné pro dité. Rozvod sice udéla z manzel, osoby rozvedené,
ale méli by si uvédomit, ze status rodice jim zustava.
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Streszczenie

Niniejsza praca prezentuje spojrzenie na rozwdd z punktu widzenia spoteczenstwa Kosciota.
Wysoka liczba rozwodoéw, duza liczba rodzin niepetnych, preferowanie zwigzkéw partnerskich,
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pomoc dla rodzin, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze matzenstwo i rodzina sg funkcja najcenniej-
szych skarbow ludzkosci.
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Divorce and Canonical Annulment of Marriage as Consequence
of Family Dysfunction

Summary

This article represents a view at divorce from the sight of society and the Church, too. The high
divorce rate, the high number of uncomplete family, the presentation of nonlegitimate coexist-
ence, step parents and so on, there are reasons to acquire our attention. The Church also offers
a help to the families because it is aware about the function family and the marriage — they cre-
ate one of the most valuable mankind riches.
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Uvod

Rodina dava zaklad pre Zivot novej generacie, pre deti. Deti v rodine do-
stavaju zaklady moralky, rozvijaju tu svoje emocie, nadobudaji komunika-
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¢né schopnosti, ziskavaji pracovné zrucnosti, orientuju sa vo vztahoch,
ucia sa zvladat’ a riedit” konflikty, prijimat’ kompromisy. Ak tieto vsetky
schopnosti a zruc¢nosti diet’a v rodine nadobuida, a eSte mnohé iné, rodina
napiﬁa svoje funkcie, je plne funkcna.

Nie viak v kazdej rodine sa vytvorené predpoklady pre takéto napliia-
nie jej uloh. V rodine v mnohych oblastiach dochadza k porucham, k na-
ruseniu jej funkénosti, ¢im sa stava dysfunkénou. Najcastejsie pri naplfiani
jednotlivych funkcif zlyhavaja rodicia. Pokial’ sa nesnazia o sanaciu svojich
narusenych vztahov rodic¢ia sami svojimi silami alebo prostrednictvom po-
moci cez partnerské, rodinné, pedagogické ¢iiné poradenstvo, ich vzt’ah sa
rozpadne. Kazdému manzelstvu, ktoré sa nachadza v obdob{ vel'kej krizy,
sa odporuca navstivit’ psychologickd poradnu, kde sa im poskytne ade-
kvatna odborna pomoc a mozno im to pomoze znova sa vratit’ na cestu
zmierenia a pokracovania v manzelskom vztahu. Rozpadom manzelskych
vzt'ahov sa rozpada i rodina. Rozvod je najcastejsim vyustenim partnersky
nezhéd. Rozpadom rodiny utrpi i saturacia potrieb jednotlivych ¢lenov.
Utrpi tak kazda zo zakladnych funkcif rodiny — biologicka, vychovna a so-
cializa¢na, emocionalna, ekonomicka i ochranna a d’alsie, ktoré rodina plni
voci svojim ¢lenom i spolocnosti.

Rozvod

Nie je jednoduché pripustit’ si fakt, Ze manzelstvo je nefunkéné a najlepsim
rieSenim vztahu by bol rozvod. Rozvod byva vyuastenim zlych partner-
skych vztahov. Pric¢iny rozvodovosti mozeme rozdelit” do troch nasled-
nych c¢asovych faktorov: tie, ktoré posobia este pred uzavretim manzelstva,
tie ktoré posobia pocas jeho trvania a faktory, ktoré posobia po jeho roz-
pade. Prvé sa viazu na obdobie pripravy k manzelstvu, ktora sa vztahuje na
obdobie detstva, dospievania a konci vyberom manzelského partnera, ma
svoje korene v orientacnej, funkénej, resp. nefunkenej rodine, tej do ktorej
sa clovek narodil. Druhy okruh faktorov — pdsobiaci pocas manzelstva
posobi vo velkej sirke od makro- az po mikrouroven spoloc¢enského
zivota. Su to napr. socialne opatrenia zamerané na viacdetné rodiny, mladé
rodiny, rodiny, kde obidvaja manzelia $tuduji a pod. Dalej je to problema-
tika sluzieb, byvania. O potrebe zaoberat’ sa aj faktormi posobiacimi po
rozvode manzelstva hovori aj skutocnost’, ze takmer 70% muzov a 65%
zlen uzatvara v ur¢itom casovom obdobi od rozvodu novy sobas. Z toho
moézeme usudzovat, ze vztah k manzelstvu ako institdcii nie je negativne



Rozvod a cirkevnopravna nulita manZelstva ako dosledok... 205

ovplyvneny skisenostou z prvého manzelstva. Zvlast’ aktualnou je prob-
lematika vychovy deti v rozvedenych manzelstvach. [GuraN, 1986, s. 26]
V stcasnosti, podla zakona 217/2010 Z. z. ,,sud moze zverit’ diet’a do strie-

davej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov.“”

Tabulka €. 1 Prehlad rozvodovosti v krajoch SR za roky 2006 az 2010

Uzemie Rok
2006 2007 2008 2009 2010
pocet rozvodov
BA 1917 1736 1775 1720 1686 8 834
TT 1548 1369 1490 1683 1474 7 564
TN 1485 1435 1366 1529 1381 7196
NR 1730 1702 1778 1655 1497 8362
ZA 1371 1339 1493 1491 1431 7125
BB 1725 10628 1629 1523 1468 7973
PO 1156 1227 1323 1342 1317 6 365
KE 1784 1738 1821 1728 1761 8 832
SR 12 716 12 174 12 675 12 671 12 015
Zdroj MS SR

Podrla uvedeného prehl'adu v tabul'ke ¢. 1 najviac rozvodov bolo v Bra-
tislavskom kraji. Za poslednych pit’ rokov tu rozvodom bolo ukonéenych
8 834 manzelstiev. Za Bratislavskym krajom nasleduje Kosicky kraj, kde
v obdobi predchadzajicich piatich rokov bolo iba o dva rozvody mene;.
Tretie miesto v tomto nepopularnom rebricku patri Nitrianskemu kraju,
kde sudy rozvodom ukoncili 8 362 manzelstiev za toto sledované obdobie.
Najmenej rozvodov za obdobie poslednych piatich rokov bolo v Preso-
vskom kraji. Tu sady rozviedli 6 365 manzelstiev.

Od roku 2006 sa u nas s medzirocnym kolisanim znizil pocet rozvo-
dov. V roku 2010 nastal pokles rozvedenych manzelstiev o 701 oproti roku
2006. No v porovnani s rokom 2001, kedy bol pocet rozvodov 9 817, za

> NR SR: 2010. Zikon ¢. 217/2010, ktorym sa meni a dopiﬁa zakon ¢&. 36/2005 o rodine, In:
Zbierka zakonov, ¢iastka 88,2010
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poslednych desat’ rokov pocet rozvodov predstavuje narast o 2 198. Cim
dalej do minulosti zachadzame, tym viac sa zvysuje pocet rozvedenych
] > By ysyj y

manzelstiev oproti predchadzajicim rokom.

Priciny rozvodu

V tabul'ke ¢. 2 uvadzame prehlad konkrétnych pricin, ktoré sa podpisali

pod rozvrat v rozvedenych manzelstvach na Slovensku v rokoch 2006 az

2010. Na okresné sudy podavaju navrhy na zrusenie manzelstva rovnako

muzi ako 1 zeny, pretoze priciny, ktoré sposobuju rozvrat manzelstva sa

rovnako na strane muzov ako i na strane zien.

TabuPka &. 2 Prehlad pri¢in rozvratu v rozvedenych manzelstvach v SR
v rokoch 2006 az 2010

2006

2007

2008

2009

2010

Pri¢iny roz-
vratu

Muzi

Zeny

Muzi

Zeny

Muzi

Zeny

Muzi

Zeny

Muzi

Zeny

Manzelstvo
uzavreté neu-
vazené

281

281

232

232

202

202

177

177

170

170

Nadmerné
pouZivanie
alkoholu

1255

149

064

125

044

105

064

126

1067

112

Nevera

1292

767

1341

781

396

817

370

810

1320

806

Nezaujem
o rodinu (vr.
ukoncenia
spoluZitia)

653

268

532

249

555

247

531

246

508

245

Zle zaob-
chadzanie,
odsudenie pre
trestny ¢in

228

19

198

19

208

19

203

16

163

Rozdielno-
st’ povah,
zaujmov
a nazorov

7796

7796

7519

7519

7759

759

7743

7743

7171

7171

Zdravotné
dévody (vr.
neplodnosti)

19

38

36

50

28

36

31

31

25

45

Sexualne
nezhody

57

57

47

47

31

31

41

41

34

34
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Ostatné 1 1 1
1391 1 1621|1220]171

oeiding 833 | 1391 | 883 | 1344 (oo | oo | 15 |16 0l1716
Sudnezistil | 5o 1 050 | 302 |1808| 360 | L | 348 |1860| 337 | 1707
zavinenie 861

2| 12 | 12] 12 ] 12 12]12]12] 12 12
Spolu

719 | 716 | 174 | 174 | 675 | 675 | 671 | 671 | 015 | 015
Zdroj: MS SR

Rozdielnost povah, zdujmov a nazorov

Z tabulky vidime, Ze najcastejSou pri¢inou rozvratu manzelstva za po-
slednych pit’ rokov je rozdielnost’ povah, zaujmov a nazorov, tuto pric¢inu
uvadzaji manzelski partneri na oboch stranach rovnako.

To vsak nemusia byt’ skuto¢né pric¢iny rozvodu a ¢asto sa za nimi skryva
alkoholizmus, nasilné spravanie, chorobna ziarlivost’ alebo mimomanzel-
ska znamost’ niektorého z manzelov. Pri zistovan{ pric¢in rozvratu manzel-
stva v8ak sud v pripade, Ze to ucastnici konania nenavrhnu, nevykonava
z vlastnej iniciativy dokazovanie a zvycajne dospeje k zaveru, ze pricinou
rozvodu su uvedené dévody. ,,Tymto diplomatickym jazykom su vyjadre-
né mnohé iné problémy, ktoré korenia v alkoholizme, ziarlivosti, nevere,
v Tudskych slabostiach.” [Fabian, 2000, s. 61] Sledované priciny uvadzané
v Statistike rozvodovosti st orientacné. Skutocné priciny rozvratu manzel-
skych vztahov mozu byt iné, ktoré rozvadzajuci sa manzelia neradi pri-
znavaju.

Nevera

Pilierom spokojného a zdravého manzelstva je dovera. Vztah, v ktorom
nechyba dovera je stabilnejsi, uprimnejsi, laskavejsi. Nevera je jednym
z najvicsich sklamani v manzelskom vzt’ahu. Druhou najzavaznejsou prici-
nou rozvratu manzelstva konc¢iaceho rozvodom je prave porusenie ma-
nzelskej vernosti. V obdob{ poslednych piatich rokov bolo viac manzelstiev
rozvedenych pre neveru zo strany muzov nez pre neveru zo strany zien.
Zakon o rodine v paragrafe 18 okrem iného hovori, Zze manzelia sa
povinni zit’ spolu, byt’ si verni, vzijomne re$pektovat’ svoju dostojnost’.’
Aj pravo si cti vernost’ a stanovuje ju manzelom za povinnost, ktord ma-
nzelski partneri tak ¢asto nerespektuju. Zachovavanie vernosti je spravnou
poziadavkou a je v sulade s poslanim ustanovizne manzelstva. ,,Poziadavka

7 Porov. NR SR: 2005. Zikon ¢&. 36/2005 o rodine. In: Zbierka zidkonov, ¢iastka 20, 2005
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vernosti manzelov vyplyva zo samotnej povahy manzelstva ako monogam-
ného zvizku medzi muzom a zenou.” [Petro, 2001]

Mimomanzelské vztahy sa v§ak v sucasnej dobe vo vSeobecnosti tole-
ruji. Samozrejme, ak sa dotykaju vztahov inych ako vlastného manzelstva.
Nevera je zavazné previnenie sa voc¢i manzelskému partnerovi, 1 ked’ sa uz
neoznacuje tak ako v minulosti za zloc¢in cudzolozstva. Tento zloc¢in spolo-
¢nost’ trestala a spolocensky postihovala. Nevera je urazkou manzelského
partnera, ktora ho poniZzuje a naplnia pocitom krivdy a poruseného prava.
U neverného partnera ¢asto absentuji pevné etické normy, lebo porusenie
manzelskej vernosti za previnenie ani nepoklada. V sucasnosti su rovna-
kymi vinnikmi Zena i muz, ked’ porusia manzelska vernost. Muzi sa viac
snazia, aby sa o ich nevere manzelka nedozvedela. Popieraji svoju neveru
a nemaju snahu odchadzat’ od rodiny. Neverna zena sa chova rozvodovo
radikalnejsie nez neverny muz.

Nevera je zavazné previnenie sa voc¢i manzelskému partnerovi. Je to ve-
I'ka urdzka, ktora manzelského partnera ponizuje a naplnia pocitom krivdy
a poruseného prava. Porusenie manzelskej vernosti ani jeden manzelsky
partner neznasa bez psychického poranenia, nevera pren znamena utrpe-
nie a ponizenie. [RepaN, 1980] ,,Patti k prirodzenosti lasky, ze milovany sa
o svojho milujiceho partnera nechce delit’ s niekym inym. Laska je naozaj
mohutna sila, ktord nas pritahuje prave k tomuto, a nie k inému clovekovi.
Ked teda najdeme toho svojho, berme ho ako druht polovicu jediného cel-
ku — a tam nik treti naozaj nema miesto.” [Rozinajova, 1984, s. 54] Nevera
je zradou voci partnerovi, je hrubym narusenim vzdjomnej dovery. Tejto
chybe, ktorej sa dopustil niektory z manzelov vsak vo velkej miere pred-
chadzaju iné problémy v manzelstve.

Alkoholizmus

Tretou najcastejSou pricinou rozvratu manzelstva je nadmerné uzivanie al-
koholu u niektorého z partnerov. Tabulkové pocty ukazuju, ze tato pricina
je v ovela vicsej miere na strane muzov, nez na strane zien.

Nadmernym pozivanim alkoholu jednym z manzelov je v mnohych
pripadoch narusené harmonické spolunazivanie medzi manzelmi. Ludia
zavisli na alkohole st vic¢sinou ludia slabej vole, ktori by v normalnom
zivote nedavali podnety k nejakym manzelskym rozvratom, avsak svo-
jim spravanim pocas alkoholového opojenia obycajne vyvolavaju priciny
k roznym hadkam medzi manzelmi. V mnohych pripadoch vystupuje al-
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koholizmus aj v spojitosti so zlym nakladanim, s bitkami a s nasilnostami.
[Petro, 2001]

Pod vplyvom alkoholu sa muzi i zeny c¢asto dopustajd manzelskej ne-
very, lebo alkohol uvolnuje a rica moralne normy i spolocenské zabrany.
Alkoholik hfada sexualne uspokojenie tam, kde méze mat’ momentalne
uspech.“ [RepaN, 1980, s. 373] Pocet alkoholikov sa stile zvysSuje a v po-
slednom c¢ase je medzi nimi aj dost’ zien. Vo vicsine pripadov sa na verej-
nosti stretavame s muzskym alkoholizmom. Zeny sa snazia svoju zavislost’
na alkohole udrzat’ v anonymite.

Ak pije Zena, je tym rodina i jej partnersky vztah viac ohrozeny, nez
ked’ pije muz. Je to preto, ze manzelstvo a rodina su tradicne omnoho
viac zélezitostou Zeny ne zalezitostou muza. Statistiky uvadzaji a7 desa-
tnasobne vyssiu pravdepodobnost’ rozvodu v manzelstvach, kde pije Zena
v porovnani s manZelstvami, v ktorych pije muz. [Matousek, 2003] Zit’
s alkoholikom je nesmierne narocné a traumatizujuce predovsetkym pre
deti, ktoré neraz musia byt’ svedkami hadok, nasilia a vulgarneho spravania
sa opitého rodica.

Prostredie v rodine alkoholika dietat’'u neskod{ len tym, ze ho navyka
na alkohol, ale aj tym, Ze citel'ne ovplyvnuje jeho celkovy dusevny a telesny
vyvin. Alkoholik iba tazko vytvori pokojné rodinné prostredie, ktoré die-
t’a tak potrebuje pre zdravy vyvin. Aku predstavu méze mat’ o Stastnom
rodinnom spolunazivani dieta z rodiny, v ktorej namiesto lasky a porozu-
menia vladne strach a Gzkost’? [Rozinajova, 1984]

Cirkevnoprdvna nulita manzelstva

Podanim navrhu na rozvod niektorym z manzelov, zanika kladny cito-
vy vztah medzi partnermi. Samotnym rozvodom zanika manzelstvo aj
ako pravny vztah. Rozvod manzelstva je pre ¢loveka hlbokym Zivotnym
sklamanim. O to vdésim sklamanim je pre cloveka, veriaceho, ktory sa
snazil dodrzat’ svoj manzelsky sl'ub potvrdeny prisahou pre oltarom, .....
pred oltarom nasho Pana Jezisa Krista prisaham, ze svoj manzelsky slub
dodrzim.... Takto specatené manzelstvo je sviatostou a veriaci ho chape
omnoho vaznejsie ako manzelstvo uzavreté obcianskym sobasom.

Pri tychto problémoch manzelstva Cirkev prichadza na pomoc ¢inno-
st'ou, ale 1 pravnym institatom. Manzelia mozu poziadat’ prislusny cirkevny
tribunal o preskiumanie platnosti ich manzelstva. Katolicka cirkev pojem
rozvod nepozna. Rozsudok o rozvode sa lisi od rozsudku o neplathom uza-
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tvoreni manzelstva, ktorym sud po dokladnom preskiman{ vyhlasi, ze me-
dzi muzom a zenou nevzniklo platné manzelstvo. Rozsudkom o rozvode
civilny sud sa nevyjadruje o platnosti manzelstva, ale rozviaze manzelské
civilné puto a to aj v pripade, ze manzelstvo bolo uzatvorené v Cirkvi. Na
zaklade rozsudku o rozvode, $tat dovoluje byvalym manzelom uzavriet’
nové civilné manzelstvo, ¢o je nezluditePné s naukou Cirkvi. [Simurdiak,.
2004], Rozvod hovori, ze muz a zena boli v minulosti zosobaseni, ze zili
v manzelskom zvizku a v sucasnosti uz nie su zosobaseni, nemaji ma-
nzelsky vztah. ,,Uzavreté a dokonané manzelstvo nemoéze byt’ rozviazané
nijakou 'udskou mocou a z nijakého dévodu, okrem smrti. "’

Ak manzelstvo uzavreté v Cirkvi bolo obc¢iansky rozvedené, rozvede-
ni manzelia sa uz nemo6zu po druhykrat sobasit’ v kostole. Ti, ktorf maja
za sebou civilny rozvod sa preto niekedy obracaju na cirkevnd vrchnost’
s poziadavkou vyhlasit’ prvé manzelstvo za neplatné a tak legalizovat’ novy
zvazok.

Cirkevnopravnou nulitou manzelstva rozumieme proces vyhlasenia
manzelstva za neplatné. V procese na cirkevnom sude sa dokazuje neplat-
nost’ manzelstva. ,,Deklaracia nulity je oficialnym vyhlasenim Cirkvi, ze
platné manzelstvo nikdy neexistovalo.” [West, 2007, s. 47] ,,Urcité manzel-
stvo moze byt’ neplatne uzavreté na zaklade dévodov, ktoré si zhrnieme do
troch kategorii:

— jestvovanie manzelskej prekazky,
— vada manzelského suhlasu,

— absencia alebo vada kanonickej formy.“ [Duda, 2007, s. 120]

Je dolezité povedat’, Ze tieto tri priciny neplatnosti manzelstva musia real-
ne existovat’ v ¢ase, ked’ sa manzelstvo uzatvara, v momente jeho vzniku.

Ak niekto vyslovi pochybnosti o tom, Ze jeho manzelstvo bolo uzavreté
neplatne, musi to dokazat. Toto manzelstvo sa povazuje za platné az do
vydania pravoplatného rozsudku, ktorym sa vyhlasuje neplatnost’ manzel-
stva. Rozhodovanie vo veci manzelskej nulity patri do kompetencie cirke-
vnych sudov. ,,Manzelské kauzy pokrstenych patria podla vlastného prava
citkevnému sudcovi“”® Cirkevny sud, ktory rozhoduje o neplatnosti posu-
dzuje, ¢i pri uzatvarani manzelstva boli splnené zakladné podmienky.

7 CIC 1983, kan. 1141.
% CIC 1983, kin. 1671.
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Manzelské prekazky

V ob¢ianskom prave existuju prekazky, okolnosti, ktoré vylucuju uzavretie
platného manzelstva. Obciansky pravny systém, pri existencii definova-
nej prekazky nepripista vznik platného manzelstva. Tieto prekazky sa do
istej miery identické, zrovnatelné s manzelskymi prekazkami, ktoré stano-
vuje kanonické pravo, preto aj Cirkev dba o to, aby uzavreté manzelstvo
bolo platné a naplnalo svoje ciele, ktorymi si dobro manzelov a plodenie
a vychova deti.

Prekazky moézu byt zo strany prirodzeného alebo cirkevného zakona,
zarad’uje sa k nim:

— prekazka veku — muz pred dovfsenim 16. roku Zivota a zena pred do-
visenim 14. roku,

— neschopnost’ telesného pohlavného spojenia — impotencia ako zo strany
muza, tak aj zo strany zeny, nie neplodnost’,

— platny manzelsky zvizok — predchadzajice a trvajice manzelstvo,

— absencia krstu u jednej stranky — rozdielne nabozenstvo,

— ustanovenie v posvatnych radoch — diakoni, knazi, biskupi,

— prijatie v rehol'nom institite — zaviazani dozivotnym sfubom cistoty,
— Unos jednej stranky so zamerom uzavriet’ manzelstvo,

— zlo¢in — zavrazdenie predchadzajicej manzelskej stranky,

— pokrvnost’ — medzi predkami a potomkami,

— pribuzenské vztahy — §vagrovstvo,

— verejna mravopocestnost’ — muz sa nemoze zosobasit’ s dcérou Zeny,
s ktorou Zije, zena sa nemoze zosobasit’ so synom muza, s ktorym Zije,
napr. v neplatnom manzelstve pred Cirkvou.

— zakonné pribuzenstvo — adopcia.”

Vada manzelského suhlasu

»Manzelstvu dava vznik sihlas stranok zakonne prejaveny medzi pravne
sposobilymi osobami, ktory nemoze nahradit’ nijaka Fudska moc. Manzel-
sky sahlas je ukon vole, ktorym sa muz a zena neodvolatel'nou zmluvou
navzajom odovzdavaju a prijimajua, aby ustanovili manzelstvo.“*” Snubenci

" Porov. CIC 1983, kan. 1083 — 1084
80 CIC 1983, kin.1057.
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musia byt’ schopni dat’ si vzajomny sthlas slobodne a bezpodmienecne.
Slobodne, to znamena bez natlaku, bez strachu, bez prinutenia, je preja-
vom vlastnej vole. Nikto nesmie, nema pravo urcovat’ nieckomu s kym musi
vstupit’ do manzelstva, ani vynucovat’ si na niekom vstup do manzelstva.
Bezpodmienec¢ne znamena, ze k sihlasu sa nedaja pridavat’ nijaké pod-
mienky, napr. o dobe trvania manzelstva, o pocte deti a pod.

Podstata manzelského slubu spociva v tom, Ze jedna stranka dava svoj
suhlas k manzelstvu a druha stranka ho prijima, to vSetko bez akychko-
Ivek vyhrad. ,,Ked ta druhd stranka aktivne prijima sthlas, tym vlastne
aj ona dava svoj sthlas k manzelstvu s tou strankou, ktorej suhlas aktivne
prijima.” [Krajci, 1993, s. 97] Rozhodnutie dat” manzelsky sthlas znamena
pre nas novy zaciatok alebo vel'ky posun v nasom zivotnom Style. Slovo
rozhodnutie, latinsky ,,decidere®, znamena ,,odseknut’. Vybrat’ si jedno,
v sebe zahfna fakt, Zze zvysku sa zriekam. [Williams, 2004] Tu si mozeme
polozit’ otazku: St snubenci, pri tejto podmienke schopni urobit’ takého

¢c

vazne rozhodnutie akym je dat’ manzelsky suhlas?

Mladi I'udia pri rozhodovani o vstupe do platného manzelstva mnoho-
krat najhlbsie otazky obidu a venuji pozornost’ povrchnym veciam. Urobit’
takéto rozhodnutie vyzaduje, aby snibenci boli mentalne schopni pocho-
pit, co manzelsky zvizok znamena.

Kodex kanonického prava vymedzuje osoby, ktoré nie si schopné uza-
vriet’ platné manzelstvo na zaklade neschopnosti jedného manzelského
partnera takto: ,,Uzavriet’ manzelstvo su neschopni ti:

1. ktorym chyba dostacujuce pouzivanie rozumu,
2. ktori maju vazny nedostatok rozoznavacieho usudku, ohladne podstat-
nych manzelskych prav a povinnosti, ktoré treba navzajom odovzdavat’

a prijimat;,

3. ktori z dovodov psychickej prirodzenosti nedokazu vziat’ na seba pod-
statné zavizky manzelstva.*®!

Prax cirkevnych tribunalov ukazuje, Ze najcastejsie sa vyhlasuje manzel-
stvo za neplatné prave na zaklade citovaného kanonu 1095, CIC 1983. [Fa-
bian, 2006]

Absencia alebo vada kanonickej formy

V stcasnosti presne stanovena forma slavenia sviatosti manzelstva je de-
finovana v kanone 1108 takto: ,,Iba tie manzelstva sa platné, ktoré sa uza-

81 CIC 1983, kan. 1095
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vieraju pred asistujicim miestnym ordinarom alebo fararom, alebo pred
knazom ¢i diakonom, ktorych delegoval jeden z nich, ako aj pred dvoma
svedkami.“*> Ak by sme chceli zjednodusene zhrnat), tak kinonicka forma
slavenia sviatosti manzelstva vyzaduje miesto — kostol, asistujuceho ofi-
cialneho (4radného) svedka, ktory prijme suhlas snibencov v mene Cir-
kvi — knaza, dvoch dalsich (neuradnych) svedkov, ktor{ spravne vnimaja
a dokazu svedcit’ o sobasi — sobasnych svedkov, obrady — su predpisané
v liturgickych knihach, snibencov — obojstranné verejné vyjadrenie ich
manzelského suhlasu.

Proces cirkevnopravnej nulity

Ako sme uz uviedli pod cirkevnopravnou nulitou manzelstva rozumieme
urcity proces, cirkevny proces vyhlasenia manzelstva za neplatné. Nikto
nemoze vyhlasit” svoje manzelstvo za neplatné, ani po dohode so svojim
manzelskym partnerom. Takéto vyhlasenie patri do kompetencie cirke-
vnych sudov. ,,Kanonicky proces manzelskej nulity je podstatnym nastro-
jom na zistenie pravdy o manzelskom zvizku.” [Benedikt XVI, 2000]

Ziadost” o postdenie platnosti uzavretého manzelstva — zalobny spis
moézu podat’ iba ,,sami manzelia, o ktorych manzelstvo ide, ¢i uz st alebo
nie st pokrsteni, nie vSak ich deti, rodicia, dedici, alebo niekto, kto by
mohol mat’ ekonomicky alebo mravny zaujem, aby ich manzelstvo bolo
vyhlasené za neplatné, tito to nemo6zu urobit’ [Grocholewski, 1995, s. 123]
Cirkev vyjadruje svoj zaujem o stabilitu manzelského zvizku, ktory vse-
mozne chrani. Kazdy sudca pred prijatim kauzy vyvija tsilie, aby sa u ma-
nzelov obnovilo manzelské spoluzitie. ,,Velakrat toto usilie je bezvysledné,
ba niekedy je potrebné ho uplne vylucit, totiz ked’ ide o nulitu manzelstva,
ktorej vyhlaseniu nejakym sposobom sa nema zabranovat), napr. v pripa-
de nevyliecitelnej impotencie, t'azkej a nevylie¢itelnej psychickej choroby.”
[Grocholewski, 1995, s. 134]

Proces vyhlasenia neplatnosti manzelstva je ve'mi ¢astou a naroc¢nou
kauzou pred citkevnymi suidmi. Manzelstvo poziva priazen prava, je teda
platné az kym sa nepreukaze suidnym procesom opak. ,,Cielom procesu je
pravda tykajica sa platnosti alebo neplatnosti manzelského zviazku kon-
krétneho manzelstva. Cize predmetom procesu je tu realita, na ktorej je
postavena rodina a tato je predmetom zaujmu v maximalnej miere Cirkvi,
ale i civilnej spolo¢nosti.” [Benedikt XVI, 2006]

82 CIC 1983, kan. 1108
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Zaver

Rozvod nemozno vseobecne odsudzovat’. Su situacie, v ktorych sa roz-
vod stava nevyhnutnym riesenim. Je to napriklad v manzelstvach uzavre-
tych po povrchnej znamosti, v ktorych sa niektory z manzelov ukaze ako
agresivny, nenapravitel'ny alkoholik a pod. V tychto pripadoch je namieste
uvazovat’ i o cirkevnopravnej nulite manzelstva. No kalkulovat’ s rozvo-
dom pri malichernych nedorozumeniach, Tahko odstranitelnych chybach
je odsudeniahodné.

Rodicia vytvaraju prostredie, v ktorom ich deti vyrastaji a dospievaju,
vytvaraju funkcnu, resp. nefunkénu rodinu, v ktorej sa formuju ich deti.
Aky vzor manzelstva daju rodicia svojim detom, taky vzor obycajne deti
nasleduju. Usporiadané manzelstvo rodicov a nim vytvorena plne funkéna
rodina je najlepsim prikladom pre deti a ich vstup do manzelstva. Ak sa
zvy$i stabilita suc¢asnych manzelstiev, vtedy sa znizi pocet rozvodov.
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Priprava na manzelstvo ako sucast prevencie
socialnopatologickych javov v rodine

Przygotowanie do matzenstwa jako zapobieganie zjawiskom
socjopatycznym w rodzinach

Streszczenie:

Zmiany w systemie wartosci i zachowan ludzi, ktérzy preferujg i przeceniajq indywidualizm i wol-
nos$¢ osobistg ponad rodzine opartg na matzenstwie, ksztattujg idee i zachowania spoteczne.
Poszukuje sie i wdraza srodki, aby zachowad rodzine oparta na matzenstwie jako jedno z zabez-
pieczen cztonkdw rodziny. Artykut porusza problem istotnosci przygotowania do matzenstwa
jako elementu profilaktyki patologii rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, matzenstwo, przygotowanie do matzeristwa, profilaktykapatologii ro-
dziny.

Preparation for Marriage as Prevention from Socio-pathologic
Phenomena in Families

Summary

The set of changes in the value system and the behavior of the population, which prefers and
overvalues individualism and personal freedom over family based on marriage, shape the ide-
as and subsequently the behavior of the society. They seek and realize measures for keeping
a family based on marriage as one of the social securities of the marriage partners and their
children. The article deals with the importance of the preparation for marriage as a part of the
prevention from socio-pathologic phenomena in the family.

Keywords: family, marriage, preparation for marriage, prevention, socio-pathologic pheno-
mena.
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Manzelstvo a rodina je vyznamna spolocenska institicia. Od inych sku-
pin sa lisi tym, Ze je to skupina spravidla celozivotna, prepletena silnymi
citovymi vizbami a vyzadujica veelku nekompromisné prebratie konkrét-
nych roli.

V sucasnej, dynamicky sa rozvijajicej spoloc¢nosti mézeme badat” mo-
derné formy Zivota a prace, ktoré podnecuju odmietavé postoje medzi l'u-
d'mi a napomahaji rozpadu prirodzenych spolocenstiev zivota, akymi ma-
nzelstvo a rodina bezpochyby su.

Komplex zmien v hodnotovom systéme a v spravani populacie, kto-
ré preferuju az nadhodnocuji individualizmus a osobnu slobodu pred ro-
dinou zalozenou na manzelstve nazyvame teériou druhej demograficke;
revoluicie, ktord vypracoval Dirk van de KAA. Po roku 1960 dochadza
k zmenam, ktoré vedua k oslabovaniu spoloc¢ne uznavanych hodnoét a tym aj
k oslabovaniu prirodzenych spolo¢enskych vizieb. Autor Novék (In Zilova
V. 2011, s. 14) uvadza: ,,ponimanie rodiny ako alternativneho zivotného
$tylu, ¢i pluralizacia rodinnych foriem st eufenizmy a s nimi spojené kon-
cepcie transformacie rodiny neposkytuji realnu predstavu o tom, ako by
mali byt’ zabezpecené pre I'udi a spolo¢nost’ dolezité funkcie, ktoré v nasej
civilizacii plni rodina zalozena na manzelstve.

Pre celé I'udské spolocenstvo sa stalo manzelstvo natol'ko samozrejmou
sucast’ou zivota, ze F'udia v minulosti o tejto institacii zriedkakedy otvorene
vyslovovali svoje pochybnosti. Coraz ¢astejsie sa stretivame s charakteri-
stikou 20. storocia ako storocia technického pokroku, prudkého zvysenia
zivotnej Grovne obyvatelstva a zaroven storocia poznacenym liberalizmom
a otvorenym postojom k legalizacii volnych, neformalnych ,,zvizkov.
V sacasnosti vS§ak musime zaroven konstatovat’, ,,ze manzelstvo prestava
byt spoloc¢ensky ziaducou hodnotou* (Kos¢, 2008, s. 49).

Napriek tomuto konstatovaniu a vSetkym vyvojovym zmenam v part-
nerskom vztahu v sicasnom postindustrialnom svete ,,0stava manzelstvo
aj nad’alej orientacnym bodom mnohych partnerskych suziti. Manzelsky
a partnersky vztah moze byt’ chapany ako zavrSujuca etapa vztahu muza
a zeny na zivotnej ceste ich vyzrievania® (Kralova, 2007, s. 174).

Tabul’ka €. 1 Vybrané charakteristiky sobasnosti v SR, 2001-2008

Rok

Ukazovatel’
2001 2002 2003 2004 [2005 |2006 |2007 [2008
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Poclet sobasov 23759 25062 26002 | 27885 | 26149 | 25939 | 27437 | 28293

Pocet sobasov na
1000 obyvatelov 4.4 4,7 4.8 5,2 4.9 4.8 5,1 5,2

Priemerny vek
pri sobasi 28,6 29,1 1295 (29,6 (30,5 [31,0 |31,2 |314
muZi

Priemerny vek
pri sobasi 25,6 26,1 26,5 |26,7 [274 |27,9 |28,2 (284
Zeny

Priemerny vek
vzajomne slobodnych | 26,3 26,8 (272 27,6 (28,2 |28,5 [28,6 |28,9
muZi

Priemerny vek
vzajomne slobodnych | 23,8 24,2 24,6 25,0 (25,6 |25,8 [26,1 |206,3
zeny

Statisticky trad Slovenskej republiky vo svojej Informativnej sprave
o demografickom vyvoji Slovenskej republiky uvadza, ze v roku 2008 bolo
na uzemi Slovenskej republiky uzavretych 28 293 manzelstiev, ¢o je o 4,5
tisic viac nez v roku 2001, ktory bol rokom minima v obdobi od konca
30 — tych rokov 20. storoc¢ia. Maximum manzelstiev v historii SR bolo
uzavretych v roku 1977 (44 474), v roku 2007 sa oproti tomuto maximu
uzavrelo o 40% sobasov menej. V sledovanom obdobi vyvoj sobasnosti od
roku 2006 stupa, nie vSak vyrazne. Medzirocny narast bol 856 uzavretych
manzelstiev, najvyraznejsie vo vekovej skupine 30 — 34 rokov, co su silné
populacné roéniky a pravdepodobne dochadza k realizacii odlozenych so-
basov.

Hrubd miera sobasnosti*’ sa v obdobi demografického prechodu pohy-
buje okolo 5 sobasov na 1 000 obyvatelov stredného stavu, s vynimkou
roku 2001, kedy bola najnizsia (4,4 %o). V roku 2008 dosiahla hodnotu 5,2
%0, 0 0,8 bodu vyssie nez v roku 2001.

Z hladiska veku su zakladnymi trendmi poklesy sobasov v najmladsich
vekovych kategoriach (vo veku od 15 do 19 a od 20 do 24 rokov) a vzo-
stupy u ostatnych. V roku 2008 bol priemerny vek pri uzavreti manzelstva
u muzov 31,4 rokov a u zien 28,4 rokov. Pre porovnanie uvadzame, ze do
roku 2000 najviac manzelstiev uzavierali muzi vo vekovej skupine 20 — 24
rocnych, od roku 2001 je najvyssia pocetnost’ sobasov vo vekovej skupine
25 - 29 ro¢nych.

% Hruba miera sobisnosti — poéet sobasov na 1000 obyvatefov stredného stavu, oby¢ajne

za rok.



Priprava na manzelstvo ako sucast prevencie... 219

U zien sa najvyssia pocetnost’ vo vekovej skupine 20 — 24 roc¢nych
udrzala do roku 2004. Oproti roku 1993 zaznamenala najvyraznejsi vzo-
stup poctu uzavretych manzelstiev vekova skupina 30 — 34 rocnych muzov
a zien, pocet sobasov v tejto vekovej skupine sa viac ako strojnasobil (www.
statistics.sk).  Na zaklade vyssie uvedenych statistickych ddajov mézeme
konstatovat’, ze po roku 2004 ¢oraz viac zien a muzov vstupuje do manzel-
stva po 30. roku svojho Zivota.

Za najcastejsi dovod tohto javu mozeme povazovat’ vplyv celosveto-
vého trendu zvySovania vekovej hranice vstupu do manzelstva, ktory je
podmieneny snahou budicich manzelov o materialne zabezpecenie a fina-
nént nezavislost’. Dalsim dévodom pre posun vekovej hranice je zvySova-
nie vzdelanostnej irovne muzov a zien, o ma za nasledok vstupovanie do
manzelstva az po absolvovani vysokoskolského studia.

Tabul’ka €. 2 Vybrané charakteristiky sobasnosti v SR za rok 2009

2009
Pocet sobasov Hruba miera so- | Priemerny vek pri | Priemerny vek pri
basnosti sobasi (muZi) sobasi (Zeny)
26 356 4,86 31,04 28,59

Pre porovnanie a aktualizaciu uvadzame informacie z Vyskumného de-
mografického centra SR za rok 2009. V tomto roku bolo na tzem{ Sloven-
skej republiky uzavretych 26 356 sobasov, co je oproti roku 2008 pokles
o 1937 uzatvorenych manzelstiev. Hruba miera sobasnosti sa pohybuje
okolo 4,86 sobasov na 1000 obyvatelov. V roku 2009 bol priemerny vek
pri uzavreti manzelstva u muzov 31,64 rokov a u zien 28,59 rokov. (Zilové,
V., 2011)

Neformadlne partnerské zvazky

Zmeny demografického spravania, ktoré sa v druhej polovici 20. storocia
objavili v krajindch severnej a zapadnej Eurépy a ku ktorym sa koncom mi-
nulého storocia pridali v urcitych modifikaciach aj krajiny juznej, strednej
a vychodnej Eurépy, mézeme povazovat’ za jedny z najvyznamnejsich v celej
populacnej histérii. Z tohto dovodu ich nazyvame ,,revolu¢né® a obdobie, v
ktorom sa odohravali sa oznacuje ako druha demograficka revolucia.
Takmer najviac zmien sa prejavuje v rodinnom spravani, v procesoch,
ktoré priamo alebo nepriamo suvisia s formovanim alebo rozpadom rodi-
ny. Do popredia vystupuji najmi individualizmus a osobna sloboda ako
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protiklad kolektivneho a spolocenského myslenia a konania, ktoré bolo
charakteristickou ¢rtou v celom historickom vyvoji rodinného spravania.

Podra autorov Mladka a Sirockovej (2004) sa zmeny rodinného sprava-
nia prejavuja v Sirsom subore javov a procesov z ktorych sme vybrali na-
sledovné:

odkladanie vstupu do manzelstva a s tym stvisiaci pokles mier sobasno-
sti;

— rast priemerného sobasneho veku a priemerné¢ho veku pri prvom so-
basi;

— zvySovanie pocetnosti a podielu nevydatych a nezenatych v Struktuire
obyvatelstva podla rodinného stavu;

— znizovanie podielu slobodnych uzatvarajucich manzelstvo a rast podie-
lu rozvedenych vstupujicich do manzelstva;

— zvysenie vzdelanostnej urovne a zamestnanosti zien, ¢im sa dosiahla ich

vyssia ekonomicka a spolocenska nezavislost’
— pokles vel'kosti domacnosti a rast poctu domacnosti s jednym clenom;
— narast poctu kohabitacii.

Blizsie sa budeme venovat’ poslednému uvedenému javu. Autori Mladek
a Siro¢kova (2004, s. 426) uvadzaju, 7e: , kohabitacia predstavuje tak formu
spoluzitia dvoch dospelych partnerov rozdielneho pohlavia, ktori v dlhsom
¢asovom obdobfi ziju spolu ako muz a zena, spolo¢ne byvaji a spolo¢ne
hospodaria bez toho, aby boli zosobaseni.” Niektori autori pouzivaji pre
pomenovanie neformalneho zvizku muza a zeny pomenovanie konkubi-
nat, pricom Juston (In Kralova, 2007, s. 186) specifikuje konkubinat ako ,,
suzitie alebo sexualny vztah dvoch 0sob r6zneho pohlavia, medzi ktorymi
nedoslo k sobasu.“ Konkubinat znamena bud’ sazitie dvoch osob mimo
manzelstva, pre ktorych sa vzilo oznacenie druh a druzka, pripadne sazitie
dvoch o0s6b, z ktorych aspon jedna uzavrela sobas s inou osobou a tento
je doposial platny. Je pozoruhodné, ze partneri preferujici zit” v neformal-
nom zvizku, Castejsie uvazuji o uzavreti tzv. ekonomickej zmluvy, ktora
chrani materialne zabezpecenie oboch partnerov pre pripad rozchodu, pri-
com prezentuju, ze pre kvalitny a trvaly vztah nie je potrebny ,,papier®. Pre
prezentovanie Statistickych vysledkov ohladom vol'ného suzitia budeme
pouzivat’ termin kohabitacia.

Ziskat’ presné a uplné informacie ohladom kohabitacie alebo konkubi-
natu je narocné vzhladom k tomu, Ze nie kazdy respondent je ochotny ve-
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rejne prezentovat’ svoj status. Pri s¢itani obyvatel'stva v roku 1991 bolo na
Slovensku 20 864 kohabitacii. O tom, ze sa neformalne partnerské zvizky
rozsiruju, svedci narast kohabitacii v roku 2001 na 30 466. V roku 1991 pri-
padalo na 100 sobasenych osob 1,65 kohabitantov, pricom sa tato hodnota
v roku 2001 zvysila na 2,68 kohabitantov. Ci s neformalne zvizky trvac-
nejsie ako zvizky manzelské, ukaze cas a Statistické vysledky prieskumov.

Z hladiska vekovej Struktury kohabitantov Slovenska si pocty zien
a muzov podla veku rozdielne. Pocet Zien zijucich vo vol'nom zvizku na-
rasta a maximum dosahuje vo vekovej kategérii 25 — 30 roc¢nych. Druhy
vrchol pocetnosti sa ukazuje vo veku 35 — 45 rocnych zien. Podobne aj
pocet kohabitantov - muzov

vekom rychlo narasta, pricom prvy vrchol pocetnosti sa prejavil v ka-
tegorii 25 — 30 roc¢nych a vyrazné maximum pocetnosti vo veku 40 — 50
rocnych.

V pripade hodnotenia rodinného stavu kohabitantov v roku 2001,
mozno sledovat’ najvyssie zastupenie u slobodnych osob oboch pohlavi.
Je to vyrazna zmena v porovnani s rokom 1991, kedy bolo najvyssie za-
stupenie neformalnych zvizkov u rozvedenych os6b oboch pohlavi. Tato
zmena moéze suvisiet’ so zvysujucim sa priemernym vekom pri prvom so-
basi a uprednostiiovani partnerského spoluzitia bez uzavretia manzelstva
u mladych slobodnych osob.

Vzdelanostna uroven kohabitantov je ovplyviiovana vyvojovymi zme-
nami v spoloc¢nosti. V 60. a 70. rokoch minulého storocia sa zdoraznovalo,
e na uzemi Ceskoslovenska si neformalne zvizky preferovanou formou
spoluzitia 0sob s vyssim vzdelanim. Najmai zeny s niz§im vzdelanim sa
ovela tazsie rozhodovali pre vol'né spoluzitie v porovnani so zenami s vy-
sokoskolskym vzdelanim. V neskorsom obdobi 80. a 90. rokov sa vztah
vzdelania obyvatel'stva a kohabitacie modifikuje z dovodu znizovania veku
kohabitantov z ¢oho vyplyva, ze maji ukoncené iba nizsie stupne vzdela-
nia, pripadne sa pripravuji na svoje povolanie. Takyto trend potvrdzuje
i stadium potencialu predmanzelského spoluzitia obyvatelov Ceskej repu-
bliky, ktory je vyssi u 0sob so zakladnym vzdelanim.

Aj pri hodnoteni vzdelanostnej urovne obyvatelov Slovenska zijacich
v neformalnom zvizku sa potvrdili podobné vyvojové trendy. Najviac ko-
habitacii sa spaja s osobami so zakladnym a u¢novskym vzdelanim. Na ich
celkovom pocte sa v roku 2001 podielali 68,3%. Na tuto skuto¢nost’ moze
mat’ vplyv aj pocetnejsie zastupenie romskej narodnosti, ktorej vzdelanost-
na Groven je vePmi nizka (Mladek, Sirockova, 2004).
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Odporcovia institucie manzelstva zdovodnuju svoje rozhodnutie najma
nedoverou v existenciu celozivotného partnerského zvizku a preferovanim
individualizmu.

Vychova k manzelstvu

Kazda etapa 'udského zivota si vyzaduje kvalitativne a kvantitativne do-
stato¢nu pripravu. O to intenzivnejsia a detailnejsia by mala byt’ v pripade
zavazného rozhodnutia muza a zeny pre legalny zvizok vo dvojici, akym je
manzelstvo. Neexistuje nijaky zaruceny ,,manual pre nadejnych sniben-
cov pri rozhodnut{ zalozit’ si rodinu, ktory by ich dokladne pripravil na
zivot vo dvojici so vSetkymi kladmi i zapormi kazdodennej reality.

Zadefinovat’ oblast’ vychovy tykajucej sa pripravy na manzelstvo a rodi-
covstvo je zlozité vzhl'adom na jej kontinuitu s dynamicky sa vyvijajacimi
spoloc¢enskymi zmenami.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je proces spocivajuci v nadobudani
vedomosti, zru¢nosti, formovani nazorov, postojov, charakterovych vlast-
nosti, spravania sa a konania, tykajacich sa oblasti partnerskych vztahov,
manzelstva (Curilla, 2004).

Podla Prevendarovej (1994, s. 8) je : ,,vychova k manzelstvu a rodico-
vstvu dlhodoby proces formovania osobnosti ¢loveka, v zmysle jeho pripra-
vy na prevzatie optimalnej muzskej alebo Zenskej roly a plnenie budiaceho
partnerského a rodicovského poslania.*

Vseobecnym cielom vychovy k manzelstvu je zabezpecit’ rozvoj osob-
nosti ¢loveka do takej miery, aby bol schopny optimalne a plnohodnotne
fungovat’ v partnerskom spoluziti. Za ciastkové ciele vychovy je mozné
povazovat’

— formovanie osobnostnych vlastnosti (osobnostna zrelost’, charakterova

a eticka vyspelost’);

— formovanie svetonazoru (zatriedenie si zivotnych hodnoét, oddelenie
podstatného od nepodstatného);

— formovanie vyssich citov (dusevna ,,bohatost™ ¢loveka, tizba po ozajst-
nej laske, pomoc inym, schopnost’ nielen brat’, ale aj davat’);
— formovanie zaujmov (dostatocne Struktirovana a vhodnym smerom

orientovana zaujmova sféra);

— formovanie realnych predstav, nazorov a presvedceni o partnerskom spo-
luziti (podstata a zakonitosti vyvinu vztahu medzi muzom a zenou);
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— formovanie volovych a sebaregulacnych vlastnosti (realne sebahodnote-
nie, kladny postoj k sebe samému a vlastnej sexualite);

— formovanie navykov a zvykov primeraného spravania (vzhladom na

spolocenské normy) (Prevendarova, 1994).

Na zaklade uvedenych cielov mézeme konstatovat’, ze vychova k ma-
nzelstvu a rodic¢ovstvu sa realizuje vo vsetkych zlozkach vychovy, ktoré su
v nej obsiahnuté. Tieto sa navzajom nevylucuju, ale prelinaji a doplnujt.

Dalsiu z délezitych dloh v priprave na partnersky Zivot zohravaja sa-
motn{ rodic¢ia budicich manzelov. Usporiadané a harmonické manzelstvo
rodicov je najlepsi ,,navod* na stabilny, psychicky a emocionalne vyvazeny
manzelsky zvizok ich deti. Funk¢na rodina, ako dosledok kvalitného ma-
nzelského spoluzitia, saturuje potreby vsetkych jej ¢lenov, rodicov i deti.

Autori Buda a Sipové (In Kratochvil, 2006) uvadzaja, 7e muzskej a Zen-
skej roly sa clovek uci vo velkej miere od svojich rodi¢ov a ma tendenciu vo
vlastnom manzelstve neuvedomele opakovat’ model rodiny rodicov aj na-
priek tomu, ¢i sa mu pacil, alebo nie. Buduci manzel sa identifikuje so svo-
jim otcom, manzelka so svojou matkou. Pre upresnenie uvadzame vysledky
prieskumu K. Vitka, ktory bol realizovany zaciatkom devatdesiatych rokov
minulého storocia na vzorke (subore) 800 Zenatych muzov a vydatych zien.
Partneri, ktorf pozitivne hodnotili vlastné manzelstvo, vyznamne castejsie
hodnotili rovnako kladne aj manzelstvo svojich rodicov. Podobnu suvislo-
st’ uviedli respondenti aj pri nezhodach, ¢im viac bolo rozpormi poznacené
manzelstvo rodicov, tym castejsie sa aj v manzelstvach ich deti vyskytovali
konflikty (Prevendarova, 1994).

V decembri roku 2009 sme realizovali prieskum medzi 70 Studentmi
strednej skoly (Gymnazia sv. Andreja v Ruzomberku) a 70 studentmi Peda-
gogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku so zameranim na ich
motivaciu pre uzavretie manzelstva a zalozenie si rodiny. Zaujimalo nas, ¢i
by respondenti chceli mat’ v budicnosti partnersky vzt'ah podobny vztahu
svojich rodicov.

TabuPka €. 3 Partnersky vztah rodicov ako vzor a inspiracia

Vzt’ah podobny vzt’ahu rodicov

Urcite ano Neviem, nero- Urcite nie Len v niektorych
zmys$lal/la som oblastiach
o tom

36 % (50) 29 % (40) 19 % (26) 17% (24)
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Z tabulky ¢. 3 je zjavné, ze 36 % (50) respondentov by chcelo mat’ v bu-
ducnosti vztah podobny vztahu svojich rodicov. 29 % (40) respondentov
o tejto perspektive zatial neuvazovalo. So vzt’ahom svojich rodicov zasad-
ne nesthlasi 19 % (26) respondentov. 17% (24) respondentov by chcelo
mat’ partnersky vztah podobny vztahu svojich rodicov v niektorych ob-
lastiach, akymi st zhoda v nazoroch a zaujmoch partnerov, komunikacia
bez hadok, vzdjomna pomoc, podpora a dovera, spolocné prekonavanie
problémov a hospodarenie, finan¢na nezavislost’” manzelov, vztah bez od-
lacenia z dovodu prace v zahranici, vztah, ktory nie je podriadeny vylucne
detom, vztah bez nevery a nekonciaci rozvodom.

Nezanedbatelnd ulohu v priprave na manzelstvo zohrava samotna
osobnost” buducich partnerov, ich zrelost’ a hodnotova orientacia a s tym
suvisiaca vol'ba zivotného partnera.

Volba partnera

Vyber zivotného partnera je nesporne dolezitym krokom v zivote cloveka,
ktory sa rozhodol prezit’ svoj zivot v manzelskom (partnerskom) zvizku.
Ak akceptujeme vseobecny nazor, ze nepripravenost’ partnerov na ma-
nzelstvo, socialno-psychicka nezrelost’ partnerov, ekonomicka zavislost’
mladych manzelov od rodi¢ov, neschopnost’ vzajomne sa prisposobit’, ne-
vyhranenost’ a charakterova nezrelost’ a nedostatok vzajomnej tolerancie
su najcastej$imi pricinami manzelskych rozvratov a vyskytu socialno-pa-
tologickych javov v rodine, volbe Zivotného partnera je nutné venovat’
osobitnu pozornost’.

Interpersonalnu pritazlivost’ podporuja faktory, ktoré maja pre cloveka
hodnotu priamej odmeny, alebo u neho vyvolavaju ocakavania, Zze soci-
alny kontakt s urcitym partnerom bude prijemny. Mnozstvo teérii, ktoré
sa snazia objasnit’ principy vol'by manzelského partnera sa pokusil zlacit’
D. Murstein vo svojej komplexnej teérii. Podla nej sa pri volbe partnera
uplatfiuju tri pritazlivé sily: podnet, hodnota a rola, pricom vsetky posobia
v zakonitom porad{ v troch fazach.

V prvej faze, faze podnetu posobi clovek na partnera svojim pritazli-
vym zoviiajskom a spravanim. Ddlezitu tlohu zohrava aj ocefiovanie tychto
charakteristik okolim a ich proporcionalne rozlozenie medzi partnermi.

Druha faza, faza hodnot je charakteristickda podobnostou a zhodou
zaujmov, postojov a uznavanych hodnot. Pri vzajomnom kontakte ziskava-
ja partneri informacie o svojich nazoroch, postojoch a hodnotovej orien-
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tacii. V pripade nezhod sa rozchadzaja a to za predpokladu, Ze nedostatky
v tejto oblasti nie su kompenzované inymi vyhodami.

V tretej faze sa uplatiuje predovsetkym kompatibilita roli. Partneri zi-
st’ujd, ¢i mozu vo vztahu zaujat), alebo vytvorit’ si navzajom dopliujace
roly a uspokojit’ tak svoje potreby. V tejto etape sa uplatiiuje podobnost’
povahovych ¢ft ako aj komplementarna protikladnost’ (napr. dominancia
a submisia).

Vo vsetkych fazach sa zaroven uplatiuje princip vyvazenosti vymeny,
pricom absencia niektorej z hodnot je nahradena inym pozitivom (Krato-
chvil, 2000).

Vzhladom na to, ze v publikovanych vysledkoch prieskumov SR sme
nenasli vystupy tykajice sa hodnotového systému a charakterovych vlast-
nosti slovenskej populacie vo vztahu k manzelstvu, pre nacrt problemati-
ky pouzijeme vysledky vyskumu Institatu pre verejné otazky z roku 2006
nadvizujici na vyskum agentury FOCUS z roku 1995. Respondenti a re-
spondentky vo veku od 15 rokov hodnotili predlozené vlastnosti z hladiska
ich ddlezitosti pre ,,spravnu zenu®, resp. ,,spravineho muza®.

Tabulka. €. 4 (Velmi) dolezité vlastnosti pre spravnu zenu a spravneho

muza
Rok 2006
Atribut Spravna Zena (%) | Spravny muz (%)
Schopnost’ postarat’ sa o domacnost’ 70 44
Prijemna spolocnicka, spolo¢nik 58 43
Jemnost), citlivost’ k problémom inych 51 30
Tolerancia k inym 45 42
Racionalne myslenie 46 54
Prijemny vzhlad, krasa 42 15
Autorita doma, v rodine 35 46
Schopnost’ presadit’ sa v zamestnani 32 63
Co najvyssie vzdelanie 24 32
Schopnost’ financ¢ne zabezpecit’ rodinu 18 79
Tuzba vyniknut’ v praci 17 25

Ako vidime v tabul'ke ¢. 2 rebricek najdolezitejsich rodovych ocakavani
¢i atributov ,,spravnej zeny“ a “spravneho muza“ je rozdielny. Pre spravou
zenu je najsilnejsim atributom schopnost’ postarat’ sa o domacnost’, ktora
poklada za vel'mi dolezita vlastnost” 70% populacie, kym iba 44% v tom
vidi velmi dolezita vlastnost’ pre spravneho muza. Naopak v ociach 79%
verejnosti je kI'd¢ovou vlastnost'ou spravneho muza schopnost’ finanéne
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zabezpecit’ rodinu, avsak iba 18% poklada tento atribut za velmi dolezity
pre spravnu zenu.

Od spravnej zeny na rozdiel od spravneho muza respondenti ovela ca-
stejSie ocakavaju, ze bude prijemnou spolo¢nickou (58% : 43%), ze bude
citliva k problémom inych (51% : 40%) a bude mat’ prijemny vzhl'ad (42%
: 15%).

Pre spravneho muza je dalsim doélezitym atributom schopnost’ presadit’
sa v zamestnani (63%), kym u Zien ju ocakava len 32% populacie (Butorova
a kol. 2008).

Pre porovnanie uvadzame vysledky prieskumu, ktory bol realizovany
v Ceskej republike v roku 1997 prostrednictvom Strediska empirickych
vyskumov CR v spoluprici s Grantovou agentirou Akademie véd Ceské
republiky za podpory Vyzkumniho tstavu prace a socialnich véci. Zucast-
nilo sa ho 1 293 respondentov, 662 zien a 631 muzov, vo veku od 18 do 30
rokov.

Respondenti a respondentky hodnotili predlozené vlastnosti potencial-
neho zivotného partnera z hladiska ich ddlezitosti pre buduci spolocny Zi-
vot. K dispozicii mali 5 bodovu §kalu hodnoteni. Pri hodnoteni délezitosti
jednotlivych vlastnosti zivotného partnera sa postoje mladych Tudi preja-
vili ako pomerne konzervativne a to v zmysle vysokého dérazu na rodinny
hodnoty. Tradicné rodinné hodnoty hraju v nazoroch respondentov stale
nezastupitelnd rolu. Za najdolezitejsie vlastnosti budiceho partnera ozna-
¢ili muzi aj zeny dobry vztah k detom (46% respondentov priradilo tej-
to vlastnosti najvyssiu dolezitost’ v ramci 5 bodovej kaly), zodpovednost’
a poctivost’ (39%), zmysel pre rodinny zivot (38%) a tolerantnost’ (37%).

Je zrejmé, Zze mladi 'udia v Ceskej republike prikladaja najvacsiu dole-
zitost’ takym vlastnostiam svojho budiceho partnera, ktoré symbolizuja
zodpovedny pristup k rodine a manZelstvu. Zeny prisudzuji vacsi viznam
tym vlastnostiam zivotného partnera, ktoré reflektuji celkové materialne
zabezpecenie rodiny a jej spolocensky status. Taktiez viac ako muzi prefe-
ruji u svojho potencialneho partnera ctiziadostivost’, rozhodnost’, uspe-
$nost’ v zamestnani a tiez vysokoskolské vzdelanie.

Muzi naopak oznacili za dolezitejsi u svojej partnerky pekny vzhlad
a prijemné vystupovanie. Zeny vo svojich o¢akavaniach smeruja skor k za-
bezpeceniu materialnych potrieb rodiny, pripadne istd spolocensku prestiz
(Fialova, Hamplova a kol., 2000).
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Postavenie rodiny v hodnotovom rebricku mladych ludi v sticasnej
spolocnosti

V ramci nasho prieskumu, ktory sme realizovali v decembri roku 2009 me-
dzi 70 studentmi strednej Skoly (Gymnazia sv. Andreja v Ruzomberku) a 70
studentmi Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku nas
tiez zaujimalo, aka dolezitost’ vo svojom hodnotovom systéme pripisuja
respondenti fungujucej rodine.

Tabulka €. 5 Preferencie pre ukazovatel ,,fungujica rodina“

Fungujica rodina
Pocet Percenta
Velmi dolezité 135 96,4
Menej dblezité 5 3,6
Uplne nedolezité 0 0
Spolu 140 100

Tabul’ka €. 5 Vyjadrenie strednych hodnoét pre ukazovatel’ ,,fungujica ro-
dina“

Fungujica rodina

Priemer 1,04
Median 1,00
Modus 1

Pri skumanf{ postavenia rodiny v hodnotovom rebricku mladych respon-
dentov sme zistili, ze ukazovatel’ fungujuca rodina je vel'mi dolezity pre 135
(96,4%) respondentov, menej dolezity je tento ukazovatel’ pre 5 (3,6%) re-
spondentov. Za uplne nedodlezity ho nepoklada ani jeden respondent. Prie-
mer pre tento ukazovatel dosahuje hodnotu 1,04, median a modus 1.

Po vyhodnoteni ziskanych ddajov mozeme konstatovat, ze fungujica
rodina ma v rebricku hodnoét respondentov najvyssie postavenie. Respon-
denti uviedli na prvych miestach svojich hodnét takisto zivot pre svoj-
ho partnera a deti prezity v pokoji a bez rizik. Perspektivne zamestnanie
a zabezpecenie vlastného byvania, ktoré su vo vseobecnosti povazované
za pevny zaklad ekonomického zabezpecenia budicej rodiny, hodnotia re-
spondenti taktiez vel'mi pozitivne.

Pre porovnanie uvadzame vysledky prieskumu realizovaného v roku
2009 v oblasti reprodukéného a matrimonialneho spravania mladych Pudi,



228 Katarina Niznanska

ich nazorov a predstav v tejto oblasti. Islo o mladych I'udi vo veku od 17
rokov do 35 rokov, ktot{ st na manzelskom/partnerskom trhu volni. Prie-
skum bol uskutoc¢neny pod zastitou projektu Grantovej agentury Krakow-
skiej Akademie Andrzeja Frycza ModrzewskiegoSEdOiIB-Krk/GB-09/07
a s podporou Grantovej agentury PF KU ¢. 4/13/2009. Prieskum sa usku-
tocnil na vzorke 140 respondentov, 44 muzov a 96 Zien.

Tabul’ka €. 6 Preferencie vybranych hodnot

Hodnota Priemer Modus Median
Fungujica rodina 3,74 4 4
Vlastné auto 3,73 3 3
Manzelka, manZel, partnerka 3,58 3 3

partner

Deti 3,52 4 4
Zamestnanie 3,25 3 3
Peniaze 3,08 3 3
Uspech v praci 3,07 3 3
Vlastny dom/ byt 3,20 3 3

Pri hierarchickom usporiadani poniknutych hodnot v prieskume je zja-
vné, ze mladi Tudia preferuju hodnoty, ako je fungujica rodina, partneri,
deti a akoby len nahodou sa do tohto partnerského suladu vclenila hodnota
materilna — vlastnit’ auto. Dalsie $tyri silné hodnoty z pohPadu pridelenia
bodov, zamestnanie, peniaze, ispech v praci a vlastny dom ¢i byt hovoria
o vnutornej potrebe mladych Fudi zabezpecit’ rodinu a prevziat’ zodpoved-
nost’ za seba i svojich blizkych. Stredné hodnoty modusu a medianu hovo-
ria o rovnomernom a dominantne frekventovanom pricleneni uvedenym
hodnotam hodnotenia stupna 4 resp. 3 na stupnovej skale od 1 po 4, pri-
¢om 1 znamena uplne bezvyznamna hodnota, 2 nevyznamna, 3 vyznamna
a 4 vePmi vyznamna (Zilova, 2010).

Na zaklade uskutoc¢nenych prieskumov mézeme s uspokojenim konsta-
tovat,, ze manzelstvo a rodina zostavaja v zivote mladych I'udi stale velmi
cenenymi hodnotami napriek tomu, ze v sucasnosti stracaji svoju spolo-
¢ensku hodnotu.

Predmanzelské, manzelské a rodinné poradenstvo

Pojem poradenstvo ma v beznom jazyku rad rozlicnych vyznamov, pri-
com je najcastejSie spajany s pojmami pomoc, podpora, snaha o rozvoj
a zrelost’.
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Historicka genéza poradenstva je izko spita s najstarsou F'udskou ¢inno-
stou — vychovou. Vychova, ako sposob odovzdavania poznatkov a skuse-
nosti o svete, cloveku a I'udskych vztahoch predpovedala a podnecovala
vznik poradenskej ¢innosti. Rada prichadza k slovu v pripade nedostatku
skusenosti.

Autori Olah a Schavel (2000, s. 11) konstatuju, Ze ,,zaklady poraden-
stva ako sucast’ zivota cloveka siahaju k samotnému pociatku I'udstva.
Poradenska cinnost’ sa vyvijala od pociato¢ného bezného radenia v in-
terpersonalnej komunikacii az po samotnu specializovanu a profesionalnu
¢innost’.

Samotny pojem poradenstvo implikuje domnienku, ze poradca je ,,re-
zervoar® vSetkych mudrych myslienok, spravnych nazorov a socialnych
zrucnosti a teda okamzite vyriesi vSetky problémy cloveka, ktory sa na
neho obracia. Nelahkou tlohou poradcu je uz v pociatocnej faze kontak-
tu s klientom korigovat’ tieto neprimerané ocakavania (Gabura, Pruzin-
ska 1995). ,,Poradenstvo je odvodené od slova radit’, ¢im sa mylne vytvara
dojem, Ze poradca je clovek, ktory dava hotové navody a riesenia“ (Olah,
Schavel, 2006, s. 13).

V tejto suvislosti autorka Zilové A. (2005, s. 65) upresfiuje, ze ,,pora-
denska socialna praca, je zamerana na aktivaciu vnutornych zdrojov klienta
s vyuzitim spolocenskych zdrojov s tym ciefom, aby vlastnd problémovua
situaciu klient riesil sam, vlastnou aktivitou.

Poradensko — psychologické sluzby mali na tzemi byvalého Ceskoslo-
venska dlhoro¢nt tradiciu. Uz koncom Sestdesiatych a zaciatkom sedem-
desiatych rokov minulého storocia sa zacali najma vo vic¢sich mestach obja-
vovat’ poradne zamerané na oblast’ partnerstva, manzelstva a rodiny, ktoré
pomahali ziacastnenym riesit’ rozli¢né krizové situacie poradenskymi, teda
psychologickymi prostriedkami. V $est'desiatych rokoch zacala rozvodovo-
st’ prudko stupat’ v dosledku uvolnovania pevnych spoloc¢enskych vizieb.
V sedemdesiatych rokoch bola vytvorena siet’” Manzelskych a predmanzel-
skych poradni, ktoré spontanne reagovali na vzniknutu situaciu. Nakol'ko
manzelské a rozvodové problémy neboli jedinou oblastou predmetu prace
poradni, po novembrovych udalostiach sa v roku 1991 transformovali na
Centra poradensko — psychologickych sluzieb (CPPS) pre jednotlivca, par
a rodinu. V zmysle Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialno-pravnej ochrane
a kuratele sa k 1. septembru 2005 CPPC transformovali na Ustredie prace
socialnych veci a rodiny, kde vznikol Odbor poradensko-psychologickych
sluzieb a na jednotlivé Urady prace socialnych veci a rodiny kde sa utvorili
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(zriadili) referaty poradensko-psychologickych sluzieb so zameranim aj na
poradenstvo a terapiu manzelského a partnerského vztahu (www.upsvar.sk).
Tazisko prace centier poradensko-psychologickych sluzieb spociva v po-
skytovani odborného poradenstva manzelom, snibencom a inym aktivnym
¢lenom v oblasti manzelskych a rodinnych vztahov. ,,Poslanie centier po-
radensko-psychologickych sluzieb je i v preventivno-vychovnej ¢innosti.
(Tokarova, 2003, s. 511).
Poradenstvo v oblasti partnerského spoluzitia mozeme rozdelit’ na:
— predmanzelské poradenstvo;
— manzelské poradenstvo;
— rodicovské poradenstvo;
— rodinné poradenstvo.

Koncepciu predmanzelského poradenstva tvoria programy pripravy
na manzelstvo a rodicovstvo, ktoré sa tykaju vyberu partnera, problémov
v obdobi ,,chodenia spolu®, poruch vzajomnych vztahov snibencov a ove-
rovania si spravnosti volby. Je taktiez orientované na pripravu rodicovske;j
roly v sirsich spoloc¢ensko-ekonomickych kontextoch.

Autorka Tokarova (2003, s. 512) upresnuje, ze ,,cielom komplexného
predmanzelského programu je viest’ mladych 'udi k vymene nazorov a spo-
lupraci smerujucej k parovej identite.” Po jeho absolvovani by mali buduci
zivotni partneri objavit’ realne hodnoty, postoje a ocakavania suvisiace
s manzelstvom. Partneri by si mali osvojit’ konkrétne poznatky a navody
ako spolocne riesit’ rozliéné zivotné situacie pri plnom uvedomeni si zod-
povednosti za vlastné ciny.

Manzelské poradenstvo ma v nasej spoloc¢nosti dlhoroc¢nu tradiciu. Je
zamerané najma na upravu narusenej interakcie partnerov a teda ,,ma pri-
marne v centre svojho profesionalneho zaujmu vztahy a nie zlepsenie stavu
jednotlivych ¢lenov* (Gabura, Pruzinska, 1995, s. 88).

Rodicovské poradenstvo je prioritne zamerané (orientované) na problémy
vyplyvajuce z rodicovskej roly a jeho hlavnou naplniou je snaha o systémové
riesenie vSetkych problémov, ktoré sa tykaji vztahu rodi¢ — diet.

Riesenim vztahov, ktoré sa tykaju celého rodinného spolocenstva aj
jeho individualnych c¢lenov sa zaobera rodinné poradenstvo. Svoju pozor-
nost’ upriamuje najma na ,,interakciu medzi l'ud'mi, na kontext signifikant-
nych medziludskych vztahov (Tokarova, 2003, s. 513).

Obsah a narocnost’ rodinného poradenstva ovplyviuje siroké spek-
trum a roznorodost’ socialnych problémov, ktoré sa mozu sustredit’ prave
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v rodinnom prostredi, pricom vic¢sina poradenskych stretnut{ stvisi najma

so zabezpecenim prirodzeného (optimalneho) funkéného prostredia pre

detského clena rodiny. Najcastejsie sa jedna o nasledovné poradenské pro-

blémy:

— riesenie rodinnych a socialnych problémov;

— rieSenie problémov dysfunkénych rodin a rodin v predrozvodovej, roz-
vodovej a porozvodovej faze;

— umiestnenie diet’at’a v ramci nahradnej rodinnej starostlivosti a ustavne;j
starostlivosti a sledovanie jeho vyvinu;

— rieSenie problémov deti a mladeze v suvislosti s prezentovanim social-
nopatologickych javov;

— pomoc tyranym zenam, slobodnym matkam a vdovam;

— zabezpecenie preventivnych aktivit v oblasti socialnej prevencie v parti-
cipécii s inymi odbornikmi.
Jednym z momentov, ktoré mozu ovplyvnit’ atmostéru rodiny je aj

schopnost’ jej ¢lenov vyrovnat’ sa so zmenami, ktoré suvisia s prislusnym

prirodzenym vyvinovym obdobim rodiny (Olah, Schavel 20006).
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Formy pomoci dysfunkénym rodinam
Formy pomocy rodzinie dysfunkcyjnej

Streszczenie

Tematem artykutu sg formy pomocy rodzinie dysfunkcyjnej. Autor definiuje terminologie rodzi-
ny i jej podstawowych funkcji, potrzeb dziecka, rodziny dysfunkcyjnej, w oparciu o badania prze-
prowadzone przez innego autora przytacza przyczyny, ktére doprowadzity do wytgczenia dzieci
z rodzin biologicznych. W tym artykule autor zajmuje sie pomocg rodzinie przez organizacje
,Usmiech jako dar” na bazie osobistych doswiadczen i materiatéw pracownikéw wspomnianej
instytucji w Bratystawie. Podsumowujac, autor prezentuje praktyczne zalecenia przewodnicza-
cego tejze organizacji, odnoszac je do ogdlnej znajomosci problemu.

Stowa kluczowe: dysfunkcyjna rodzina, pomoc, zapobieganie, rodzina.

Forms of helping the dysfunctional families

Summary

The topics of the article are the Forms of helping the dysfunctional families. Author of the article
defines the terminology — family and its basic functions, the needs of the child, dysfunctional
family, on the basis of research by another author the author states the reasons leading to
taking the child away from his/her biological family. The article is of theoretical character mo-
stly. The author deals with helping the families by the state. She mentions the subjects helping
the family, dealing in detail with the help provided by the organization “Usmevakodar” (Smile
as a Gift), taking into account the personal experience of the employees of this organization
from Bratislava. In conclusion, the author deals with the recommendations of the chairman of
“Usmevakodar”, contributing to the overall awareness of the problem.

Key words: Dysfunctional family, Help, Prevention, Family.
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1 Dysfunkéna a biologicka rodina a jej funkcie

Zakladnou bunkou spolo¢nosti je rodina. Preto ak chceme ,,zdrava“ spolo-
¢nost’, aby l'udia v nej dodrziavali spolocenské normy spravania sa, musime
zacat’ od rodiny, ktora ¢lenov spoloc¢nosti vychovava. Preto podpora $tatu
a spolocnosti ako takej musi vzdy smerovat’ k blahu rodiny, zachovaniu
rodiny, k akejkoI'vek pomoci rodine, ktora si chtiac ¢i nechtiac nevie sama
poradit’ so svojimi socialnymi problémami. Je potrebné zmenit’ mienku
casti spoloc¢nosti, ktora sa domnieva, ze niektorym detom bude v detskom
domove lepsie, nez s vlastnou rodinou. V prvom rade treba urobit’ vietko
pre napravu rodiny tak, aby bola schopna plnit’ si svoje zakladné funkcie.

Funkcie rodiny

U roznych autorov sa stretavame s réznymi pohladmi na funkcie rodiny.
My budeme vychadzat’ z funkcii, ktoré zadefinoval Dunovsky (1986) a do-
plnila Rusnakova (2007).

1. biologicko-reprodukéna funkcia - zohrava vyznamnu ulohu v manzel-
skom spoluziti parterov, zabezpecuje biologicku reprodukciu I'udského
rodu

2. ekonomicko-zabezpecovacia funkcia - naplfiuje sa fiou materialne/fina-
ncné zabezpecenie rodiny

3. emocionalna funkcia - nenahraditel'na funkcia, vjznamna pre pokojné
a zdravé detstvo, uspokojenie potreby bezpecia, istoty, jedinecnosti, ne-
nahraditelnosti, lasky

4. socializa¢na funkcia rodiny - rodina je zakladny sociotvornym cinite-
lom

Dysfunkéna rodina

Definovat’ dysfunként rodinu sa pokusilo mnoho autorov, spomefime
Matousek, Gabura, Sobotkova, Rusnakova a d’alsi. Dovolujeme si vycha-
dzat’ z definicie podl'a Matouseka (1997), ktory podrobnejsie charakterizuje
vztahy v dysfunkcnej rodine a prejavy. Dysfunkcna rodina je charakteris-
ticka tym, ze vo vautornych vztahoch rodiny prevlada atmosféra nedovery,
spravanie clenov rodiny voci sebe je nepriatel'ské ¢o vyvolava konflikty
medzi ¢lenmi rodiny, tlohy ¢lenov rodiny su nejasné, zlyhava komunikacia.
Prejavuju sa negativne emocionalne prejavy, zanedbava sa vychova deti,
v rodine je casto problém s beznou prevadzkou domacnosti. (Matousek,
1997) Pri zadefinovani dysfunkénej rodiny (v suvislosti s alkoholizmom
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v rodine) kladie doraz na dieta Savrnochova, ktora hovorf Ze: »dysfunkcéna
rodina je ako miesto, kde su deti vi¢sinou ponizované, ich potreby st igno-
rované, zivot sa to¢i okolo podvedomych psychopatologickych ,,hier pija-
ceho rodi¢a“ “ (Savrnochova, 2011, s. 313). Na zaklade stboru definicii od
autorov si dovolujeme tvrdit, Ze ak dochadza k absentovaniu vyssie uve-
denych funkcif, hovorime o dysfunkénej rodine. V rodine nie st naplnené
zakladné potreby diet’at’a, rodina zlyhava, nie je schopna sama riesit’ svoju
nepriaznivi zivotnu situaciu. Casto sa potom absencia funkcii v rodine zo
strany rodi¢ov odzrkadli i na negativnej zmene spravania sa diet’at’a. Rodi-
na potrebuje nevyhnutne pomoc, pretoze svojim negativnym prezivanim
prehlbuje narusené vztahy a vychovu v rodine. Cielom prace s dysfun-
kénou rodinou je jej naprava, pomoc k vyrieseniu jej problémov, ktoré st
vicsinou viacnasobné a po vyrieseni, nasledné dlhodobé sprevadzanie.

Potreby dietata

Rusnakova (2007, s. 38) uvadza ,,zakladné potreby dietat’a: fyzické potre-
by, emocionalne a psychické potreby, socidlne potreby, nau¢né problémy,
moralne potreby®.

Tieto zakladné potreby (niektoré alebo vsetky) absentuju v dysfunkcne;j
rodine a su velmi tazko nahraditel'né v nahradnej (umelej) rodine. Preto
organizacie ako Usmev ako dar sa snazia v prvom rade o to, aby kazdé die-
t'a malo rodinu, resp. aby bolo do nahradnej rodiny umiestnené.

2. Pomoc biologickym rodinam v kontexte zabraneniu vynatia deti
z biologickych rodin

Poskytovat’ pomoc biologickym rodinam sa pokasa mnoho organizacii,
ale 1 samotny §tat ¢i spoloc¢nost’. Spomenieme napr. Dohovor o pravach
dietat’a, Zenevské deklaricia prav dietata, Ustava SR, legislativa - zakon
NR SR ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kura-
tele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, zakon NR SR ¢. 36/2005
Z.z o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov a zakon NR SR ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Vzhladom na velky pocet organizacii, ktoré sa venuju pomahaniu ro-
dinam, blizsie sa budeme venovat’ organizacii Usmev ako dar, vzhPadom
na to, ze nadobudnuté teoretické poznatky sme prekonzultovali s praco-
vnikom Usmevu ako dar v Bratislave.
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Usmev ako dar

— najstarsia a najvacsia dobrovolnicka mimovladna organizacia pre pod-
poru deti zijacich v detskych domovoch
Ciele Usmevu ako dar:

— Znizit’ pocet deti vynatych saidom z biologickych rodin (vid’ tabul'ka ¢.
1) , realizovanie primarnej, sekundarnej, terciarnej prevencie s ciefom
znizit’ pocet ohrozenych rodin, resp. rodin v krize, posilnit’ stabilitu
rodiny, jednotlivca a posilnenie rodicovskych zruc¢nosti, poskytnutie
poradenstva, materidlnej / finanénej pomoci (vid’ tabul’ka ¢. 2), ochra-
na detskych prav, prevencia drogovych zavislosti a inych patologickych
javov, prevencia zlyhania v rodicovskych rolach, rozvoj prosocialneho
spravania a vyssich citov, rozvoj rozhodovacich procesov, schopnost’
spracovat’ straty, zmysluplné travenie volného casu,...

Tabulka &. 1: Ako Usmev ako dar pomohol rodindm za r. 2010

Pobocka/ Pocet BA | TT INR|! BB | DK | PD | KE | Sumar

klientom
Vratenie dietat’a do
BIO rodiny 5 0 3 0 2 3 11 24
Zabranenie vynatia
. 5 10 3 14 6 5 29 72
z rodiny
Sumar klientov za 10 10 6 14 8 8 40 06

pobocku

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010
Pre porovnanie vychadzajic z vyrocnej spravy za r. 2009 vratenie diet’at’a
do biologickej rodiny stapol — r. 2009 celkom 15 krat a v r. 2010 24 krat.

TabuPka &. 2: Pocet rodin, ktorym Usmev ako Dar poskytol poradenstvo
alebo materialnu/financni pomoc v . 2010

Pobotka/ Polet | p, | 7 | NR | BB | DK | PD | KE | 5%
klientom mar
Poradenstvo 56 | 121 | 21 | 17 | 83 | 42 | 66 | 406

Materidlna pomoc 17 | 18] 15 | 61 | 84 | 23 | 90 | 308

/Finan¢nd pomoc

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010
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Okrem mnohych inych aktivit Usmev ako dar pomaha rodindm, aby ich
deti nesli do detského domova. Svojou ¢innostou pomaha rodinam este
skor, ako zacna zlyhavat), preventivne posobia v rodine aby tak predisli
vynatiu diet’at’a z biologickej rodiny. Pomoc rodinam poskytuje vo forme
socialneho poradenstva, dlhodobého sprevadzania a podpory, finanénej
a materialnej pomoci. Spomenuté aktivity realizuje prostrednictvom terén-
nej socialnej prace, praca s rodinami zahfna vsetky fazy socialnej prace od
vyhladavania, diagnostiku, planovanie, realizaciu planu az po dlhodobé
sprevadzanie rodin. Socialni pracovnici pracuju aj na zmene vychovného
stylu rodicov, ktorych spravanie bolo casto spustacom problémového
spravania dietata. Pomahaju rodi¢om riesit’ vychovné problémy s det’mi,
bytové, finan¢né problémy, nezamestnanost’ rodicov, podavanie navrhov
na zrusenie ustavnej starostlivosti a pod.

Rodina 30 zdapadného Slovenska

Otec rodiny je vo vykone trestu odnatia slobody, matka — samo Zivi-
tel'ka, poberajuca len soc. davky ma 6 skolou povinnych deti. Rodina Zila
v zljch bytovych podmienkach, Usmev ako dar ako jednu z viacerjch po-
moci rodine poskytla postele a nevyhnutny nabytok, aby tak zlepsila zlé
bytové podmienky rodiny, ¢im udrzala rodinu pohromade a nemuselo tak
dojst’ k odnatiu detf do detského domova. V ramci voIného ¢asu pracovnici
usmevu ako dar poskytuji detom doucovanie v ramci skolského uciva a so-
cialne poradenstvo. Psychologické poradenstvo im poskytuje bezplatne
psycholog v ramci programu PRIDE.

3 D6vody veddce k vyiatiu dietata z biologickej rodiny

Pri charakterizacii najcastejsich dovodov veducich k vynatiu diet’at’a z biolo-
gickej rodiny vychadzame z vyskumu realizovaného predsedom Spolo¢no-
sti Usmevu ako dar Mikloskom (2007), ktory realizoval s Zarnay (2007).

Spominané dévody rozdeluje do dvoch skupin: Dovody na strane die-
tat’a, Dovody na strane rodica.

Tabul’ka 4 Dévody veduce k vynatiu diet’at’a z biologickej rodiny na strane
diet’at’a

Dévody pocet
zanedbavanie skol. dochadzky 107

uteky z domu/tdlanie 72
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poruchy spravania v skole 56
pachanie trestnej ¢innosti 45
clenstvo v nevhodnej partii 43
poruchy spravania vo vzt'ahu k rodicovi 41
poruchy spravania vo vztahu k inym detom 38
poruchy spravanie vo vztahu k inym dospelym 27
poruchy spravania k rodicom 20
drogova zavislost’ 13
hazardné hry 1
iny 180
pocet posudzovanych deti 479

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010

Z tabul'ky vyplyva, Ze za najviac vyskytujice sa dovody veduce k vyna-
tiu diet’at’a z biologickej rodiny na strane diet’at’a patria zanedbavanie skol-
skej dochadzky, ateky z domu/talanie, poruchy spravania, trestnd cinnost),
zavislosti.

Socidlny pracovnik (mimo Usmevu ako dar) by mal preto svoju pozor-
nost’ zamerat’ na deti resp. rodiny, u ktorych sa spominané dovody vysky-
tuji. Ci uz preventivnymi krokmi, alebo uZ pri rieseni problému v rodine
by mal mat’ na zreteli (aj rodina ako taka) kam az spominané spravania
moézu viest’ t. z. k rozpadu rodiny. Apelujeme na spolupracu institacii pri
rieseni problému v rodine. skoly, UPSVaR, pedagogicko-psychologickej
poradne, lekarov, reedukacného zariadenia a pod. ¢im sa prispeje k elimi-
novaniu, naslednému vyrieseniu problému a odstraneniu hrozby odnatia
diet’at’a z biologickej rodiny do dstavnej starostlivosti.

Tabulka 5 Dévody veduce k vynatiu diet’at’a z biologickej rodiny na strane

rodica

Dévody pocet

strata byvania rodic¢ov 121

alkoholizmus matky 84

alkoholizmus otca 58

strata zamestnania rodicov 43

zdravotny stav rodicov 42

zdravotny stav diet’at’a 38

agresivne spravanie rodica voci dietat’'u/detom 25
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tyranie v rodine - fyzické 24
agresivne spravanie rodica voci rodicovi 20
podvyziva 16

tyranie v rodine - psychické 10
odloZenie do hniezda zichrany 3

iny 223

pocet posudzovanych deti 479

Zdroj: Vyroc¢na sprava Usmev ako dar r. 2010

Z uvedenej tabulky vyplyva, ze za najviac vyskytujici sa dovod na stra-
ne rodic¢ov je alkoholizmus rodic¢ov (142 pripadov). Savrnochova (2011),
ktora sa zaobera problematikou zavislosti v savislosti s vplyvom alkoholi-
zmu na diet’a hovori, ze vzhl'adom na 4x castejsiu pravdepodobnost’ vzni-
ku zavislosti od alkoholu deti alkoholikov, by sa mali odbornici venovat’
pomahaniu detom znovu vybudovat’ ich sebavedomie, opit’ ich naucit’
komunikovat’, doverovat’ a mat’ rad.

Organizécie ako Usmev ako dar a iné svoju ¢innost’ a aktivity zamerané
na prevenciu ¢i pomoc realizuju aj vdaka ziskanym projektom, z ktorych
nasledne cerpaji prostriedky na realizovanie konkrétneho problému v ro-
dine. Nasledne oslovia napr. UPSVaR s tym, e ziskali prostriedky na po-
moc rodine s danym problémom, UPSVaR im ud4 informécie o rodinach,
ktorym sa nasledne zacne pomahat’ no az po uzatvoreni dohody o posky-
tovani vybranych ¢innosti socidlnopravnej ochrany.

Pre porovnanie uvadzame najcastejsie dovody umiestniovania deti do
ustavnej starostlivosti v rokoch 2002 — 2005 ziskané z oficialnych stati-
stik Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR. (In Miklosko, Zarnay,
2007) Z uvedenej tabulky vyplyva, ze rastd dovody umiestnenia deti do
ustavnej starostlivosti ako napr. zanedbavanie $kolskej dochadzky, trestna
¢innosti, zavislosti a pod.

Tabulka €. 6 Dévody umiestfiovania deti do Gstavnej starostlivosti za jed-
notlivé roky

Dévod/tok 2002 2003 2004 2005
Zanedbavanie 557 718 774 625
Zavislost’ rodicov od navykovych latok 34 93 43 65
Trestna ¢innost’ diet’at’a 5 10 12 6
Zanedbavanie povinnej dochadzky 33 59 19 g
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Zdroj: Miklosko, Zarnay (2007)

4 Pomoc v dysfunkcnej rodine

,»Dolezitym zistenim je fakt, ze az 65% rodicov je ochotnych v nejake;
miere spolupracovat’ s uradmi. Skusenosti riaditelov detskych domovov
a socialnych pracovnikov v detskych domovoch hovoria, ze nevyhnutnym
predpokladom sandcie rodiny je véasnd intervencia® (Miklogko, Zarnay,
2007, s. 48). Ako sme uz spominali vyssie, kooperacia institucii, ktoré tvo-
ria socialne prostredie rodiny a institucii, ktoré sa spolupodielaju na rieseni
problému rodiny je nevyhnutna a svoju spolupracu by mala viac prehlbo-
vat’. Venovali sme sa dovodom vynatia deti z biologickych rodin. Hodnot-
né informacie tak mozeme pouzit’ pri praci s rodinou, ¢i pri prevencii.

Nasledujica tabul'ka hovori o Statistickych ddajoch v ramci Slovenska
za roky 2009 a 2010 o pocte deti v detskych domovoch a v nahradnych ro-
dinach. Snahou Usmevu ako dar je ¢islo poctu deti v detskjch domovoch
znizovat’ ¢o najviac ako je to mozné, nakolko je stale najvicsie. Preven-
tivnymi krokmi sa preto my, socialni pracovnici snazme zabranit’ k zvyso-
vaniu tohto c¢isla.

TabuPka €. 6 Pocet deti v detskych domovoch a v ndhradnych rodinach
za 1. 2009, 2010

Rok 2009 2010
Detské domovy 4152 4004

Pocet deti v profesionalnych rodinach 815 994
Zverenie do pestunskej starostlivosti 287 297
Nihradnd osobni starostlivost’ 1087 1080
Pestunska starostlivost’ 283 281
Porucnictvo 209 200

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010

V stcasnosti socialna praca na Slovensku vyuziva viaceré metédy prace
pre efektivnu pomoc rodine. Uvadzame niektoré z nich : mediacia, rodinna
terapia, poradenstvo, rodinny monitoring, konfrontacia, selektivne posi-
Inovanie, pracovna terapia a mnohé dalsie. Blizsie si charakterizujeme 2
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metody prace. Jednou z nich je sanacia rodiny, ktora povazujeme za zaklad-
ni metédu a druhou je Rodinna skupinova konferencia, ¢o je na zaklade
roznych studii velmi tspesnou metédou pri praci s dysfunkcénou rodinou.
Potvrdzuja to Statistiky, podla ktorych si plany rodiny s pouzitim RSK
uspesné v 75% pripadov. (Organizacia Eigen Kracht Centrale, Holandsko
In Vyroéna sprava Usmevu ako dar za rok. 2009)

Rodinné skupinové konferencie (RSK)

Vyroéné spravy Usmevu ako dar hovoria o Rodinnej skupinovej konferen-
cii (dalej len RSK) ako o jedine¢nom modely prace s rodinou, ktory zatial
realizuje iba Usmev ako dar, ma vyskolenych pracovnikov a koordinatorov.
Nastroj socialnej prace, ktory pomaha riesit’ socialne problémy rodiny, aj
ako preventivny prostriedok pred vynatim detf z biologickych rodin. RSK
je stretnutie sirokej rodiny, na ktorom tvoria plany a prijmu rozhodnutia
ohladom dietata. Zvola a organizuje ju nezavisly koordinator na podnet
uradu, odbornika alebo rodiny. Hlavnou doménou RSK je to, Ze riesenie
problému si navrhuje vzdy sama rodina. Najcastejsie problémy riesené to-
uto metddou su:
— ohrozeny vyvin dietata (nedostatoc¢na starostlivost’ rodic¢ov, alkoholi-
zmus, strata byvania, finan¢né problémy)
— vychovné opatrenia (zaskolactvo, poruchy spravania, trestna ¢innost’)
— rodina a dieta v detskom domove (navrat dietata domov, pomoc pri
nadviazani kontaktu a vytvoreni vztahov v rodine)
V sucasnosti rodinné skupinovi konferencie nahradil nazov Stretnutie
rodinnych rad (SRR), avsak ciel’ zostal nezmeneny. Vd'aka fondu socialne-
ho rozvoja zrealizoval Usmev ako dar v r. 2010 osem SRR.

Informécidm o RSK sa venuje aj Hajduchova (2010), svoje poznatky

zhrnula aj do prispevku v ¢asopise Mosty k rodine 1/2010.

Sandcia rodiny

Mnoho autorov sa vo svojich publikaciach venuji prave sanacii rodiny.
Spolo¢nym znakom je vsak fakt, ze sanaciou rozumieme obnovu, upravu,
v kontexte rodiny ako upravu rodinnych vztahov a fungovaniu v rodine.
Sandcia rodiny je socialny program zamerany na predchadzanie vynatiu
diet’at’a z rodinného prostredia a na podporu obnovy rodinného prostredia.
Pre ilustraciu uvadzame definicie sanacie rodiny podla Matouska (2003)
a podla Levickej (20006). Matousek definuje sanaciu rodiny ako ,,postupy
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podporujuce fungovanie rodiny, ktoré su opakom postupov vyclenujicich

niektorého ¢lena rodiny, kvoli tomu, Zze niekoho ohrozuje, pripadne kvoli

tomu, ze je sam niekym z rodiny ohrozovany* (Matousek, 2003). Sanaciou
rozumieme obnovu, upravu, v kontexte rodiny ako apravu rodinnych vzta-

hov a fungovaniu v rodine. Sanaciou rodiny sa tiez zaobera Levicka (2000)

ktora hovori, ze ako prvoradou povinnostou socialneho pracovnika je sa-

nacia rodiny. Ak sa socialny pracovnik rozhodne, ze miera rizika u diet’at’a
nie je natol'ko zavazna, diet’a ostava v biologickej rodine.

Pravny ramec sanacie rodiny v Slovenskej republike upravuje tiez zakon
NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kura-
tele a 0 zmene a doplnen{ niektorych zakonov, Dohovor o pravach dietat’a,
Zenevska deklaricia prav diet’at’a, zakon NR SR ¢. 36/2005 Z. z. o rodine
a o zmene a doplneni niektorych zikonov a zakon NR SR ¢. 448/2008 Z.
z. o socialnych sluzbach.

V zmysle zakona NR SR ¢ 305/2005 sa opatrenia socialnopravnej ochra-
ny deti a socialnej kurately na obmedzenie a odstranenie negativnych vply-
vov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin
diet’at’a a plnoletej fyzickej, osoby st najma:

a) ponuknutie pomoci diet’at’u, rodicom alebo inej plnoletej fyzickej osobe
alebo ponuknutie sprostredkovania pomoci pri rieseni vychovnych pro-
blémov, alebo rodinnych problémov a pri uplatiovani narokov diet’at’a
podla osobitnych predpisov,

b) sledovanie negativnych vplyvov posobiacich na dieta a rodinu, zistova-
nie pricin ich vzniku a vykonavanie opatrenia na obmedzenie posobe-
nia nepriaznivych vplyvov,

©) organizovanie, alebo sprostredkovanie tcasti na programoch zamera-
nych na pomoc pri rieseni problémov deti v rodine, v skole a na pomoc
rodinam pri rieseni vychovnych problémov, socialnych problémov a in-
ych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch,

d) organizovanie alebo sprostredkovanie acasti na programoch zameranych
na pomoc detom a plnoletym fyzickym osobam ohrozenym spravanim
¢lena rodiny, ¢lenov rodiny alebo spravanim inych osob,

¢) organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch zamera-
nych na plnoleté fyzické osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju clenov
rodiny,

f) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na obmedzenie a od-
stranenie negativnych vplyvov prostredia a na predchadzanie socialne-
mu vyliceniu detf a plnoletych oséb v prostredi podla §4. pism. c).
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Vystupy prace

Na zaklade teoretickej analyzy skimanej problematiky a konzultacie so so-
cidlnym pracovnikom pracujicim v Usmeve ako dar navrhujeme nasledo-
vné odporucania pre prax:

Doéraz kladieme na vyznam sekundarnej a terciarnej prevencie v ob-
lasti dysfunkcnosti rodin. Tim odbornikov (socialny pracovnik, poradca,
psycholdg, ucitel,..) by mal na rodinu preventivne posobit’ tak, aby v nej
nenastali nou neriesitelné problémy, resp. aby sa neprehlbovali a aby si bola
rodina schopna sama riesit’ problémy, ktoré ma. Pomoc k svojpomoci by
preto nemala chybat’ na poradenskom stretnuti, rodi¢ovskom. V tejto suvi-
slosti navrhujeme zakladat’ viac komunitnych, poradenskych centier pre
rodiny, ktoré pomoc potrebuju a ktoré by boli zalozené v tych castiach
miest a obci, kde je zvysena pravdepodobnost’ vzniku dysfunkénych rodin
(rozne segregované oblasti, geta a pod.). Pri praci s rodinou navrhujeme
vo vhodnom okamihu poukazovat’ na Statistiky o najcastejsich dévodoch
veducich k vynatiu dietat’a z biologickej rodiny. Ak sa socialny pracovnik
rozhodne neinformovat’ klienta o tychto statistikach, tak ma sam na zreteli
to, ze aj zdanlivo az tak nezavazné problémy mozu viest’ k vynatiu diet’at’a
z biologickej rodiny.

Pri odporucaniach pre prax sa tiez dotykame prace socialneho praco-
vnika s problémom v rodine, kde uz jedno ¢i viac deti zije mimo vlastne;j
biologickej rodiny. Navrhujeme aby si socialny pracovnik spolu s rodinou
stanovil jeden z hlavnych ciefov nie len vyriesenie problému, ale i vratenie
odnatého diet’at’a do biologickej rodiny. Zmenit’ zmyslanie niektorych Fudi
o tom, ze dietat’u bude lepsie v detskom domove nez vo vlastnej rodine.

Pri praci s rodinou zvysovat’ osvetu rodinnych skupinovych konferencii
ako ucinnej metddy. Sprostredkovat’ skolenia pre socialnych pracovnikov
pre vykon tejto metddy a zacat’ ju vo vacsej miere realizovat’.
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Chepil M., Stachyw L., Pydrucznyk jak czynnyk
rodinnoho wychowannja miodszych szkolaryw
w zachydnyj Ukrajini (1919 — 1939 rr.)

Drohobycz - 2010, ss. 356

Odrodzenie niepodleglej Ukrainy po rozpadzie Zwiazku Socjalistycznych
Republik Radzieckich zaowocowalo znaczna aktywizacja naukowo—ba-
dawcza nauczycieli akademickich tego kraju. Staneli oni bowiem przed
konieczno$cia ponownego przeanalizowania dorobku pedagogiki i historii
wychowania w kontekscie pilnych potrzeb przebudowy swiadomosci spo-
tecznej Ukraincow wszystkich pokolen. Bylo to zadanie tym pilniejsze, ze
spuscizna pozostawiona przez bardzo trudna przeszlosé¢, obciazona spad-
kiem po czasach komunizmu i wybujalego nacjonalizmu ukrainskiego, wy-
magala reinterpretacji uwzgledniajacej zarowno mozliwosci wychowawcze,
filozoficzne, narodowe, jak 1 integracyjne, zwiazane z przyszlym wejsciem
niezaleznej Ukrainy w sklad wspolnoty zwanej Unia Europejska. Jakkol-
wiek bylo to zadanie niezwykle delikatne, trudne i wymagajace znaczne;j
niezaleznosci intelektualnej od badaczy je podejmujacych, wiele osrodkow
akademickich Ukrainy odpowiedzialo pozytywnie na apele wiadz i spo-
teczenistwa oczekujacego nowych opracowan i podrecznikow szkolnych.
Niektore z nich, w chwili obecnej, maja na swym koncie znaczace doko-
nania badawcze w postaci monografii, rozpraw 1 artykulow. Z pewnoscia
Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki w Drohobyczu
nalezy do grona uczelni uwrazliwionych na sygnalizowane wyzej zapo-
trzebowanie polityczne i spoleczne. Pedagodzy tej Uczelni, kierowani nie-
zwykle sprawnie i kreatywnie przez Profesor Mariye Chepil, odznaczaja
si¢ szczegdlnie wysokim poziomem wrazliwosci na sprawy narodowego
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wychowania, patriotyzmu i otwartosci wobec innych, podkreslajac w pu-
blikacjach pierwszoplanowsa role 1 znaczenie rodziny, co zresztg wynika
z uchwaly Zgromadzenia Ogélnego ONZ, ustanawiajacego Migedzynaro-
dowy Dzien Rodziny w miesiacu maju. Jest to kwestia tym wazniejsza, ze
wielu pedagogdw, nie tylko ukrainskich, dostrzega mnoéstwo negatywnych
zjawisk ujemnie wplywajacych na kierunek rozwoju 1 stan zdrowia mlo-
dych pokolen dzieci i mlodziezy. To w tym o$rodku akademickim powstaty
monografie po§wiccone wychowaniu narodowo-patriotycznemu mlodego
pokolenia, wychowaniu obywatelskiemu oraz ksztaltowaniu twoérczej oso-
bowosci nastolatkow, a takze monografia stanowigca obecnie przedmiot
recenzji naukowej. Jest przy tym zrozumiale, ze autorzy siggali do doswiad-
czen ukrainskiej mysli pedagogicznej przelomu XIX i XX stulecia oraz
czaséw Drugiej Rzeczypospolitej, kiedy opisywane dzialania byly najbar-
dziej skuteczne i widoczne. Z wiadomych powoddéw nie byly one mozliwe,
gdy Ukraina pozostawala jedng z republik bylego ZSRR, za$ odwolanie
si¢ do historycznych do$wiadczen okazalo si¢ potrzebne podczas budowy
zteb6éw nowej ukrainskiej swiadomosci obywatelskiej*.

Same wspolautorki recenzowanej monografii stwierdzaja w przedmo-
wie, 1z naglacq potrzebq pozostaje odrodzenie tradycyjnego statusu rodziny ukrairiskie
wrazg. 3 jej antorytetens, mitosciq wajenna, szacunkien wobec rodzicow, mitosciq wobec
dziect jako podstawowego mechanizmu stabilizacii miedz ypokoleniowyeh relacyi, jednak
rodzina potrebuje obrony preciwko sgkodliwef i antybumanistyegne informacji lanso-
wanej prez wszedobylskie media, rujnujqcej ekologie mitodych dusg. Dlatego zadanien:
pedagogiki wspotezesnej jako nanki pogostaje odrodzenie 1w tych duszach twirezego wy-
chowawezego doswiadezenia rodinnego i usytuowanie go w centrum procesu dydaktyez-
no-wychowawezego. Podkreslaja ponadto koniecznos¢ wnikliwego przeanali-
zowania materialow wybranego okresu historycznego dla obiektywnego
przedstawienia kwestii edukaciji rodzinnej 1 rzetelnej oceny tresci stosowa-
nych woéwczas podrecznikéw, szezegdlnie przydatnych w rodzinnym wy-
chowaniu uczniéw w mlodszym wieku szkolnym™.

8 O. Benca: Hromadianske wychowannja ucznywskoj molodi w spadszczynie dyjaczyw

oswity Zakarpattja (1919 — 1939 r 1) Drohobycz 2004, ss. 230; J. Jacyw: Nacjonalno — patriotyczne
wychowannja ucznywskoj motodi w pozaurocznyj czas na zachydnoukrainskich zemlach (1919
— 1939 r r). Drohobycz 2004, ss. 276; M. Chepil, A. Woznjak: Teoria i praktyka formuwannja
tworczoj osobistosti pydlytkiw w pozaktasnyj wychownyj robote (druha potowyna XX — poczatok
XXI st.). Drohobycz 2009, ss. 286 + 2 nlb.

85

M. Chepil, Lylyja Stachyw : Pydrucznyk jak czynnyk rodynnoho wychowannja motod-
szych szkolaryw w Zachydnoj Ukraini (1919 — 1939 r r). Drohobycz 2010, s. 5.
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Wydana drukiem w 2010 roku monografia to bardzo rzetelne 1 wnikliwe
studium podrecznikéw szkolnych, rozpatrywanych w kontekscie edukaciji
rodzinnej lat 1919 — 1939. Jej wydanie drukiem opiniowala tréjka profeso-
réw pedagogiki, znaczacych postaci pedagogiki ukrainskiej. Liczaca sobie
355 stron druku monografia posiada wszelkie cechy warto$ciowej i wycho-
wawczo noénej publikacji przeznaczonej dla studentéw, nauczycieli i rodzi-
cow pragnacych w sposob swiadomy wychowywac wiasne dzieci na zarad-
nych, uspolecznionych i patriotycznie nastawionych obywateli niepodlegtej
Ukrainy. Pod wzgledem formalnym monografia zostala podzielona na
cztery rozdzialy chronologiczno — problemowe, zawiera takze wstep, za-
konczenie, streszczenia w trzech jezykach (angielskim, niemieckim i pol-
skim), bogate dodatki oraz bardzo bogate spisy bibliograficzne. Uklad ten
jest ze wszech miar poprawny 1 odpowiada w pelni tresci dzieta.

Opracowanie oceniane otwiera wstep (s. 5—10) charakteryzujacy zamia-
ry autorek oraz stan zrédel, efekty kwerendy bibliotecznej i archiwalnej,
ukazujacy ponadto szeroki i zréznicowany obraz ukrainskiej oraz zagra-
nicznej refleksji pedagogicznej. Wstep uzasadnia ponadto strukture for-
malna pracy.

W rozdziale pierwszym (s. 11-56) pod tytulem Wychowanie rodzinne dzieci

Jako przedmiot badari bistoryezno-pedagogicinych, ukazano do$¢ szerokie spec-
trum zagadnien akcentujac wszelako trzy wiodace zagadnienia: wychowanie
rodzinne jako przedmiot badari pedagogiki ofez ystef i zagranicznej (s. 11-206), pedago-
dzy Ukrainy Zachodniej o istocie wychowania rodzinnego (pretom wieku XIX i XX
oraz pierwse trz ydziestolecie XX stulecia) (s. 26—43), a takze Narodowo- pedago-
giezne zasady wychowania dziect w nkraiiskie rodzinie (koniec X1X i pierwsze tr3y-
dziestolecie XX wiekn), s. 43-56. O ile podrozdzial drugi i trzeci dostarczaja
bogatych informacji, o tyle tre§¢ podrozdziatu pierwszego nie moze satys-
fakcjonowac w pelni, zwlaszcza polskiego czytelnika, gdyz odwoluje si¢
do odleglej w czasie literatury zagranicznej, z niedocenianiem przyktadow
literatury polskiej tamtego czasu. Wydaje si¢ zatem niezbedne — w przypad-
ku drugiego wydania monografii — rozszerzenie narracji o polskie przykta-
dy dzialan wobec rodziny 1 jej roli w ksztaltowaniu postaw narodowych
na tym samym obszarze polityczno-administracyjnym w badanym okresie.
Tym sposobem nakreslony wizerunek stanu pracy wychowawczej bylby
pelniejszy oraz bardziej obiektywny, a przez to mniej jednostronny.

Obszerny rozdzial drugi monografii Autorki przeznaczyly na analize
Teoretyezno — metodycznych aspektow opracowywania podrecinikow w kontekscie wy-
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chowania rodzinnego uczniow w mtodsz ym wiekn szkolnym na Ukrainie Zachodnief
(1919-1939), (s. 57—111). Takze i ten rozdzial sklada si¢ z trzech podroz-
dzialéw i posiada zwarta strukture formalna. I tak podrozdzial pierwszy
poddaje analizie Warunki powstawania podrecznikow w jeg yku ukraiiiskin (s.
57-78), drugi pod tytulem Tresei programowe edukacji szkolnej i jej wplyw na
wychowanie rodinne ucniow w mitods ym wieku sgkolmym (s. 78-90), trzeci nato-
miast poswiecony zostal zagadnieniu Teoretyczno — metodologicznym podstawom
podrecznikow ukraiiskich w kontekscie wychowania rodzinnego (s. 90—111).

Drugi rozdzial recenzowanej monografii przynosi tresci pasjonujace dla
refleksyjnego czytelnika, nie tylko pochodzenia ukrainskiego, lecz takze
polskiego 1 innych. To lektura niedostepna wlasciwie nacjonalistom wszel-
kiej masci i w praktyce dla nich matlo zrozumiala. Jest to zarazem fragment
historycznej rzeczywistodci, opisany z pozycji ukrainskich, ukazujacych
przestanki oraz formy 1 metody polityki edukacyjnej, prowadzonej przez
rzady Drugiej Rzeczypospolitej, Czechostowacji, Rumunii 1 Wegier, maja-
cej w efekcie dac lojalnego obywatela narodowosci ukrainiskiej tych panstw.
To zarazem lektura psujaca dobre samopoczucie wielu ,,prawdziwym pa-
triotom” o antyukrainskiej proweniencji. Rozdzial oparty na wywazone;
analizie zrédel historycznych, lecz tworzony w kontekscie formowania
ukrainiskiej §wiadomosci narodowej na gruncie rodziny, gdyz jedynie tam
proces ten mégt by¢ w pelni realizowany. Byloby zadaniem niezwykle pa-
sjonujacym poddanie analizie opisywanych zagadnien w ujeciu pedagogi-
ki zainteresowanych panstw. Przeciez rozwoéj nacjonalistycznych ruchow
ukrainiskich nie byl tajemnica dla éwczesnych wtadz politycznych 1 admi-
nistracyjnych, istnialy okreslone formy i metody jego zwalczania, a szkol-
nictwo 1 wychowanie stanowilo przedmiot szczegolnej ,troski” obydwu
zwalczajacych si¢ stron. A moze dzi$, po wielu latach trwania w okopach
nie zawsze odpowiedniej Trojcy, byloby warto zdoby¢ si¢ na jeszcze jedna
probe obiektywnej i zarazem bardziej sprawiedliwej syntezy tamtych, tak
juz odleglych w czasie i przestrzeni, wydarzen™?

Logiczna kontynuacje refleksji autorskiej stanowi rozdzial trzeci mo-
nografii zatytulowany Miejsce i rola tresci podrecznikow nkrairiskich w wychowa-
niu rodzinnym dzieci w milodsg ym wiekn s3kolnym na iemiach Zachodniej Ukrainy
(1919—1939). Jest on obszerny, liczy bowiem 72 strony druku. Takze lektura
tego rozdzialu dostarcza bardzo wiele materialu do refleksji 1 poréwnan

8 R. Wysocki: Organizacja Ukraifskich Nacjonalistéw w Polsce w latach 1929 — 1939. Ge-
neza, struktura, program, ideologia. Lublin 2003, UMCS, ss. 433.
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wnikliwemu czytelnikowi o otwartym umysle. Nie jest to jednak lektura
latwa i przyjemna, raczej trudna i wymagajaca poglebionej analizy omawia-
nych zagadnien. Rozdzial, tym razem, sklada si¢ z czterech czg¢sci. Pierw-
sza z nich (s. 112—139) i nosi tytul Podrecznik jako wyraziciel etyezno-moralnych
wartosely, druga za$ poswiecona zostala Podrecznikow: jako $ridin wartosci na-
rodowych (s. 139—-151). Czes¢ trzecia ukazuje Problem rodzinno-bytowes kultury
na tamach podrecznikow szkolnych. Miesci si¢ ona na stronach od 151 do 169.
W czgsci ostatniej rozdziatu zawarto natomiast problemy Ksgza/towania cech
osobowosciowych prz yszlego cxtonka rodziny w swietle tresci podrecznikiw (s. 169
— 184). Jako calo$¢ rozdzial ten prezentuje si¢ jako przemyslana i zwarta
cz¢$¢ monografii. Zawiera tez mnoéstwo przykladéw konkretnych dzialan
dydaktyczno-wychowawczych. Z pewnoscia zastuguje na wnikliwa 1 za-
razem refleksyjna uwage czytelnika, a dzi§ mozna go poleci¢ wszystkim
studentom pedagogiki jako lekture obowiazkowsa.

Swoiste podsumowanie dotychczasowych analiz 1 rozwazan, niejako ich
aktualizacje w warunkach wspoélczesnych, stanowi rozdzial czwarty pod
tytutem Twdreze wykorg ystanie doswiadezen historyeznych w wychowanin rodzinnym
uezniow w mtodsz ym wiekn szkolnym (s. 185—229). Jest to zarazem aktualiza-
cja wiedzy historycznej w zastosowaniu do wspolczesnej sytuacji wycho-
wawczej w ukrainskiej szkole, poparta praktycznymi przykladami o duzej
warto$ci dydaktyczno- wychowawczej. Ta cz¢$¢ monografii sklada sie je-
dynie z dwoch podrozdzialéw o duzych walorach poznawczej syntezy. To
zatem (s. 185—204) Pedagogicne instrumentarinm wychowania rodzinnego w ujecin
podrecgnikow napisanych przez, achodnionkraisiskich pedagogow i jego aktualnosé orag
Rodzinne wychowanie nezniow w mitodsz ym wieku s3kolnym w czasie lekeji i poza
szkotq (s. 204-229). Obydwie czg¢sci zawieraja mnostwo przykladéw dzia-
fan wychowawczych 1 niemal fragmentow lekcji, co znakomicie podnosi
ich wartos$¢ uzytkowa.

Recenzowana monografia zawiera réwniez krotkie zakonczenie podsu-
mowujace cato$¢ autorskich rozwazan 1 analiz, dydaktycznie 1 wychowaw-
czo bardzo wartosciowe.(s. 230 — 231).

Strony 232-251 przeznaczono na streszczenia w 3 jezykach: angielskim,
niemieckim 1 polskim. Maja one zwarty i komunikatywny charakter oraz sa
tatwe do przyswojenia przez cudzoziemcow.

Kolejne strony (s. 252—320) to dodatki zawierajace rozmaite fragmenty
uzytecznych zwrotéw, przykladow, tytuléw podrecznikéw, fragmenty za-
rzadzen wladz edukacyjnych, modlitwy, przystowia itp.
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Na konicu monografii zamieszczono (s. 321-354) bibliografi¢ prac, zro6-
det wykorzystanych podczas kwerendy autorskiej, w jezyku ukraifskim
1 polskim. Tu, niestety, zwraca uwage polskiego czytelnika znaczna ilos¢
usterek korekty wydawniczej, co wigze si¢ zapewne z nieznajomoscig zasad
ortografii obowigzujacych w jezyku polskim wéréd wykonawcow skladu
komputerowego.

Uwagi korncowe

Recenzowana monografia to niezwykle pozyteczne dzielo otwierajace
nowe drogi dyskusji naukowej oraz transgranicznej wspotpracy badawczej
dla wspolnego dobra Polakéw i Ukraincow we wspdlnym europejskim
domu. Praca jest oparta na bogatej podstawie zrédlowej oraz na przemysle-
niach $wiadczacych o glebokiej analizie omawianych probleméw. Autorki
nie unikaly probleméw trudnych i niejednoznacznych w pojeciu Ukrain-
cow 1 Polakow, to zas §wiadczy o odwadze osobistej wobec nacjonalistow
swoich 1 obcych. Gdyby udalo si¢ dokona¢ madrego przekladu na jezyk
polski, ksigzka powinna znalez¢ si¢ w bibliotece kazdego polskiego peda-
goga 1 nauczyciela oraz autentycznego rodzica wychowawcy. Podkreslmy,
iz liczba Polakéw umiejacych czytac teksty ukrainiskie pozostaje niezwykle
ograniczona.
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Sylwester Bebas, Ewa Jasiuk (red.) Prawne,
administracyjne i edukacyjne aspekty wychowania

w rodzinie. Tom Il

W ostatnim dziesigcioleciu XX wieku w sposob dynamiczny wzrosto zain-
teresowanie roznych dyscyplin naukowych funkcjonowaniem rodziny jako
grupy spolecznej, sSrodowiska wychowawczego czy wspolnoty jej cztonkéw.
Rozwoj badan nad wspolczesna rodzina, jej strukturami i aksjologicznymi
przemianami, spoleczne oczekiwania na wielostronna wiedze familiolo-
giczna spowodowaly wyodrebnienie subdyscypliny naukowej w postaci
pedagogiki rodziny, psychologii rodziny, socjologii czy ekonomi rodziny.
W sytuacji coraz wigkszej liczby obszaréw badawczych 1 wieloaspektowosci
uje¢ metodologicznych rodziny, niezmiernie korzystnie, z punktu widze-
nia globalizacji i systemologii wiedzy o rodzinie, jest opracowanie zbio-
rowe pod redakcje S. Bebasa i E. Jasiuk. Redaktorzy tej ksigzki stusznie
zauwazyli, ze interdyscyplinarne ujecie probleméw z zakresu familiologii
bedzie istotnym czynnikiem poglebiajacym badania nad wspélczesna ro-
dzina w ujeciu réznych dyscyplin naukowych. Ponadto wartos¢ poznawcza
1 praktyczng recenzowanego opracowania zbiorowego podnosi nie tylko
komplementarno$¢ naukowa i empirycznych badan wspolczesnej rodziny,
ale takze zamieszczone publikacje wynikajace z do§wiadczen profesjonal-
nych pedagogdéw, psychologéw, pracownikéw socjalnych bezposrednio
wspoldzialajacych na rzecz wspomagania, opieki, pomocy, terapii i doradz-
twa rodzinnego.

W sposob celowy i §wiadomy Redaktorzy tej ksigzki, pragnac utrzymac
wieloaspektowos$¢ ujeta w pewne podsystemy wiedzy o rodzinie, dokonali
podzialu struktury tresci opracowania nie wedlug dyscyplin naukowych
(pedagogika, psychologia, socjologia, teologia, filozofia, prawo) lecz pew-
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nych istotnie waznych wspoélczesnie probleméw. Tylko takie racjonalne po-
dejscie Redaktorow recenzowanej ksiazki daje mozliwosé wielostronnego,
z punktu widzenia réznych nauk, logicznego ujecia badanego zagadnienia
familii, dajac tym samym doskonala podstawe do calosciowego 1 integral-
nego rozumienia i badania wychowania w srodowisku rodzinnym.

W obszernej liczacej az 692 s. publikacji zbiorowej Redaktorzy wyod-
rebnili sze$¢ tematycznie réznych czesdci

W czescl pierwszej dotyczacej etyczno — filozoficznych rozwazan o ro-
dzinie, Autorzy artykulow zwrdcili uwage, w sposéb kompleksowy, na zna-
czenie Kosciota w umacnianiu rodzinnych wartosci, przekaz wartosci we
wspolnocie rodzinnej oraz modele wychowania w rodzinie.

Czes$¢ druga opracowania obejmuje tresci zwiazane z administracyj-
no—prawnymi aspektami wychowania w rodzinie. Zawarte publikacje w tej
czg$ci odnoszg si¢ do prawnych aspektéw zycia rodzinnego, rozwiazywa-
nia rodzinnych probleméw prawnych i administracyjnych (M. Andrze-
jewski). Ks. bp A.G. Mizinski szeroko przedstawia problem poradnictwa
1 obrony prawnej w umacnianiu trwalosci rodziny. Znakomity artykul prof.
S. Kalusa, obejmujacy w swych tresciach orzekanie o wladzy rodzicielskiej
w $wietle nowelizacji kodeksu rodzinnego, z duza kompetencja prawng
1 pedagogiczna rozwaza skutki rozwodow na tle wspoélczesnych funkeji ro-
dzicielskich, pelnionej wladzy rodzicéw. Nowelizacja k.r.o. w duzym stop-
niu chroni wiezi biologiczne i emocjonalne dziecka z rodzicami mimo ich
rozwodu. Interesujace sa réwniez w tej czedci aspekty dotyczace znaczenia
administracji lokalnej w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz formy
wsparcia i pomocy osobom znajdujacym si¢ w tej sytuacji.

W czesci trzeciej Autorzy publikacji zwracajg uwage na rézne paradyg-
maty ksztaltowania wigzi emocjonalnych w $rodowisku rodzinnym i ich
wplyw na wychowanie dzieci. Do tych paradygmatéw S. Bebas zalicza po-
wolanie do ojcostwa 1 jego odpowiedzialnos¢, W. Adamczyk-Bebas — po-
wolanie kobiet do macierzynstwa i ich emocjonalna odpowiedzialnosé,
E. Domagata — milo$¢ 1 sposéb wychowania w rodzinie, P. Modzelewski
— jako$¢ komunikacji w §rodowisku rodzinnym, I. Wielewska, D. Sikor-
ska — postawy rodzicielskie. Analize tych elementéw tworzacych wigzi
w rodzinie, Autorzy ujeli zarowno z punktu widzenia pedagogicznego, jak
1 psychologicznego.

Trzy nastgpne czesci ksiazki zbiorowej dotycza zaréwno wspolczesnej
rodziny, alternatywnych form opieki i wychowania oraz dysfunkcji i patolo-
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gii zycia rodzinnego. Przemiany spoleczne, ekonomiczne, techniczne i me-
dialne niosg pewne zagrozenia dla funkcjonowania wspolnoty rodzinnej.
Rodzina, jak stusznie zauwazyl w swym artykule D. Kozmian, a takze T.
Sakowicz, moze z jednej strony ulegaé¢ negatywnym zagrozeniom makro-
spolecznym, ale z drugiej strony moze ona tagodzi¢, a nawet eliminowac te
zagrozenia w zyciu wewnatrzrodzinnym.

Autorzy publikacji stusznie zwracaja uwage, w rodzinie dysfunkcyjne;j
1 patologicznej, na narastajacy problem alkoholizmu i jego negatywne skut-
ki w §rodowisku rodzinnym na negatywny wplyw rozwoddw i separacji
malzenskich, nasilenie zjawiska konfliktéw rodzinnych oraz rodzinnych
uwarunkowan przestepczosci dzieci i mlodziezy.

Recenzowana ksigzka pod redakcja Sylwestra Bebasa 1 Ewy Jasiuk sta-
nowi znakomite kompendium wiedzy z zakresu prawnych, etycznych, pe-
dagogicznych i psychologicznych aspektéw, w szeroko rozumianym wy-
chowaniu w rodzinie. Rekomendowana publikacja z pewnoscig sktania¢
bedzie teoretykow i badaczy rodziny do dalszych integralnych poszukiwan
efektywnych paradygmatéw wychowania w nowo ksztaltujacym si¢ mo-
delu zycia rodzinnego. Nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw szkolnych
oraz pracownikéw socjalnych pobudza¢ bedzie do refleksji nad prawnym
usytuowaniem malzenstwa i rodziny, przemiany modelu zycia i funkcjo-
nowania wspolczesnej rodziny, potrzeby pomocy jej i wsparcia spotecz-
nego, wychowawczego w celu eliminowania dysfunkcji i patologii zycia
rodzinnego. Wreszcie waznym odbiorca, czytelnikiem tej ksiazki, winni
by¢ rodzice, ktérzy w wyniku uwaznej lektury publikacji zawartych w opra-
cowaniu zbiorowym poznaja pewne prawne, aksjologiczne, pedagogiczne
aspekty zycia rodzinnego, podnoszac w ten sposoéb wlasna §wiadomosé
wychowawczg 1 refleksje pedagogiczna.
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Kazde spoleczenstwo dysponuje wlasna interpretacja narodowych dzie-
jow, uksztaltowana zaréwno przez przeszlosé, jak i czas terazniejszy oraz
marzenia o lepszej przysztodci. Czesto bywa to jedna wykladnia, lecz nie-
rzadko pojawia si¢ ich wiele, a na ich tres$¢ 1 uklad wewnetrzny wywiera
wplyw niemal wszystko, co nas otacza. Zmieniaja si¢ wladcy i rzady, cele
polityki wewnetrznej i zagranicznej, relacje z sasiadami, sojusze i uklady.
Najtrwalszym smarem historii bywa jednak krew i Izy niewinnych ludzi,
przede wszystkim za$ bezbronnych kobiet i dzieci. To stany ,,normalne”
w stosunkach miedzy narodami, ktére posiadaja wlasne panstwo. Jak jed-
nak powinni$my si¢ odnosi¢ do tych narodéw i spolecznosci, ktore albo
wchodza w sklad panstw wielonarodowych o charakterze federacyjnym,
lub tez imperiéw funkcjonujacych na zasadzie diide et impera? Co powinni-
$my o nich wiedzie¢, by lepiej zrozumie¢ ich potrzeby 1 marzenia o niepod-
legltosci? W jaki sposob odnosi¢ si¢ do nich wtedy, gdy po wiekach naresz-
cie uzyskaly niepodleglos¢? A wiedzie¢ o tym Polakom wypada, gdyz sami
jako nar6d bylismy pozbawieni niepodleglosci przez 123 lata, kiedy Polski
brakowato na mapie Europy.

W 2011 roku na polskim rynku czytelniczym ukazata si¢ obszerna mo-
nografia, poswigcona wychowaniu narodowemu dzieci 1 mtodziezy ukrain-
skiej w Galicji 1 IT Rzeczypospolitej, w nietatwych politycznie i spolecznie
latach 1848-1939. Autorka monografii to do§wiadczony nauczyciel akade-
micki, pedagog i historyk o§wiaty Uniwersytetu Pedagogicznego im. Iwana
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Franki w Drohobyczu. Jest osobg szczegdlnie wrazliwa na kwesti¢ posze-
rzania wiedzy o potrzebach 1 aspiracjach naukowych zaréwno Ukraincow,
jak 1 Polakow.

Praca ta jest szczegdlnie istotna dla polskiego czytelnika, z uwagi na
fakt, 1z jest pierwsza monografig pidra ukrainskiego badacza, opublikowana
w calodci w jezyku polskim, staba bowiem znajomos¢ jezyka ukrainskiego
wsrod Polakéw nie pozwala zazwyczaj na rzetelne poznanie dorobku na-
ukowego Ukrainy. Tymczasem recenzowana monografia jest doskonalym
zrédlem informacji nie tylko w zakresie wychowania narodowego mlo-
dziezy ukrainskiej jako calosci, ale takze, a moze przede wszystkim, Zro-
dlem wiedzy na temat rodziny ukrainskiej 1 jej roli wobec ksztaltowania si¢
swiadomosci narodowej. Jest takze swoistym §wiadectwem historycznego
myslenia wielu ludzi za graniczna rzeka.

Monografia sklada si¢ z wykazu skrotéw, wstepu, pieciu problemowych
rozdzialow, podsumowania, bibliografii, streszczenn w trzech jezykach,
aneksu, indeksu nazwisk oraz indeksu miejscowosci. Ukazuje teoretyczne
refleksje przedstawicieli ukrainskiej mysli pedagogicznej oraz praktyczne
uwarunkowania ksztaltowania si¢ §wiadomosci narodowej ukraifskich
uczniow Galicji i IT Rzeczypospolitej w wybranym okresie historycznym.
Warto podkresli¢, iz tytul monografii stanowi dowdd ukrainskiego po-
dejscia do kwestii periodyzacji tej epoki z uwagi na brak niepodleglego
panstwa ukrainskiego.

Struktura formalna pracy pozostaje logicznie uporzadkowana i moze
sta¢ si¢ podstawa dalszych naukowych rozwazan. Podawane przez autorke
informacje sa rzetelnym odbiciem Zrédel naukowych, wnioski za$ staran-
nie przemyslane i wywazone w ocenie.

We wstepie (s. 9-14) autorka omawia stan zrédel drukowanych oraz
archiwaliow zaréwno polskich, jak i ukrainskich, wyjasnia przekraczanie
ram czasowych w odniesieniu do rozdzialow pierwszego i drugiego, stoso-
wane skroty oraz przyczyny ich réznej interpretacji. Charakteryzuje takze
strukture chronologiczno — problemows pracy w odniesieniu do kolejnych
rozdzialow.

Rozdzial pierwszy (s. 15—67) stanowi wprowadzenie do dalszych dy-
wagacjl, autorka bowiem skoncentrowala si¢ na kwestii ksztaltowania po-
czucia §wiadomosci narodowej wsrdd ukrainskiej miodziezy. Zwrocona
tu zostala uwaga na podstawy zrédlowe, warunki spoleczno—polityczne
1 edukacyjno—oswiatowe, podkreslono takze problematyke rozwoju kultu-
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ralnego, ktérego niezbednym warunkiem miatoby by¢ odrodzenie narodo-
wo—kulturalne.

Rozdzial drugi (s. 69-141) omawia podstawy teoretyczne wychowa-
nia narodowego i ksztaltowania tozsamosci narodowej dzieci i miodzie-
zy ukrainskiej, jak rowniez kwesti¢ ukrainskiego prawa o$wiatowego oraz
problematyke kulturalnej, gospodarczej i naukowej dziatalnosci Ukraincow
w latach 1848-1939.

Rozdzialy trzeci (s. 143—187) i czwarty (s. 189-269) s3 szczegdlnie waz-
ne z punktu widzenia pedagogiki rodziny i roli tej ostatniej w ksztaltowa-
niu wychowania narodowego, bowiem przy niedostatku narodowych szko6t
ukrainiskich to wlasnie rodzina pozostawala w tamtym okresie najwazniej-
szym czynnikiem budzenia §wiadomosci narodowej. Rodzina ukraifiska
jest tu przedstawiona jako najwazniejsze srodowisko kreujace podstawowe
warto$ci narodowe. Zostalo tu wzigte pod uwage zarowno ukrainskie, jak
1 obcojezyczne pismiennictwo w rozmaitych ujeciach i przekonaniach, zas
jezyk literacki w fascynujacy sposob zabiera nas na wyprawe ku poznaniu
tego aspektu ukrainskich dziejow wychowania.

W rozdziale czwartym, bardzo obszernym, wymagajacym szczegdlnej
refleksji czytelnika, tak polskiego, jak i ukrainskiego, autorka precyzyjnie
ukazala ramy formalnoprawne oraz podstawy realizacji konkretnych tresci
programowych, obowigzujacych w éwczesnych programach edukacyjnych.
Wszechstronna analiza dziatalno$ci dydaktyczno—wychowawczej ukrain-
skiej szkoly oraz dzialan wychowawczych nauczycieli nie jest pozbawiona
wejrzenia w sytuacje narodowosciowo trudne, o silnym zabarwieniu emo-
cjonalnym, niekiedy wrecz drazliwe dla czytelnika obojga sasiadujacych
krajéw®’.

Rozdzial piaty (s. 271-350) daje obraz funkcjonowania cerkwi grecko-
katolickiej oraz wybranych instytucji 1 organizacji spotecznych na polu bu-
dowania narodowej §wiadomosci mlodego pokolenia Ukrainicow.

Krétkie podsumowanie (s. 351-358) obrazuje calo$¢ dokonan badaw-
czych autorki i przeprowadzone przez nia analizy, zas bogata bibliografia
(s. 359-380) ukazuje wysilek naukowy i motywacje do przekazania polskie-
mu odbiorcy jak najpelniejszego obrazu zasygnalizowanego w tytule pracy
problemu.

8 R. Kucha, Mariya Chepil, Ksztaltowanie swiadomosci narodowej mtodziesy uczacey sie w Galigji
(1848—-1939), Drohobycz 2005, ss. 359 + 1 nlb, [w:] ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, t. XX VI

—2000, s. 266.
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Strony od 387 do 403 zostaly przeznaczone na trzy streszczenia: w je-
zyku angielskim, niemieckim oraz ukrainskim, za$ na stronach od 405 do
444 miesci si¢ obszerny aneks, a takze noty biograficzne najwybitniejszych
ukrainiskich pedagogéw Galicji drugiej polowy XIX i pierwszej potowy
XX stulecia i1 indeks miejscowosci uzytych w tekscie recenzowanej pracy.

Calos¢ dokonan badawczych Profesor Mariyi Chepil otwiera nowe, nie-
znane jeszcze drogi naukowych rozwazan oraz migdzynarodowej wspol-
pracy Polakéw 1 Ukraincéw w zakresie pedagogiki rodziny i historii o$wia-
ty, na nieprzyjaznym gruncie przeszlych i terazniejszych mitow, narostych
przez lata wzajemnych niecheci 1 uprzedzen, stereotypéw i braku toleran-
¢ji**. Monografia ta powinna znalez¢ si¢ na liscie obowigzkowych lektur
wspolczesnego historyka wychowania, nauczyciela historii, a takze peda-
goga, jest bowiem pouczajaca lektura, w ktorej autorka nie obawiala si¢
zagadnien trudnych, wieloznacznych, réznorodnie definiowanych po obu
stronach granicznej rzeki. Ksigzka ta to zarazem pierwszy krok na trudnej
drodze w kierunku obiektywizacji ocen pojedynczych wydarzen i proce-
séw narodowosciowych, one bowiem powinny poprzedza¢ przygotowanie
dojrzalej historyczno—oswiatowej i pedagogicznej syntezy przygotowanej
wspolnie przez badaczy polskich i1 ukrainskich.

8 G. Motyka, Od rzezi wolyiiskiej do akgji ,,Wisia”. Konflikt polsko—ufkrairiski 1943—1947, Krakow
2011, s. 5. Zob. takze: E. Frankiewicz, Wispdipraca nankowo—badaweza polskich i ukraisiskich historykow
wychowania orag, jej rezultaty (RKPS), s. 4.
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Problematyka dotyczaca zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej nie jest
zagadnieniem nowym, lecz jest znana na $wiecie od ponad 140 lat. Pro-
blemy dotyczace postepowania z dzieckiem z ADHD sa nadal aktualne
1 niezwykle trudne. W roku 2007 pojawilo si¢ opracowanie pod tytulem:
ADHD — prawie normalne % ycie. Sktada si¢ ono z trzech czesci: pierwszej po-
$wigconej teorii zagadnienia, drugiej przedstawiajacej praktyke oraz trzeciej
zawierajacej scenariusze zaje¢ przeznaczone do pracy z dzie¢mi z ADHD.

Adam Gogacz w artykule: ADHD — ¢z fo problem, analizujac fakty na-
ukowe, potwierdza istnienie problemu ADHD z punktu widzenia dotknie-
tego nim czlowieka. Autor zastanawia si¢ jednak, czy wobec braku dosta-
tecznej wiedzy na temat przyczyn, objawéw czy uwarunkowan ADHD,
problem ADHD nie jest wyolbrzymiony, badZ czy raczej nie nalezy do-
szukiwac si¢ w nim zamiast psychologicznej, jednak natury socjologiczne;.
Czy w zwiazku z tym, iz niektore autorytety nie sugeruja, by klasyfikowaé
ADHD do choréb natury biologicznej, nalezatoby raczej uwaza¢ ADHD
jako zaburzenie natury spolecznej. Autor zwraca uwage, iz przedstawiane
w naukowych zrédlach objawy ADHD, sg cz¢sto typowe dla prawidtowe-
go rozwoju dziecka. Zastanawia si¢ réwniez, czy ADHD nie idzie w parze
ze zmianami w §rodowisku spoleczno—przyrodniczym czlowieka, czy ze-
spot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi nie jest nowym,
specyficznym typem osobowosci czlowieka. Autor sugeruje, iz w duzym
stopniu podloze spoleczne maja rézne, wspotwystepujace z ADHD, za-
burzenia. Autor zastanawiajac si¢ czyim, problemem jest ADHD, stawia
postulat do dyskusji, aby wyzwala¢ si¢ z gorsetu spolecznego i oczywi-
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$cie w granicach ich wlasnych potrzeb, pozwala¢ dzieciom na robienie
balaganu, gubienie rzeczy czy w celu zaspokojenia wlasnej ciekawosci, na
przerywanie rodzicom w rozmowie, gdyz, jak twierdzi, ptynna jest granica
miedzy tym, co normalne 1 odstajace od normy, jak réwniez miedzy nad-
pobudliwoscia i ekspresja.

Wanda Baranowska w artykule: Sytnacja dziecka 3 ADHD 1w polskim syste-
mite diagnostycznym, wprowadzajac w rozwazany problem, przytacza obecnie
uzywane nazwy ADHD, powolujac si¢ na klasyfikacj¢ DSM-4 oraz ICD-
10. Zwraca uwage na genetyczne podloze zaburzenia oraz udzial w po-
wstawaniu objawow kilku neuroprzekaznikéw. Przybliza skiad oraz zada-
nia zespolu odpowiedzialnego za diagnozowanie zaburzenia oraz metody
stosowane w diagnozie. Nastepnie przedstawia zrodla prawne, ktére regu-
luja, sytuacje dziecka z ADHD w Polsce, w kontekscie dzialania placowek
psychologiczno—pedagogicznych. Autorka zwraca uwage, iz bez glebokiej
i rzetelnej diagnozy nie jest mozliwa psychologiczna i pedagogiczna tera-
pia, jak réwniez farmakologiczne leczenie.

Marta Lebiedzik, analizujac Zespi! ADHD jako wspittowars yszacy dysleksji
rozwojowe] w aspekcie edukacynym, zwraca uwage na fakt coraz czedciej wy-
stepujacych specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu (dysleksja roz-
wojowa). ADHD jest jednym z zaburzen, ktére moga wspoltowarzyszyc
dysleksji rozwojowej. Autorka zwraca uwage na patomechanizmy dysleksji,
dotyczace np.: funkcji percepeyjnych (analizy wzrokowej i stuchowej), funk-
cji ruchowych (motoryki), integracji powyzszych funkcji, zaklécen rozwoju
lateralizacji czy orientacji w schemacie ciata. Objawy wystepujace u dzieci
z ADHD poteguja objawy specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Jak mozna poméc takiemu uczniowi? Autorka sugeruje, ze nalezy przepro-
wadzi¢ wielowymiarows diagnoze; psychiatryczng, psychologiczna, peda-
gogiczng 1 neurologiczng w celu ustalenia programu pracy i terapii dziecka
z ADHD oraz dysleksja, uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby.

Barbara Wisniewska w artykule Wipdlwystepowanie u dzieci i miodziesy
2 ADHD innych zaburzer klinicznych i ich etiologia, podaje, iz u dzieci z rozpo-
znanym ADHD czesto stwierdza si¢ zaburzenia rozwojowe, w tym psy-
chiczne. Znaczna cze$¢ dzieci z ADHD ma zaburzenia zachowania, zabu-
rzenia obsesyjno—kompulsywne, depresje oraz inne zaburzenia nastroju, jak
réwniez deficyty rozwojowe, tiki, padaczke. Wéréd innych zaburzen, cze-
sto wtornych do objawéw nadpobudliwosci lub im towarzyszacych, podaje
sig: zaburzenia snu, leki nocne, moczenie mimowolne, jakanie. Kluczowe
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znaczenie w celu usprawnienia leczenia ADHD oraz poprawy rokowania,
ma rozpoznanie i leczenie choréb wspoélistniejacych, poniewaz te kompli-
kujq proces diagnozy oraz wplywaja na skutecznos$¢ metod leczenia.

Cze$¢ druga opracowania poswigcono praktyce, zas tworza jg trzy
artykuly, poswiecone: Wybranym zasadom postepowania 3 dziecmi i miodziesq
2 ADHD Wandy Baranowskiej, w ktorym autorka opisala istote codziennej
pracy z dzieckiem z ADHD w domu rodzinnym oraz szkole, przedsta-
wiajac kolejne kroki pracy, istotne rady i wskazowki. Autorka zamiescila
réwniez przyklady wizualizacji technik wspomagajacych prace z dzieckiem
z ADHD.

Wioletta Florkiewicz w artykule Wybrane propoz yeje dziatari podejmowanych
podezas terapii pedagogiczney dzieci 3 ADHD, zaprezentowala podstawows wie-
dze¢ na temat zajec korekeyjnych w pracy z dzie¢mi z ADHD, jak réwniez
praktyczne rady dotyczace edukacji dzieci z tym zaburzeniem. Autorka
przybliza podstawowa strategi¢ oraz metody nauczania dzieci z ADHD.
Zwrocila uwage na konieczno$¢ modyfikacji programéw, dostosowujac je
do specyfiki dominujacych zaburzen.

Z kolei Ewa Ruszkowska prezentujac Przeglad metod wspomagania rozmwojn
dziecka 3 ADHD w polskin systemie edukacyjnym, stawia jako cel stworzenie jak
najlepszych warunkéw dla wszechstronnego rozwoju dzieci z ADHD.

Czes¢ trzecia monografii stanowig scenariusze zajeé¢ przeznaczone do
pracy z dzie¢mi z ADHD. Autorka podaje, Zze poza propozycjami scenariu-
szy zaje¢ pozalekeyjnych przeznaczonych dla dzieci z ADHD, nie dokona-
no préby metodycznego zaplanowania lekeji w klasie masowej z udziatem
uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo z deficytem uwagi. Autorka pre-
zentuje scenariusze propozycji zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w klasie
masowej na etapie ksztalcenia zintegrowanego oraz w gimnazjum, opar-
tych na stosowanych powszechnie metodach pracy dydaktyczne;.

Recenzowane opracowanie jest pozycja godng polecenia wszystkim za-
interesowanym problematyka nadpobudliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi, a szczegdlnie nauczycielom stykajacym si¢ na co dzied z tym
zjawiskiem, jak rowniez rodzicom dzieci z ADHD.
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